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ಕೃತಜ್ಞತೆ 
ಈ 
ಈ ಗ್ರಂಥದ ಪ್ರಕಟಣೆಗಾಗಿ ಧನಸಹಾಯ ನೀಡಿರುವ 


ತಿರುಮಲೆ-ಕಿರುಪತಿ ದೇವಸ್ಥಾನದ ಆಡಳಿತಾಧಿಕಾರಿಯವರಿಗ್ಳೂ 


ಸೆಂಸಾದಕರಿಗೂ ಹಾಗೂ ಇತರೇ ಅಧಿಕಾರೆವರ್ಗಕ್ಕೂ ತುಂಬಂ 


ad wd da ed ಹ ಳಿ ಕ ದ 
ಹೃದಯದ ಕೃತಜ್ಞತೆಗಳನ್ನು ಅರ್ಸಿಸುತ್ತಿದ್ದೇನೆ. 


ರಘಹುಸುತ 





ಪ್ರಕಾಶಕರ ಮಾತು 


ನಮ್ಮ ಪ್ರಕಾಶನದಲ್ಲಿ ಇದುವರೆವಿಗೆ ಅನೇಕ ಜನಪ್ರಿಯ ಕೃತಿಗಳನ್ನು 
ನೀಡಿ, ಓದುಗರ ಮುನೋನಾಂಛೆಯನ್ನು ತಣಿಸಿದ್ದೇವೆ. ಆದರೆ ಪಾಂಡಿತ್ಯ 
ಪೂರ್ಣ, ವಿದ್ವಜ್ಜ ನ ಪ್ರೀತಿಯ ಕೃತಿಗಳನ್ನು ಪ್ರಕಾಶಪಡಿಸಬೇಕೆಂಬ ಆಸೆ ಇತ್ತು. 
ಕೃತಿರೂಪದಲ್ಲಿ ತಮ್ಮ ವಿದ್ಯೆಯನ್ನು ದಾಖಲಿಸುವ ಲೇಖಕರು ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಕಡಿಮೆ. 
ಅದರಲ್ಲೂ ಸಾಮಾನ್ಯ ಜನರಿಗೆ ಸಹಾಯಕವಾಗುವಂತಹ ಕೃತಿಗಳನ್ನು ಬರೆಯು 
ವವರು ಇನ್ನೂ ಕಡಿಮೆಯೆ. ಇಂತಹ ಬೆರೆಳೆಣಿಸುನಷ್ಟು ಪಂಡಿತ- ಲೇಖಕರಲ್ಲಿ 
ವಿದಾನ್‌ "ರಘುಸರಿತ'ರೂ ಒಬ್ಬರೂ. ಈ ಹಿಂದೆಯೂ ಶ್ರೀಯುತರು ನಮ್ಮ 
ಪ್ರಕಾಶನಕ್ಕೆ ಇಂತಹ ಕೆಲವೊಂದು ಕೃತಿಗಳನ್ನು ನೀಡಿ, ನಮ್ಮ ಪ್ರಕಾಶನದ 
ಮಟ್ಟವನ್ನು ಮೇಲೇರಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಅಂತೆಯೇ ಈಗ ಅವರು ರಚಿಸಿರುವ 
ಬೋಧಪ್ರದ, ನೀತಿಪ್ರದ ಹಾಗೂ ತುಂಬಾ ಅಪರೂಪವಾಗಿರುವ ಈ ಸಾಹಿತ್ಯ 
ಕೃತಿಯನ್ನು ಬೆಳಕಿಗೆ ತರಲು ನಮಗೆ ಹೆಮ್ಮೆ ಎನಿಸುತ್ತದೆ. ನಾನು ತುಂಬು 
ಸಂತೋಷದಿಂದ ರಘುಸುತರ “ಭಾರತೀಯ ಸ್ಮ ಬತಿಗಳು' ಎನ್ನು ವ ಈ ಕೃತಿ 
ಯನ್ನು ಕನ್ನಡ ಜನತೆಗೆ ನೀಡಲು ಹರಿಸುತ್ತೇನೆ. ಇಂತಹ ಇಳಿ ವಯಸ್ಸಿ 
ನಲ್ಲೂ, ಆರೋಗ್ಯ ಚನ್ನಾಗಿಲ್ಲದಿರುವಾಗಲೂ ಪುಸ್ತಕ ರಚನೆ ಸ್ಫೂರ್ತಿ ಯನ್ನು 
ಹೊಂದಿರುವ ಮಾನ್ಯ ಲೇಖಕರು ಈ ಕೃತಿಯನ್ನು ಕನ್ನಡ ಜನತೆಗೆ ನಮ್ಮ 
ನಮಹುಖಾಂತರ ನೀಡಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡಿರುವುದು ಕನ್ನಡ ನಾಡಿನ ಪುಣ್ಯ, 
ಇದಕ್ಕಾಗಿ ನಾನು ರಘುಸುತರಿಗೆ ಅಭಾರಿಯಾಗಿರುತ್ತೇನೆ. ವಿದ್ವನ್ಮಣಿಗಳು 
ಹಾಗೂ ಸಾಮಾನ್ಯ ಓದುಗರು ಈ ಮಹತೃೃತಿಯನ್ನು ಹೈದಯಪೂರ್ವಕವಾಗಿ 
ಸ್ವಾಗತಿಸುವರಂದು ನಂಬಿದ್ದೇನೆ. 


ರಾಜಾಜಿನಗರ, ಬೆಂಗಳೂರು-10 ಎಂ. ವೆಂಕಬೇಶ್‌ 
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ಲೇಖಕನ ಮಾತು 


ಭಾರತದ ಷಾ ತ್ರಚೇನ ಸಂಸ್ಕ್ರತಿ, ಸಾಹಿತ್ಯಗಳ ವೇದಗಳು, ಪುರಾಣ?” 
ಉಸನಿಸತ್ಕುಗಳು 1) ಸ್ಮ ಎತಿಗಳನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸಿವೆ. ಇನು ಭಾ 
ಜನಜೀನನದ ಕ್ರಮಬದ್ಧ ನಾರ್ಗಸೂಚಿಗಾಗಿದ್ದು ವು. ಇವುಗಳ ಅಧ 
ಮೇಲೆಯೇ ಹಿಂದಿನ ಜನಜೀವನ ನಡೆಯುತ್ತಿತ್ತು. ಹಿಂದೆ ಸಮಾಜ ವ. 
ಧರ್ಮಗಳು ಒಂದು ರೆಂಬೆಯ ಎರಡು ಕೊಂಬೆಗಳಂತಿದ್ದುವು, ಮಾನ 
ಎರಡು ಕಣ್ಣುಗಳಿದ್ದ ತ್ಲ ಒಂದನ್ನೊಂದು ಬಿಟ್ಟು ಇರುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. ಹೀ 
ಇವು ಸಮಾಜದ ಅವಿಚ್ಛೆನ್ನ ಭಾಗವಾಗಿದ್ದುವು. ಇವು ಜನರ ಜೀವನಃ 
ಪ್ರತಿಬಿಂಬಿಸುತ್ತಿದ್ದಂತೆ ರಾಷ್ಟ್ರದ ಕೈಗನ್ಸಡಿಯೂ ಆಗಿದ್ದವು, ರಾಷ್ಟ್ರದ ನೆ 
ಬಲವನ್ನು ಒಗ್ಗೂಡಿಸುವುದರಲ್ಲೂ ಸಹಾಯಕವಾಗುತ್ತಿತ್ತು. ಇದರಿಂದ ಅ: 
ಭಾರತದ ಭಾರತೀಯತೆ ಶತಶತಮಾನಗಳಿಂದಲೂ ಇಂದಿಗೂ ಉಳಿದು ಬ 
ಸಹಾಯಕವಾಯಿತು. ಮಾರಕವಂದ ವಿದೇಶೀ ಕೌ )ರ್ಯತಮ ಧಾಳಿಗಳ 
ಎದುರಿಸುವಷ್ಟು ಮಾನಸಿಕ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಇವು ನೀಡಿದವು. ಸಾಂಸ್ಕೃ 
ಸ್ಥಿ ಮಿತತೆಗೆ ಇನು ಬೆನ್ನೈಲುಬಾದವು. ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ಭಾರತೀಯ ಸರ 
ಇಂದಿಗೂ ಜೀವಂತವಾಗಿ ಉಳಿದಿದೆ. 

ಸ್ಮ ಖತಿಗಳು ಮಾನವನ ದಿನನಿತ್ಯ ನಡುವಳಿಕಗಳನ್ನು ಸರತಿ 
ಮಾರ್ಗಸೂಚಿಗಳು. ಅವು ತಿಳಿಸಿರುವಂತೆ ನಾವುಗಳು ಮುನ್ನೆ ಡೆಯಜೆ 
ಅವು ತೋರಿದ ದಾರಿಯಲ್ಲಿ ನಾವು ಹೆಜ್ಜೆ ಇರಿಸಬೇಕು. ಅದರಿಂದ 
ಅಂದಿಗೂ, ಇಂದಿಗೂ ಪ್ರಸ್ತುತ. ಇಂದಿನ ಕಲುಷಿತ ಜಾತಿ ರಾಜಕೀ 
ಹೊಲಸುತನದಲ್ಲಿ ಸ A ಳಗೆ ಪುರೋಹಿತಸಾಹಿಯ ಪ್ರತೀಕವೆಂಬ ಹೆಕ 
ಕಟ್ಟ, ದೂರನಿರಿಸುನ ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡಬಹುದು. ಇದಕ್ಕೆ ಕಾರಣವು 
ದಿಲ್ಲ. ಇಂದಿನ ಸಮಾಜಕ್ಕೆ ಅವುಗಳಲ್ಲಿನ ಕೆಲವೊಂದು ಅಂಶಗಳು ಹೆ 
ಕೊಳ್ಳು ವುದಿಲ್ಲ, ಅನ್ವ ಈಾಸುವುೂ ಮೊದಲು ಜಾತಿಯ ಪ್ರಶ 
ಇರಲಿಲ್ಲ. ಭಾರತಕ್ಕೆ 'ಅಂಗ್ಗರ ಪ ರ ಪ್ರವೇಶದ ನಂತರವೇ ಒಡೆದು ಆಳುವ ನಿ! 
ಜಾತಿನಾದವನ್ನು ಸಯ ತಂದದ್ದು. ಅದಕ್ಕೆ ಮುಂಚೆ ಇರಲಿಲ್ಲ. ವಿ 


ಧಾಳಿಗಳು ನಡೆದಾಗ್ಲ್ಯೂ ಈ ಒಡಕು ಬಂದಿರಲಿಲ್ಲ. ಭಾರತಕ್ಕೆ ಬಂದು ನ 





ರೇ ಆಗಿ 
ಹೋದರು. ಇದು: ಇಲ್ಲಿನ ನೆಲದ ಗುಣ. ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ನಿಡೇಶಗಳೆಲ್ಲಿ ನೆಲೆಸಿದ 
ಭಾರತೀಯರೂ ಕೂಡ ಅಲ್ಲಿನನರೇ ಅಗಿ ಹೋದರು. ಒಡೆದು ಆಳುವ ನೀತಿಯ 
ಆಂಗ್ಲರು ಭಾರತೀಯರೆ ಒಗ್ಗಟ್ಟನ್ನು ಮುರಿಯುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಈ ರೀತಿಯ ತಂತ್ರ 
ಗಾರಿಕೆಯನ್ನು ಮಾಡಿದರು. ಸ್ವಚ್ಛ ಹೈದಯಗಳ ಭಾರತೀಯರು ಈ ಮೋಸದ 
ಬಲೆಗೆ ತುತ್ತಾದರು. ಇಂತಹ ಮೋಸದ ಬಲೆಯ ಒಂದು ಗಾಳವೇ “ಪುರೋ 
ಹಿತಶಾಹಿ' ಎನ್ನುವ ನದ. ಸ್ಮ ಎತಿಗಳಲ್ಲಿ ಘು ಪದಕ್ಕೆ ಅರ್ಥವೇ ಇಲ್ಲ. ಸಮಾಜ 
ವೆಲ್ಲ ಒಂದೇ ಎನ್ನುವ ಭಾವನೆಯಿಂದ ಅವು ನಿರ್ಮಾಣವಾದುವು. 
ಸ್ಮೃತಿಗಳಲ್ಲಿನ ಅನೇಕ ಅಂಶಗಳು ಇಂದಿಗೆ ಹೊಂದಾಣಿಕೆಯಾಗದಿದ್ದರೂ, 
ಅಂದಿಗೆ ಹೊಂದಾಣಿಕೆಯಾಗುತ್ತಿ ತ್ತು. ಇಂತಹ ಹೊಂದಾಣಿಕೆಯಾಗದಂತಹ 
ಕೆಲವೊಂದು ಆಂಶಗಳಿಂದ ಹೊರತುಪಡಿಸಿದರೆ. ಇಂದಿಗೂ ಸ ಸ್ಮ ಏತಿಗಳು ತಿಳಿಸುವ 
ಕೆಲವೊಂದು ನಿಯಮಗಳು ಕ್ರಮಬದ್ಧ ಶೈ ವಾದುವು, BS 
ಮಾರ್ಕಂಡೇಯ ಪುರಾಣದಲ್ಲಿ ಜು: ಮಕ್ಕಳ ಲಾಲನೆ. ಪಾಲನೆಯ ಬಗ್ಗೆ 
ತಿಳಿಸಿರುವ ನಿಯವುಗಳು ಯಾವ ಮಾಂಟಿಸ್ಸೊರಿ ವ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಗಿಂತಲೂ ಕಡಿಮೆ 
ಇಲ್ಲ, ಇಂದಿಗೂ ಇವು ಪ್ರಸ್ತುತ. ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಶಿಕ್ಷಣ, ಸಾಮಾಜಿಕ 
ನಡವಳಿಕೆ, ಗಂಡು-ಹೆಣ್ಣಿನ ಸಂಬಂಧ, ಹಿರಿಯ-ಕಿರಿಯರೆ ಕರ್ತವ್ಯ, ಸ್ವಚ್ಛ 
ತೆಯ ಜೀವನಕ್ಕೆ ಹತೋಟಿ, ಹಿರಿಯ- ಕಿರಿಯರ ಜವಾಬ್ದಾರಿಗಳು- ಇತ್ಯಾದಿ 
ಗಳನ್ನು ತಸ ಕೈದೆ ಅನುಸರಿಸಬೇಕು. ವ್ಯಕ್ತಿ ಯೋರ್ವನ ಕ್ರಮಬದ್ಧ ಜೀವನಕ್ಕೆ 
ರ ಎಷ್ಟು ಆಗತ್ಯ ಎಂಬುದನ್ನು ಆಧುಧಿಕ ಯಾಂತ್ರಿಕ-ತಾ ತ್ರಿಕ ಜೀನನನ 
ಅಸ ಸಜ ಬಿಗಿತಕ್ಕೆ ಸಿಲುಕಿರುವ ಯಾವ ನತಾನವನಾದರೂ ರ ಮಾಡಿ 
ಕೊಳ್ಳ ಬಲ್ಲ. ಇದುವರೆನಿಗೂ ಕನ್ನಡ ಸಾಹಿತ್ಯದಲ್ಲಿ ಸ್ಮ ಎತಿಗಳನ್ನು ಕುರಿತಾದ 
ಬರನಣಿಗೆಗಳು ಬಂದಿಲ್ಲ. ಮೈಸೂರು ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾನಿಲಯ ಪ್ರಕಟಿಸಿರುವ "ಯುಗ 
ಯಾತ್ರೀ ಪ್ರವರ್ತಕ' ಸಂಪುಟಿಗಳಲ್ಲಿನ ಸ್ಮ ಎತಿಗಳನ್ನು ಕುರಿತಾದ ಬರವಣಿಗೆ 
ಹಾಗೂ ಸಮಾಜ ಪುಸ್ತಕಾಲಯದವರು ಪ್ರಕಟಿಸಿರುವ "ಮನುಸ್ಮ ಎತಿ'ಯ 
ಮೂಲ, ಕನ್ನಡ ಅನುವಾದಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟರೆ, ಬಿಲ್ಲ ಸ್ಮ ಏತೆಗಳನ್ನು ಪರಿ 
ಚಯಿತಿಸುವ ಯಾವ ಕೃತಿಯೂ ಬಂದಿಲ್ಲ. ಕನ್ನಡದಲ್ಲಿ ಈ ಕೊರತೆಯನ್ನು 
ನೀಗಲು ನಾನೀ ಕೃತಿಯನ್ನು ರಚಿಸಿದ್ದೇನೆ. ಸುಲಭ್ಯ ತಿಳಿ ಶೈಲಿಯಲ್ಲಿ 
ಸಾಮಾನ್ಯ ಜನರಿಗೆ ಅರ್ಥವಾಗುವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಮೂಲ ಸಂಸ್ಕೃತ ಶ್ಲೊ (ಕ 


ನಿಧೇಶೀಯಕೆಲ್ಲರೂ ಒಂದೆರಡು: ಶತಮಾನಗಳ : ನೆಂತರ. :ಭಾರತೀಯ 


ಗಳನ್ನು ನೀಡಿ, ರಚಿಸಿಹ್ಹೇನೆ; ಇಂತಹ ಕೃತಿಯು ಭಾರತೀಯಕೆಲ್ಲರಿಗೊ.ಸದುವ 
ಯೋಗವಾಗುವುದರಲ್ಲಿ ಅನುಮಾನೆನಿಲ್ಲ. ಎಲ್ಲ ಕನ್ನಡಿಗರೂ ಇದನ್ನು ಓದಿ, 
ತಮ್ಮ ಜೀನನದಲ್ಲಿ ಈ ಕೃತಿಯಲ್ಲಿನ ಕೆಲವೊಂದು ಅಂಶಗಳನ್ನಾ ದರೂ ಅಳವಡಿಸಿ 
ಕೊಂಡಲ್ಲಿ ಈ ಲೇಖಕನ ಗುರಿಯು ಸಾರ್ಥಕನಾಗುತ್ತದೆ. 

ಆನೇಕ ಮೂಲಗಳಿಂದ ಈ ಕೃತಿಗಾಗಿ ನಿಷಯ ಸಂಗ್ರಹಣೆ ಮಾಡ 
ಲಾಗಿದೆ. ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಗೋರಖ್‌ಪುರದ ಕಲ್ಯಾಣಿ ಪತ್ರಿಕೆ ತುಂಬಾ ಸಹಾಯ 
ಮಾಡಿದೆ. ಕೆಲವೊಂದು ಸ್ಮೃತಿಗಳನ್ನೂ ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡಿದ್ದೇನೆ. ಎಲ್ಲ 
ಸ್ಮೃತಿಗಳನ್ನು ಮೂಲತಃ ಓದುವುದು. ಯಾರಿಂದಲೂ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಈ ಎಲ್ಲ 
ಮೂಲ ಸಾಮುಗ್ರಿಗಳಿಗೂ ನಾನು ಚಿರಜುಣಿಯಾಗಿದ್ದೇನೆ. 

ಇವುಗಳಲ್ಲಿನ ಕೆಲವೊಂದು ಭಾಗಗಳನ್ನು ಬಿಡಿಯಾಗಿ ಪ್ರಬಂಥೆ ರೂಪದಲ್ಲಿ 
ತಿರುಪತಿಯ *ಸಪ್ತಗಿರಿ', ಬೆಂಗಳೂರಿನ "ಉಭಯವೇದ' ಮತ್ತಿತರ ಪತ್ರಿಕೆಗಳು 
ಪ್ರಕಟಿಸಿವೆ. ಅವುಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಅನುಮತಿ ನೀಡಿರುವ, 
ಪ್ರ ಪತ್ರಿಕೆಗಳ ಆಡಳಿತ ವರ್ಗಕ್ಕೆ ನಾನು ಚಿರಬುಣಿ. ಅದರಲ್ಲೂ ತಿರುಪತಿಯ 
ಬ.ಬ.ಡಿ. ಸಂಸ್ಥೆಯವರು ಇನ್ನು ಅನೇಕ ರೀತಿಗಳಲ್ಲಿ ನನಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡಿ 
ದ್ದಾರೆ. ಅದಕ್ಕಾಗಿಯೂ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಅವರಿಗೆ ನನ್ನ ಅಭಿನಂದನೆಗಳು, 
ಅಂತೆಯೇ ಈ ಪುಸ್ತಕದ ಪ್ರಕಟಣೆ ಭಾರವನ್ನು ಹೊತ್ತಿರುವ ಖ್ಯಾತ ಪ್ರಕಾಶಕ 
ರಾದ ಹೇಮಂತ ಸಾಹಿತ್ಯದ ಶ್ರೀ ಎಂ. ವೆಂಕಟೇಶ್‌ರನರಿಗೂ ನನ್ನ ನಂದನೆಗಳು. 
ಸುಂದರವಾಗಿ ಮುದ್ರಿಸಿ ಪ್ರೂಫ್‌ ತಿದ್ದಿ, ಪುಸ್ತಕದ ಅಚ್ಚುಕಟ್ಟುತನವನ್ನು 
ಕಾಪಾಡಿರುವ ನನ್ನ್ನ ಬಾಲ್ಯಮಿತ್ರರಾದ, ಖ್ಯಾತ ಸಾಹಿತಿಗಳ್ಳೂ ಆಕಾಶವಾಣಿಯ 
ನಿವೃತ್ತ ನಿರ್ದೇಶಕರೂ ಆದ ಶ್ರೀ ಎಚ್‌. ವಿ. ರಾಮಚಂದ್ರರಾಯರಿಗೆ ನನ್ನ 
ವಂದನೆಗಳು. 

ಈ ಕೃತಿ ಈ ರೂಪ ಪಡೆಯುವುದಕ್ಕೆ ಇನ್ನೂ ಅನೇಕರು ಸಹಾಯ 
ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ. ಅವರೆಲ್ಲರಿಗೂ ನನ್ನ ನಮನಗಳು. 

ಕನ್ನಡಿಗರು ಈ ಕೃತಿಯನ್ನು ಸಸೃದಯದಿಂದ ಸ್ವಾಗತಿಸುವರೆಂದು 
ನಂಬಿದ್ದೇನೆ. 
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ಭೂಮಿಕಾ 
1. ಹಿಂದೂ ಧರ್ಮದ ಆಧಾರಗಳು 


ಪ್ರಸಂಚದಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರಾಚೀನ ಸರಂಪರೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿರುವ ಧರ್ಮ 
ವೆಂದರೆ ಹಿಂದೂ ಧರ್ನು. ಈ ಧರ್ಮವು ತನ್ನದೇ ಆದ ಶಾಸ್ತ್ರಪರಂಪರೆ, 
ಶಾಸ್ತ್ರಸಂಪತ್ತ ನ್ನು ಹೊಂದಿದೆ. 
ಹಿಂದೂಧರ್ಪುಶಾಸ್ತ್ರವು ತುಂಬ ವಿಸ್ತಾರವಾದುದು. ಈ ಧಾರ್ನಿಕ 
ಗ್ರಂಥಗಳ ಬಹೆಳ ಹೆಚ್ಚಿನ ಭಾಗವು ವಿಧರ್ನಾಯರ ಹಾಗೂ ಸರಕೇಯರ 


ಧಾಳಿಗೆ ? ಸಿಕ್ಕೆ ನಷ್ಠ ಹ್‌ ಉಳಿದ ಬಹಳಷ್ಟು ಗ್ರಂಥೆಗಳು ಪ್ರಕೃ ತಿಯ 


ಸ 4 ಜನೆರ ನಿರಂತರ ಫಿರ್ಲಕ್ಷ ಕ್ರ, ಕೇಟೆಗಳ ಧಾಳಿಗೆ ಸಿಕ್ಕಿ ಇನ್ನ: ಷ್ಟು 
ನಾಶವಾಯಿ ಇವೆಲ್ಲವುಗಳಿಂದ ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಂಡು ಉಳಿದಿರುವ ಅಲ್ಪ ಸ್ವಲ್ಪ ಕ್ಕ 
ಪರಿಷಾಣನೇ ಅಪಾರ ಗ್ರಂಥರಾಶಿಯಾಗಿದೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಇನ್ನೂ ಆನೇಕ 


ಗ್ರಂಥಗಳತಿ ಯಾರ ಯಾರ ಮನೆಗಳ್ಳಯೋ, ಕಗ್ಗ ಲಿನಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕಿಹಾಕಿ 
ಕೊಂಡಿವೆ. ಇವುಗಳು ಜನಸಾಮಾನ್ಯರ, ಪಂಡಿತರ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಬಿದ್ದಿಲ್ಲ. 
ಇಷ್ಟೆಲ್ಲ ಆದ ಮೇಲೂ Py ಇಂಡ, ಅವುಗಳ ಸೂಚಿಪತ್ರವನು 


ಪನ ಡ್ನ 
೧. ಯ್ಯ ಳಿ ದ್ದೆ, ಛಿ [a HA ಹತ Wak 
ನೀಡಿದಲ್ಲಿ ಅದೇ ಒಂದು ಬೃಹತ “ ಗ್ರಂಥವಾದೀತು. ಆದರಿಂದ ಅದರ ಸಂಕ್ಷಪ್ತ 
ರೂಪನನ್ನಷ್ಟೇ ಇಲ್ಲ ನೀಡಲಾಗಿದೆ. ಹಿಂಯೂ ಧರ್ಮದ ಆಧಾರಗ್ರಂಥಗಳು 


ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ೧) ವೇದ, ಹಃ ವೇದಾಂಗ, ೩) ಉಪವೇದ, ೪) ಇತಿಹಾಸ, 
೫) ಪುರಾಣ, ೬) ಸ್ಮ ಫಳ ೭) ದರ್ಶನ, ಆ) ನಿಬಂಧ, ೯) ಆಗಮ, 
ನಂಬುದಾಗಿನೆ. 


೧, ನೇದ 


ವೇದದಲ್ಲಿ ಅರು ಭಾಗಗಳಿವೆ - ೧) ಮಂತ್ರ ಸಂಹಿತೆ, ೨) ಬ್ರಾಹ್ಮಣ 


ಗ್ರಂಥ, ೩) ಅರಣ್ಯಕ, ೪) ಸೂತ್ರಗ್ರಂಥ, ೫) ಪ್ರಾತಿಶಾಖ್ಯ ೬ ಅನು 
ಕೃನುಣೀ. 
೪. ಮಂತ್ರಸಂಹಿತೆ : ವೇದಗಳು ನಾಲ್ಕ — ಖುಗೆ ಸೀದು ಯಜು 


pe ಹಿ, “ಲ್ಸ ಗ್‌ಳ್ಳು ದ ಯ ಬ, ಚೆ -~ 
ನೇದ, ಸಾಮನೇದ ಹಾಗೂ ಅಧರ್ಥವೇದ. ವೇದದ ನಿಭಾಗಗಳು 
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ಎಂದಿಸನಿಸಿಕೊಂಡಿವೆ. ಮೂಲತಃ ನೀಡ ಎನ್ನುವುದು. ಒಂದೇ. ಆದರೆ ಈ 
ವೇದದ ವಿಭಾಗಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದನರೆಂದರೆ-ಕೃಷ್ಣ ಬೈ ಸಾಯನ ವೇದವ್ಯಾಸರು. 

ಯಜ್ಞ ಗಳಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕು ಮುಖ್ಯ ಹ ಜರು ಇರುತ್ತಾರೆ. ಅವರು 
ಯಾರೆಂದರೆ - ಹೋತ, ಅಧ್ವರ್ಯ, ಉದ್ದಾತಾ ಹಾಗೂ ಬ ಬ್ರಹ್ಮಾ. 

ಖುಗ್ರೆ (ದದ ಬುತ್ತಿ ಜನನ್ನು "ಹೋತಾ? ಕಫ ಯಜುರ್ವೇದದನನನ್ನು 
"ಅಧ್ಯ ಚ ಎಂದೂ ಾಮನೇದದನನನ್ನು "ಉದ್ದಾತ' ಎಂದೂ, ಅಥರ್ವ 
ವೇದದ ಯತ್ತಿ ಜನ್ನು "ಬಹ್ಮಾ' ಎಂದೂ | ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ 

ಇವರು ಕ್ರಮವಾಗಿ ನಾಲ್ಗು ದಿಕ್ಕು ಲಿ ಕುಳಿತುಕೊಳ ಸುತ್ತಾರೆ. 

ವೇದಗಳ ಚೂ ಎದು ಹೆಸರು ಸ್ರ ನಾ ಎಂಬುದು. ವೇದತ್ರಯದ 
ಅರ್ಥ ನ ಮೊದಲು ಪ್ರಧಾ ಇನವಾಗಿ ಮೂರೇ ವೇದಗಳು ಇದ್ದವು ಎಂಬುಮು- 

ಸ್ಸ ಸ್ತ್ರಿಯಾಮೃ ಕ್‌ ಸಾನಂಿಯಂತಜುರೀ 


5) 
ಇತಿ ನೇದಾಸ ಯಸ ಯಾ (ಅನುರಕೋಶ 1-6-3) 


ಆ್‌ಂ 

ವೇದಗಳು ಅನಾದಿಯಾಗಿವೆ. ಅವುಗಳನ್ನು ಯಾರೂ ಸೃಷ್ಟಿಸಿದ್ದಲ್ಲ. 

ಎ ಹಾಗಾ ನಲ್‌ ಲ್ಭ ಅಸೆ ಎಲ್ಲ ಗಿದೆ, ಇಳೆ 0 ಸ ೧, 

ಅವು ಶಾಶ್ವತವಾದ ಈಶ್ವ ರೀಯ ಜ್ರ ನವಾಗಿದೆ ಸೃಷ್ಟಿಯ ಪ್ರಾರಂಭದ 

ಇವನ್ನು ಸರಮಾತ್ಮನು ಬ್ರಹ್ಮ; ನಸ್ಛ ಹಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಟಗೊಳಿಸಿದನು. ಪರಸ್ಪರರು 

ಆಲಿಸುವುದರಿಂದಲೇ ವೈದಿಕ ಮಂತ್ರಗಳ ಜ್ಞಾನ ನ ಪ್ರಸಾರವಾಗುವುದು. ಆದುದ 
ರಿಂದಲೇ ಅನನ್ನು “ಶ್ರುತಿ” ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗುವುದು. 

ಈ ವೇದಮುಂತ್ರಗಳಿಗಿ ನಿರ್ದಿಷ್ಟವಾದ ಭಂದಸ್ಸು, ಖುಷಿ ದೇವತೆಗಳು 

ಹಾಗೂ ವಿನಿಯೋಗಗಳಿವೆ. ಛಂದಸಿ ನ ಮುಖಾಂತರ ಆ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಹೇಗೆ 

ಉಚ್ಛರಿಸ ಸಬೇಕು ಎಂಬುದು ಗೊತ್ತಾ ಸುತ್ತದೆ. ಆ ಮಂತ್ರಗಳ ಪೂರ್ತಿ ವ್ಯಾಖ್ಯಾ 


ನವು ನಿರುಕ ಅಥುವಾ ವ್ಯಾಕರಣದಿಂದಷ್ಟೇ ಗೊತಾ ೨ ಗುವುದಿಲ್ಲ. ಯಾರು ಯಾವ 


ಮಂತ್ರದ ಪೃಭಾಎನ ನ್ನು ತಪಸ್ಸಿನ ಮುಖಾಂತರ ಸಾಧನೆ ಮಾಡಿ, ಅರ್ಥದರ್ಶನ 


ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ ಸರೂ ಅಡು ಆ ವರಿಂತ್ರದ ಖುಷಿ ಎಂದಾಗುವರು. ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 
ಖಯಹಿಯು ಮುತ್ರದ್ರಷ್ಟಾರನಾಗುವಸು. 

ವೇದದ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಬನಂತ್ರದ ಅನುಪೂರ್ನಿ ಇದ್ದು, ಅದು ನಿತ್ಯವಾಗಿ 
ನಿತ್ತದೆ. ಮಂತ್ರಗಳ ಶಬ್ದಗಳಲ್ಲ ಯಾವನೇ ಏರುಪೇರು ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಮಂತ್ರ 


ಗಳ ಸಂಕಲನ ತ್ರಮಖಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಓದಲಾವಣೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಸಹುದಷ್ಟೆ. 
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ಉಪಯೋಗಿಸುವರು ಎಂಬುದನ್ನು ಬ್ರಾಹ್ಮಣಗಳಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. 
ಈಗ ದೊರೆತಿರುವ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಗಳೆಂದರೆ - 


ಮುಗ್ರೇದ : ಐತ್ತರೀಯ ಬ್ರಾ ಹಣ ಮತು; ಶಂಖಾಯನ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ 


Xe 


ಖಿ — 

(ಅಥವಾ ಕೌಸೀತಕೇ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ). | | 

ಕೃಷ್ಣ ಯಜುರ್ವೇದ : ತ್ರೈತ್ತ ರೀಯ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಹಾಗೂ ತೈತ್ತ ರೀಯ 
ಸಂಹಿತೆಯ ಮಧ್ಯವರ್ತಿ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ. 

ಶುಕ್ಲ ಯಜುರ್ವೇದ ; ಶತಪಥ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ (ಇದೂ ಎರಡು ಭಾಗಗಳ 
ಲ್ಲಿವೆ - ಕಣ್ವಶಾಖೆಯದು ೧೭ ಕಾಂಡಗಳಲ್ಲಿದೆ ಹಾಗೂ ಮಾಧ್ಯಂದಿನ ಶಾಖೆಯು 
೧೪ ಕಾಂಡಗಳಲ್ಲಿದೆ). 

ಸಾನುವೇದ ; ೧-ತಾಂಡ್ಯು (ಸಂಚನಿಂಶ) ಬ್ರಾಹ್ಮಣ, ೨-ಷಡ್ವಿಂಶ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣ, ೩-ಸಾಮನಿಧಾನ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ, ಬ.ಆರ್ನೇಯ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ, ೫. 
ಮಂತ್ರ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ, ೬-ದೈವತಾಧ್ಯ್ಯಾಯ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ, ೭-ವಂಶ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ, 
ಆ-ಸಂಹಿತೋಸನಿಷದ್‌ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ್ಯ ೯ - ಜೈಮಿನೀಯ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಹಾಗೂ 

೪ ಕ 9 ಪ್ರ 

೧೦ - ಜೈನಿನೀಯ ಉನನಿಸದ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ. 

ಅಥರ್ವವೇದ : ಗೋಪಥ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ. 

ಆರಣ್ಯಕ ಹಾಗೊ ಉಪನಿಷತ್ತು: ಬ್ರಾಹ್ಮಣಗಳಲ್ಲಿ ನೆಲವು 
ಭಾಗಗಳು ಅರಣ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಸಠಿಸಲು ಯೋಗ್ಯವಾದವುಗಳು. ಅದರಿಂದ ಅವುಗಳ 
ಹೆಸರು "ಆರಣ್ಯಕ'ಗಳು ಎಂದಾದುನು. 

ಪ್ರಸ್ತುತ ೨೭೫ ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳು ಲೆಕ್ಸಕ್ಕೆ ಸಿಕ್ಸಿವೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ೧೩ 
ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳು ಮುಖ್ಯವಾದುವು. ಅವು ಯಾವುವೆಂದರೆ - ಈಶ, ಕೇನ, 
ಕಠ್ಕ ಮುಂಡಕ, ಮಾಂಡೂಕ್ಯ, ಪ್ರಶ್ನ ಐತರೇಯ, ತೈತ್ರಿ ರೀಯ, ಛಾಂದೋಗ್ಯ 
ಬೃಹದಾರಣ್ಯಕ, ಶ್ವೇತಾಶ್ವತರ, ಕೌಷೀತಕೀ ಹಾಗೂ ನೃಸಿಂಹತಾನಿನೀ, ಇವು 
ಗಳಲ್ಲಿ ಈಶಾವಾಸ್ಯೋಪನಿಯತ್‌ ಯಜಚಾರ್ನೇದದ ನೂಲ ಸಂಹಿತೆಯಲ್ಲಿದೆ. 

೪. ಸೂತ್ರ ಗ್ರೆಂ ಫಿಗಳು : ವೇದಗಳಲ್ಲಿನ ಸೂತ್ರ ಭಾಗವು ಮೂರು 
ಪ್ರಕಾರಗಳಲ್ಲಿವೆ - ಶ್ರೌತ ಸೂತ್ರ, ಗೃಹ್ಯಸೂತ್ರ ಹಾಗೂ ಧರ್ಮಸೂತ್ರ. 

೧) ಶೌತಸೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಮಂತ್ರ ಸಂಹಿತೆಯ ಕರ್ಮಕಾಂಡವನ್ನು ನಿಎರಿಸ 
ಲಾಗಿದೆ. ಪೃಸುತ ಈ ಕೆಳಗೆ ತಿಳಿಸಿರುವ ಶೌ ತಸೂತೃ್ಯಗಳು ಉಪಲಬ್ಬನಿವೆ.. 

ಇಂ ವಿ ೬ ಛು 
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ಯಗ್ರೇದ - ಅಶ್ಚಲಾಯನೆ, ಶಂಖಾಯನ ಶೌ ತಸೊತ್ರ. 

ಕೃಷ್ಣ ಯಜುರ್ವೇದ : ಆಸಸ್ತಂಬ ಶ್ರತಸೂತ್ರ ಹಿರಣ್ಯಕೇಶಿಯ 
(ಸತ್ಯಾಷಾಢ) ಶ್ರ್ರೌತಸೂತ್ರ ಬೌಧಾಯನ ಶೌ್ರತಸೂತ್ರ, ಭಾರದ್ವಾಜ, 
ವೈಖಾನಸ, ವಾಥೂಲ, ಮಾನವ ಹಾಗೂ ವಾರಾಹೆಶೌ ತಸೂತ್ರಗಳು. 

ಶುಕ್ಲ ಯಜುರ್ವೇದ : ಕಾತ್ಯಾಯನ (ಪಾರಸ್ಫರ) ಶೌ ತಸೂತ್ರ. 

ಸಾಮವೇದ : ಮಠಕಸೂತ್ರ, ಲಾಟ್ಯಾಯನಸೂತ್ರ ದ್ರಾಹ್ಯಾಯಣ 
ಸೂತ್ರ ಹಾಗೂ ಖಾದಿರ ಇತ್ಯಾದಿ ಶೌ  ತಸೂತ್ರಗಳು. 

ಅಥರ್ವವೇದ; ಇದರಲ್ಲಿ ಕೇವಲ ವೈ ತಾನ ಶೌ) ತಸೂತ್ರ ಮಾತ್ರಲಭ್ಯನಿದೆ. 

೨) ಗೃದ್ಯಸೂತ್ರ ಹಾಗೂ ಛರ್ಮಸೂತ್ರಗಳು: ಶೌ )ಿ ತಸೂತ್ರಗಳು 
ಹೇಗೆ ನಾಲ್ಕೂ ವೇದಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಣಸಿಗುವುದೊ ಹಾಗೆಯೇ ಗೃಹ್ಯಸೂತ್ರ, 
ಧರ್ಮ ಸೂತ್ರ ಹಾಗೂ ಶುಲ್ಪ ಸೂತ್ರಗಳೂ ಕೂಡ ನಾಲ್ಪೂ ನೇದಗಲ್ಲಿ 
ಕಾಣಸಿಗುತ್ತದೆ. 

ಧರ್ಮಸೂತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಧರ್ಮಾಚರಣೆಯ ವರ್ಣನೆಯು ಇರುತ್ತದೆ. ಗೃಹ್ಯ 
ಸೂತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಕುಲಾಚಾರದ ವರ್ಣನೆ ಇರುತ್ತದೆ. 

ಜುಗ್ಗೇದ - ಆಶ್ವಲಾಯನ ಗೃಹ್ಯಸೂತ್ರ ಹಾಗೂ ಶಂಖಾಯನ ಗೃಹ್ಯ 
ಸೂತ್ರಗಳು ಇದರಲ್ಲಿವೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ವಸಿಷ್ಯ ಧರ್ಮ ಸೂತ್ರವೂ ಇದೆ. ಇದರ 
ಬಗ್ಗೆ ಸಂಸ್ಕೃತದಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ಟೀಕೆಗಳು ಇವೆ. 

ಕೃಷ್ಣ ಯಜಾರ್ವೇದ : ಇದರಲ್ಲಿ ಮಾನನ ಗೃಹ್ಯ ಸೂತ , ಕಾಠೆಕ ಗೃ ಹ್ಯ 
ಸೂತ್ರ, ಆಸಸ್ತಂಬ ಗೃಹ್ಯಸೂತ್ರ, ಬೌಧಾಯನ ಗೃಹ್ಯ ಸೂತ್ರ, ವೈಖಾನಸ 
ಗೃಹ್ಯ ಸೂತ್ರ ಹಾಗೂ ಹಿರಣ್ಯಕೇಶೀಯ ಗೃಹ್ಯಸೂತ್ರಗಳಿವೆ. ಇವೇ ಹೆಸರಿನ 
ಧರ್ಮಸೂತ್ರಗಳೂ ಇನೆ. 

ಶುಕ್ಲ ಯಜುರ್ವೇದ : ಇದರಲ್ಲಿ ಪಾರಸ್ತರ ಗೃಹ್ಯ ಸೂತ್ರ ಹಾಗೂ 
ಕಾತ್ಯಾಯನ ಗೃಹ್ಯ ಸೂತ್ರಗಳಿವೆ. ಪಾರಸ್ವರ ಗೃಹ್ಯ ಸೂತ್ರಗಳ ಮೇಲೆ ಕರ್ಕ, 
ಜಯರಾನ 4 ಗದಾಧರ ಇತ್ಯಾದಿ ಬಳು ಸಂಸ್ಕೃತ ಬೀಪೆಗಳಿವೆ. ಈ ವೇದಕ್ಕೆ 
ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ಹಾಗೆ ನಿಷ್ಣುಧರ್ನು ಸೂತ್ರವಿದೆ. 

ಸಾನುವೇದ ; ಇದರಲ್ಲಿ ಜೈನಿನೀಯ, ಗೋಭಿಲ, ಖಾದಿರ್ಕ ದ್ರಾಹ್ಯಾ 


ಜಾ ಭ್ರ ಸು | 
ಯಣ ಎನ್ನು ನಾಲ್ಕು ರೀತಿಯ ಗೃಹ್ಯಸೂತ್ರಗಳಿವೆ 
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ಇದರಲ್ಲಿ ಗೌತನು ಧರ್ಮ ಸೂತ್ರಗಳಿವೆ ಇದರ ಮೇಲಿ ಸ್ಪರ ಭಾಸ್ಯ 
ಇಗೂ ಮಿತಾಕ್ಷರಾವೃತ್ತಿ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನಗಳಿವೆ. ಇವಲ್ಲದೆ ಛಾಂದೋಗ 
ಪರಿಶಿಷ್ಟವಿದೆ. 
ಅಥರ್ನನೇದ : ಇದರಲ್ಲಿ ಕೌಶಿಕ ನಾರಾಹೆ ಹಾಗೂ ವೈಖಾನಸ ಗೃಹ್ಯ 
ಸೂತ್ರಗಳಿವೆ. ಆದರೆ ಇದರೆ ಬಗ್ಗೆ ಯಾವುದೇ ಥೆರ್ನುಸೂತ್ರ ಇದುನರೆವಿಗೆ 
ದೊರೆತಿಲ್ಲ. 

೫. ಪ್ರಾತಿ ಶಾಖ್ಯ : ಪ್ರಾತಿಶಾಖ್ಯ ಎನ್ನುವುದು ಒಂದು ರೀತಿಯ 
ವೈದಿಕ ವ್ಯಾಕರಣನಾಗಿದೆ. ಇದು ನಾಲು ವೇದಗಳಲ್ಲಿ ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. 
ಕಾತ್ಯಾಯನ ಶುಲ್ಬಸೂತ ತೃವು ಯಜುರ್ವೇದದ ಶುಲ್ಬ ಸೂತ್ರ ಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಧಾನ 
ವಾದುದು. ಇದರಲ್ಲಿ ಕೌ ಖಾಶಾಸ್ತ್ರದ ವಿಸ್ತಾ ಚ್‌ ನರ್ಣನೆ ಜೆ ಇದರಲ್ಲಿ 
ಭೌತಿಕ ವಿಜ್ಞಾನದ ನರ್ಣನೆ ಇರುವ ನಿಭಾಗವು ಲುಪ್ತವಾಗಿ, ಅದಿಲ್ಲದೆ ವೈದಿಕ 
ಭೌತ ನಿಜ್ಞಾ ನವು ಅತಂತ್ರದಲ್ಲಿದೆ. 

೬. ಅನುಕ್ರಮಿಂೇ : ವೇದಗಳ ರಕ್ಷಣೆ ಹಾಗೂ ವೇದಾರ್ಥಗಳ 
ರಕ್ಷಣೆಯನ್ನು ಈ ಗ್ರಂಥಗಳು ಮಾಡುತ್ತವೆ. 

ಖುಗ್ಗೇದ : ೧ - ಆರ್ಸ್ನಾನುಕ್ರಮಣಿೀ - ಇದರಲ್ಲಿ ಸ ನುಂತ್ರಕ್ರಮದಿಂದ 
ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುವ ಖುಸಿಗಳ ಹೆಸರುಗಳಿವೆ FR ೫. ಫ್ರಮಿಣ್ಯ, 
೩-ದೇವಾನುಕ್ರಮಿಣೀ, ೪-ಅನುವಾಕಾನು ಕ್ರಮಿಣೀ, ೫-ಸರ್ನಾನುಕೃನಿಣ್ಣೀ 
ಹಬ ಸ ಹದೆವತ, ೭-ಖುಗ್ಗಿಜಿ ಜ್ಞಾನ ನ್ಯ ಆ-ಬಹ ಡ್‌ ಪರಿಶಿಷ ಸ್ಟ ೯ ಶಾಂಖಾಯನ- 
ಸರಿಶಿಸ್ಸ, ೧೦ - ಅಶ್ರಲಾಯನ ಸಂಶಿಸ. ಹಾಗೂ ೧೧ - ಖುಕ್‌ ಪಾತಿ 

SL ವೆ PN ಹ 
ಶಾಖ್ಯಗಳು ಲಭ್ಯನಿದೆ, 

ಕೃಷ್ಣ ಯಜುರ್ವೇದ : ಇದರಲ್ಲಿ ಆತ್ರೇಯಾನು ಕೃನಿಡೀ, ಚಾರಾ 
ಯಣೀ ಯಾನುಕ್ರ i ಹಾಗೂ ತೈತ್ತ yr ಪ್ರಾತಿಶಾಮ್ಯಿಗಳು ಇನೆ. 

ಶುಕ್ಲ ಯಜುರ್ನೆೇ ಇದರ ಸ್ರಾತಿಶಾಖ್ಯ ಸೂತ್ರ ಹಾಗೂ ಕಾತ್ಯ್ಯಾ 
ಯಾನುಕ್ರ ಮಿಣಿ ಗಳು np 

ನಿಹುರ್ನೇದ : ಇದರಲ್ಲಿ ಆಕೆ ಶ್ರೇಯಾನುಕ್ರ ಮಣಿ, ಚಾರಾಯಣೀ 
ಜಾ ಹ ಹಾಗೂ ತೈೈತ್ತ ರೀಯ ಸ್ರಾತಿಶಾಖ್ಯಗಳು ಇವೆ. 
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ಶುಕ್ಲ ಯಜುರ್ವೇದ : ಇದರೆ ಪ್ಯಾತಿ ಶಾಖ್ಯ ಸೂತ್ರ ಹಾಗೂ ಕಾತ್ಕಾ 
ಯಾನು ಕ್ರಮಿಣೀಗಳು ಲಭ್ಯವಿವೆ. 


೨. ವೇದಾಂಗ 

ವೇದಗಳಿಗೆ ಆರು ಅಂಗಗಳಿವೆಯೆಂದು ನಂಬಲಾಗಿನೆ. ಈ ಅಂಗಗಳಿಲ್ಲದೆ 
ವೈದಿಕ ಜ್ಞಾನವು ಅಪೂರ್ಣವಾದುದಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಗ ಕಣ್ಣುಗಳೇ. 
೧. ಜ್ಯೋತಿ, ವೇದಗಳ ಕೆನಿಗಳೇೆ, ೨.. ಫಿರುಕ್ಕ-ಅವುಗಳ ನಾಸಿಕವೇ, 
೩. ಶಿಕ್ಷಾ-ನೇದಗಳ ನಖುಖವೇ, ೪. ವ್ಮಾಕರಣ-ವೇದಗಳ ಕೈಗಳು, ೫. 


ವಿ 
ಕಲ್ಪ-ವೇದಗಳ ಕಾಲುಗಳು, ೬. ಛಂದಸ್ಸು ಆಗಿದೆ. 


ಛಂದಃ ಸಾದಾ ತು ವೇದಸ್ಯ 

ಹಸ್ತಾ ಕಲ್ಬೋಥ ಪಠ್ಯತೆ 

ಜ್ಯೋತಿಷಾನುಯನಂ ಚಕುಃ 

ನಿರುಕ್ತಂ ಶೊ ಪ್ರಾತ್ರಮುಚ್ಯ ತ 

ಶಿಕ್ಷಾಘ್ರಾಣಂ ತು ನೇದಸ್ಯ 

ನಬಖಂ ವ್ಯಾಕರಣಂ ತನ್‌ 

ತಸ್ಮಾತ್ಸಾ ಫಂಗಮಧೀತ್ರೆ ಶವ 

ಸ್ನಶೋಕೆ ಮಹೀಯ ತೆ 

ದು ನ ಈ ಆರೂ ವೇದಾಂಗಗಳನ್ನು ಅಧ್ಯಯನ ನಾಡಿದಾಗಲೇ 
ವೇದಾಧ್ಯಯನವು ಪೂರ್ಣವಾಗುವುದು. 

೧. ಜ್ಯೋತಿಷ : ಜೊ ್ಯೀತಿಷವು ಜನರಲ್ಲಿ ಸಂಸ್ಕಾರವನ್ನು ಉಂಟು 
ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಅದು ಯಜ್ಞಗಳಿಸಿ ನಬಹೂರ್ತವನ್ನು ನಿರ್ಣಯಿಸಿ, ನಿಗದಿ 
ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಯಜ್ಞ ಸ್ಥಳ, ಮಂಟಿಸಗಳ ಅಳೆಯುವಿಕೆಯನ್ನೂ ಅದು ತಿಳಿಸು 
ತ್ತದೆ. ವ್ಯಾಕರಣದಂತೆ ಜ್ಯೋತಿಷ್ಯವೂ ಕೂಡ ವ್ನಾಪಕವಾದುದು ಲಗಧಾ 
ಪಾರ್ಯನೆ ಜ್ಯೋತಿ “ದೆ ಸಾಮಾನ್ಯ ಜ್ಯೋತಿಷವನ್ನು ತಿಳಿಸುವ ಅನೇಕ 

ಗ್ರಂಥಗಳಿವೆ. 

ವರಾಹ ನಹಿ ಆರ್ಯಭಟ, ಬ್ರಹ ಗುಪ್ತ ಹಾಗೂ ಭಾಸ್ಕರಾ 
ಚಾರ್ಯರುಗಳ ಜ್ಯೊ ತನ ಗ್ರಂಥಗಳೂ 1 ಟಾಟ ಸಿದ್ಧಿ ಪಡೆದಿವೆ. 
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೨. ಕಲ್ಪ: ಕಲ್ಪಸೊತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಯಜ್ಞಗಳ ನಿಧಿ ವಿಧಾನಗಳ ವರ್ಣನೆ 
ಇದೆ. ನಾರಡ್ಯ ಪರಾಶರ, ವಸಿಸ್ಮರುಗಳ ಕಲ್ಪಸೂತ್ರಗ್ರಂಥಗಳು ಹೆಚ್ಚು 
ಪ್ರಚಾರದಲ್ಲಿವೆ. 

೩. ನಿರುಕ್ತ : ಸಾಣಿನಿಯ ವ್ಯಾಕರಣದ ವ್ಯಾಪಕ ಪ್ರಚಾರದಿಂದ 
ಇತರೇ ಪ್ರಾಚೀನ ವ್ಯಾಕರಣಗಳು ಲುಪ್ತವಾಗಿ ಹೋದುವು. ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 
ನಿರುಕ್ತಗೃಂಥಗಳೂ ಲುಪ್ತವಾದುವು. ವೇದಗಳ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನವೇ ನಿರುಕ್ತಗಳು. 
ಇವನ್ನು ವೇದಗಳ ನಿಶ್ವಕೋಶನೆಂದು ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ. ಈಗ ಕೇವಲ 
ಯಾಸ್ವಾಚಾರ್ಯನೆ ನಿರುಕ್ಕವು ಮಾತ್ರ ಉಪಲಬ್ಧ ನಿದೆ. ಈ ನಿರುಕ್ಕಡ ಮೇಲೆ 
ಅನೇಕ ಭಾಷ್ಯಗಳು, ಬೇಳೆಗಳ ಗ್ರಂಥಗಳಿವೆ. ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಕಶ್ಯಪ, 
ಶಾಕಪೂಣಿ ಇತ್ಯಾದಿಗಳ ನಿರುಕ್ತಗ್ರಂಥಗಳು ಕಂಡು ಬಂದಿವೆ. 

ಛ, ನ್ಯಾಕರಣ : ಭಾಷೆಯ ನಿಯನುವನ್ನು ಸ್ಥಿರಗೊಳಿ “ವುದು 
ವ್ಯಾಕರಣದ ಕೆಲಸ. ಶಾಕಟಾಯನನ ವ್ಯಾಕರಣದ ಸೂತ್ರಗಳು ಹಾಗೂ ಇಂದು 
ಲಭ್ಯವಿರುವ ಪಾಣಿನೀಯ ವ್ಯಾಕರಣಗಳು ಯಜುರ್ವೇದದೊಂದಿಗೆ ಸಂಬದ್ಧ 
ವಾಗಿವೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಮುಂಜೆಯೂ ಅನೇಕ ವ್ಯಾಕರಣ ಗ್ರಂಥಗಳು ಇದ್ದವು. 
ಇವುಗಳ ಸೂತ್ರಗಳು ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಪಾಣಿನಿಯ ಗೃಂಥೆದಲ್ಲಿನೆ. ಪಾಣಿನಿಯ ವ್ಯಾಕರ 
ಇದೆ ಮೇಲೆ ಕಾತ್ಯಾಯನ ಖಹಿಯ ವಾರ್ತಿಕ ಹಾಗೂ ಮಹರ್ಷಿ ಸತಂಜಲಿಯ 
ಮಹಾಭಾಷ್ಯಗಳು ರಚಿತವಾಗಿವೆ. 

ಆ ನೆಂತರದಲ್ಲಿ ಇದರೆ ಮೇಲೆ ಅನೇಕ ವ್ಯಾಖ್ಯೆಗಳು ಬೇಳೆಗಳು ಹಾಗೂ 
ನಿವೇಚನಾತ್ಮಕ ಗ ್ರಂಥಗಳು-ಬಹಳಷ್ಟು ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ಸೃಷ್ಟಿಯಾಗಿವೆ. 

ಇವೇ ಅಲ್ಲದೆ ಸಾರಸ ಸೈತ ಫಿ ವ್ಯಾಕರಣ, ಕಾಮಧೇನು - ವ್ಯಾಕರಣ, 
ಹೇಮಚಂದ್ರ - ವ್ಯಾಕರಣ, ಪ್ರಾಕೃತ ಪ್ರಕಾಶ, ಸಾ ಕೃತ ವ್ಯಾಕರಣಗಳು, 
ಕಲಾಫ ವ್ಯಾಕರಣ, ಮುಗ್ಧ ಬೋಧ-ವ್ಯಾಕರಣ. ಇತ್ಯಾದಿ ಅನೇಕ ವ್ಯಾಕರಣ 
ಶಾಸ್ತ್ರಗಂಥಗಳು ಪ್ರಸಿದ್ಧಿಯನ್ನು ಪಡೆದಿವೆ. ಇವೆಲ್ಲವುಗಳ ಮೇಲೂ ಭಾಷ್ಯ 
ಟೀಕಾ ಹಾಗೂ ವಿವೇಚನೆಗಳು ಇನೆ. 

೫. ಶಿಕ್ಷಾ: ಶಿಕ್ಷಾದಲ್ಲಿ ಮಂತ್ರಗಳ ಸ ಎರ ಅಕರ, ಮಾತ್ರಾ ಹಾಗೂ 
ಉಚ್ಛ್ಚಾರಣೆಗಳ ವಿವೇಚನೆ ಇರುತ್ತದೆ. ಪ್ರಸ್ತುತ ಈ ಕೆಳಗೆ ತಿಳಿಸಿರುವ ಶಿಕ್ಷಾ 
ಗ್ರಂಥಗಳು ಪ್ರಸಿದ್ಧಿ ಪಡೆದಿವೆ. 
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ಇಗೆ ನುಗ್ವೇದ : ಸ : ಯ ಶಿಕ್ಷಾ 

ಕೃಷ್ಣ್ಣಯ ತರೀ ದ: ಸಕಳ. ಕ್ತ 

ಶುಕ ಯಜುರ್ವೇದ : ಯಾಜ ವಲ್ಯ, ಇತ್ನಾದಿಯವರುಗಳ ೨೫% ಶಿಕ್ಷಾ 
ಗಿ ಣಾ ಶ್ರಿ 
ಗಳಿವೆ. 


ಚ : ಗೌತಮಾ, ಲೋನುಶೀ ಹಾಗೂ ನಾರದೀಯ ಶಿಕ್ಷಾಗಳು. 
ಅಥರ್ವವೇದ ; ಮಾಂಡೂಕೇ ಶಿಕ್ಕಾ. 


೬. ಛಂದಸ್ಸು ಪ್ರಸ್ತುತ ವೈದಿಕ ಛಂದಸ್ಸಿನ ನಿರ್ದೇಶನವು ಮುಖ್ಯ 
ವಾಗಿ ಈ ಕೆಳಕಂಡ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುತ್ತವೆ - ಗಾರ್ಗಪ್ರ್ರೋಕ್ತ ಉಪ 
ನಿಧಾನ ಸೂತ್ರ (ಸಾಮವೇದೀಯ), ಪಿಂಗಳನಾಗ ಪ್ರೋಕ್ತ ಛಂದಃ ಸೂತ್ರ 
(ಛಂದೋವಿಚಿತಿ,, ವೆಂಕಟ ಮಾಥೆವ ಕೃತ ಛಂದೋ$ನುಕ್ರನಿಣೀ ಹಾಗೂ 
ಜಯದೇವ ಛುದೇಸೂತ್ರ. ಲೌಕಿಕ ಜಗಳ ಬಗ್ಗೆಯೂ ಕೃತಿಗಳಿವೆ. 
ಮುಖ್ಯವಾದುವು - ಛೂದಃಶಾಸ್ತ್ರ (ಹಲಾಯುಧ ವೃತ್ತಿ ), ಛದೋ ಮಂಜರಿ, 
ವೃತ್ತರತ್ನಾಕರ್ಯ ಶ್ರುತ ಬೋಧ, ಜಾನಾಶ್ರಯಿನಾಯ ಛಂದೋವಿಚಿತಿ-ಇತ್ಯಾದಿ 
ಅನೇಕ ಗ್ರಂಥಗಳಿವೆ. 


ಕಿ, ಉಪವೇದ 
ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಸ್ಯ ಒಂದೊಂದು ಉಪವೇದನಿದೆ. ಖುಗ್ರೇದಕ್ಕೆ 
ಅರ್ಥವೇದ್ದ ಯಜುರ್ವೇದಕ್ಕೆ ಧನುರ್ವೇದ ಭು ಗಾಂಧರ್ವವೇದ್ಯ 
ಸ 
ಅಥರ್ವ ವೇದಕ್ಕೆ ಅಯುರ್ನ್ಸೇದ ಉಸನೇದಗಳಾಗಿವೆ 
೧. ಅರ್ಥನೇದ : "ಬ ಹೆಸ್ಸೆತೇಃ ಅರ್ಥಾಧಿ ಕಾರಿಕನರ್‌್‌ ಎಂಬುದರಿಂದ 
ಬಾರ್ಹಸೃತ ಟ್ರ ಅರ್ಥಶಾಸ್ತ್ರ ವಿರುವುದು ಗೊತ್ತಾಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಇಂದಿರುವ ಈ 
ಗ್ರಂಥವು 1 ಕರುಪ್ರಮಾಣದ್ದು. ತಾಲ ನ ಅರ್ಥಶಾಸ್ತ್ರವು ಈ 
ನಿಟ್ಟನಲ್ಲಿನ ತುಂಬಾ ವುಹತ್ತ ಕೈ ಪೂರ್ಣವಾದ ಗ್ರಂಥವಾ ಗಿದೆ. ಇನೆ ಅಲ್ಲದೆ 
ಸೋಮದೇನ ಭಟ್ಟಿನ ಎ; ಸ್ರ -್ನತಸೊತ್ರ ಚಾಣಕ್ರಸೊತ್ತ. ಪಾಮಂದಕ, 
ಶುಕೃನೀತಿ-ಎಂಬ ಗ್ರಂಥಗಳೂ ಎ ಇಸ್ತ್ರನ :ಮನ್ಹು ಕುರಿತಾದ ಗ್ರಂಥಗಳಾಗಿವೆ. 
೨. ಧನೊನೆಣಷ: ಈ ವಿಷಯ ತ್ರೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟಿ ಹಾಗೆ ನೈಶಂಪಾ 
ಬಲ ಟ್‌ ಟೆ 
ಯನನ ಧನುರ್ವೇದ (ವೈಶಂಪಾಯನ ಓ ತಿ- ಪ್ರಕಾಶಿಕಾ), ವೃದ್ಧ ಶಾರ್ಜ್ಹಧರ, 
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ಯುಕೆ ಕಲ್ಪತರು ಸನುರಾಂಗಣಸೂತ್ಸಥಧಾರೆ ಎನ್ನುವ ಗೃಂಥಗಳು ದೊರೆ 
ಎಪಿ Fy ೨ ನ ಮೆ Re 


ಯುತ್ತನೆ. 
ಥನುರ್ವೇದಗಳಲ್ಲಿ ಅಸ್ತ್ರ ಶಸ್ತ್ರಗಳ ನಿರ್ಮಾಣ ಹಾಗೂ ಅವುಗಳ 
ಪ್ರಯೋಗದ ವಣನೆ ಇದೆ. ಈ ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಸ್ರಯೋಗಮಾಡುತ್ತಾ - ಕಲಿ 
ಗ್ರ a, 
ಈ, 


ಯುವುದನ್ನೊ ನಿರ್ಮಾಣ ಮಾಡುವುದನ್ನೂ ವಿವರಿಸಲಾಗಿದೆ. ಪ್ರಯೋಗ 
ಮಾಡುನ ಈ ಸರಂಸರೆಯುತಿ ಪೂರ್ತಿ ನಿಂತುಹೋಗಿರುವುದರಿಂದ ಇದು ಲುಪ್ತ 
ವಾಗಿದೆಯೆಂದೇ ಹೇಳಬಹುದು. 

ಇ. ಗಂಧರ್ವನೇದ : ಇದರಲ್ಲಿ ನೃತ್ಯ ಹಾಗೂ ಗಾಯನಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧ 
ಪಟ್ಟಿ ವಿಷಯಗಳಿನೆ. ರಾಗ-ರಾಗಿಣ್ಕಿ ತಾಳ-ಸ್ಪರ್ಯ ವಾದ್ಯಗಳು ಹಾಗೂ 
ನೃತ್ಯಗಳ ಭೇಡದೋಸಭೇದ ವರ್ಣನೆಗಳು ಇನೆ. ಬಹಳ ಪ್ರಾಚೀನಕಾಲ 
ದಿಂದಲೂ ಗಾನವಿದ್ಯೆಯು ಪ್ರಚಾರದಲ್ಲಿದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧೆಸಟ್ಟ *ಫೆರಾನೆ' 
ಗಳೂ ಇವೆ. ಆದರೂ ಸಾಮಗಾನದ "ಅರಣ್ಯಗಾನ' ಹಾಗೂ "ಗೇಯಗಾನ' 
- ಇವೆರಡೂ ಪ್ರಾಕಾರಗಳು ಪೂರ್ತಿಯಾಗಿ ಲುಪ್ತವಾಗಿವೆ. ಪ್ರಾಚೀನ ಗಾಯನ 
ಶಾಸ್ತ್ರದ ಅನೇಕ ಗ್ರಂಥಗಳು ಇಂದಿಗೂ ದೊರೆಯುತ್ತವೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ನು 
ವಾದುವು-ಭರತಮುನಿಯ ಭರತ ನಾಟ್ಯಶಾಸ್ತ್ರ (ಇದರ ಬಗ್ಗೆ ಅಭಿನನಗುಪ್ತನ 
ಟೀಕೆ ಇದೆ, ಹತ್ತಿಲನುನಿಯ ದತ್ತಿಲನ್‌, ಶಾರ್ಜದೇವನ ಸಂಗೀತರತ್ತಾಕರ 
(ಇದರ ಬಗ್ಗೆ ಮಲ್ಲಿನಾಥ ಇತ್ಯಾದಿಯವರುಗಳ ಟೀಕೆಗಳು ಇನೆ) ಮತ್ತು 
ದಾನೋದರ ಕೃತ "ಸಂಗೀತ ದರ್ಪಣ' ಎಂಬವುಗಳು. 

೪, ಆಯುರ್ನೇದ : ಶರೀರದ ರಚನೆ ರೋಗದ ಕಾರಣ, ಲಕ್ಷಣ್ಮ 
ಔಷಧಿ ಗುಣ, ನಿಧಾನ ಹಾಗೂ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ವರ್ಣನೆಗಳು ಈ ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿದೆ. 
ಆಯುರ್ವೇದ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಅಶ್ರಿನೀ ಕುಮಾರ ಸಂಹಿತ್ಕಾ ಬ್ರಹ್ಮಸಂಹಿತ್ಕಾ 
ಧೇಲ ಸಂಹಿತಾ ಹಾಗೂ ಆಗ್ನಿಘೈಸೂತ್ರರಾಜ-ಇವು ತುಂಬಾ ಪ್ರಾಚೀನವಾದ 


OS 
ಗ್ರಂಥಗಳು. ಇವಲ್ಲದೆ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ ಧಾತುವಾದ್ಕ ಜಾಬಾಲಿಸೂತ್ರ 


ಇಂದ್ರಸೂತ್ರ್ಕ ಶಬ್ದಕುತೂ೫ಲ ಹಾಗೂ ದೇವಲ ಸೂತ್ರಗಳೂ ಕೂಡ ಪ್ರಾಚೀನ 
ಗ್ರಂಥಗಳಾಗಿವೆ. ಇವುಗಳೊಂದಿಗೆ ಚರಕ ಸಂಹಿತಾ ಹಾಗೂ ಅಷ್ಟಾಂಗ ಹೃದಯ 
ಗಳೂ ಕೂಡ ಸ್ರಾಚೀನವಾದರೂ ಲಭ್ಯನಿದೆ. 

ಆಯುರ್ವೆದದಲ್ಲಿ ಸಹೆಸ್ರಾರು ಗ್ರಂಥಗಳಿವೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವು 
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ಮಾನೆನರಗೆ ಸಂಬಂಧೆಸಟ್ಟಿವುಗೆ ಳಾದ ಇನ್ನು ಕೆಲವು ಅಶ್ವ ಗೋವು, ಗಜ 
ಹಾಗೂ ಇತರೇ ಸಶುಪಕ್ಷಿಗಳ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳು ಹಾಗೂ ಅವುಗಳ ಉಪಾಯಗಳ 
ವರ್ಣನೆಗಳನ್ನು ಒಳಗೊಂಡಿವೆ. 

ಹೀಗೆ ಈ ಬೇದ, ನೇದಾಂಗ್ಯ ಉಪವೇದೆಗಳು ಹಿಂದೊ ಜನಜೀವನದ 
ಒಂದು ಭಾಗವಾಗಿ ಶತಶತಮಾನಗಳಿಂದಲೂ ಹಿಂದೂ ಧೆರ್ನುಡ ಮೇಲೆ 
ಪ್ರಭಾವ ಬೀರುತ್ತಾ ಉಳಿಮಬಂದಿನೆ. 

ಹಿಂದೂ ಧರ್ಮಕೆ ವೇದ, ವೇದಾಂಗ್ಳ ಉಪವೇದಗಳು ಬಲಗಣಿ ಕೈೈನಂತಿ 
ದ್ದರೆ, ಇತಿಹಾಸ್ಕ ದರ್ಶನ, ಆಗನುಗಳು ಎಡಗಣ್ಣಿದ್ದೆಂತೆ. 


೪, ಅತಿಹಾಸ 

ಇತಿಹಾಸ ಪುರಾಣಾಭ್ಯಾಂ 

ನೇದಂ ಸಮುಸಬೃಂಹಯೇ ತ್‌ 

ಇತಿಹಾಸ - ಪುರಾಣಗಳಲ್ಲಿ ವೇದಾರ್ಥದ ಸಂಪೂರ್ಣ ವಿವೇಚನೆ 
ಅಡಗಿದೆ. ಇಡುದರಿಂದಲೇ ಇತಿಹಾಸ--ಪ್ರರಾಣಗಳನ್ನು ಸರಿಯಾದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 
ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಇದರಿಂದಲೇ ಇತಿಹಾಸ ಪುರಾಣಗಳನ್ನು 
ನೇದಗಳ Me AE ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ. 

ವಾಲ್ಮೀಕಿ ಮುಪರ್ಸ್ಷಿಯ ರಾಮಾಯಣ ಹಾಗೂ ಭಗವಾನ್‌ ವೇದ 
ವ್ಯಾಸರ ಮಹಾಭಾಸತ- ಮುಖ್ಯ ಇತಿಹಾಸ ಗ್ರಂಥಗಳಾಗಿವೆ, ಹೆರಿನಂಶವು 
ಮಹಾ ಭಾರತದ ಪರಿಶಿಷ್ಟ ವಾಗಿನುವ ವುದರಿಂದ್ದ ಅದನ್ನೂ ಇತಿಹಾಸನೆಂದೇ 
ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ. ಇನೇ "ಎಲ್ಲೆ ಅಧ್ಯಾತ್ಮ! ರಾಮಾಯಣ ೩, ಯೋಗವಾಸಿಷ್ಕ 
ಇತ್ಯಾದಿ ಅನೇಕ ಇತಿಹಾಸ ಗ್ರಂಥಗಳಿವೆ. 


೫. ಪುರಾಣಗಳು 

ನಾಲ್ಕು ರೀತಿಯ ಪುರಾಣಗಳಿನೆ - ೧. ಮಹಾಪುರಾಣ ೨. ಪುರಾಣ್ಮ 
೩. ಅತಿಪುರಾಣ, ಹಾಗೂ ೪. ಉಪಪ್ರರಾಣ. 

ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ವ ತಿಯೊಂದೂ ಹದಿನೆಂಟು, ಹದಿನೆಂಟು ಇವೆ ಎಂದು ಹೇಳ 
ಲಾಗುತ್ತದೆ... ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಮಹಾಸ್ರರಾಣಗಳನ್ನೇ ಪುರಾಣಗಳೆಂಬ 
ಹೆಸರಿನಿಂದ ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ. 
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ಮುಖ ಮಹಾಪುರಾಣಗಳೆಂದರೆ - ೧ ಬ್ರಹ್ಮ ಸುಶಾಣ, ೨. ಪದ್ಮ 
ಪಿ i ಹಿ 
ಚೂ ೩. ಶಿವಪ್ರರಾಣ, ೪ ನಿಷ್ಣುಪ್ರರಾಣ್ಮ ೫ ಶ್ರೀಮದ್ಭಾಗವತ 


₹ಾ 
ರ್ಪಂಡೀಯತಿ ಎ ಪುರಾಣ್ಕ ಲಿ. didi. 
ರ್ತ ಪುರಾಣ್ಮ ೧೧. ಲಿಂಗಪ್ಪ ಪುರಾಣ, 


. ನಾರದೀಯ ಪುರಾಣ ೭. ವಾ 
೯. ಭವಿಷ್ಯ ಪುರಾಣ್ನ್ಣ ೧೦. ಬ ಬ್ರಹ್ಮವೃವ ವ 
೧.೨. ಚ ಸಿ ಕ್ಕ ೧೩. ಸೃಂದ ಪ್ರ ಪ್ರೆರಾಣ್ಮ ೧೪. ವಾಮನ ಪುರಾಣ್ಮ 
೧೫, ಕೂರು ಪ್ರರಾಣ್ಮ ೧೬, ಮತ್ತ ಪುರಾಣ, ೧೭. ಗರುಡ ಪ್ರರಾಣ 
೧೮. ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡ ಪುರಾಣ. 
ವೇದಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿರುವ ಎಲ್ಲ ನಿಷಯಗಳೂ ಪುರಾಣಗಳಲ್ಲಿ ವಿಸ್ತಾರ 
ರೂಪದಲ್ಲಿ ನಿವರಿಸಲಾಗಿದೆ. 
ಸ್ಮೃತಿಗಳು 
ಹಿಂದೂ ಧರ್ಮ ಹಾಗೂ ಹಿಂದೂ ಸಮಾಜದ ಮುಖ್ಯ ಸಂಚಾಲಕರೆಂದರೆ 
ತಿಗಳು. ಸ್ಮೃತಿಗಳಲ್ಲಿ ಧರ್ಮ ಅರ್ಥ, ಕಾಮ್ಮ ಮೋಕ್ಷ - ಈ ನಾಲ್ಕೂ 
ಪುರುಷಾರ್ಥಗಳ ನಿವೇಚನೆ ಇದೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ವರ್ಣ, ಅರ್ಥ ವ್ಯವಸ್ಥೆಗಳು, 
ವರ್ಣಾಶ್ರಮಧೆರ್ಮ, ನಿಶೇಷ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ನಡೆಸಬೇಕಾದ ಕರ್ಮಗಳ್ಳು 
ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ ಶಾಸನಗಳನ್ನು ಮಾಡುವ ರೀತಿಗಳು, ದಂಡನ್ಯವಸ್ಥೆ ಹಾಗೂ 
ಮೋಕ್ಷ ದ ಸಾಧನಗಳ ನರ್ಣನ ಇದೆ. 
``ನೂರಕಿ ಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚಿನ ಸ್ಮ ಸ್ಮೃತಿಗಳು ಲಭ್ಯವಾಗಿವೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯ 
ವಾದವುಗಳೆಂದರೆ-ಮನ್ಮು ಯಾಜ್ಞ' ನಲ ತ ಅತಿ) ವಿಷ್ಣು , ಹಾರೀತ್ಕ ಔಶನಸ, 
ಆಂಗೀರಸ ಯನ, ಅಪಸ್ತಂಭೃ ಸಂವರ್ತ ಕಾತ್ಯಾಯನ, ಬೃಹಸ್ಪತಿ, 
: ಪರಾಶರ, ವ್ಯಾಸ್ಯ ಶಂಖ ಲಿಖಿತ್ಕ ದಕ್ಷ ಗೌತಮ್ಮ ಶಾತಾತಸ, ವಸಿಷ್ಕ, 
ಪಹೃಣಾಪತಿ - ಇತ್ತಾ ದಿಯವುಗಳು. 
ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಸ ಕೂಡ ಮನುಸ್ಮೃ ತಿಹಾಗೂ ಯಾಜ್ಞ ವಲ ಲ್ಪ 3 ಸ ೃಕಿಗಳು 
ತುಂಬಾ ಸ ನ್ರಖ್ಯಾತವಾದನು. ಅದರೆ ಕಲಿಯುಗಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧನ ಟ್ರ ಹಾಗಿ "ಬಾತ್ರ 


*ಪರಾಶೆ ರಸ್ಕ್ಮ ತೆ ಯು ತುಂಬಾ ಮುಖ್ಯವಾದುದೆಂದು ಚ 


೭. ಆಟ 


"ದೃಶ್ಯತೆ ಯಥಾರ್ಥ ತಯಾ ವಸ್ತು ಪದಾರ್ಥ ಜ್ಞಾ ನಮಿಕಿ ದರ್ಶನಮ್‌” 
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ಎನ್ನುವುದರ ಅನುಸಾರ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳ "ತತ್ವಜ್ಞಾ ನೆ ಸಾಧಕ' ಭಾಗಗಳೇ ದರ್ಶನ 
ಶಾಸ್ತ್ರವೆಂಬ ಹೆಸರನ್ನು ಪಡೆದಿದೆ. 
ಸೃಷ್ಟಿ ಹಾಗೂ ಜೇನಿಯ ಜನನ-ಮೆರಣಗಳಿಗೆ ಕಾರಣನಾರು 9 ಅವುಗಳ 
ಗತಿ ನಿಧಾನಗಳಿಗೆ ಪ್ರೇರಕನಾರು ? ಎನ್ನುವ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳಿಗೆ ಶಾಸ್ತ್ಯಾರ್ಥ ವಿವರ 
ನೀಡುವುದೇ "ದಶ ಶ್ಶನಗಳ' ಕೆಲಸ, 


ಮುಖ್ಯವಾದ ಡರ್ಕನೆಗಳೆಂದರೆ ೧. ವೈಶೇಷಿಕ, ೨. ಸಾಂಖ್ಯ 
೩. ಯೋಗ್ಯ ಭ್ಯ ನ್ಯಾಯ, ೫.  ಪೊರ್ವಮಾಮಾಂನಾ ಹಾಗೂ 
೬, ಉತ್ತರ ಮಾಮಾಂಸೂ 

ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಯೊಂದೂ ಅನೇಕ ಭೇದಗಳಿವೆ. ಈ ಭೇದಗಳು ಬೇರೆ 
ಬೇರೆ ಆಚಾರ್ಯರುಗಳ ಕಾರಣದಿಂದ ಆಗಿವೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಂಖ್ಯದರ್ಶನದ 
ಮೂಲ ಸೂತ್ರಗ್ರಂಥದ ಬಗ್ಗೆಯೇ ಶಂಕೆಯನ್ನು ವ ವ್ಯಕ್ತಗೊಳಿಸಲಾಗಿದೆ. ಅದರ 
*ಕಾರಿಕಾ' ಮುಖ್ಯವಾದುದು. 

ಉತ್ತರ ವಿತಾಮಾಂಸ ದರ್ಶನ ಬ್ರಹ್ಮಸೂತ್ರ ತ್ಕದ ಭಾಷ್ಯಗಳ ಅಧಾರದ 
ಮೇಲೆ ವೈದಿಕ ಸಂಪ್ರದಾಯಗಳು ನಿರ್ಮಾಣವಾಗಿವೆ. ಇದರಿಂದಾಗಿ ಸ್ಯ 
ಯೊಂದೂ ನ PE ಭಾಷ ಸ್ಯ ಬೇಕೆ ಹಾಗೂ ವಿವೇಚನೆಗಳ 
ಸಾವಿರಾರು ಗ್ರಂಥಗಳಿವೆ. ಇವುಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಗೆ ಸೃತಂತ್ಯಗೃಂಥಗಳೂ ಇವೆ. 


ಲ. ನಿಬಂಧಗಳು 

ಇನು ಕೂಡ ಒಂದು ರೀತಿಯ ಸ್ಕ್ರ್ಯೃತಿ 
ಇವುಗಳ ರಚನೆಯು ಮಧ್ಯಯುಗದಲ್ಲಾದರೂ ಕೂಡ ಸತರ ಸತಂ ತ್ರ ಗ್ರ ಥು 
ಗಳಾಗಿಯೇ ಇನೆ. ಸ್ಮೃತಿಗಳು ಹಾಗೂ ಪ್ರರಾಣಗಳಲ್ಲಿ ಧಾರ್ಮಿಕ ಆಚರ ರಣೆಯ 
ನಿರ್ದೇಶಗಳಿನೆ. ಅವುಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ನಿಸ್ತಾರರೂಸದಲ್ಲಿ ಸಂಕಲನೆಗೊಳಿಸ 
ಲಾಗಿದೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುವ ಸರಸ್ಪರ ಭಿನ್ನತೆ ಅಥವಾ ಅಸ್ಪ ಸ್ಪತೆಗಳನ್ನು 
ನಿಬಂಧಕಾರರು ಏಕವಾಕ್ಯಗಳ ಮುಿಖಾಂತರ ಸ್ಪಷ್ಟೀಕರಿಸಿದ್ದಾ 3 ವಿಸ್ತಾರ 
ರೀತಿಯ ಪ್ರಮಾಣಗಳನ್ನು ನೀಡಿ, ಪ್ರತಿಯೊಂದು ವಿಷಯವನ್ನೂ ವಿವೇಚನೆ 
ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ. ಅದುದರಿಂದ ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞ ಸರೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಸ್ಮ ಸ್ಕ್ರೃತಿಗಳಿಗೆ 
ಸಮನಾದ ಪ್ರಮಾಣಗಳಂದು ವಂ ಕಾಕ್‌ 
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ದಯಾಭಾಗ್ಯ ಕಾಲ ನಿವೇಕ ಹಾಗೂ ವ್ಯನಹಾರ ಮಾತೃ ತಾ ಎನ್ನು 


ಜೀನಣೂತ: RE ಮೂರು ಗ್ರ ಂಥೆಗಳಿವೆ. ಶೂಲನಾಣಿಯ ಸ ಮತೆ ವಿವೇಕ 


ಪೂರ್ಣಗ್ರಂಥ ದೊರೆಯುವುನಿಲ್ಲ. ರಘುನಂದನನ "ಸ್ಮ ವೆ ತ "ಎನ್ನುವುದು 
ಬೃಹತ್ತಾದ ಇಪ್ಪತ್ತೆಂಟು ಭಾಗಗಳ ಗ್ರಂಥವಾಗಿದೆ. ಅನಿರುದ್ಧನ ಹಾರಲತಾ, 


ಅಶೌಚ ನಿನರಣ, ಪಿತೃಪಯಿತಾ ಎನ್ನುವ ವ ಮೂರು ಗ್ರಂಥಗಳಿವೆ. ಬಲ್ಲಾಳ 
ನೇನೆನವು ಗ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾ ಸಾಗರ, ದಾನ bt ಹಾಗೂ ಅದ್ಭುತ 
ಸಾಗರ ಎನ್ನುವ ಸಾಲು ಗ್ರಂಥಗಳಿವೆ. ಇನೆಲ್ಲ ಗ್ರಂಥಗಳೂ ಬಂಗಾಳಾದ 
ರಿಬಂಧಕಾರರದ್ದಾಗಿವೆ. 
ಆಚಾರಾದರ್ಶ ಕಜ ಪ್ರ ಹಾಗೂ ಶ್ರಾದ್ದ ಕಲಾ ಎನ್ನೊವವು 
ಶ್ರೀದತ್ತ ಉಸಪಾಧಾ, A 
ರತ್ನಾಕರ” ಎನು ಘೂ ಇ ನಿ ಛಂದ ತೀಶ್ತರನ ಒಂದು ಬೃಹತ್‌ ಗ್ರಂಥವಾಗಿದೆ. ವಾಚ 
ಸೃತಿ ಮಶ ಶ್ರ "ನಿವಾ: f ಠಿ ೦೫3 
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ಅಲ್ಲದೆ ಆಚಾರ ವಿಭಾ ಸಂಬಂಧನಟ್ಟ ಇನ್ನ್ಟೂ ಅನೇಕ ಗ್ರಂಥಗಳಿವೆ. ಇವು 
ಗಳಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾದವು - ೧. ಆಚಾರ ಚೆಂರ್ತಾ ಣಿ ೨. ಆಹ್ಮಿಕ ಚಿಂತಾಮಣಿ, 
ವ ವ ಚೆಂ ತಾಮಣ್ಕಿ 


ೃತ್ಯಚಂತಾರ ಣ್ಕಿ ೪ ತೀರ್ಥ ಚಿಂತಾಮಣ್ಮಿ ೫. ವೃವಹಾರ ॥ 
, ಮುಹಾದಾನ. 
ಮೇಲೆ ತಿಳಿಸಿರುನವೆಲ್ಲವೂ ನ್ಭುಥಿಲೀ ನಿಬಂಭೆಕಾರನಂದ ರಚಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುವ 
ಪುಗಳು. 

ದೇವಣ್ಣ ಭಟ್ಟನ "ಸ್ಮತಿ ಚಂದ್ರಿಕ ಒಂದು ವಿಸ್ಮೃತವಾದ ಗ್ರಂಥ. 
ಹೇಮಾದ್ರಿಯ *ಚತುರ್ವರ್ಗ ಚಿಂತಾನುಣಿ'ಯು ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರದ ಒಂದು 
ವಿಶ್ವ ಠೋಶವಾಗಿದೆ. 

ಲ್ನ ಮೆ ಶಿ 4 ತೆ ಇಲೆ ಎ 1 

ಪ್ರ ಬ್ರನಲ್ಲ ರಚಿತವಾದ ಕಾಲಮಾಧನ ಪರಾಶರಮಾಧವ್ಮ ದತ್ತಕ 
ವಸಾಮಾಂಸ್ಕಾ ಗೋತ್ಸಸ್ರವರ-ನಿರ್ಣಯ, ಮುಹೂರ್ತ ಮಾಧವ, ಸ್ಮ ವೆ 
ಸಂಗ್ರಹ ಹಾಗೂ ಪ್ರಾತ್ಯಸೂ ನತ ಪದ್ದತಿ - ಎನ್ನುವ ವ ಏಳು ಗ್ರಂಥಗಳು 

ಇ 


ಶ್ರಾದ್ಧ ಕಲ್ಪಲತಾ, ಶುದ್ಧಿ ಚಂದ್ರಿಕಾ, ತತ್ತಮುಕ್ತಾವಳೀ ಹಾಗೂ ದತ್ತಕ 
ಖತಾನತಾಂಸಾ - ಎಂಬವು ನಂದ ಸಂಡಿತನ ಗ್ರಂಥಗಳಾಗಿವೆ 
ನುಲಾಕರ ಭಟ್ಟ, ನು ರಚಿಸಿರುವ ೨೨ ಗ್ರೃಂಥೆಗಳಲ್ಲಿ ನಿರ್ಣಯ ಸಿಂಧ್ಯ 
ಇದ 


ಶೂದ್ರಿಕಮಲಾಕರ, ದಾನನ ಮುಲಾಕರ ಪೂರ್ತ ಕಮಲಾಕರ, ನೇದರತ 


ಏವಾದತಾಂಡನ ಹಾಗೂ ಪ್ರಾ ಯಶ್ಚಿ ತ್ತರತ್ನ-ಎಂಬವು ಮು ಖ್ಯವಾ ಾದುವು 
ನೀಲಕಂಠ ಭಟ ನ ಗ ನಾಸುರ ಹಾಗೂ ಮಿತಮಿಶನ ವೀರ 


ನಿತೊ ps ಬ ದೊಡ್ಡ ಗ್ರಂಥಗಳಾಗಿವೆ. 
ಲಕ್ಷ್ಮೀಥಂನ ಕೃತ್ಯ ಕಲ್ಪತರ ರುವೂ ಕೂಡ ಅನೇಕ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿವೆ. 
ಜಗನ್ನಾಫೆ ಸ ತರ್ಕಹಂಚಾನನನ “ನಿವಾಡಾರ್ಣವ್‌ವು ಕಾನೂನಿನ ದೃಷ್ಟಿ 


ಯಿಂದ ಮಹತ್ವಪೂರ್ಣ ವಾದ ಕ್ಲಕಿಯಾಗಿದೆ. 


ಣ್‌ ೧ 
ಫೆ we ಎ ಗ ಕ್‌ ಹ್‌ ಇವು ಆ 
ಇ೦ಭಿತ್ಕಿ ನರ್ಣ ಯಾ: ನಿತ ರ್ರ ರುಷಾ ಚಿಂತಾಮಣಿ ಇತಾದಿ ಅನೇಕ 
9) 
ನಿಬಂಥಗಳಿ 


ಸು 
ವೈದಿಕ ಗ್ರಂಥಗಳಿಂದ ಹಿಡಿದು ನಿಬಂಧಗ್ರಂಥಗಳನರೆಗೆ ಅವುಗಳ ಮೇಲೆ 
ಅನೇಕ ಬೀಕಾಗ್ರಂಥಗಳಿವೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಭಾಷ್ಯೆಗಳಿನೆ, ಮೀತಗಳಿವೆ, ತಾರಿಕಾ 


ಈ ಬ ಇಷ್ಯ ಹಾಗೂ ಬೀಕಾಗ್ರಂಥಗಳು ಸ್ಪತಂತೃ ರೂಪನಲ್ಲಿಯೂ ಕೂಡ 
ed ಇ ನ್‌್‌ rgd ಜ್‌ ko ಣೆ ಎಗ್‌ ಠ್‌ 
ಬಹಳಷ್ಟು er ನ್ನ ಹಾ ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಈ ಕಾರಣ ಸ್ವತಂತ್ರ 


ಕ ದ ಸ ಳ್‌ 
ವಲ್ಲಭಾಚ ದ ಶುದ ಬ್ಬೆ | ಕ 
ವಾದದ ಸಂಪ್ರದಾಯ ಹಾಗೂ ಗೌಡೀಯ ಸಂಪ್ರದಾಯದ ಅಂಚಂತ್ಯಭೀದಾ 
ಭೇದವಾದ- ಇವು ಎಲ್ಲ ಭಾಷ ಗಳನ್ನೂ ಜ.ಲಂಬಿಸಿದೆ. 
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ಇವೇ ಅಲ್ಲದೆ ಶೈವ, ಶಾಕ್ತ ಹಾಗೂ ಇತರೇ ಸಂಪ್ರ ದಾಯಗಳ ಹಲ 


ಜೆ 
ಒಡು ನಾಯಿ ಬಂ 
ಇ. ಧದ 


ಭಾಷ್ಯಗಳಿವೆ. ಪ್ರ ಭಾಷ್ಯಗಳ ಫು ಸಂಸ್ಕೃತ ಹಾಗೂ ಇತರೇ ಭಾಷೆಗಳಲ್ಲ 
ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲ ನ್ಯಾಯ, ಪೂರ್ನವಮಿಸಾನತಾಂಸಾ ಸ ದರ್ಶನ್‌ 
ಮೇಲೂ ಭಾಷ್ಯಗಳಿವೆ. ಈ ಭಾಷ್ಯಗಳ ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ ಆ Whe ವಲ 
ನೆಲೆಸಿವೆ. ಆ ಂಪ್ರದಾಯಗಳೆಲ್ಲೂ ಕೊಡ ನೂರಾರು ಗ್ರಂಥಗಳ 
ವಿಶಾಲ ಹಿಂದೂ ಧನ ಸ೯ವು ನೂರಾರು ಶಾಖೆಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿದೆ 1 
ಬೌದ್ಧ. ಸಿಖ್‌ ಭವ ರಗಳು ಹಿಂದೂ ಧರ್ಮದ ಶಾಖೆಗಳಾಗಿವೆ. 4 
ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲ ಕಬೀರಪಂಥ, ರಾಧಾಸ್ತಾಮಿನಾ ಮತ್ಯ ದಾಹೂ ಸಂತ 


ರಾಮಸ್ತೆ। (ಹೀ ಪ್ರಹಣಾನಿಲಾ, ಚಲಣದಾಸೀ ಇತಾದಿ ಅನೇಕ ಸಂಪ 


ಜನಕ? 


ಶಿ ನಾಜಿಗಳ 

ದಾ ಕ 
ಒಂದೂ ಧರ್ಣಿದಲ್ಲಿವೆ A ಜೈನ ಹಾಗೂ ಶಜೌದ್ಯ ಸ ಧರ್ಮೇಗ ನೃಯಗಳಡ 
ಅಸಂಖ್ಯ ಡಾ px ಘ್‌ ೨) ಕಬೀರನಂಥೆ, ಇದಾಸಂಧೀ. ರಂಗನ ರ ನಿ 


ರಾಮಸ್ನೇಹೀ, ಸ್ರಣಾಮಿಸಾ ಇತ್ಯಾದಿ ಪಂಥಗಳ ಳಲ್ಲಿ ಅವರವರ ಗುರುಗಳ ಗಂಡ್‌ 
ಗಳನ್ನು ಪ್ರಷತಾಲಾ ಗಿ ೦ಥಗಳನ್ನು ಪ್ರಮಾಣಗೆ ಗ್ರಂಥಗಳೆಂದು ನಂಬ 
ಅವುಗಳ ಸಂಖ್ಯೆಯೂ ಫಟ್ಟನ ಸ್ರ ಸು ನಾಣನಲ್ಲಿವೆ. 


ಆಗಮ (ತಂತ್ರಗ್ರಂಥಗಳು) 


ವೇದಗಳಿಂದ ಹಿಡಿದು ನಿಖಂಥ ಗ್ರಂಥಗಳವರೆವಿಗಿನ ಸರಂಪರೆಯನಷ್ಟ್ವ 
"ನಿಗಮ? ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಸವಪಕಾನವಾದ ಮಕ್ತೊಂಪಂ 
ಅನಾದಿ ಸರಂಸರೆ ಇದೆ. ಇಸನ್ನು «ಆಗಮು' ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗಿದ. 


ಆಗಮದಲ್ಲಿ ಎರಡು ಭಾಗಗಳಿವೆ - ದಕ್ಷಿಣಾಗನು (ಸಮಯ ಎಂತ 
ಹಾಗೂ ವಾಮಾಗವಂ ( ಪೌಲಮತಠಿ). 
ಸನಾತನದರ್ಮುದಲ್ಲ ನಿಗಮವು ಹಾಗೂ ಅಗಮ (ದಕ್ಷಿಣಾಗವಾ] ಪೂ 
ಎರಡನ್ನೂ ಪ್ರ ಪೃವತಾಣಗಳನ್ನೂಗಿ ಪರಿಗಣಿಸಲಾಗಿದೆ. 
ದಕ್ಷಿಣಾಗಮದ ಮೂಲ ಶ್ರು ತಿಗಳಲ್ಲಿದೆ. ಹಾಗೂ ಪುರಾಣಗಳಲ್ಲಿ ಆಹರ 
ವಿಸ್ತ ಅತೆ 888 ಇದಿ. ಈ ಜಿ! ಶಾಸ್ತ್ರಜ ಐಷಯು - ಉಪಾಸನ. 
ಧಣ ಹೈಲಿ ವಂಗಮ ೧ ದೇಗತೆಗಳ ಸ ರೂಪ, ಗುಣ ಕರ್ಕ, 
ಅವರುಗಳ ಮಂತ್ರಗಳ ಉದಾಹರಣ ಮಂತ್ರ, ಧ್ಯಾನ, ಪೂಜಾವಿಧಿಗಳ 
ಏನೇಚನೆಯು ಆಮು ಃ ಗ್ರಂಥಿಗಳ ಓರುತ್ತಬ. 
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ವೈಷ್ಣ ವಾಗಮಗಳನ್ನು ಸ್ಮೃತಿಗಳಿಗೆ ಸಮಾನವಾದ ಪ್ರವ 
ನಂಬಲಾಗಿದೆ. 


ತ್ರೆ 


ಇವೇ 
ಕಾನಿ 


ವೈಷ್ಣ ಮಾಗಮಗಳಲ್ಲಿ ಲ್ಲ ಪಾಂಚರಾತ್ರ ಸ ವೈಖಾನಸ ಆಗವರಿ-ಎನ್ನುವ 
ಎರಡು ರೀತಿಯ ಗ ಗೈಂಥಗಳು ಕಂಡುಬರುತ್ತ | 
ನಾಂಚರಾತ್ರ ಸಂಹಿತೆಗಳಲ್ಲಿ ಕೇವ್‌. ೧೩ ಸಂಹಿತೆಗಳು ಮಾತ, ದೊರೆ 
ಯುತ್ತವೆ. ಅವು ಜಿಯ - ೧. ಆಜಬು ದ್ದ ಸ ಸಂಹಿತೆ ೨. ಈಶ್ವ 
ಸಂಹಿತೆ, ೩. ಕಪಿಂಜಲ ಸಂಹಿತೆ, ೪. ಜಯಾಖ್ಯ ಸಂಹಿತೆ. ೫. ಪರಾಶ 


ಸಂಹಿತೆ ೬. ನಾದ್ಮ ತಂತ್ರ, ೭. ಬೃಹತ್‌ ಬ್ರಹ್ಮ ಸಂಹಿತೆ, ೮. ಭಾರದ್ವಾಜ 
ಸು ರ ಇದೆ ಸಂ WE 
ಸಂಹಿತೆ, ೯. ಲಕ್ಷ್ಮೀತಂತ್ರ, ೧೦. ವಿಷ್ಣು ತಿಲಕ, ೧೧. ಶ್ರೀ ಪ್ರ ್ರ್ರಶೃಸಂಹಿತೆ, 


೧೨. ವಿಷ್ಣು ಸಂಹಿತೆ ಹಾಗೂ ೧೩. ಸಾತ್ರ ತ ಸಂಹಿತೆ. 
ಶೈವಾಗವು : ಭಗವಾನ್‌ ಶಂಕರನ ಮುಖದಿಂದ ೨೮ ತಂತ.ಗಳು 

ಪ್ರಕಟಿನಾದುವೆಂದು ಹೇಳಲಾಗುತ್ತ ಜೆ. ಉಸತಂತ್ರಗಳೂ ಸೇರಿ ಇವುಗಳ ಒಟು 
ಸಂಖ್ಯೆ ೨೦೮ ಆಗುತ್ತದೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ೬೪ ಮಾತ್ರ ವರಿಖ್ಯವಾಯವೆಂದು 
ನಂಬಲಾಗಿದೆ. ಆದರೆ ಇವೆಲ್ಲವೂ ಈಗ ಲಭ್ಯನಿಲ್ಲ. 

ಶಿವಾಚಾರ್ಯರ ಪ್ರಾಮಾಣಿಕ ಗ್ರಂಥಗಳೆಂದರೆ ಪಾಶುಸತ ಸೂತ್ರ 
ನರೇಶ್ವರ ಪರೀಕ್ಷಾ ತತ್ವ ಸಂಗ್ರಹ, ತತ್ವತ್ರಯ, ಭೋಗ ಕಾರಿಕ್ಲಾ ಮೋಕ್ಷ 
ಕಾರಿಕಾ, ಪರಮೇಶ ನಿರಾಶಕಾರಿಕಾ, ಶ್ರುತಿ ಸೂಕ್ತಿವನಾಲಾ, ಚಠುರ್ಮೇದ - 
ತಾತ್ರ್ಯರ್ಯ ಸಂಗ್ರಹ, ತತ್ವಪ್ರಃ ಇಪಿಕಾ, ಸೂತ ಸಂಹಿತಾ, ನಾದ 
ಹಾಗೂ ರತ್ನತ್ರಯ. 

ಹ ಶೈವ ಧರ್ಮದ ಪ್ರಮಾಣ ಗ್ರಂಥವೆಂದರೆ “ಸಿದ್ದಾಂತ ತಿಖಾನುಣಿ' 
ಎಂಬುದು. ಪ ಪ್ರತ್ಯಭಿಜ್ಞಾ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ೧೨ ಆಗಮಗಳನ್ನು ಪ್ರಮಾಣ ಗ್ರಂಥ 
ಗಳೆಂದು ನಂಬಲಾಗಿದೆ. 

ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾದವು ಮೂರು-ಸಿದ್ಧಾಂತ ತಂತ್ರ, ನಾಮಕ ತಂತ್ರ 
ಹಾಗೂ ಮಾಲಿನೀ ತಂತ್ರ-ನಿಂಬವು. ಈ ಮೂರೂ ಗ್ರಂಥಗಳನ್ನು ತ್ರ 
ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ. ಇವು ಶಿನ ಸೂತ್ರಗಳ ಮೇಲೆ ಆಧಾರಷಟ್ಟಿನೆ. 

ಇನೇ ಅಲ್ಲದೆ ಸ್ಪಂದಸರ್ವ ಶನಪ್ಟನ್ನ ಪರಾತ್ರಿಂಶಿಕ್ಕಾ ತ್ರಿವೃತ್ತಿ, 


ಶಿಬಿ 
9 
ಈಶ್ವರ ಪ್ರತ್ಯಭಿಜ್ಞು ಕಾರಿಕಾ, ಸಿದ್ದಿತ್ರಯಸಾ, ತಿನಸ್ತೂ (ತ್ರಾವಳೀ ತಂತ್ರ 
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ಲೋಕ-ಎನ್ನುವವು ಈ ಮುತದ ಪ್ರಧಾನ ಗ್ರಂಥಗಳಾಗಿವೆ. 

೩. ಶಾಕ್ಕಾಗಮ : ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಮೂರು ರೀತಿಯಗ್ರಂಥಗಳಿನೆ. 

ಸಾತ್ವಿಕ ಗ್ರಂಥಗಳನ್ನು "ತಂತ್ರ' ಅಥವಾ "ಅಗಮ'ಗಳೆಂದ್ಕೂ ರಾಜಸಕ್ಕೆ 
ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟಿ ವುಗಳನ್ನು "ಯಾಮಳ” ಎಂದೂ ಹಾಗೂ ತಾಮನಸಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧ 
ಪಟ್ಟಿ ವುಗಳನ್ನು "ಡಾಮರ' ಎಂದೂ ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತ ವೆ. 

ಸೃಷ್ಟಿಯ ಪ್ರಾರಂಭದಿಂದಲೂ ರಾಜಸ್ಮ ತಾಮಸ ಸ್ವಭಾವದ ವ್ಯಕ್ತಿ ಗಳು, 
ಸ್ರಾಣಿಗಳು ಜೀನಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. ದೈತ್ಯ ದಾನೆನ್ನ ಅಸುರ ಅಥವಾ ಅವರುಗಳಿಗೆ 
ಸಮಾನ ಸ್ವಭಾವದ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳಿಗಾಗಿ ಸಾಧನವಂತೂ ಇರಲೇ ಬೇಕಲ್ಲವೆ? 
ಆದುದರಿಂದ ಅವರಿಗಾಗಿ ಈ ರಾಜಸ - ತಾಮಸ ಗ್ರಂಥಗಳು ನಿರ್ಮಾಣನಾ 
ದುವು. ಅಸುರರ ಪರಂಪರಾಗತ ಮುಖ್ಯ ಶಾಸ್ತ್ರವೆಂದರೆ *ವಾಮಾಗವಾ'. 

ಶಾಕ್ತಾಗಮದಲ್ಲಿಯೂ ಕೂಡ ೬೪ ಗ್ರಂಥಗಳನ್ನು ಮುಖ್ಯವೆಂದು ಭಾವಿಸ 
ಲಾಗಿದೆ. ಇನೆಲ್ಲವೂ ಜೊರೆಯುವುದೊ ಇಲ್ಲ. ಕೌಶೋಪನಿಷರ್ತ್‌ ಅರುಣೋ 
ಪನಿಷತ್‌, ಅದ್ದೆ ತ್ರತೆ ಭಾಮೋಸನಿಷತ್‌, ಕಾಳಿಕೋಪನಿಷತ್‌, ಬಹ್ಹಜೋಪಸಿ 
ಸರ್ತ್‌ ತ್ರಿಪುರೋಸನಿಷತ್‌ ಹಾಗೂ ತಾರೋಸನಿಷತ್‌ - ಇವು ತಂತ್ರಮತ 
ವನ್ನು ಪ್ರತಿಪಾದಿಸುವ ಗ್ರಂಥಗಳಾಗಿವೆಯೆಂದು ನಂಬಲಾಗಿದೆ. ಇವುಗಳಿಗೂ 
ಕೂಡ ಭಾಷ್ಯ-ಟೀಕೆಗಳು ಇವೆ. 

ಮಿಶ್ರಮಾರ್ಗದ ಎಂಟು ಗ್ರಂಥಗಳಿವೆ - ಚಂದ್ರಿಕ, ಜ್ಯೋತ್ಸಾವತೀ, 
ಕಳಾನಿಧಿ, ಕುಲಾರ್ಣವ, ಕುಲೇಶ ರೀ, ಭುವನೇಶ್ವರೀ, ಬಾಹ್ಯಸ್ಪತ್ಯ ಹಾಗೂ 
ದುರ್ವಾಸನ - ಎಂಬುವು. 

ಸಮಯಾಚಾರದಲ್ಲಿ *ಶುಭಾಗಮ ಪಂಚಕ' ಎಂಬ ವಾತಿಷ್ಯ, ಸನಕ, 
ಶುಕ್ಕ ಸನಂದನ ಹಾಗೂ ಸನತ್ಕುಮಾರ ಸಂಹಿತೆಗಳು ಪ್ರಮಾಣನೆಂದು 
ನಂಬಲಾಗಿದೆ. 

ಶಾಕ್ತ ತಂತ್ರಗಳು ಸಹಸ್ರ ಸಂಖ್ಯೆಗಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚಾಗಿವೆ. ಆದರೆ ಉಪ 
ಲಬ್ಧ ವಿರುನ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯನಾದವುಗಳಂದರೆ - ಕುಲಾರ್ಣವ, ಕುಲ 
ಚೂಡಾಮಣಿ ತಂತ್ರರಾಜ್ಕ ಶಕ್ತಿ ಮೆಹಾನಿರ್ನಾಣ್ಯ ರುದ ಶ್ರಯಾಮುಳ, 
ತ್ರಿಪುರಾರಹೆಸ್ಯ ಹಾಗೂ ದಕ್ಷಿಣಾಮೂರ್ತಿ ಸಂಹಿತೆಗಳು. ಪ್ರಪಂಚಸಾರ್ಕ 


ಸ 
ಶಾರದಾತಿಲಕಗಳಲಿ ತಾಂತಿ ಕ ರಹಸ್ಸಗಳ ಉತವೂ ಸಂಗ,ಹವಿದಜಿ. ಮಂತ 
ಣ್‌ ಹಾ ಶ್ರಿ ಎಸ ಈ. ತೆ 


2) 


ಹೊಳೆ 


ನುಹಾರ್ಣವ ಕೃ ತಿಯಂತೂ ತಾಂತ್ರಿಕ ನಿಶ್ವಕೋಶವೆಂದೇ ಕರೆಯಬಹುದು. 

ಶ್ರೀನಿಷ್ಯಾಎನ್ನುವ ಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞ ಸ್ವನ ಸಜಾ ತ ಎರಡು ವ ಖ್ಯ 
ಕೃತಿಗಳಾದ "ಲೋಪಸಾಮುದ್ರಾ ನ "ಸಂತಾನ ಸರಂಸರೌಗಳು ಲುಪ್ತವಾಗಿ 
ಹೋಗಿವೆ. 

ಈ ಆಗಮ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಕೂಡ ಬಹಳಷ್ಟು ಕೃತಿಗಳ ಮೇಲೆ 
ಭಾಷ್ಯ, ಟೀಕೆ ಕಾರಿಕಾಗಳು ಹಾಗೂ ಸಾರಸಂಕ್ಷಿಸ್ತ ಗೃಂಥಗಳು ಹೊರಬಂದಿವೆ. 
ಸೂಕ್ಷ ಒಬಿದ್ಯೆಗಳನ್ನು ಕುರಿತಾದ ವಿವರಗಳು ಈ ತಂತ್ರ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಬಹಳಷ್ಟು 
ಇದ್ದು, ಒಂದು ಬೃಹತ್‌ ಭಂಡಾರವೇ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಇದೆಯೆಂದರೆ ತಪ್ಪಾಗ 
ಲಾರದು. 

ಇದುವರೆವಿಗೆ ಸಿಕ್ಕಿರುವ ಗ್ರಂಥಗಳೇ ಅಲ್ಲದೆ ಇನ್ನೂ ಸಾವಿರಾರು ತಂತ್ರ 
ಗ್ರಂಥಗಳು ನೇಪಾಳದಲ್ಲಿ ಸುರಕ್ಷಿತವಾಗಿ ಸಂರಕ್ಷಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ನೆಯೆಂದು ಚ 
ಲಾಗುತ್ತದೆ. 

ಭಾರತದಲ್ಲಿಯೂ ಕೂಡ ಇಂತಹ ಸಾನಿರಾರು ಗ್ರಂಥೆಗಳು ಅಧಿಕ ಸಂಖ್ಯೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಅಜ್ಜಾ ತದಲ್ಲಿನೆ ಎಂದು ಹೇಳಲಾಗುತ್ತದೆ. ಕಿಗೆ ಬರದೆ ದೇವರ 
ಮನೆಗಳಲ್ಲಿ, ಸ್ರೊಜಾಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿ ಕೊಳೆಯುತ್ತಿರುವ ಗ್ರಂಥಗಳು ಎಷ್ಟೋ ಇವೆ. 
ಅವೆಲ್ಲವೂ ಬೆಳಕಿಗೆ ಬಂದು ವೈಜ್ಞಾ ನಿಕ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಅಧ್ಯ ಯನ ಮಾಡಿದ್ದೆ e 
ಆದರೆ ಅಗ ಭಾರತಕ್ಕೆ ಹೊಸತೊಂದು ಲೋಕದ ಅನುಭನವಾಗುವುದರಲ್ಲಿ 
ಅನುಮಾನವೇ ಇಲ್ಲ. 


2. ಧರ್ಮ ಮತ್ತು "ಶಾಸ್ತ್ರ' 


ಧೃಳ್‌್‌-ಧೂರಣಾ ಮಾಡುವುದು, ಧರಿಸುವುದು ಎಂದರ್ಥ. ಧಾತುವಿನಿಂದ 
"ಧೆರ್ನು ಶಬ್ದ ಹುಟ್ಟುತ್ತದೆ. ಈ ಶಬ್ದದ ವ್ಯಾಖ್ಯೆ ಈ ರೀತಿ ಇದೆ -- “ಧೆರತಿ 
ಲೋಕಾನ್‌” ಧಿ ಯತೆ ಪುಣ್ಕಾತ್ಮಭಿಃ ಇತಿ ವಾ” ಅಂದರೆ ಯಾವುದು ಲೋಕ 
ಗಳನ್ನು ಧಾರಣೆ ಮಾಡುತ್ತ ದೆಯೊ ಅಥನಾ “ಯಾವುದು ಪುಣ್ಯಾ ತ್ಮಗಳ | 
ಮುಖಾಂತರ ಧಾರಣೆ ಮಾಡುವುದೋ? ಅಡು "ಧೆರ್ಮ' ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
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ಬುಗ್ಗೆ "ದದಲ್ಲಿ “ಧರ್ಮ* ಶಬ್ದವು ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆ 56 ಸಲ ಬರುತ್ತದೆ. 
ಮ್ತ ಕಬ್ಬವನ್ನು ಕೆಲವು ಕಡೆಗಳಲ್ಲಿ SENN. ಮತ್ತೆ ಕೆಲವು 
ಕಡೆಗಳಲ್ಲಿ “ನಾಮಪದ” ವಾಗಿಯೂ ಉನಯೋಗಿಸಲಾಗಿದೆ. ಖುಗ್ಗೇದದಲ್ಲಿ 
ಕೆಲವು ಕಡೆಯಲ್ಲಿ “ಪೋಷಣೆ ಮಾಡುವುದು” ಎನ್ನುವ ಅರ್ಥದಲ್ಲಿ ಧರ್ಮ 
ಶಬ್ದವನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಲಾಗಿದೆ, ಮತ್ತೆ ಕೆಲವು ಕಡೆಯಲ್ಲಿ “ನೈ ತಿಕ ನಿಯೆಣು” 
ಹಾಗೂ “ಅಚಾರ” ಎನ್ನುವ € ಅರ್ಥದಲ್ಲಿ, ಮತ್ತೆ ಕೆಲವು ಸಡಿಗಳಲ “ಪ್ರಾಚೀನ 
ನೀತಿ ನಿಯಮಗಳು ಎನ್ನುವ ಅರ್ಥದಲ್ಲಿ ಈ ಶಬ್ದವನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಲಾಗಿದೆ. 

ಅಥರ್ನವೇಡ (11-9-17)ದಲ್ಲಿ “ಧರ್ಮ” ಶಬ್ದದ ಅರ್ಥ “ಧಾರ್ಮಿಕ 
ಆಚರಣೆಯಿಂದ ದೊರೆಯುವ ಪುಣ್ಯ” ಎಂದಿದೆ. ವಾಜಸನೇಯೂ ಸಂಹಿತಾ 
(2-೨)ದಲ್ಲಿ “ ಧೃವೇಣ ಧರ್ನುಣಾ? ಎನ್ನುವ ಅರ್ಥದಲ್ಲಿ ಧರ್ಮ ಶಬ ವನ್ನು 
ಜು ಸ] ಛಾಂದೋಗ್ಯ ಉಪನಿಸೆತ್‌ (2-23)ನಲ್ಲಿ “ನಾಲ್ಕ 
ಆಶ್ರಮಗಳ ವಿಶಿಷ್ಟ ಕರ್ತವ್ಯ” ಎನ್ನುವ ಅರ್ಥದಲ್ಲಿ ಧರ್ಮ ಶಬ್ದವನ್ನು ಉಪ 
ಯೋಗಿಸಲಾಗಿದೆ. 

ತೈತ್ತರೀಯ ಉಪನಿಸತ್‌ (1-11) ನಲ್ಲಿ “ಸತ್ಯಂ ವದ, ಧರ್ಮಂ ಚರ” 
(ಸತ್ಯವನ್ನು ಹೇಳು, ಥರ್ಮಾನುಸಾರ ನಡೆದುಕೊ) ಎನ್ನುವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಧರ್ಮ 
ಶಬ ವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಲಾಗಿದೆ. ಮನುಸ್ಮ ವೆ (1-2) ಯಲ್ಲಿ ಧರ್ಮ 
ಶಬ್ದದ ದ ಅರ್ಥ “ವರ್ಣಾಶ್ರಮ ವಿಹಿತ ಕರ್ತವ್ಯ” pp ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 
“ಯಾಜ್ಞ ವಲ ಸ್ಮ ಸ್ಮೃಕಿಗ, “ಶ್ರೀಃ ಮದ್ಭಗವದ್ದಿ ತೆ? (3/35) ಇತ್ಯಾ ದಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಧರ್ಮದ. ಬೀರಿ ಬೇರೆ ಅರ್ಥಗಳನ್ನು ನೈಷ ಗದೆ. 

ಮಹರ್ಷಿ ಕಣಾದ ಪ್ರಣೀತವಾದ “ವೈ ಶೇಷಿಕ-ದರ್ಶನ?ದಲ್ಲಿ ಹೀಗೆಂದು 
ಪೃಷ್ಟ 

“ಯಥ ಭೂೇಭ್ಯು ದಯನಿಃ ಶ್ರೇಯಸ ಸಿದ್ಧಿಃ ಸ ಧರ್ಮಃ 

ಅಶ್ವಲಾಯನ" ಗೃಹ್ಯೆ ಸೂತ್ರದಲ್ಲಿ “ಧರ್ಮದ ವಿಷಯದ ಬಗ್ಗೆ 
ಹೀಗೆಂದು ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. 

“ಧಾರೆಣಾತ್‌ ಶ್ರೇಯ ಅದಧಾತಿ ಇತಿ ಧರ್ಮಃ” 

ಆಂದರೆ ಯಾವುದನ್ನು ಅನುಸರಿಸುವುದರಿಂದ ಮಾನವನಿಗೆ ಶ್ರೇಯಸ್ಸು 
(ಕಲ್ಯಾಣವು) ಉಂಬಾಗುತ್ತದೆಯೊ. ಯಶ, ಉನ್ನತಿ, ಹಾಗೂ ಮೋಕಗಳು 
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೨೦ 
ಸ್ತವಾಗುತ್ತವೆಯೆ ಆದನ್ನು bonds ೧ದು ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ. 
ಮಹರ್ಷಿ 86 8 ಸ್ಪಣೀ ತವಾದ ಪೂರ್ವ ನೊಮಾಂಸಾದಲ್ಲಿ ಧರ್ಮದ 

ಬಗ್ಗೆ “ಬೋಧೆನಾಲಕೆಣೋ 121 ಟಾ ಆಂದರೆ ಉಪ ಸಜೀಕದಿಂದ, ಆಜೆ 
ಯಿಂದ ಹಾಗೂ ವಿಧಿಯಿಂದ ಜ್ಞಾ ತವಾಗುನ ಶ್ರೆ ಶ್ರೇಯಸ್ಕರ ಅರ್ಥವೇ “ದೆರು” 
ವಾಗಿದೆ. ವ್ಯಕ್ತೆ ಹಾಗೂ ಸಸ ಮಾಜದ ಐಹಿಕ (ಲೌಕಿಕ) ಹಾಗೂ ಪಾರ 
ಮಾರ್ಥಿಕ (ಪಾರಲೌಕಿಕ) ಉನ್ನ, ತಿಗಾಗಿ ಷಾ ಪ್ರಾಚೇನ ಮಹಾನ್‌ ಖುಹಿ ಮುನಿಗಳ 
ಆಜ್ಞೆ ಯೇ “ಧರ್ಮವಾಗಿದೆ. 

ಮನುಸ್ಮೃತಿಯಲ್ಲಿ (2-6) ಧರ್ಮದ ಲಕ್ಷಣ ಮತ್ತು ಆಧಾರದ 
ನಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಈ ರೀತಿಯ ಸ್ಪ ಷ್ಟಿ (ಕರಣ ನೀಡಲಾಗಿದೆ... 

ನೇಡೋಖಿಲೋ ಸ ಮೂಲಂ ಸ ಸ್ಮ್ಮ ಎತಿಶೀಲೇ ಚ ತದ್ವಿ ದಾಮ | 

ಆಚಾರಶ್ಸೈವ ಪನ ಸಾಧೂನಾರ್ವ ಆತ ನಸ ಸ್ತುಷ್ಟಿ ರೇವ ಚ | 


ಅಂದರೆ ಸಮಗ್ರ ವೇದ, ಸ್ಮ್ಮ ವಿ ವೇದವೇತ್ತರ ಶೀಲ ಹಾಗೂ ಆಚಾರ 
ನುತ್ತು ಧಾರ್ಮಿಕ ಸಂತ-ಸಜ್ಜ ನರ ಆತ್ಮ ಸಂತೋಷವೇ “ಧರ್ಮದ ಮೂಲ 
ಆಧಾರವಾಗಿದೆ. 

ಮಹರ್ಷಿ ಯಾಜ ಹ್ಹವಲ್ಪ ರು ಹೀಗೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 
ಶೃ ತಿ: ಸ ಸ್ಕ್ರ್ಯ ತಕ ಸದಾಚಾರ ಸ ಸ್ಯ ಚ ಪ್ರಿಯಮಾತ್ರ ನಃ | 

ಸಮ್ಯರ್ಕ ಸ ಸಂಕಲ್ಪಜಃ ಕಾವಿಕಿಂ ಧರ್ಮ ೫28 1 ತವ್‌ | 

[ಯಾಜ್ಞ, ವಲ ಲ್ಪ ಜ್‌ ಹ (ಕ 

ಅಂದರೆ ನೇದ, ಸ್ಕ್ರೃತಿ ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರಾದಿ ಶಿಷ್ಟ್ರಜನರ ಹಾಗೂ ಸಜ್ಜನರ 
ಆಚಾರ (ಆಚರಣೆ) ಹಾಗೂ ಅವರ ಉಪದೇಶಾನುಸಾರ ಹಾಗೂ ತಮ್ಮ 
ನಿವೇಕ, ಬುದ್ದಿಗಳಿಗೆ ಅನುಸಾರ, ಆತ್ಮ ಸಂತೋಷಾನುಸಾರ, ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ, 


ವ್ಯಕ್ತಿಯೂ ತನ್ನದೇ ಆದ ಆಚರಣೆಯನ್ನು ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 
ಮುಹರ್ಷಿ ಯಜ್ಞ ವಲ್ಪ 3ನು ಮುಂದುವರಿದು ಹೀಗೆನ್ನುತ್ತಾನೆ- 
ಇಜ್ಯಾ ಚಾರದ ಮಾಹಿಂಸಾದಾನಸ್ವಾಧ್ಯಾಯ ಕರ್ನುಣಾವರ್‌ | 
ಅಯಂ ತು ಪರಮೋ ಧರ್ಮೋ ಯಜ್ಯೋಗೇನಾತ್ಮ ದರ್ಶನನರ್‌ || 
(ಯಾ. ಮ 1-8) 
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ಅಂದರೆ "ಹೋನು-ಹೆವನೆ, ಸದಾಚಾರ, ಇಂದ್ರಿಯ ದನ, ಅಹಿಂಸೆ, 
ದಾನ, ವೇದ-ಶಾಸ್ತ್ರಗಳ ಅಧ್ಯಯನ, ಶಾಸ್ತ್ರೋಕ್ತ ಕರ್ಮಗಳ ಅನುಷ್ಠಾನ - 
ಇವೆಲ್ಲವುಗಳಲ್ಲಿ “ಯೋಗ'ದ ನಬುಖಾಂತರೆ *ಆತ್ಮದರ್ಶನ” (ಸ್ನ ಸ್ನರೂಪಾನು 
ಭೂತಿ) ನನ್ನು ಹೊಂದುವುದೇ ಸರ್ವೋತ್ತಮನಾದ “ಧರ್ನು”ವಾಗಿಡೆ.? 

ಇವೆಲ್ಲ ಆಧಾರಗಳನ್ನು ನಿವೇಚಿಸಿದಲ್ಲಿ ತಿಳಿದು ಬರುನ ಅಂಶವೇನೆಂದರೆ 
ಶೃತಿ, ಸ್ಮೃತಿ ಹಾಗೂ ಸದಾಚಾರಗಳು ಥೆರ್ಣುದ ಮೂಲಾಧಾರವಾಗಿದೆ” 
«ಉತ್ತರ ಮಿಸಾವರಾಂಸೆ? (ವೇದಾಂತ ದರ್ಶನ)ಯ ಪ್ರವರ್ತಕರಾದ ಮಹರ್ಷಿ 
ವ್ಯಾಸರು ನುಹಾಭಾರತದಲ್ಲಿ ಶಾಂತಿ ಪರ್ವ 109..10ರಲ್ಲಿ ಧರ್ಮದ ಬಗ್ಗೆ- 

ಪ್ರಭವಾರ್ಥಾಯ ಭೂತಾನಾಂ ಧರ್ಮ ಪ್ರವಚನಂ ಕೃತಂ | 

ಯಃ ಸ್ಯಾತ್‌ ಪ್ರರ್ಭ ಸಂಯ:ಕ್ಕಃ ಸ ಧರ್ಮ ಇತಿ ನಿಶ್ಚಯಃ 

ಎಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ಹೀಗೆಂದರೆ - “ಸಮಸ್ತ ಜೀವಿ (ಮಾನವ ಹಾಗ್ಗೂ 
ಪ್ರಾಣಿ) ಗಳ ಅಭ್ಯುದಯ ಮುತ್ತು ಕಲ್ಯಾಣಕ್ಕಾ? ಧರ್ಮದ ಪ್ರವಚನವನು 
ಮೂಸಲಾಗಿಡಲಾಗಿಜೆ. ಆದುದರಿಂದ ಯಾರು ಈ ಉದ್ದೇಶವನ್ನು ಹೊಂದಿರು 
ವರೊ, ಯಾವುದರಿಂದ ಅಭ್ಯುದಯ ಹಾಗೂ ನೀಶ್ರೇಯಸ್ಸು ಪ್ರಾಪ್ತ ಮಾಗು 
ವುದೇ ಅದೇ ಧರ್ಮವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದೇ ಧರ್ನುವೇತ್ತರೆ ನಿಶ್ಚಯ ಹಾಗೂ 
ತೀವರ್ನಾನ' ಇದರ ಮುಂದಿನ ಶ್ಲೊ ಕವಾದ- 

ಧಾರಣಾದ್ದರ್ಮ ಮಿತ್ಯಾಹುಃ ಧರ್ಮೇಣ ನಿಧೃತಾಃ ಪ್ರಜಾಃ | 

ಯಃ ಸ್ಯಾದ್‌ಧಾರಣ ಸಂಯುಕ್ತಃ ಸ ಧರ್ಮ ಇತಿ ನಿಶ್ಚಯಃ | 

ಎಂದು ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. ಅಂದರೆ - “ಯಾವ ಶಕ್ತಿಯ ಮುಖಾಂತರ 
ಸಂಪೊರ್ಣ ಸೃಷ್ಟಿಕ್ರಿಯೆಯು “ಧೃತ” ರಕ್ಷಿತವಾಗಿರುತ್ತದೆಯೊ, ಆದುನೆ 
ಧರ್ಮವಾಗಿದೆ - ಎಂದರ್ಥ 

“ಆಚಾರ ಲಕ್ಷಣೋ ಧರ್ಮಃ ಆಂದರೆ ಯಾವ ರೀತಿಯ ಆಚರಣೆಯಿಂದ 
ಮನಸ್ಸು ಮತ್ತು ಹೃದಯಗಳ ವಿಕಾಸವಾಗುತ್ತದೆಯೊ, ಆ ಆಚರಣೆಯನ್ನು 
“ಧರ್ಮ” ನೆಂದು ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ. 

ಮಹಾಭಾರತ (ಶಾಂತಿ ಸರ್ವ 193/31)ದಲ್ಲಿ 

ವಫಾನಸಂ ಸರ್ವಭೂತಾನಾಂ ಧರ್ಮಮಾಹುರ್ಮನೀಕ್ಷಿಣಃ | 

ತಸ್ಮಾತ್‌" ಸರ್ವೇಷು ಭೂತೇಷು ಮನಸಾ ಶಿನಮಾಚರೇತ್‌ || 
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ಎಂದು ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. ಹೀಗೆಂದರೆ ಮಾನವನ ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾದ ಸಾತ್ತ್ವಿಕ 

ಪ್ರವೃತ್ತಿಯೇ ಧರ್ಮ. ಎಲ್ಲ ಜೀನಿಗಳಿಗಾಗಿ ಮನಸ್ಸಿನ ಮುಖಾಂತರ ಮಾಡಿ 

ತಿನ “ಧರ್ಮ” ಸೇವೆಯೇ ಶ್ರೇಷ್ಠ ವಾದುದು. ಅದುದರಿಂದ ಮನಃಪೂರ್ವಕ 

ಎಲ್ಲ ಜೀವಿಗಳಿಗೂ ಒಳ್ಳೆಯ (ಕಲ್ಯಾಣನ)ದನ್ನೆ ಕೋರಬೇಕು. ಜಡ 
ಚೇತನದಲ್ಲಿ ಅಸ್ತಿತ್ವನನ್ನು ತುಂಬಿಸುವ ಶಕ್ತಿಯೇ “ಧರ್ಮ”. 

ನಾರಾಯಣ ಉಸನಿಸತ್ತಿನಲ್ಲಿಯೂ ಇದರ ಬಗ್ಗೆ ಧರ್ಮೋ ವಿಶ್ವಸ್ಯ 
ಜಗತಃ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾ....ಧರ್ಮೇ ಸರ್ವಂ ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತಂ | ಎಂದು ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. 
ಅಂದರೆ ಜಗತ್ತಿನ ಜೀವಂತಿಕೆಗೆ ಧರ್ಮವೇ ಮೂಲ. ಈ ಧರ್ಮದ ಅಧಾರದ 
ಮೇಲೆ ಜಗತ್ತಿನ ಜೀನನವು ನಿಂತಿಜೆ, ಆಧಾರ ಪಟ್ಟಿದೆ.” 

"ದ್ದೆರ್ನು”ದ ಮುಖಾಂತರ ಅಭ್ಯುದಯ (ಲೌಕಿಕ ಸುಖಪ್ರಾಸ್ತಿ) ಹಾಗೂ 
ನಿಃಶ್ರೇಯಸ್ಸು (ಅತ್ಯಂತ ಉಚ್ಚತನು ಸುಖ-ನೋಕ್ಷೆ ಪ್ರಾಪ್ತಿ) ಲಭಿಸುತ್ತವೆ. 
“ದಕ್ಷ ಸ್ಕ್ರೃತಿ” (3/23)ಯಲ್ಲಿ. 

ಸುಖಂ ವಾಂಛಂತಿ ಸರ್ವೇ ಹಿ ತಚ್ಮ ಧರ್ಮ ಸಮುದ್ಧವಂ | 

ತಸ್ಮಾದ್‌ ಧರ್ಮಃ ಸದಾ ಕಾರ್ಯಃ ಸರ್ನವರ್ಣ್ಟೈಃ ಪ್ರಯತ್ರತಃ | 

ಎಂದು ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. ಅಂದರೆ ಎಲ್ಲ ಜೀವಿಗಳೂ ಸುಖಾಸೇಕ್ತಿಗಳೇ ಆಗಿವೆ. 
ಈ ಸುಖವು “ಧರ್ಮ ದಿಂದಲೇ ಉತ್ಪನ್ನ ವಾಗುತ್ತ ದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಎಲ್ಲ 
ವರ್ಣಗಳ ಸರ್ವಾಂಗೀಣ ಉನ್ನತಿಗಾಗಿ ಧರ್ಮದ ಆಚರಣೆಯಲ್ಲಿ ತೊಡಗು 
ವುದು ಅತ್ಯಂತ ಅನಶ್ಯಕ. 

ಧರ್ಮವನ್ನು ಮೂರು ಭಾಗಗಳಾಗಿ ನಿಭಾಗಿಸಲಾಗಿದೆ - 1. ಸಾಮಾನ್ಯ 
ಧರ್ಮ, 2. ವಿಶೇಷ ಧರ್ಮ ಮತ್ತು 3. ಆಪದ್ಧ ವರ್ತಿ. 

1. ಸಾಮಾನ್ಯ ಧರ್ಮ : ಯಾವ ಪದ್ಧತಿ (ಆಚರಣೆ) ಯಿಂದ 
ವ್ಯಕ್ತಿ ಮತ್ತು ಸಮಾಜದ “ಅಭಿವೃದ್ಧಿ (ಅಭ್ಯುವಯ)”ಯಾಗಿ, ಅವಕ್ಕೆ 
ನಿಃಶ್ರೇಯಸ್ಸು ಪ್ರಾಸ್ತವಾಗುತ್ತದೆಯೊ, ಅದೇ “ಸಾಮಾನ್ಯ ಧರ್ಮಗ ವಾಗಿರು 
ತ್ತದೆ. ಇದನ್ನು ಮನುಸ್ಮ ವತಿಯಲ್ಲಿ ಹೀಗೆಂದು ವಿವರಿಸುತ್ತದೆ - 

ಅಹಿಂಸಾ ಸತ್ಯಸ್ತೇಯಂ ಶೌಚನಿಂದಿ ಶಯ ನಿಗ್ರಹಃ 

ಏತಂ ಸಾಮಾಸಿಕಂ ಧರ್ಮಂ ಚಾತುರ್ನರ್ಹ್ಣೈೇ ಅಬ್ರವೀನ್‌ ಮನುಃ 


ಈ 
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ಅಹಿಂಸೆ, ಸತ್ಯ, ಅಸ್ತೇಯ (ಕಳ್ಳತನ ಮಾಡದಿರುವುದು), ಶೌಚ 
(ಅಂತರ್‌ ಬಾಹ್ಯ ಶುಚಿತ್ಚ) ಹಾಗೂ ಇಂದ್ರಿಯ ನಿಗ್ರಹ - ಈ ಐದೂ ನಾಲ್ಕು 
ವರ್ಣದವರಿಗೆ ಸಾಮಾನ್ಯ ಧರ್ಮವಾಗಿದೆ. ಮನುಸ್ಮ ಎಕಿಯಲ್ಲಿ ಅಕಾಮ 
(ನಿಃಸ್ಟಾರ್ಥಕೆ), ಅಕ್ರೋಧ, ಆಲೋಭ ಹಾಗೂ ಎಲ್ಲ ಜೀವಿಗಳಿಗೂ ಪ್ರೀತಿ 
ಹಾಗೂ ಹಿತಕರ ಭಾನಗಳನ್ನು ತೋರುವುದು- ಇವುಗಳನ್ನು ಸಾಮಾನ್ಯ ಧರ್ಮ 
ದಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಲಾಗಿದೆ, ಇದರೊಂದಿಗೆ ಧೃತಿ (ಸಂತೋಷ), ಕಮ್ಮೆ ದಮ, 
ಅಸ್ತೇಯ, ಶೌಚ, ಇಂದ್ರಿಯ ನಿಗ್ರಹ, ಧೀ (ತತ್ತ ಎಜೆಜ್ಞಾ, ಸುಬುದ್ಧಿ), ವಿದ್ಯಾ 
(ಆತ್ಮ-ಜ್ಞಾನ), ಸತ್ಯ ಮತ್ತು ಅಕ್ರೋಧೆಗಳನ್ನು ಈ ಧರ್ಮದ ಹತ್ತು ಲಕ್ಷಣ 
ಗಳೆಂದು ಮನುಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರವು (6/92) ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ. ಸಾಮಾನ್ಯ ಧರ್ಮ 
ವನ್ನು “ನೀತಿ ಧರ್ಮ? ವೆಂದೂ ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತ ದೆ. ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಸಮಾನ 
ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಆಚರಿಸಬೇಕಾದುದು ಅತ್ಯಂತ ಅಗತ್ಯ. 

2. ವಿಶೇಷ ಧರ್ಮ ; ವರ್ಣಾಶ್ರಮ ವ್ಯವಸ್ಥೆಗೆ ಅನುಸಾರ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ, 
ಕ್ಷತ್ರಿಯ, ವೈಶ್ಯ, ಶೂದ್ರರೆನ್ನುವ ನಾಲ್ಕು ವರ್ಣಗಳವರು, ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ, 
ಗೃಹಸ್ಥಾ R ವಾನಪ್ರಸ್ಥ ಹಾಗೂ ಸನ್ಯಾಸ - ಎನ್ನುವ ನಾಲ್ಕೂ ಆಶ್ರಮಗಳಿಗಾಗಿ 
ರುವ ವಿಶಿಷ್ಟ, ನಿಹಿತ ಸ್ವಧರ್ನುನನ್ನು ಆಚರಿಸುವುದೇ “ವಿಶೇಷ ಧರ್ಮ” 
ವೆಂದು ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ. 

3. ಅಪದ್ಧ ರ್ಮ ; ಯಾವುದಾದರೊಂದು ರೀತಿಯ ಆಪತ್ತು ಉಂಟಾಗಿ, 
ಅದರಿಂದ ಕೆಲವು ಅನಾನುಕೂಲಗಳಾಗುತ್ತವೆ; ತೊಂದರೆಗಳಾಗುತ್ತವೆ - 
ಎಂದುಕೊಳ್ಳೋಣ. ಆಗ ಅವುಗಳನ್ನೂ ದೇಶ-ಕಾಲ-ಪಾತ್ರ-ಸನ್ಸಿವೇಶಗಳಿಗೆ 
ಅನುಸಾರ ಸದ್ಭಾವನೆಯ ಅಧಾರದ ಮೇಲೆ ಶಾಸ್ತ್ರದ ಮರ್ಯಾದೆಯನ್ನು 
ಶಾಪಾಡಲು ಧರ್ಮದ ಪರಿಪಾಲನೆ ಮಾಡಿದ್ದಲ್ಲಿ, ಅಂತಹ ಧರ್ಮವನ್ನು 
ಆಪದ್ಭರ್ಮ ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತ ದೆ. 

ಆಪದ್ಧ ರ್ಮವೆಂದು ಸರಥೆರ್ಮವನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸುವುದು, ಅಥವಾ ಅದನ್ನು 
ಅನಲಂಬಿಸುವುಷೂ ಕೂಡ ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ನಿಯಮುವೆಂದು ತಿಳಿಸಿದೆ. ಆದರೆ ತಮ 
ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಬಂದಂತೆ ಆಚರಿಸದೆ ಶಾಸ್ತ್ರದ ಅನಲಂಬನದಂತೆಯೇ ನಡೆಯುವು 
ದನ್ನೆ ಮಾನ್ಯಮಾಡಲಾಗಿದೆ. ಆ ಆಪತ್ತು ದೂರವಾದ ಮೇಲೆ ಆ ವ್ಯಕ್ತಿ ಯು 
ತನ್ನ ಮೂಲ ಧರ್ಮವನ್ನು ಮತ್ತೆ ಅಂಗೀಕರಿಸುವುದನ್ನು ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರವು 


ತತ 


ಒಗೆ ಈ ನಿಯನುನ್‌ನ್ನು ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರವು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಉಲ್ಲೇಖಿಸಿದೆ. 
ದ್ಮೆ 


ಜಾ ದ್ರ ಸನುಯದಲ್ಲಿ ಶಿಷ್ಟ ಜನರ ೮ ಆಜ್ಞೆ ಯನು, ಪಾಲಿಸಬೇಕೆಂದು 
ತಿಳಿಸಿದೆ. ಈರ್ಷ್ಯೆ, ಅಹಂಕಾರ, ಲ ಗೀಲುಪತೆೆ, ದರ್ಪ, ಮಾನ, ಮೋಹ್‌, 
ಕ್ರೋಧ ರಹಿತನಾಗಿರುವನನನ್ನು "ಶಿಷ್ಟ? (ಸಜ್ಜ ಜ್ಹನ) ನೆಂದು ಕರೆಯಲಾಗಿದೆ. 
ಈ ಆಪದ ದ್ವರ್ಮ ವನ್ನು ಕೇವಲ ಆಪತ್ಭಾಲದಲ್ಲಿ ಗ ಕಾತ್ರ ಯ 
ಅನಂತರದಲ್ಲೂ ಅದನ್ನು ಅನುಸರಿಸುವನರನ್ನು ನಾಸಕರ್ಮುದ ಭಾಗಿಗಳು? 
ಎಂದು ಧರ್ಮೇ ಶಾಸ್ತ್ರವು ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ. 

“ಶಾಸ್ತ್ರ” ಶಬ್ದ ದವು ತಕಕ ಯನ್ನು ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಬಹುದು - 
3 ಶಿಸ್ಯತೆಃನೇನೇತಿ ಶಾಸ್ತ್ರಂ ೫ ಎಂದು. ಅಂದರೆ ಯಾವುದರ ಮುಖಾಂತರ 
ಶಾಸನ ಮಾಡಬಹುದೊ ಅಥವಾ ಶಾಸನ ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯವೊ ಅದನ್ನು 
“ಶಾಸ್ತ್ರ » ವೆಂದು ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ. 


ಸಟ ರೂಪದಲ್ಲಿ “ಶಾಸ್ತ್ರ” ಎನ್ನುವ ಸದಕ್ಕೆ ಅನೇಕ ಅರ್ಥಗಳಿವೆ. 
ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ನ ನುುಖ್ಯವಾದುದು - ನೆಡ್ಯಾಪ್ರಾಪ್ತಿ ಯಲ್ಲಿ ye ಸಹಾಯ 
ಮಾಡುತ್ತದೆಯೊ ಆದೇ ಶಾಸ್ತ್ರ ಎಂಬುದತಿ. ಇಂತಹ ವಿದ್ಯೆಯನ್ನು 
ಪಡೆಯುವ ರೀತಿಯನ್ನು ಯಾವುದರಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಿರುತ್ತದೆಯೊ, ತಿಳಿಸಿರುತ್ತಡೆಯೊ, 
ಅದೇ ನಿಜವಾದ “ಶಾಸ್ತ್ರ” ಎಂದು ಹೇಳಲಾಗುತ್ತದೆ. 

ವಿದ್ಯಾಪ್ರಾಪ್ಲಿಗೆ “14 ಪ್ರಸ್ಥಾನ”ಗಳಿನೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಉಪನಿಷತ್ತು 
ಮತ್ತು ಉಪವೇದಗಳ ಸಹಿತ 4 ವೇದಗಳು, 6 ವೇದಾಂಗಗಳು ಮತ್ತು 4 
ಉಪಾಂಗಗಳು ಸಮೂನವಿಷ್ಟೆ ಗೊಂಡಿವೆ. ಇನೆಲ್ಲವೂ ನಿದ್ಯಾಪ್ರಾಹ್ತಿ ಗೆ ಸಾಧನ 
ವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಇವನ್ನು “ಶಾಸ್ತ್ರ ಗಳೆಂದು ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ. 

“ಶಾಸ್ತ್ರ ೫ ಶಬ್ದದ ಒಂದು ನ್ಯಾಖ್ಯೆಯು ಈ ರೀತಿ ಇದೆ. 

ಪ್ರನ್ನ ವೃತ್ತಿಶ್ಚ ನಿವೃತ್ತಿಶ್ಚ ಪುಂಸಾಂ ಯೇನೋಪ ಪದಿಶ್ಯತೇ | 

ತದ್ದ ನರ್ಶಾಶ್ಟ್ರೋಪದಿಶ್ಯಂತೆ ಶಾಸ್ತ್ರಂ ಶಾಸ್ತ್ರ ನಿದೋ ವಿದುಃ 

ಅಂದರೆ ಯಾವುದರಲ್ಲಿ ಪ್ರವೃತ್ತಿ A ನಿವೃತ್ತಿ ಹಾಗೂ ಮಾನವನ ಧರ್ಮವು 
ಸಮಾವೇಶಗೊಂಡಿವೆಯೋ, ಅದನ್ನು ಶಾಸ್ತ್ರ ವೇತ್ತರು “ಶಾಸ್ತ್ರ” ಎಂದು 
ಕರೆಯುವರು. 


Wo 
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“ಬಗವ್‌ದ್ಲೀತೆ* (16-23)ಯಲ್ಲಿ ಭಗವಾನ್‌ 2 ಕೃಷ್ಣನು ಅರ್ಜುನನಿಗೆ 


ಶಾಸ್ತ್ರ BR ಬಗ್ಗೆ ಉಸದೇಶವನ್ನು ನೀಡುತಾ 


ಯಃ ಶಾಸ್ತ ನಿಧಿನುತ್ಸು ಅಶ್ರು ರಟ ತಾಮಕಾರತಃ | 

ನಸ ಸಿದ್ದಿವ ನ ತೆ ನ ಸುಖಂ ನ ಪರಾಂ ಗತಿಂ | 

ಎಂದು ತಿಳಿಸಿದ್ದಾನೆ ಆಂದರೆ ಯಾನ ಅನಿವೇಕಿ ನ ಕೈಯು ಶಾಸ್ತ್ರ್ರನಿಧಿ 
ಯನ್ನು ತ್ಯಾಗ ಮಾಡಿ, ತನ್ನ ಇಷ್ಟಾನುಸಾರ ಸ್ಪ  ಚೃಂದತೆಯಿಂದ ನರ್ತಿಕು 
ವನೊ, ಅನನು ಎಂದೆಂದಿಗೂ ಸಿದ್ದಿ, ಸುಖ ಹಾಗೂ ಉತ್ತಮನು ಗತಿಯನ್ನು 
ಪಡೆಯುವುದಿಲ್ಲ. 

ಇದರ ತಾತ್ಸರ್ಯನಿಷ್ಟ — “ಶಾಸ್ತ ವಿಧಿಯನ್ನು ಪರಿತ್ಯಾಗ ಮಾಡಿ . 
ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಬಂದಂತೆ ನಡೆಸುಕೊಳ್ಳುವ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ಅಧೋಗತಿಯನ್ನು 
ಹೊಂದುವನು.” 

ಪರನುಸದದ ಪ್ರಾಸ್ತಿ ಇಲ್ಲದೆ ನಿಜವಾದ ಸುಖ ಹಾಗೂ ಶಾಶ್ವತ ಶಾಂತಿ 
ಎಂದಿಗೂ ಸಿಗುವುದಿಲ್ಲ. ಆದುದರಿಂದ ಬುದ್ಧಿವಂತ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಶಾಸ್ತ್ರ ನಿಧಿ 
ಯನುಸಾರ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡುವನು. ಹೀಗೆ ಮಾಡುವುದರಿಂದಲೇ 
ಪರಮಸದವು ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುವುದು ಎಂಬ ಸಿದ್ಧಾಂತವೂ ಇದೆ. 

“ಶಾಸ್ತ ನಿಧಿ” ಯ ಅರ್ಥವೆಂದರೆ “ಶಾಸ್ತ್ರದ ಆಜ್ಞೆ, ೫ ಯನುಸಾರದ 
“ಶಾಸ್ತ್ರ )ದ ನಿಯಮ” ಶಾಸ್ತ್ರದ ಆಜ್ಞೆ ಯೆಂದರೆ - ಶಾಸ್ತ್ರೀಯ ನಿಯನು 
ಗಳನ್ನು ಆಚರಣೆಯಲ್ಲಿ ತರುನ್ರದು ಎಂದರ್ಥ. 

“ವೇದ”ದಲ್ಲಿಯೂ ಕೂಡ “ನಿಧಿವಾಕ್ಯ”ವು ಒಳಗೊಂಡಿದೆ. “ವಿಧಿ” 
ಎನ್ನು ಪ್ರದೇ “ಆಜ್ಞೆ ನೀಡುವ ವಾಕ್ಯ.” “ವೇದ”ದ ಆಜ್ಞಾ ವಾಕ್ಯದ ಪಾಲನೆ 
ಮಾಡುವ ವ್ಯಕ್ತಿ ಯು ಬಹಳ ಬೇಗ “ಪರಮುಸದ”ನನ್ನು ತಪ್ಪದೆ ಪಡೆಯುವನು. 

ಇದನ್ನೇ ಭಗವದ್ಗೀತೆಯು ಹೀಗೆಂದು ಇದ ಯ ಡೌ 


ದ 3 ಇ 9 ಜಾ 
ತಸಾ ಹಾ ಖೃಸ್ತ್ಯ ೫ ಪ್ರಮಾಣಂ ತೇ ಕಾರ್ಯಾಕಾರ್ಯ ವ್ಯವಸ್ಥಿತ | 


ಜ್ಞಾ ತ ಸ ನಿಧಿನೋಕ್ಕಂ ಕರ್ಮ ಕರ್ತುಮಿಹಾರ್ಹಸಿ | 
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ಹು ಧರ್ಮ ಸೂತ್ರಗಳು 


ಮಾನನನ ಜೀವನಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟಂತೆ ಪ್ರಾಚೀನ ಕಾಲದಿಂದಲೂ 
ಕೆಲವೊಂದು ನಿರ್ಬಂಧಗಳಿದ್ದವು. ಅನನು ಕ್ರಮಬದ್ದ ವಾದ ಜೀವನನನ್ನು 
ನಡೆಸಬೇಕಾದರೆ ಯಾವ ಯಾವ ನಿಯನುಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸಬೇಕು ಎಂಬು 
ದನ್ನು ಅಂದಿನೆ ಹಿರಿಯರು ರೂಪಿಸಿದರು. ಇದನ್ನೆ ಧಾರ್ಮಿಕ ರೀತಿ ಎಂದು 
ಕರೆದರು. ಬೇರೆಯವರಿಗೆ ತೊಂದರೆಯಾಗದಂತೆ ನಡಾವಳಿಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸು 
ವುಜೀ ಧರ್ನುಮಾರ್ಗ. ಇದನ್ನು ನಿಯನನಾವಳಿಗಳ ಮುಖಾಂತರ ಅನುಸರಿಸಲು 
ರೂಪಿಸಲಾದ ನಿಯಮಗಳೇ ಸೂತ್ರಗಳು, ಇವೇ ಧರ್ವಸೂತ್ರಗಳು, ಇವು 
ಸರ್ವಜನ ಸಮ್ಮಾತವಾಗಿದ್ದು | ಸಮಾಜಕ್ಕೆ ನಿಹಿತವಾಗಿದ್ದು ದರಿಂದ ಇವು 
ಸಾಮಾಜಿಕಗಳೂ ಆದುವು. ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಭಾರತೀಯ ಜೀನನವು ತುಂಬಾ 
ಕಟ್ಟುನಿಟ್ಟಿನ ಜೀವನವಾಗಿದ್ದು, "ಸರ್ವೇ ಜನಾಃ ಸುಖಿನೋ ಭವಂತು' ಎನ್ನು 
ವುದಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತಿತ್ತು .. ಇದು ಧಾರ್ಮಿಕ ಜೀವನದ ತಳಹದಿಯಾಯಿತು. ಈ 
ನಿಯಮಗಳಿಗೆ ಅನುಸಾರವಾಗಿ ನಡೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಿ ದ್ವುದರಿಂದಲೇ ಭಾರತೀಯ 
ಸಂಸ್ಕೃತಿಯು ಇಂದಿನನರೆಗೂ ಉಳಿದುಬರಲು ಸಾಧ್ಯವಾಯಿತು. ವೇದ 
ವೇದಾಂಗಗಳು ಧಾರ್ಮಿಕ ಜೀವನಕ್ಕೆ ಆಧಾರ ಗ್ರಂಥಗಳಾದುವು. ಆದರೆ 
ಜನಸಾಮಾನ್ಯರಿಗಾಗಿ ರೂಪುಗೊಂಡ ನಿಯಮಗಳು ಧರ್ಮಸೂತ್ರಗಳಾಗಿ 
ರೂಢಿಗೆ ಬಂದುವು. ಇವು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಗೃಹ್ಯಸೂತ್ರಗಳಿಗೆ ಹೊಂದಿಕೊಂಡಿದ್ದರಿಂದ 
ಅನೇಕ ಸಂಸ್ಕಾರಗಳು ಗೃಹಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಪಟ ೈದ್ವಾಗಿದ್ದೂ, ಸಮಾಜವೇ ಒಂದು 
ಗೃಹ ಎಂಬ ಹೇಳಿಕೆಯು ರೂಢಿಗೆ ಬಂದಿತು. ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಗೃಹ್ಯ ಸೂತ್ರಗಳು 
ಪ್ರಾಚೀನ ಭಾರತೀಯ ಜೀವನದ ಆಳವಾದ ನೋಟನನ್ನು ನೀಡುವ ಒಂದು 
ಜಾನಪದ ಗ್ರಂಥ” ವೆನಿಸಿಕೊಂಡಿತು. 

ಈ ಸೂತ್ರಗಳು ಹೀಗೆ "ಮಾನವ ಜೀವನದ' ಮಾರ್ಗದರ್ಶಿಗಳಾಗಿ, 
ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಮೌಖಿಕವಾಗಿ, ನಂತರ ಗ್ರಂಥರೂಪಕ್ಕೆ ಬಂದುವು. ಹೀಗೆ 
ಗ್ರಂಥಸ್ಥ ಮಾಡುವಾಗ, ಯಾರು ಗ್ರಂಥ ರೂಪದಲ್ಲಿ ನೀಡಿದರೊ ಅವರ 
ಹೆಸರನ್ನೇ ಆ ಕೃತಿಗೆ ಇಡಲಾಯಿತು. ಹೀಗಾಗಿ ಗೌತಮಧರ್ಮ ಸೂತ್ರ, 
ಆಪಸ್ತಂಭ ಧರ್ಮ ಸೂತ್ರಗಳು ಬೆಳಕಿಗೆ ಬಂದುವು. 
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ಈ ಧರ್ಮ ಸೂತ್ರಗಳು ತುಂಬಾ ಪ್ರಾಚೀನವಾದುನೆಂದೂ, ನಂತರ 
ನಿಸ್ತೃತ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಇವೇ ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರ ಗಳಾದುನೆಂದೂ ಹೇಳಲಾಗುತ್ತದೆ. 
ಆದರೆ ಕೆಲವು ಧರ್ಮಸೊತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಮನು ನಂತಾದ ಸೂತ್ರಕಾರರ ಶಸೆಸರುಗಳು 
ಬಂದಿರುವುದರಿಂದ ಇದು ಅಷ್ಟು ಸಮಂಜಸನಲ್ಲ ಎಂದೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಹೀಗಾಗಿ 
ಧರ್ಮಸೂತು?ಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಮುಂಜೆಯೇ ರಚಿತವಾಗಿದ್ದರೂ ಕಾಲಾಂತರದಲ್ಲಿ 
ಸಮಸಮನಾಗಿ ಥರ್ಮಸೂತ್ರಗಳೂ, ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರಗಳೂ ನಿರ್ಮಾಣ ಆಗಿರ 
ಬಹುದು ಎಂದೆನ್ಸ್ಟಿಸುತ್ತದೆ, ಗಮನವಿಟ್ಟು ನೋಡಿದಲ್ಲಿ ಧರ್ಮಸೂತ್ರಗಳು 
ಹಾಗೂ ಗೃಹೆಸೂತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ತಡ್ರೂಪಗಳಾಗಿರುವುದು ಕಂಡು ಬರುತ್ತವೆ. ಇದೇ 
ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಥರ್ಮಸೂತ್ರಗಳಿಂದ ಸ್ಮ ಎತಿಗಳೂ ನಿರ್ಮಾಣವಾಗಿರಬಹುದು; 
ಅಂತೆಯೇ ನಿಬಂಧಗಳೂ ಕೂಡ. 

ಹೀಗೆ ನೇದಗಳ ಕಾಲದ ನಂತರದಲ್ಲಿ ಧರ್ಮ ಸೂತ್ರಗಳು ನಿರ್ಮಾಣ 
ವಾಗಿರಬಹುದೆಂದು ನಂಬಲಾಗಿದೆ. 

ಪ್ರಾಚೀನ ಕಾಲದಿಂದಲೂ ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ವಿವಿಧ ವಿಷಯಗಳ 
ವರ್ಣನೆಗಳು ಇರುವುದನ್ನು ಕಾಣುತ್ತಿದ್ದೇವೆ. ಇಂತಹ ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರಗಳಲ್ಲಿ 
ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಧರ್ಮ ಸೂತ್ರಗಳು, ಸ್ಮ ಲತೆಗಳು ಹಾಗೂ ನಿಬಂಧ ಗ್ರಂಥಗಳು 
ಅಂತರ್ಗತವಾಗಿ, ಸಮಾನಿಷ್ಟವಾಗಿನೆ. 

ಗೌತಮ, ಬೋಧಾಯನ, ಅಪಸ್ಮಂಭ ಹಾಗೂ ವಸಿಷ್ಕ ಧರ್ಮ ಸೂತ್ರ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಧಾನವಾಗಿ ವರ್ಣ, ಆಶ್ರಮ, ಧರ್ಮಗಳ ವಿಶೇಷಾಧಿಕಾರಗಳು 
ಹಾಗೂ ಕರ್ತವ್ಯಗಳು, ಷೋಡಶ ಸಂಸ್ಕಾರಗಳು, ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಗಳು ಹಾಗೂ 
ಸ್ಲಾ ತಕರ ಕರ್ತವ್ಯಗಳು, ಪಂಚ ಮಹಾಯಜ್ಞ, ಅಶೌಚ, ರಾಜಧರ್ಮ ಹಾಗೂ 
ವ್ಯವಹಾರಗಳ ನಿವೇಚನೆಯನ್ನು ಮಾಡಲಾಗಿದೆ. 

ಇಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲದೆ, ಇವುಗಳೊಂದಿಗೆ ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರ ಸಂಬಂಧದ ಕೆಲವು ಗ್ರಂಥ 
ಗಳಲ್ಲಿ ವ್ರತಗಳು, ಉತ್ಸರ್ಗ ಹಾಗೂ ಪ್ರತಿಷ್ಠೆಗಳು, ದೇವಾಲಯ, ಧರ್ಮಶಾಲೆ 
(ಛತ್ರ) ಹಾಗೂ ಕೊಳಗಳು ಇತ್ಯಾದಿಗಳ ನಿರ್ಮಾಣ, ತೀರ್ಥ ಹಾಗೂ 
ಇತ್ಯಾದಿಗಳ ಸವಿಸ್ತಾರ ವರ್ಣನೆಗಳು ದೊರೆಯುತ್ತವೆ. 

ಮೇಲೆ ತಿಳಿಸಿದ ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರಗಳ ವಿಷಯಗಳ ಬಗ್ಗೆ ವಿಹಂಗಮ ದೃಷ್ಟಿ 


ಯನ್ನು ಬೀರುವುದರಿಂದ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗುವ ಆಂಶನೆಂದರೆ ಪ್ರಾಚೀನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 
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ಧಾರ್ನಿಕ ವಿಷಯಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಜನರು ಹೆಚ್ಚು ವ್ಯಾಪಕವಾದ ಥಧಾರಣಶಕ್ತೆ ಯನ್ನು 
ಹೊಂದಿದ್ದುದೇ ಅಲ್ಲದೆ ಮಾನವ ಜೀವನವು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಧಾರ್ಮಿಕ 
ಭಾವನೆಗಳೊಂದಿಗೆ ಒಂದಾಗಿತ್ತು ಎಂದು ಹೇಳಬಹುದು. 


ಧರ್ಮ ಶಾಸ್ತ್ರಾನುಸಾರ "ಧರ್ಮ'ವು ಯಾವುದೇ ಒಂದು ಸಂಪ್ರದಾಯದ 
ಹಾಗೂ ಮತದ ಕುರುಹಾಗಿ, ದ್ಯೋತಕವಾಗಿರಲಿಲ್ಲ. ಅದು ಜೀವನದ ಒಂದು 
ಆಚಾರ ಸಂಹಿತೆಯಾಗಿತ್ತು. ಇದು ಮಾನವನ ಕರ್ತವ್ಯಗಳನ್ನು ಸರಿಯಾದ 
ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ವ್ಯವಸ್ಥಿತ ಗೊಳಿಸುತ್ತಿತ್ತು. ಸನ್ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಮುನ್ನಡೆದು, ಉತ್ತಮ 
ಗುರಿಯನ್ನು ಜೀವನದಲ್ಲಿ ತಲುಪಲು ಯೋಗ್ಯತಾ ಸಿದ್ಧಿ ಯನ್ನು ನೀಡುತ್ತಿತ್ತು 
ನೀಡುವುದೂ. 

ಧರ್ಮದ ಅರ್ಥ ಧಾರಣೆ ಮಾಡುವುದು ಎಂದು. ಇದರಲ್ಲಿ ಸಂಪೂರ್ಣ 
ವಿಶ್ವವನ್ನು ಧಾರಣೆ ಮಾಡುವ ಕ್ಷಮತೆಯ ಸಮರ್ಭತೆ ಇರುವುದು. ಇದನ್ನೇ 
ಧರ್ಮು ಎಂದು ಕರೆಯುವುದು. 

ಸ್ಮ್ಯೃತಿಕಾರರ ಅನುಸಾರ ಧರ್ಮಕ್ಕೆ ಐದು ಸ್ನರೂಪಗಳಿರುತ್ತವೆ. ವರ್ಣ 
ಧರ್ಣು ಆಶ್ರಯ ಧರ್ಮ, ವರ್ಣಾಶ್ರಮ ಧರ್ಮ, ಕೈಮಿತ್ತಿ ಧರ್ನು ಹಾಗೂ 
ಗುಣಧರ್ಮ. ಮಾನವನಿಗಿರುನ ವಿಶೇಷಾಧಿಕಾರಗಳು, ಕರ್ತವ್ಯಗಳು, ಅಚಾರ 
ವಿಚಾರಗಳು ಹಾಗೂ ನರ್ಣಾಶ್ರಮುಗಳ ಧರ್ಮವನ್ನು ಇವು ಪ್ರತಿಪಾದಿಸುತ್ತವೆ. 

ನರುಖ್ಯವಾಗಿ ಧರ್ಮವು ಶ್ರೌತ ಹಾಗೂ ಸ್ಮಾರ್ತ ಎಂದು ಎರಡು ಭಾಗ 
ಗಳಾಗಿ ನಿಭಾಜಿತನಾಗಿದೆ. ವೈದಿಕ ಸಂಹಿತೆಗಳ ಹಾಗೂ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಗಳೂಂದಿಗೆ 
ಪ್ರವಮಿಖ ಸಂಬಂಧವನ್ನು ಹೊಂದಿರುವ ಸಂಸ್ಕಾರಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿರುವುದೇ 
ಶೌ )ತಥಧರ್ನು. ಮೂರು ಪವಿತ್ರ ಅಗ್ಕಿಗಳ ಪೂಜೆ, ಪೌರ್ಣನಿ ಹಾಗೂ ಪ್ರತಿ 
ಪದಗಳ ಯಜ್ಞ ಹಾಗೂ ಸೋಮ ಕೃತ್ಯ ಇತ್ಯಾದಿಗಳು ಈ ಧರ್ಮದಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಮುಖವಾದವುಗಳಾಗಿವೆ. 

ಸ್ಕ್ರ ಎತಿಗಳಲ್ಲಿ ನಿಶೇಷತಃ ವರ್ಣಿತವಾಗಿದ್ದು, ವರ್ಣಾಶ್ರಮದೊಂದಿಗೆ 
ಸಂಬದ್ಧ ವಾಗಿರುವ ವಿಷಯಗಳು ಸ್ಮಾರ್ತಧರ್ಮದಲ್ಲ ಪ್ರವತುಖವಾದವುಗಳಾಗಿವೆ. 
ಇದಕ್ಕೆ ಮತ್ಸ್ಯ ಸ್ರುರಾಣದ 145/30-31ನೇ ಶ್ಲೋಕ ಭಾಗಗಳು ಆಧಾರ 

ರ ಶಿ ಸ 

ವಾಗಿವೆ ಎ. 
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ದಾರಾಗ್ಟಿ ಹೋತ್ರ ಸಂಬಂಧಮನಿಜ್ಯಾ ಶೌ ಕ್ರ ಲಕ್ಷಣಂ | 
ಸ್ಮಾತೋ ವರ್ಣಾಕ್ರ ರಾಚಾರೋ ಯೆಮ್ಛೈಶ್ವ ನಿಯಮೈ ರ್ಯುತಃ | 
ಅಗ್ಭ್ಯ್ಯಾಧಾನಾದಿ ಪೂರ್ವಕೋಂಧೀತ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ವೇದ ಮೂಲೋ 


ದರ್ಶಸೌರ್ಣಮಾಸಾದಿಃ ಶ್ರ್ರತಃ |, ಅನುಮಿತ ಪರೋಕ್ಷಶಾಖಾನೂಲಃ 
ಶೌಚಾಚಮನಾದಿಃ ಸ್ಮಾರ್ತಃ | [ಸರಾ. ಮಾ. 1, ಭಾಗ ೧] 


ಮಹಾಭಾರತದ ಅನುಶಾಸನ ಸರ್ವದ 141 /6೨ರಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿರುವ 

ವೇದೋಕ್ತಃ ಸರಮೋ ಧರ್ಮಃ ಸ್ಕ್ರೃತಿ ಶಾಸ್ತ್ರಗತೋಸರಃ 

ಶಿಷ್ಟಾಚೀರ್ನೂನರಃ ಪೊ ಕೃಸ್ತ್ರಯೋ ಧರ್ಮಾಃ ಸನಾತನಃ || 

ಎಂಬ ಶ್ಲೊ ಕದಂತೆ ಶೌ ತು ಸ್ಮಾರ್ತ ಹಾಗೂ ಶಿಷ್ಟಾಚಾರದ ರೂಪ 
ದಲ್ಲಿಯೂ ಧರ್ಮನನ್ನು ನಿಭಾಜಿಸಬಹುದು. ಇನ್ನೂ ಕೆಲವು ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಈ 
ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ನಿಭಾಜಿಸಲಾಗಿದೆ. 

ಧರ್ಮ ಸೂತ್ರಗಳು 

ಪ್ರಾರೆಂಭದಲ್ಲ ಬಹಳಷ್ಟು ಧರ್ಮಸೂತ್ರಗಳ ಅಧ್ಯಯನವನ್ನು ಕಲ್ಪ 

ಭ 
ಲಾಗುತಿತು. ಕೆಲವೊಂದು ವಿಷಯಗಳು ಇವೇ ಚರಣಗಳಿಂನ ತಿಳಿದು 
ಬರುತ್ತಿದ್ದ ವು. ಇವು ಗೃಹ್ಯ ಸೂತ್ರಗಳ ರೂಪದಲ್ಲಿಯೂ ಇದ್ದುವು. ಎಲ್ಲ 

೨ ಇದೆ ಬ ಇತಿ ಖಿ ಛಂ ಫ್ರಿ 
ಚರಣಗಳ ಗೃಹ್ಯ ಸೂತ್ರಗಳೂ ಇಂದು ಲಭ್ಯವಿಲ್ಲ. 

ಅಶ್ಚಲಾಯನ ಶತ ಹಾಗೂ ಗೃಹ್ಯಸೂತ್ರ; ಮಾನವನ ಶಾ ತ ಹಾಗೂ 

ಆಜ್‌ ಇನು ಳೆ ಅಭ ಇಲೆ 

ಗೃಹ್ಯಸೂತ್ರ ಹಾಗೂ ಶಾಂಖಾಯನ-ಶೌ ತ ಹಾಗೂ ಗೃಹ್ಯ ಸೂತ್ರಗಳಿಗೆ 
ಧರ್ಮಸೂತೃಗಳಿಲ್ಲ. 

ಆದರೆ ಆಸಸ್ತಂಭ, ಜರಣ್ಯಶಕೇಶೀ ಹಾಗೂ ಬೌಧಾಯನರ ಚರಣಗಳಲ್ಲಿ 
ಮೂರು ಶೌ,ತೆಗಳು, ಗೃಹ್ಯ ಹಾಗೂ ಧರ್ಮಸೂತ್ರಗಳಿವೆ. ಈ ಧರ್ಮ 
ಸೂತ್ರಗಳ ಸಂಬಂಧವು ಶರ್ಯರ ಆಚಾರ--ನಿಯಮಗಳೊಂದಿಗೆ ಇತ್ತು. ಇದರ 
ಪರಿಣಾಮುನಾಗಿ ಕಾಲಾಂತರದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲ ಧರ್ನು ಸೂತ್ರಗಳು, ಎಲ್ಲ ಶಾಖೆಗಳ 
ವರಿಗೂ ಪ್ರಮಾಣ ರೂಪವಾಗಿರುವಂತೆ ಮಾನ್ಯ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟಿ ವು. ಹೀಗಾಗಿ 
ಧರ್ಮಸೂತ್ರಗಳಲ್ಲಿನ ಮುಖ್ಯ ಪ್ರತಿಪಾದ್ಯ ವಿಷಯವು ಆಚಾರ್ಯ ನಿಧಿ-ನಿಯನು 


ಹಾಗೂ ಕ್ರಿಯಾ ಸಂಸ್ಥ್ತಾರಗಳ ವರ್ಣನೆಗಳಾಗಿವೆ. 
Ke 
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4. ಭಾರತೀಯ ಸ್ಮೃತಿಗಳು 


ಸ್ಮ ತಿ ಎಂದರೆ ಹಿಂದೆ ತಿಳಿದಿದ್ದುರ ಜ್ಞಾ ನದ ನೆನಪು ಎಂದು ಒಂದರ್ಥ 
ವಾದರೆ, ಇನ್ನೊಂದರ್ಥದಲ್ಲಿ ವೇದಗಳನ್ನು ಆಳವಾಗಿ ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಿ, 
ಅವುಗಳಲ್ಲಿನ ಉಸಡೇಶಗಳನ್ನು ಹೈದ್ಗತ ಮಾಡಿಕೊಂಡ ನಂತರ ನೆನನಿನಲ್ಲಿ 
ಇಟ್ಟುಕೊಂಡ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಮಹರ್ಷಿಗಳು ಲಿಖಿತ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಬರೆದರು. 
ಹಾಗೆ ನನಪಿಪಿಂದ ಬರೆಹವುಗಳನ್ನು “ಸ್ಮ್ಯೃತಿ'ಗಳು ಎಂದು ಕರೆದರು. ಅಂದರೆ 
ಇವು ನೇದಗಳ ಸಂಗ್ರಹೆ ರೂಸ ಎಂದು ಹೇಳಬಹುದು. 

ಮತ್ತೊಂದು ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಸ್ಮ ಎತೆಗಳೆನ್ನು ಎರಡು ಅರ್ಥಗಳಲ್ಲಿ ನಿಭಾಜಿಸ 
ಲಾಗಿದೆ. ಒಂಡು ಅರ್ಥದಲ್ಲಿ ವೈದಿಕ ವಾಜ್ಮಯ ಗ್ರಂಥಗಳಾದ ಶ್ರೌತ, ಗೃಹ್ಯ, 
ಧರ್ಮಸೂತ್ರ, ಮನು ಹಾಗೂ ಯಾಜ್ಞ ವಲ್ಪ $ರೂಂದಿಗೆ ಸಂಬಂಧವನ್ನು 
ಹೊಂದಿರುವ ಗ್ರಂಥಗಳೆ:ಬುದು; ಮತ್ತೊಂದು ಅರ್ಥದಲ್ಲಿ ಮನು (2/10) 
ಹೇಳಿದಂತೆ. 

ಶೃತಿಸ್ತು ಮೇದೋ ವಿಜೆ ಯೊ ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರಂ ತು ವೈ ಸ್ಮ್ಮ ತಿಕ | 
ಧರ್ಮ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳ ಮತ್ತೊಂದು ರೂಪವೇ ಸ್ಮ್ಮ ಲತಿಗಳು ಎಂದು ಕರೆಯಿಸಿಕೊಳ್ಳು 
ತ್ತವೆ. ಆದರೂ ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರಗಳಿಗೂ, ಸ್ಮ್ಮ ಎತಿಗಳಿಗೂ ತುಂಬಾ ವ್ಯತ್ಯಾಸವಿದೆ. 
ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರಗಳು ವಿಸ್ತ 3 ರೂಸಗಳಾದರೆ, ಸ್ಮ ವ್ರತಗಳು ನಂಕ್ಷಿಪ್ತ ರೂಪದ್ದಾ 
ಗಿದ್ದು ಸಮಾಜದ ಅನೇಕ ನಿಷಯಗಳನ್ನ್ಟು ಜನಜೀವನದ ವಿವಿಧೆ ಮಗ್ಗಲು 
ಗಳನ್ನು ಸ್ಪರ್ತಿಸುತ್ತ ವೆ. ಜನರಿಗೆ ಧರ್ಮ ಶಾಸ್ತ್ರ್ರಗಳಿಗಿಂತ ಸ್ಮ ಎತಿಗಳು ತುಂಬಾ 
ಹತ್ತಿರದ್ದಾಗಿರುತ್ತವೆ. 


ಗೌತಮ ಹಾಗೂ ವಸಿಷ್ಠರು ಸ್ಮ್ಮ ಎತಿಗಳನ್ನು ಧರ್ನುದ ಉಪಾದಾನ 
ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. | ವಿಭಿನ್ನ ಉಲ್ಲೆ €ಖಗಳ ಅನುಸಾರ ಸ್ಮ ತಿಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ 
ಹಚ್ಚು ಕಡಿಮೆ 100 ಸಂಖ್ಯೆಯಸ್ಟಿವೆ. 

ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಸ್ಮ್ಮ ಎತಿಗಳು ಪೂರ್ಣರೂ ಪದ ಗದ್ಯರೂಪದಲ್ಲಿವೆ. 
ಕೆಲವು ಗದ್ಯ-ಪದ್ಯದ ಮಿಶ್ರಿತ ಚಂಪೂ ಶೈಲಿಯಲ್ಲಿವೆ. ಉಳಿದವು ಸದ್ಯರೂಪ 


ದಲ್ಲಿವೆ. 
ವಿಗಿ 
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ಯಹಿ ನುನಿಗಳಿಂದ ರಚಿತವಾದ ಈ ಸ್ಕ ಎತಿಗಳು ಪುರುಷಕೃತ. ಮೇದ 
ಗಳು ಅಪೌರುಷೇಯ, ಪುರುಷಕೃತವಲ್ಲ ಎಂಬ ನಂಬಿಕೆ. ಈ ಕಾರಣದಿಂದ 
ಇವುಗಳು ಸ್ವತಃ ಪ್ರಮಾಣ. ಆದರೆ ಸ್ಮ್ಮ ಎತೆಗಳು ಪುರುಸಕೃತವಾದರೂ 
ಪ್ರಮಾಣವೇ. ಏಕಂದರೆ ಅವು ವೇದಗಳಿಂದ ಅಗಾಧ ಜ್ಞಾ ನ ಪಡೆದಿದ್ದ ಯಷಿ 
ಮುನಿಗಳಿಂದ ಬಂದಿರುವುದು ಎಂದೊ. ಇದಕ್ಕೆ ಆಧಾರ "ಸ್ಶ್ಮೃತಿ ಶೀಲೇಚ 
ತಿದ್ದಿದಾಮ್‌' ಎಂಬುದು. ಸ್ಮೃೃತಿಗಳಲ್ಲಿನ ವಿಷಯಗಳು ವೇದಗಳಿಗೆ ಅನು 
ರೂಪ ಉನದೇಶಗಳನ್ನು ಅನಲಂಬಿಸಿದೆ ಎಂಬುದೇ ಆಗಿದೆ. 

ಹಂದೊಮ್ಮೆ ಸ್ಮ ಲತೆಗಳು ಜನಜೀವನದ ಆಚಾರ ವ್ಯವಹಾರದ ವಿಧಿಗಳ 
ರೂಪದಲ್ಲಿ ಸಮಸ್ತ ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಅಧಿಕಾರ ಸ್ಥಾ ಪಿಸಿದ್ದವು. ದೇಶಾಚಾರಗಳು 
ಎಲ್ಲ ಶಾಸನಗಳನ್ನು ವೂರಿದ್ದುದರಿಂದ ಯಾವ ರೀತಿಯ ಕಷ್ಟವೂ ಇರಲಿಲ್ಲ. 
ಆದರೆ ವಿದೇಶೀಯ ಹರಿವು ಭಾರತದೊಳಗೆ ಹರಿದು ಬಂದಿದ್ದರಿಂದ, ಅವರುಗಳ 
ಆಚಾರ ನಿಚಾರಗಳೂ ಸ್ಮ ತಿಗಳ ಮೇಲೆ ಪ್ರಭಾವ ಬೀರಿದುವು. ಹೀಗಾಗಿ 
ಅಲ್ಪಸ್ವಲ್ಪ ಬದಲಾನಣೆಗಳಾಗಿ, ಹೊಸ ರೂಸನನ್ನು ಪಡೆದುವು. ಅದರೂ 
ಪ್ರಾಚೀನ ಪರಂಪರೆ, ವೇದಗಳ ಹಿನ್ನಲೆ ಹಾಗೆಯೇ ಉಳಿದುಕೊಂಡಿತು, 

ಸ್ಮೃತಿಗಳು ಶಾಸನ ಗ್ರಂಥಗಳಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲದೆ, ಲೌಕಿಕ ನ್ಯವಹಾರ, ಶಿಕ್ಷೆ 
ನೀಡುವ ನಿಯಮಗಳು, ಕುಟುಂಬ ಹಾಗೂ ವಿವಾಹದ ನಿಯಮಗಳು, 
ಉತ್ತರಾಧಿಕಾರಿಯ ನಿಯಮಗಳು, ಇನ್ನು ಅನೇಕ ನಿಯಮಗಳನ್ನು ಒಳ 
ಗೊಂಡಿನೆ. ಪ್ರತಿ ವ್ಯಕ್ತಿ ಯ ಜೀವನದ ನಿಯಮಾವಳಿಗಳು ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಅಡಕ 
ವಾಗಿವೆ. ನಾಡಿನ ಅಂತರಿಕ ಹಾಗೂ ಬಾಹ್ಯ ನ್ವವಹಾರಗಳು, ರಾಜ ಮತ್ತಿತರ 
ಆಡಳಿತಾದ ಅಧಿಕಾರಿಗಳ ಕರ್ತವ್ಯಗಳು- ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಸೇರಿವೆ. ಹೀಗೆ ವ್ಯಕ್ತಿ 
ಯೋರ್ವನ ಜೀವನದ ಎಲ್ಲ ಮುಖಗಳ ವಿವರಗಳು ಇದರಲ್ಲಿ ಸೇರಿದ್ದು, ದೇವತೆ 
ಗಳ ಪೂಜೆ ಆರ್ಚನೆಗಳು, ಶ್ರಾದ್ಧ ಗಳು, ಹುಟ್ಟು-ಸಾವಿನ ಮೈಲಿಗೆಗಳು, 
ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ ಗಳು, ದಿನ ನಿತ್ಯದ ಪದ್ಧ ತಿಗಳು ಹಾಗೂ ರೀತಿನೀತಿಗಳು-ಇನ್ನೂ 
ಅನೇಕವು ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಯುಕ್ತವಾಗಿದ್ದು, ಸರ್ನವ್ಯಾಪಕತ್ತವನ್ನು ಪಡೆದಿವೆ. 

ನೇದಗಳ ಕಾಲಕ್ಕೆ ಹಿಂದಿಪಿಂದಲೂ ಜನರ ನಡವಳಿಕೆಗೆ ಮಾರ್ಗದರ್ಶಿ 
ಯಾಗುವ ಕೆಲವೊಂದು ನಿಯಮಾವಳಿಗಳು ಇದ್ದಿರಬಹುದು. ಇವೇ ಬಹುಶಃ 
ಸ್ಮ ತಿಗಳ ಪ್ರಾರಂಭ ರೂಪ ಎಂದು ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಇವು ಗುರುಗಳಿಂದ ಶಿಷ್ಯನಿಗೆ 
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ಉಪದೇಶ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಹೆಸ್ತಾಂತರವಾಗುತ್ತಿತ್ತು. ಆಗ ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಸೂತ್ರಗಳು 
ಹಾಗೂ ಶ್ಲೋಕ ರೂಪದ ಸ್ಮೃತಿಗಳೂ ನಿರ್ಮಾಣನಾಗಿರಬಹುದು. ಇವುಗಳ 
ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ, ಪ್ರಾಗೆ ಕ ಪದಿಕ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಇದ್ದ ರೂಢಿ, ಸಂಪ್ರದಾಯಗಳು, 
ವೈದಿ3 ಶಾಖೆಗಳ ಕೈನಿಡಿಗಳಾಗಿ, ಸುಮಾರು 1500 ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ ಇವು 


ಗ್ರಂಥರೂಪದಲ್ಲಿ ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡಿರಬಹುದು ಎಂದು ವಿದ್ರಜ್ಜನರ ಅಭಿಪ್ರಾಯ. 


ಮಾನವನು ಧರ್ಮದ ಮರ್ಮವನ್ನು ಅರಿಯಲು ಶುದ್ಧ ಆಚರಣೆಯ 
ಮಹತ್ವನನ್ನು ತಿಳಿಯಲು, ಪಾಪ-ಪ್ರಣ್ಮ, ನೀತಿ-ಆನೀತಿಗ ಳನ್ನು ತಿಳಿಯುವ 
ಸಾಮಾರ್ಥ 5ನ್ನು ತಿಳಿಯಲು, ದೇವ ಪಿತೃಗುರು ಇತ್ಯಾದಿಯವರುಗಳ ಬಗ್ಗೆ 
ತನ್ನ ಕರ್ತವ್ಯವನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಅರಿಯಲು ಸ್ಮೃೃತಿಗ್ರಂಥಗಳು ದಾರಿ ತೋರು 
ತ್ತವೆ. ಅವುಗಳ ಪ್ರಧಾನ ಉದ್ದೇಶವೂ ಇದೇ ಅಗಿದೆ. 

ಯಸಿ-ಮುನಿಗಳು ತಿಳಿಸಿದಂತೆ ಭಗವಂತನ ಆಜ್ಞೆ ಗಳನ್ನಷ್ಟೆ ಮಾನವರಿಗೆ 
ಮಾರ್ಗದರ್ಶನಕ್ಕಾಗಿ ಸ್ಮ ತಿಗಳ ರೂಪದಲ್ಲಿ ರಚನೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದೆವೆಂದು 
ತಿಳಿಸಿದ್ದಾರೆ. "ಶೃತಿ ಸ್ಮ್ಮ ಬತ ಮಮೈ ನಾಜ್ಞಿ : ಎಂದು ಪರಮಾತ್ಮನು ತಿಳಿಸಿರುವ 
ನೆಂದು ನಾಥೊಲನು (181) ತಿಳಿಸಿದ್ದಾನೆ. ಶೃತಿ (ನೇದ), ಮನ್ವಾದಿ 
ಸ್ಕ್ಮ ವ್ರತಗಳು ತನ್ನ ಆಜ್ಞೆ ಗಳೆಂದು ಆತ ತಿಳಿಸಿದ್ದಾ ನೆಂದು ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. 


ನತಾನವನ ಹಿತಕ್ಕಾಗಿ ಶೃತಿ, ಸ ತಿಗಳ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಆಜ್ಞೆಗಳನ್ನು ನೀಡ 
ಲಾಗಿದೆ, ಇದು ಸಂಪೂರ್ಣ ನಿಶ್ಚದ ಶಾಸನ ನಿಧಾನವಾಗಿದೆ-*ಶಾಸನಾಚ್ಚಂ 
ಸನಾಚ್ಛಾಸ್ತ್ರಮ್‌” ಎಂಡು ನೂಹರ್ಷಿ ಪರಾಶರನು ತಿಳ೩ಿದ್ದಾ ನೆ. 


ಸಣ್ಣ ಸಣ್ಣ ರಾಷ್ಟ್ರಗಳ ಆಡಳಿತಕ್ಕಾಗಿ ಶಾಸನ-ನಿಧಾನದ ಅವಶ್ಯಕತೆ 
ಇರುವಾಗ್ಯ ಸಂಪೂರ್ಣ ವಿಶ್ವದ ಸಂಚಲನೆಗಾಗಿ ನಿಧಿ-ವಿಧಾನಗಳನ್ನು ರೂಪಿಸ 
ಬೇಕಾದ ಅವಶ್ಯಕತೆಯನ್ನು ಪರಮಾತ್ಮನು ಅರಿತನು. ಇಂತಹ ಶಾಸನ- 
ನಿಧಾನನೇ ಶಾಸ್ತ್ರ ವಾಯಿತು. ಆದುದರಿಂದಲೇ ವೇದವನ್ನು "ವಿಧಾನ? ಶಬ್ದ 
ದಿಂದಲೂ ಕೂಡ ಪೃತಿಸಾದಿಸಲಾಗುತ್ತ ಜಿತಾ 


ತ್ರಮೇಕೋ ಹ್ಯಸ್ಯ ಸರ್ವಸ್ಯ ವಿಧಾನಸ್ಯ ಸ ಸ್ರಿಯಂಭುವಃ | 
(ಮುನು 1/3) 


ಡೈ) 

ಮುಖ್ಯ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಸ್ಮೃತಿಗಳು ವೇದಾರ್ಥವನ್ನೇ ಪ್ರತಿಪಾದನೆ ಮಾಡು 
ತ್ತವೆ. ಅಂತೆಯೇ ಅವು ವೈದಿಕ ಧರ್ಮದ ವ್ಯಾಖ್ಯೆಯನ್ನು ಮಾಡುತ್ತವೆ. 
ಧರ್ಮಾಚರಣೆ ಹಾಗೂ ಸದಾಚ:ರಗಳೇ ಇವುಗಳ ಮುಖ್ಯ ವಿಷಯಗಳಾಗಿವೆ. 
ಧರ್ನುಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಸ್ಮ್ಮ ವತಿಗಳೂಂದಿಗೆ ವೇದಧಾರೆಯ ಸೂತ್ರ-ಸಾಹಿತ್ಯವೂ ಕೂಡ 
ವಿಶೇಷ ಮಹತ್ವವನ್ನು ಪಡೆದಿವೆ. ಶಾ  )ತಸೂತ್ರ, ಗೃಹ್ಯಸೂತ್ರ. ಧರ್ಮಸೂತ್ರ, 
ಶುಲ್ಬಸೂತ್ರ ಇತ್ಯಾದಿಗಳು ಪ್ರಮುಖವಾದವುಗಳಾಗಿವೆ. ಧರ್ಮಸೂತ್ರ ಹಾಗೂ 
i ಹ ಗಡ ೧ ೧ ಗು 5 9 pe a ಲೆ 
ಗೃಹ್ಯ ಸೂತ್ರಗಳು ಸ್ಮ ವಿಗಳ ಪೂರ್ವ ಪೀಠಿಕಾ ರೂಪಗಳೆಂದು ಪ್ರಸಿದ್ಧಿ 
ಸಡೆದಿವೆ. 


ಸ್ಮ ಎತಿಗಳು ವ್ಯಾಪಕ ಕ್ಷೇತ್ರವನ್ನು ಹೊಂದಿವೆ. ನಿಶಾಲ ಹಾಗೂ 
ವಿಸ್ಮೃತ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಇವು ನಮಗೆ ದೊರೆತಿವೆ. ಸ್ಮ ಎತಿಗಳಲ್ಲಿ ಮೂರು ಮುಖ್ಯ 
ನಿಚಾರಗಳ ವಿವೇಚನೆಯನ್ನು ಕಾಣಬಹುದು. ಅವು ಯಾವುವೆಂದರೆ ಆಚಾರ, 
ವ್ಯವಹಾರ ಹಾಗೂ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ ತ 


1. ಆಚಾರ : ಇದರಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಬೂ ವರ್ಣಗಳ ಕರ್ತವ್ಯಕರ್ಮಗಳ 
ವಿವೇಚನೆ ಇದೆ. ಗೃಹಸ್ಥನ ಕರ್ತವ್ಯಗಳಾದ ಅತಿಥಿ ಸತ್ಪಾರ, ಸಂಚ ಮಹಾ 
ಯಜ್ಞ, ದಾನ ಹಾಗೂ ಶ್ರಾದ್ಧ - ಇತ್ಯಾದಿಗಳ ವಿವರಣ ಇದರಲ್ಲಿದೆ. ಬೇರೆ 
ಆಶ್ರಮಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಆದರ ವ್ಯವಹಾರವೂ ವರ್ಣಿತವಾಗಿದೆ. ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 
ವಾನ ಪ್ರಸ್ಥ ದ ಜೀವನ ಹಾಗೂ ಅದರ ಕರ್ತವ್ಯಗಳು, ಸನ್ಯಾಸಿಯ ಲಕ್ಷಣಗಳು, 
ಆದರ ಧರ್ಮ, ಅವನೆ ದೈನಂದಿನ ಆಚಾರಗಳು, ವ್ಯಕ್ತಿ ಯ ವೃತ್ತಿಗಳು - 
ಇತ್ಯಾದಿಗಳ, ಅನೇಕ ವಿಷಯಗಳ ರೋಚಕಪೂರ್ಣವಾದ ವರ್ಣನೆಯು ಸ್ಮ ಪ 
ಗಳಲ್ಲಿ ದೊರೆಯುತ್ತವೆ. 
ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿ ಅಥವಾ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಯ ಇರುವಿಕೆ, ರೀತಿನೀತಿಗಳು, ಕರ್ತವ್ಯ 
ಮುತ್ತು ವ್ಯನಹಾರಾದಿಗಳ ನರ್ಣನೆಗಳೂ ಕೂಡ ಆಚಾರದಲ್ಲಿ ಅಂತರ್ಗತ 
ಈ ನಿಷಯಗಳೇ ಅದೆ ರಾಜನ (ಅಂದರೆ ಇಂದಿನ ಕಾರ್ಯಾಂಗ, 
ಶಾಸಕಾಂಗಗಳ) ಕರ್ತವ್ಯ, ಹೊಣೆ ಜವಾಬ್ದಾರಿಗಳು, ಪ್ರಜೆಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಅನನು 
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(ಅವುಗಳು) ತೋರುವ ವ್ಯವಹಾರ, ಅವುಗಳ ಮುಖಾಂತರ (ನ್ಯಾಯಾಂಗವು) 
ಶಿಕ್ಲಾ-ನಿಧಾನದ ಪಾಲನೆಯ ನಿಸ್ತ ಏತ ನಿವೇಚನೆಗಳಿವೆ. 


2. ವ್ಯವಹಾರ : ಈ ಖಂಡದಲ್ಲಿ ವ್ಯವಹಾರ ದ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆ, ಅಗ್ನಿ 
ಶುದ್ಧಿ, ಕಾನೂನಿನಿಂದ. ಕೂಡಿದ ದಂಡನೆ, ಅದರ ರೀತಿ ನೀತಿಗಳು, ಸಾಕ್ಷಿ 
ಮತ್ತು ಅದರ ಪ್ರಕಾರಗಳು, ಶಸಥಗಳು, ನ್ಯಾಯಾಧೀಶನ ಗುಣಗಳು. ನ್ನಾಯ 
ನಿರ್ಣಯದ ರೀತಿ ನೀತಿಗಳು - ಇತ್ಯಾದಿಗಳ ನರ್ಣನೆಗಳಿವೆ. 


ಳ್ಳ 


ನ್ಯಾಯ ಮುತ್ತು ದಂಡನೀತಿಗಳು ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರ ದ ಅಭಿನ್ನ ಅಂಗಗಳು. 
ಜನಜೀವನೆದಿಂದ ಸ ಸತ್ಯ ಹಾಗೂ ಧರ್ಮಗಳು ಹಸಾತ ಪಲಾಯನ ಮಾಡು 
ತ್ತನೆಯೊ, ಆಗ ನ್ಯಾಯ ಹಾಗೂ ದಂಡನೆಗಳ ಅವಶ್ಯಕತೆ ಉಂಬಾಗುತ್ತದೆ. 
ಪವಿತ್ರವಾದ ಆಚರಣೆ ಹಾಗೂ ಶುದ್ಧ ನ್ಯವಹಾರದ ನಿಮಿತ್ತನೇ ದೆಂಡನೆಯೆ 
ಒಂದು ಸಾಧನವಾಗಿ ಸರಿಣಿನಿಸಿಡೆ. ಇದರ ಭಯದಿಂದಲೇ ವ್ಯಕ್ತಿ ಯು ಅಂತ 
ರಂಗ-ಸಾಪ ಅಥವಾ ಅನೀತಿ ಕರ್ಮಗಳಿಂದ ರಕ್ಷಿಸಲ್ಪಡುತ್ತಾ ನೆ. 

ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ನ್ಯಾಯ ಮತ್ತು ದಂಡನೀತಿಗಳ 
ಮಾಧ್ಯಮದ ನುುಖಾಂತರ ನೆನಂಗೆ ನ್ಯಾಯ, ನ್ಯಾಯ ನಿರ್ಧಾರದ ನೀತಿ, 
ಅಪರಾಧ ಮತ್ತು ದಂಡ ನೀತಿ ಹಾಗೂ ಅವುಗಳ ಪ್ರಯೋಗದ ಪದ್ಧತಿ 
ಇತ್ಯಾದಿಗಳು ತಿಳಿದು ಬರುತ್ತವೆ. 


ಇದೇ ಅಲ್ಲದೆ ಸಂಪತ್ತಿನ (ಆಸ್ತಿಪಾಸ್ತಿಗಳ) ವಿಭಜನೆ, ದಾಯ 
(ಸಂಪತ್ತಿ ನ) ಅಧಿಕಾರ, ದಾಯದ ಆಂಶ, ಸ್ತ್ರೀಧನ ಹಾಗೂ ಕರ- ಗ್ರ ಹಣದ 
ವ್ಯವಸ್ಥ ಇತ್ಯಾದಿಗಳ ನಿಷಯಗಳೂ ಕೂಡ ಸ್ಮ ಎತಿಗಳಲ್ಲಿ ವರ್ಣಿ ಚ 


ತಿ. ಪ್ರಾ ಯತಿ ತ್ರಿಶ್ತೆ ; ಈ ಖಂಡದಲಿ ಧಾರ್ಮಿಕ ಹಾಗೂ ಸಾಮಾ 
ಜಿಕ ಕಾ PE ಮಾಡದೆ ಇರುವುದರಿಂದ id ಅವುಗಳನ್ನು ಅವಹೇಳ 
ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಹೊಂದುವ ಪಾಪವನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಆಚರಿ 


ಸುಗಣ ಪ್ರಾ ಖುಶ್ರಿತ್ತಂ ದ ವಿಧಾನ: ಗಳನ್ನು ನಿವರಿಸಲಾಗಿದೆ. 


ಡೆ 
ಈ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತದ ನಿಧಾನದಡಿಯಲ್ಲಿ ಕೃಚ್ಛ -ಚಂದ್ರಾಯಣ, ಸಂತಾಪ 
ಇತ್ಯಾದಿಗಳ ವೃತ್ತ, ಗೋದಾನ, ಭೂದಾನ, ತುಲಾ ದಾನ ಇತ್ಯಾದಿ ವಿವಿಧ 
ದಾನಗಳ ಪ್ರಸಂಗಗಳು ಹಾಗೂ ಜಸ, ತನ, ಉಪವಾಸ ಮತ್ತು ತೀರ್ಥ 
ಯಾತ್ರೆ ಹಾಗೂ ಪಂಚಗವ್ಯ ಸೇವನೆ ಇತ್ಯಾದಿಗಳ ಕಾರ್ಯ ವಿಧಾನಗಳನ್ನು 
ಇದರಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. 


"ಅವಶ್ಯಮೇನ ಚೋಕ್ತ ವ್ಯಂ ಕೃತಂ ಕರ್ಮಿ ಶುಭಾಶುಭವಂ್‌ ಎನ್ನುವ 
ಹೇಳಿಕೆಯನುಸಾರ ಶುಭ-ಅಶುಭ ಕರ್ನುಗಳ ಫಲವನ್ನು ನಾವು ಅನುಭವಿಸಲೇ 
ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದ "ಕರ್ಮ ವಿಪಾಕ'ವೂ ಕೂಡ ಸ್ಮ ವ್ರತಗಳ ಒಂದು 
ಮುಖ್ಯ ವಿಷಯವಾಗಿದೆ. ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರ ಅದಲ್ಲಿ ದುಷ್ತರ್ಮಗಳ ಹಾಗೂ ಪಾಪ 
ಗಳ ಫಲವನ್ನು ಅನುಭವಿಸುವುದಕ್ಕೆ "ಕರ್ನುವಿಪಾಕ' ಎನ್ನುವ ಶಬ್ದದಿಂದ 
ಅಭಿವ್ಯಕ ಗೊಳಿಸಲಾಗಿದೆ. 


ಜೀವನು ದುಷ್ಪರ್ಮ ಹಾಗೂ ಪಾಪಕರ್ಮ್ನುಗಳನ್ನು ಮಾಡುವಾಗ ಅವು 
ಗಳಿಗೆ ತಕ್ಕ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದಿಲ್ಲ. ಅಗ ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರ್ರವು 
ಇಂತಹ ಜೀನಿಗಳನ್ನು ನರಕಯಾತನೆಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸುವಂತೆ ಮಾಡಿ, ಆ 
ನಂತರದಲ್ಲಿ ಸಾಪಕ್ಕ ತಗಳ ಚಿಹ್ನೆ ಸ್ವರೂಪನಾಗಿ ಪಶು, ಪಕ್ಷಿ ಕ್ರಿನಿ-ಕೀಟ 
ಗಳು ಅಥವಾ ನಿಮ್ಮ ವರ್ಗದ ಜೀವಿಗಳನ್ನಾ ಗಿ ಅಥವಾ ವ ನೆಗಳು ಇತ್ಯಾದಿಗಳ 
ಜನ್ಮ] ಪಡೆಯುವ ವಿಚಾರವನ್ನು ತಿಳಿಸುತ್ತ ಧಿ. 


ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಪಾಪಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಜೀವವು ತನ್ನ ಪಾಪಗಳನ್ನು ದೂರ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳದೆ ಮಾನವನಾಗಿ ಜನಿಸಿದ್ದೇ ಅದರೆ, ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ ಮಾಡಿ 
ಕೊಳ್ಳದೆ ಇರುವುದರಿಂದ ರೋಗಗಳಿಂದ ಅಥವಾ ಶಾರೀರಿಕ ದೋಷ (ಲೋಪ) 
ಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದವನಾಗಿರುತ್ತಾನೆ. ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಕರ್ಮವಿಪಾಕದ ಭೋಗ 
ಗಳಿಂದ ಅನಾವೃ ತನಾದ ನಂತರ ಸಾಂಸಾರಿಕ ಜೀವವು ಜನನ - ಮರಣಗಳ 
ದಾರುಣ ದುಃ ಖದಿಂದ ಮುಕ್ತವಾಗಿ ಅನಂತ ಆನಂದದಲ್ಲಿ ಲೀನವಾಗುತ್ತದೆ, 
ಅರ್ಥಾತ್‌" ಪರಮಾತ್ಮನ ಸನ್ನಿಧಿಯನ್ನು ಸೇರುವ ಅಧಿಕಾರನನ್ನು 
ಪಡೆಯುತ್ತದೆ. 
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ಹ್‌ ಘಃ ಕಾ ಹಾ ಕ್ಸ 
ಸ್ಕ ಎತಿಗಳಲ್ಲ ವರ್ಣಧರ್ಮ (ಬ್ರಾಹ್ಮಣ, ಕ್ಷತ್ರಿಯ, ವೈಶ್ಯ, ಶೂದ್ರ), 
7 (045 — ಎಇ Pu ಇ ನಾಡಾ 
ಆಶ್ರಮ ಥಮ (ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ, ಗೃಹಸ್ಥ, ನಾನಸ್ರಸ್ಥ ಹಾಗೂ ಸನ್ಯಾಸ 
ಧರ್ಮ), ಸಾಮಾನ್ಯ ಧರ್ಮ, ವಿಶೇಷ ಧೆ, ಗರ್ಭಾದಾನದಿಂದ ಅಂತ್ಯೇಷ್ಟ್ರಿಯ 
ವರೇಗಿನ ಸಂಸಾರ, ದಿನಚರ್ಯೆ, ಪಂಚ ಮಹಾಯಜ್ಞ | ಬಲಿವೈ ಶ್ಚದೇವ, 
ಭೋಜನ ವಿಧಿ, ಶಯನ ನಿಧಿ, ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯ, ಯಜ್ಞ - ಯಾಗಾದಿಗಳು, 
ಇರಎ ನಗರ್‌ RN ನಗಳ (ಛಾ KE ತ್‌ 
Se ಧರ್ಮ, ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ, ಕರ್ಮ ವಿಪಾಕ, ಶುದ್ಧಿ ತತ್ತ ವೀ ಪಾಸ- 
ಪುಣ್ಯ, ತೀರ್ಥ, ವ್ರತ್ಯ ದಾನ, ಪ್ರತಿಷ್ಠಾ, ಶ್ರಾದ್ಧ, ಸದಾಚಾರ-ಶೌಚಾಚಾರ, 
ಅಶೌಚ (ಜನನಾಶಾಚ, ಮರಣಾಶಾಚ), ಭಕ್ತಾ ; ಭಕ್ಷ್ಯನಿಚಾರ, ಆಸದ್ಧರ್ಮ, 
ದಾಯ- ವಿಭಾಗ (ಆಸ್ಮಿಪಾಸ್ತಿಯ ಹಂಚಿಕೆ), ಸ್ತ್ರೀಧನ, ಪುತ್ರರ ವರ್ಗಗಳು 
ದತ್ತಕ ಪುತ್ರ ವೂಮಾಂಸೆ, ರಾಜ ಧರ್ಮ, ಮೋಕ್ಷ ಧರ್ಮ, ಅಧ್ಯಾತ್ಮಜ್ಞಾನ- 
ಇತ್ಯಾದಿಗಳ ಸನಿಸ್ತಾರಡ ವರ್ಣನೆ ಇದೆ. 


ಸ್ಕ ಏತಿ ಗ್ರಂಥಗಳ ಮೇಲೆ ಅನೇಕ ಆಚಾರ್ಯರ ಟೀಕೆಗಳು, ಭಾಷ್ಯಗಳು 
ಇನೆ, ಅಲ್ಲದೆ ಈ ನಿಷಯಗಳನ್ನು ಬಿಡಿ ಬಿಡಿಯಾಗಿ ಆರಿಸಿಕೊಂಡು ಒಂದೊಂದು 
ವಿಷಯದ ಮೇಲೂ ಸ್ವತಂತ್ರ ನಿಬಂಧೆ ಗ್ರಂಥಗಳೂ ರಚನೆಯಾಗಿವೆ. ಕೆಲವು 
ಗಳಲ್ಲಿ ವಿವಿಧ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಒಟ್ಟುಗೂಡಿಸಿ, ಸಂಗ್ರಹ ರೂಪದಲ್ಲಿ ನೀಡ 
ಲಾಗಿದೆ. ಅನೇಕ ಭಾಷ್ಯಕಾರರು ಹಾಗೂ ನಿಬಂಧಕಾರರು ತಮ್ಮ ರಚನೆಗಳ 
ಮುಖಾಂತರ ಧರ್ಮುಶಾಸ್ತ್ರಗಳನ್ನು ವಿಕಾಸಗೊಳಿಸಿ, ತಮ್ಮನ್ನು ತಾವು ಧನ್ಯ 
ರನ್ನಾಗಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದಾ ರೆ. 


ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರ ಹಾಗೂ ಸ್ಮ ಎತಿಗಳಲ್ಲಿ ಮಾನನನ ಇಹ 
ಲೋಕ ಹಾಗೂ ಪರಲೋಕದ ಎಲ್ಲ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಸವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ನಿವೇಚಿಸ 
ಲಾಗಿದೆ. ನಮ್ಮನ್ನು ಉತ್ತಮ ಅಚಾರವಂತರನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಲು ಅವು ನಮಗೆ 
ಶಿಕ್ಷಣ ನೀಡುತ್ತವೆ, ಸದ್‌ ವ್ಯವಹಾರವನ್ನು ಕಲಿಸುತ್ತವೆ. ಉತ್ತಮ ಹಾಗೂ 
ಸಚ್ಚಾರಿತ್ರ್ಯದ ಮಾನನನಾಗುನ ಪ್ರೇರಣೆಯನ್ನು ನೀಡುತ್ತಾ ತಮ್ಮ ಕರ್ತವ್ಯ 
ಗಳನ್ನು ಅನಬೋಧಗೊಳಿಸುತ್ತವೆ. ಈ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರೀಯ 
ನಿಯಮಗಳು ಎಲ್ಲರಿಗಾಗಿ, ಎಲ್ಲ ಸಮಯಗಳಲ್ಲಿ ಪರಮ ಕಲ್ಯಾಣಕಾರಿಯಾಗಿ 
ರುತ್ತ ವೆ. 


ಈಗ ಕೆಲವೊಂದು ಮು 
ವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳೋಣ. 
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ಇರ್‌ ಇದೆ ತ 
ಗ್ಗ 


ಪ್ರಮುಖ ಸ್ಮೃತಿಗಳು 
1. ವಾಧೂಲ ಸ್ಮೃತಿಯ ಆಚಾರ ಸಂಹಿತೆ 


ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಅನೇಕರು "ವಾಧೂಲ' ಗೋತ್ರಕ್ಕೆ ಸೇರಿದವರಾಗಿರುತ್ತೇವೆ. 
ಇಂತಹ ಗೋತ್ರಕ್ಕೆ ಸೇರಿದ ನಾವುಗಳು ನಮ್ಮ ಮೂಲ ಖುಷಿಯ ಬಗ್ಗೆ, ಆತನು 
ನೀಡಿರುವ ಸಂದೇಶದ ಬಗ್ಗೆ, ನಿರ್ಮಿಸಿರುವ ಆಚಾರ ಸಂಹಿತೆಯ ಬಗ್ಗೆ ಕೆಲವು 
ವಿವರಗಳನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ತಿಳಿಯಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸುನ. 

ಇವರು "ನಾಧೂಲ ಸ್ಮ 3” ಎನ್ನುವ ಗ್ರಂಥವೊಂದನ್ನು ರಚಿಸಿದ್ದಾರೆ. 
ಇದರಲ್ಲಿ ನಿತ್ಯ-ನೈಮಿತ್ತಿ ಕ ಕರ್ಮಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ಪ್ರಮುಖ ವಿವರಗಳಿವೆ. 
ಇದರಿಂದ ಇದು ಭಾರತೀಯ ಜನಜೀವನದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಪ್ರಮುಖ ಆಚಾರ ಸಂಹಿತೆ 
ಯಾಗಿದೆ. ಪ್ರಾತ8ಕಾಲದಲ್ಲಿನ ಜಾಗರಣೆಯಿಂದ ಹಿಡಿದು ಮಲಗುವವರಿಗೆ 
ಅನುಸರಿಸುವ ಕರ್ಮಗಳ ವಿಧಿ-ವಿಧಾನಗಳ ಬಗೆಗೆ ಬಹಳ ಸುಂದರೆವಾದ 


ವರ್ಣನೆಗಳಿವೆ. 
ಬ್ರಾಹ್ಮ ಮುಹೊರ್ತದಾರಭ್ಯ ತ್ರಿಕಾಲೇ ವಿಹಿತಂ ತಥಾ | 


ನಿತ್ಯಂ ಕೈಮಿತ್ತಿ ಕಂ ಚೈವ ಪ್ರವಕ್ಷ್ಯಾನಿ ಯಥಾನುತಿ | 3 | 

ಮಾನನನು ಸ್ಥಾನ, ಸಂಧ್ಯಾನಂದನೆ, ಜಸ, ಹೋಮ, ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯ, 
ಪಿತೃ ತರ್ಸಣ, ದೇವರ ಪೂಜೆ, ವೈತ್ರೇದೇನ ಪೂಜೆ ಇತ್ಯಾದಿ ಪ್ರತಿ ದಿನ 
ನಡೆಸುವ ಕರ್ಮ ವಿಧಾನಗಳ ನಿನರಗಳನ್ನು ಸ್ಮ್ಮ ಎತಿಯೂ ನೀಡುತ್ತದೆ. ಮೋಹ 
ವಶರಾಗಿ ಈ ಆವಶ್ಯಕ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಯಾರು ನಡೆಸುವುದಿಲ್ಲವೋ ಅಂತಹವ 
ರನ್ನು ಚಾಂಡಾಲರೆಂದೇ ತಿಳಿಯಬೇಕು. 

ಸ್ನಾನಂ ಸಂಧ್ಯಾಂ ಜಪಂ ಹೋನಂಂ ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯಂ ಪಿತೃ ತರ್ಪಣವು | 

ದೇವತಾರಾಧಿನಂ ಜೈನ ವೈಶ್ವದೇವಂ ಯಥಾವಿಧಿ | 

ನ ಕುರ್ಯಾದ್ಯದಿ ಮೋಹನ ಸ ಚಂಡಾಲೋ ನ ಸಂಶಯಃ | 224 | 

ಶೃತಿ - ಸ್ಮೃತಿಗಳ ಪ್ರಮಾಣ 

ವೇದಾದಿ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳು ಹಾಗೂ ಸ್ಮೃತಿಗಳಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿರುವ ಕೆಲವು ನಿರ್ದಿಷ್ಟ 

ಹೇಳಿಕೆಗಳು ಸಾಕ್ಷಾತ್‌ ಪರಮಾತ್ಮನು ನೀಡಿರುವ ಆಜ್ಞೆ ಗಳೆಂದೇ ತಿಳಿಯಬೇಕು 


ಡೌ 


ಎಂದು ಮಹರ್ಸಿ ನಾಧೊಲರು ತಿಳಿಸುತ್ತಾರೆ. ಅದುದರಿಂದ ಈ ಹೇಳಿಕೆಗಳನ್ನು 
ತಪ್ಪ ದೆ ಅನೂನರಿಸಬೇಕಾದುದು ಅತ್ಯಗತ್ಯ « ಎಂದು ಅವರು ತಿಳಿಸುತ್ತಾರೆ. ಇದನ್ನು 
ಉಲ್ಲಂಘಿಸುವುದು ಎಂದರೆ ಶಾಸ್ತ್ರ ಮರ್ಯಾದೆಯನ್ನು ಪಾಲಿಸ ಡಿ ಹಿತ 
ಎಂದರ್ಥ. ಇದಕ್ಕೆ ನ್ಯತಿರಿಕ್ತನಾಗಿ ನಡೆದುಕೊಳ್ಳು ನವರು ಸರಮಾತ ನ ಆಜ್ಞೆ 
ಯನ್ನು ಉಲ್ಲಂಥಿಸಿದಂತೆಯೇ ಸರಿ. ಇಂತಹವರು ಭಗವದ್ಳ ಕ.ರಾಗಲು ಸಾಧ್ಯ ಸೇ 
ಇಲ್ಲ. ಅಂತಹನರು ಶ್ರೀ ವೈ ಸ್ಹವರಾಗಲಂತೂ ಸಾಧ್ಯವೇ ಇರದಂತಹ, ಸತ್ಯ ಕ್ಸ 
ದೂರವಾದ ಮಾತು. 

ಶೃತಿ ಹಾಗೂ ಸ್ಮ ಎತಿಗಳು ಬ್ರಾಹ್ಮಣತ್ಸದ ಎರಡು ಕಣ್ಣು ಗಳಿದ್ದೆ ಂತೆ. 
ಇವುಗಳ ಸರಿಜಾ ನನಿಲ್ಲಬವನು ವಕ್ರದೇಹೆದವನಿಗೆ ಸನಿ. ಈ ಎರಡರ ಜ್ಞಾ ನ 
ವಿಲ್ಲದವನನ್ನು ಆಂಧಥನೆಂದೇ ಹೇಳಬೇಕು, 

ಶ್ಳ ತ್ರ ಸ್ಮ ಅತೀ ವಾನ ಭಟ್‌ ಯಸಾ ಸಮೆಲ್ಲಂಘ್ಯೈ ವರ್ತತೇ 

A ಜೆ ದೀ ನುನುದ್ರೋಹೀ ನ ನುಡ್ಭ ಕ್ರೋಂಪಿನ ವೈಷ್ಣ ವಃ 

ಶೃತಿ ಸ್ಮ ಕೆ ತು ನಿಪ್ರಾಣಾಂ ಚಕುವೇ ದ್ರ ನಿನಿರ್ಮತೇ 1190] 

ಕಾಣಾಸು ತೆ ತ್ರೈಕಯಾ ಜನೋ ದ್ವಾಭ್ಯಾ ನ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಃ |1191| 

ಬ್ರಾಹ್ಮೀ ಮುಹೂರ್ತದಲ್ಲಿ ಎಚ್ಚರಗೊಳ್ಳುವುದು 

ಸೂರ್ಯೋದಯಕ್ಕೆ ನಾಲ್ಕು ಘಳಿಗೆಗಳ ಮುಂಚಿನ ಸಮಯವನ್ನು 
(ಸುಮಾರು ಒಂದೂವರೆ ಘಂಟಿ ನಖಂಜೆ) ಬ್ರಾಹ್ಮೀ ವಖಹೊರ್ತ ಎಂದು 
ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಈ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಮಲಗುವುದು ಶಾಸ್ತ್ರ ನಿಷಿದ್ಧ ವಾದುದು. 
ಬ್ರಾಹ್ಮೀ ಮುಹೂರ್ತದಲ್ಲಿ ನಿದ್ದೆ ಮಾಡುವುದು ಪುಣ್ಯ ನಾಶ ಮಾಡುತ್ತ ದೆ. ಈ 
ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಮುಲಗಿಕುನನನು ಅಸವಿತ್ರನಾಗಿರುನ. #4 ಇಲ್ಲಿಂದ ಮುಂಜೆ 
ಮಾಡುವ ಎಲ್ಲ ನೀತಿಯ ಧರ್ಮಕಾರ್ಯಗಳ ಅನುಸ್ಠಾನಕ್ಕೆ ಅನರ್ಹನಾಗು 
ತ್ತಾ ವೆ. 

ಆದುದರಿಂದಲೇ ಇಂತಹ ಬ್ರಾ ಹ್ಮೀ ಮುಹೂರ್ತದಲ್ಲಿ ಸದಾ ಎಚ್ಚರ 
ವಾಗಿರಬೇಕು. ನಿದ್ದೆ ಯನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಿ, ಪ್ರಸನ್ನ ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಇರಬೇಕು. 
ಕೈಕಾಲುಗಳನ್ನು ತೊಳೆದುಕೊಂಡು ಆಚಮನೆ ಮಾಡುವುದರ : ಮುಖಾಂತರ 
ಪನಿಶ್ರನಾಗಿ ಸ್ರಾತಃಕಾಲದ ನಂಗ ಶ್ಲೊ €ಕಗಳು ಹಾಗೂ, ಪುಣ್ಯ ತ್ಲೊ ಕ 
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ಗಳನ್ನು ಪಠಿಸ ಸಬೇಕು. ಛಗನನ್ನಾಮುಗಳನ್ನು ಸರಿಸುತ್ತಾ ಅದರ ಸಂಕೀರ್ತನೆ 
ಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕಾಗಿದೆ. ಬಗೆ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಎಲ್ಲ ರೀತಿಯ ಶುಭಗಳೂ 
ಟಗಳ 
ಹ ಟೇ ಮುಹೂರ್ತೇ ಸೆ ಸಂಪ್ರಾ ಪ್ರೇ ತ್ಯಕ್ತನಿದ್ರಃ ಪೃಸ ಧೀ | 

ಹನ ಸಾದಾವಾಚನ್ಯು ಹೆರಿಸ pn ಚರೇತ್‌ | 4/ 

ಬ್ರಾ ಹ್ಮ ಮುಹೂರ್ತೇ ಇದಾ, ೦ಚ ಕುರುತೆ ಸರ್ವದಾ ತು ಷ್ಟು | 

ಹ ತು ವಿಜಾನೀಯಾದನರ್ಹಃ ಸರ್ವ ಕರ್ಮಸು | 5 | 





ಎರೆಡು ರೀತಿಯ ಶೌಚಾಚಾರ 

ಪ್ರಾತಃಕಾಲದ ಉದಯದಲ್ಲಿ ನಡೆಸಬೇಕಾದ ಕೆಲಸ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು 
ಮುಗಿಸಿಕೊಂಡ ನಂತರ ಶೌಚಾದಿಗಳಿಂದ ನಿನೃತ್ತ ನಾಗಬೇಕು. ವಾಧೂಲ 
ಸ್ಮೃತಿಯಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಂತ ನಿಸ್ತಾರ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಶೌಚ ನಿಧಿಯನ್ನು ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. 
ಬಾಹ್ಯ ಹಾಗೂ ಅಭ್ಯಂತರ- ಎನ್ನುವ ಎರಡು ರೀತಿಯ ಶೌಚಾಚಾರಗಳನ್ನು 
ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. 

ಮಣ್ಣು ಮತ್ತು ನೀರಿನಿಂದ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ ಶೌಚ ಕಾರ್ಯವು "ಬಾಹ್ಯ 
ಶೌಚಾಚಾರ' ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಭಾನನೆಗಳನ್ನು ಶುದ್ಧಿ ಿಗೊಳಿಸುವುದನ್ನು “ಅಭ್ಯ ೦ತರ ಶೌಚ? 
ಎಂದು ಹೇಳಲಾಗುತ್ತ ಜಿ. ಬೇರೆಯವರ "ಬಗೆಗೆ ಕರ್ನ, "ಕ್ತಿ ಈ ಕ್ರೋಧ, 
ಲೋಭ ಮೋಹೆ ಹಾಗೂ ನಿಕ್ಕ ನ್ಟ ತೆಗಳಿಂದ ಸಾಟಿ ದೂರವಾಗಿ, 
ಎಲ್ಲರ ಬಗೆಗೂ ಪ್ರೇಮ, ಕರುಣೆಗಳಿಂದ ನೋಡುವುದು - ಇಂತಹೆ ಶೌಚಾಚಾರ 
ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಜೀವಿಯ ಬಗೆಗೂ ಆದರ ಭಾವನನ್ನು ತೋರು 
ವುದು ತುಂಬಾ ಅವಶ್ಯಕ. 

ಬಾಹ್ಯ ಶೌಚನು "ಸ್ಥೂ ಲ ಶೌಚ” ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಆಭ್ಯಂತರ 
ಶೌಚನ್ರ ಅಂತಃಕರಣದ ಪವಿತ್ರತೆಯನ್ನು ಹೊರಗೆಡುವುದರಿಂದ, ಅದನ್ನು 
"ಸೂಶ್ಮ ಶೌಚ” ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. 

ಇವೆರಡರಲ್ಲಿ ಅಭ್ಯಂತರ ಶೌಚನೇ ಬಹಳ ಮುಖ್ಯವಾದುದು. ವ್ಯಕ್ತಿಯು 
ತನ್ನ ದೇಹವನ್ನು ಎಷ್ಟೇ. ಮಣ್ಣು, ನೀರಿನಿಂದ ಶುದ್ಧಿ ಗೊಳ್ಳಿಸಿದರೂ ವಿನು - 
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ಪ್ರಯೋಜನ ೧ ಜುತರ್ಯದ ಶುದ್ದಿ ಇಲ್ಲದಿದ್ದಲ್ಲಿ, ಅಂತಹವನೆ ಜೀವನ 
ನಿಪ್ರ ಯೋಜನ. 

ಆದುದರಿಂದ ಅಭ್ಯಂತರ (ಆಂತರಿಕ) ಶುದ್ಧಕೆಯ ತಡೆಗೇ ಸದಾ ಪ್ರಯತ 
ಶೀಲರಾಗಿರಬೇಕಾದುದು ಅವಶ್ಯಕ. 

ಈ ರೀತಿಯ ಶೌಚಾಚಾರವನ್ನು ಇರಿಸಿಕೊಳ್ಳದವನ ಕೆಲಸ ಕಾರ್ಯ 
ಗಳೆಲ್ಲವೂ ನಿಸ್ಟ್ರಯೋಜಕವಾದವುಗಳು. "ಶೌಚಾಚಾರವಿಹಿ:ನಸ್ಯ ಸಮಸ್ತಾ 
ನಿಷ್ಕ ಲಾಕ ಕ್ರಿಯಾಃ | ಎಂದು ವಾಧೊಲರು ತಮ್ಮ 20ನೇ ಶ್ಲೊ (ಕದಲ್ಲಿ 


ತಿಳಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. 
ದಂತಧಾವನ 


ಶೌಚಾದಿಗಳ ನಂತರ ಕೈಕಾಲುಗಳನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ ತೊಳೆದುಕೊಂಡು, 
ಮುಖ ತೊಳೆದು ಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕೆ ಮುಂಜೆ ಹಲ್ಲುಗಳನ್ನು ಶುಭ ಮಾಡಿ 
ಕೊಳ್ಳುವುದು ಅಗತ್ಯ. 

ಹಲ್ಲುಗಳನ್ನು ಉಜ್ಜಿ ಕೊಳ್ಳುನಾಗ ಈ ಕೆಳಗೆ ತಿಳಿಸಿರುವ ಶ್ಲೊ (ಕನನ್ನು 
ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಹೇಳಿಕೊಳ್ಳಬೇ ಕು. 

ಆಯುರ್ಬಲಂ ಯಶೋ ವರ್ಚಃ ಪ್ರಜಾಃ ಸಶುವಸ್ಥಾನಿಚ 

ಬ್ರಹ್ಮ ಪ್ರಜ್ಞಾಂ ಚ ಮೇಧಾಂ ಚ ತ್ವಂ ನೋ ದೇಹಿ ವನಸ್ಪತಿ | 35 | 

ಹಲ್ಲುಗಳನ್ನು ಈ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಅಭಿಮಂತ್ರಿಸಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಮಾಡುವುದ 
ರಿಂದ, ಆಯು, ಬಲ್ಕ ಯಶ, ತೇಜ, ಪ್ರಜೆಗಳು, ಸಶು, ಧನ, ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾನ, 
ಮೇಧಸ್ಸು ಇತ್ಯಾದಿಗಳು ಈ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯಿಂದ ಲಭಿಸುವುವು. 

| ಸ್ಲಾನ 

ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲ ಮುಖ ಶುದ್ಧಿ ಯನ್ನು ಮಾಡಿದ ನಂತರ ಆಚಿನ ಮಾಡಿ 
ದೇಹ ಶುದ್ಧಿ ಗಾಗಿ ಸ್ತಾನ ಮಾಡಬೇಕು. ನಿದ್ದೆಯಿಂದ ಎದ್ದ ನಂತರದ ಶರೀರದ 
ಮೇಲೆ ಜೊಲ್ಲು-ಬೆನರು ಇತ್ಯಾದಿಗಳು ಹೆರಡಿರುತ್ತವೆ. ನನರಂಧ್ರಗಳಿಂದ 
ಅತ್ಯಂತ ಮಾಲಿನ ಅಂಶಗಳು ಹೊರಹೊರಟು, ಶರೀರದಾದ್ಯಂತ ಹರಡಿರುತ್ತವೆ. 
ಹೀಗೆ ಹೊರಟಿ ಮಲಿನಗಳನ್ನು ಅಪವಿತೃ್ರವಾದವುಗಳೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 
ಅದುದರಿಂದ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಶರೀರವು ಶುದ್ಧ 
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ವಾಗುವುದು. ಈ ಪ್ರಾಶೇಕಾಕದ ಸ್ನಾನದೆ ಸಂತಸ ನ್ಯ ತ್ತಿ ದನು ಶುದ್ಧ ನಾಗಿ ಜಪ, 
ದೇವರ ನ ಸಂಧ್ಯಾ ವಂದನಾದಿ ಎಲ್ಲ ಕನ ಗಾ: ಯೋಗ್ಯನಾಗುತ್ತಾ ನೆ. 
ವೇದ ಮತ್ತಿತರ ಶಾ ಸ್ತ್ವಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಲಾಗಿರುವ ಎಲ್ಲ ಕರ್ನುಗಳೂ ಸ್ಥಾನದ 
ನಂತರವೇ "ಮಾಡಬೇಕಾಗಿದೆ. ಸ್ನಾನ ಮತ್ತಿತರ ಶುದ್ಧಿ (ಕರಣಗೊಳಿಸುವ 


ಆಚರಣೆಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸದೆ ಇರುವವನು ೬ ಕರ್ನುಗಳು ನಿಷ್ಟಲ 
ವಾಗುತ್ತವೆ. 


ಲಾಲಾಸ್ಟ್ರೇದ ಸುಾಕೀರ್ಣಃ ಶಯನಾದುತ್ಸಿ ತಃ ಪುನತಾನ್‌ | 

ಅಶುಚಿ? ತಂ ನಿಜಾನೀಯಾದನರ್ಹಃ ಸರ್ವ ಕರ್ಮಸು || 68 | 

ಸ್ಪಾನಮೂಲಾಃ ಕ್ರಿಯಾಃ ಸರ್ವಾಃ ಸಂಥ್ಯೋಪಾಸನಮೇವಚ 

ಸಾನಾಚಾರವಿಹೀನಸ್ಯ ಸರ್ವಾಃ ಸ್ಯುರ್ನಿಷ್ಟುಲಾಃ ಕ್ರಿಯಾಃ || 69 | 
ಸ್ನಾನ - ನಿಧಿ 

ಸ್ಥಾನ ಸಂಕಲ್ಪ ಮಾಡಿದ ನಂತರ ಮಾರ್ಜನನನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 

ಆಪೋ ಅಸ್ಮಾನಿತಿ ಯಚಾನರುಕ್ತಾ K ಮಜ್ಜ ನ ಮಾಚರೇತ್‌ | 84 | 

ಅಸೋ ಅಸ್ಮಾನ್‌ ಮಾತರಃ ಶುಂಥಯಂತು 

ಫೈತೇನ ನೋ ಫೈತಪ್ವಃ ಪುನಂತು | 

ನಿಶ್ವಂ ಹಿ ರಿಪ್ರಂ ಪ್ರನಕಂತಿ ದೇವೀರುದಿದಾಭ್ಯಃ ಶುಚಿರಾ ಪೂತ ನಿಮಿ || 

(ಯಗ್ವೇಡ 10-17-10, ಯಜು 4-2) 

ಈ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಹೇಳಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ ಅಭಿಷೇಕ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಅಘೆಮರ್ನಣ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಹಾಗೂ ಶುದ್ಧ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿನ ಮಣ್ಣನ್ನು 
ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಅದನ್ನು ಶರೀರದ ಮೇಲೆ ಸವರಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಆ ನಂತರ 
ಸ್ಥಾನ ಮಾಡುವ ನೀಲಿಗೆ ನಮಸ್ಸಾರ ಮಾಡಬೇಕು. ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಬಲಗೈನಿಂದ 
ಚೌಕಾಕಾರ ಪೀಠದ ಅಂಕಿತವನ್ನು ಮೂರು ಸಲ ಮಾಡಬೇಕು. ಇದನ್ನು 
“"ತೀರ್ಥಪೀಠ' ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ತದನಂತರದಲ್ಲಿ ಕೈಜೋಡಿಸಿ ಗಂಗೆಯ 
ದ್ರ ಉಕ್ತಿಗಳನ್ನು ಹೇಳಬೇಕು. 

ನಂದಿನೀ ನಳಿನೀ ಸೀತಾ ಮಾಲತೀ ಚ ಮಹಾಪನಾ | 

ವಿಷ್ಣು ಪಾದಾಬ್ಜ ಸಂಭೂತಾ ಗಂಗಾ ತ್ರಿಪಥಗಾಮಿನೀ | 

ಭಾಗೀರಥೀ -ಭೋಗನತೀ ಜಾಹ್ನವೀ ತ್ರಿದಶೇಶ್ವರೀ | 


೨೫ 


ದಾ ದಶ್ಸೈ ತಾಕಿ ನಾಮಾನಿ ಯತ್ರ ಯತ್ರ ಜಲಾಶಯಃ | 
ಸಾ ನೋದ್ಯತಃ ಸ ಸ ರೇಪ್ತಿಷ್ನ ಶ್ಯಂ ತತ್ರ ತತ್ರ ನಸಾರ್ಯುಹಮ್‌ | | 
ಸಾ ನದ ಸ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಯಾರು, Wy ಯಾವ ಸಿ ತಿಯಲ್ಲಿ ನನ್ನ; ನ್ನು 
ಸ ರಣೆ ಚ್‌ ಅಂತಹ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ನಾನು ಸಿದ್ಧ ಇಾಗಿರುತೆ ೇನೆ-ಎನ್ನು; 3 
ಅರ್ಥದ ಈ ಕ್ಲೊ (ಕಗಳಿಗೆ ಅಧಾರ ವಾಧೊಲ ಸ ಸತಿಯ 82ನೇ ಶೊ ನ (ಕವಾದ 
« ನಂದಿನೀತ್ಯಾದಿ ನಾಮಾನಿ ಬಷ್ತಾ  ಂಜಭಿಪುಟೊ: ಭನೇತ್‌ || 
ಎಂಬುದು. 
ಸಾಧಾರಣ ಭಾವಿ, ಕೊಳಗಳಲ್ಲಿನ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಗಂಗಾಮಾತೆಯ ಅವಾಹ 
ನೆಯ ಅತ್ಯಂತ ಅವಶ್ಯಕ, ಬೇರೆ ಪವಿತ್ರ ನದಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಕೂಡ ಈ ರೀತಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಗಂಗಾಜಲವನ್ನು ಅವಾಹನೆ ಮಾಡಬಹುದು. ಇದಕ್ಕೆ ನಾಧೂಲ 
ಸ್ಮ್ಮ ಏತಿಯಲ್ಲಿನ 8ನೇ ಶ್ಲೊ ಕನಾದ "ಇಮಂ ಮೇ ಗಂಗೆ ಇತ್ಯುಕ್ತಾ ತ 
ಪುಣ್ಯ ತೀರ್ಥಾನಿ ಕ್ಯ ಸ್ಮರೇತ್‌ ' ಎನ್ನುವುದು ಆಧಾರ. 
ಆವಾಹೆಯಾನಿ ತ್ವಾಂ ದೇವಿ ಸ್ನಾನಾರ್ಥನಿಹ ಸುಂದರಿ | 
ವಹಿ ಗಂಗೆ ನನುಸ್ತುಭ್ಯಂ ಸರ್ವ ತೀರ್ಥ ಸಮಸ್ವಿತೆ | 83 | 
ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿ, ನಂತರ 
ಇವುಂ ಮೇ ಗಂಗೇ ಯಮುನೇ ಸರಸ್ವತಿ 
ಶುತುದ್ರಿ ಸೋಮಂ ಸಚತಾ ಸರುಷ್ಣಾ ಸ 
ಅಸಿಕ್ಕ್ವಾ ಮರುದ್‌ ವೃಥೆ ನಿತಸ್ತ- 
ಯೂ$9ರ್ಜಿಕಿಯೇ ಶೃಣುಹ್ಯಷೋ ಸುಷೋಮಯಾ | 
(ಯುಗ್ವೇದ 10-5-5) 
ಎನ್ನುವ ಮಂತ್ರನನ್ನು ಉಚ್ಚರಿಸಿ, ಪುಣ್ಯತೀರ್ಥ ಜಲಗಳನ್ನು ಸ 
ಮಾಡುವ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಅವಾಹಿಸಬೇಕು ಈ ನೆಂತರದಲ್ಲಿ 
ತದ್ವಿಷ್ಣೊ 8 ಸರಮಂ ಪದಂ ಸದಾ ಸಶ್ಯಂತಿ ಸೂರಯಃ | 
ದಿವೀನ ಚಕುರಾತತಮ್‌ || 
(ಯಜು 6-5) 
ತದ್ವಿನ ಸ್ಸ ದಿತಿ ಮಂತ್ರೇಣ ಮೆಜೆ ದಪ ಪುನಃ ಪುನಃ | 
ಇಯತ್ರೀ ವೈಷ್ಣವೀ ಹ್ಯೇಷಾ ನಿಪ್ರೋಃ ಸಂಸ *ಯವೈ || 89 | 


ಇನ 
eV 


ಗರಣ 
ಹಿ 
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ಎನ್ನುವ ಶೊ 2 (ಕಗಳನ್ನು ಪಠಿಸುತ್ತಾ ಮತ್ತೆ ಮತ್ತೆ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ವಂಳುಗು 
ಹಾಕಬೇಕು ಇಲ್ಲವೆ ನೀರನ್ನು ದೇಹದ ಮೇಲ ಸುರಿಮಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಈ 
ಮಂತ್ರನನ್ನು "ನೈಷ್ಠ ಮ-ಗಾನರಿತಿ: ವಂಂತ್ರ' ಎಂದು 8 ದೆ. 
ಣಿ ಜಾ ಒಂ ವಂ 


ಸ್ನಾನಾಂಗೆ ತರ್ಪಣ 
ಸ್ಥಾನದ ನಂತರ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ನಿಂತುಕೊಂಡೇ ಸ್ಥಾನದ ಅಂಗವಾಗಿ 
"ದೇವರ್ಷಿ ಪಿತ ಶ-ತೆರ್ಪಣ'ವನ್ನು ಬಿಡಬೇಕಾದುದು ಅವಶ್ಯ ಜ್ರ 


ಪೂರ್ವಾಶಾಭಿಮುಖೋ ಜೇವಾನುತ್ತರಾಭಿನರಿಖಸ್ತ್ರ ಹನ್‌ | 


ಪಿತೃಂಸ್ತು ದಕ್ಷಿಣಾಸ್ಯಸ್ತು ಜಲನುಥ್ಯೆ ತು ತನ ಯತ್‌ | 571 


ದ ಜೀನತೆಗಳ, ಉತ್ತರದ ಕಡೆ ಮುಖ ಮಾಡಿ 
ಖುಸಿಗಳ ಹಾಗೂ ದಕ್ಷಿಣ ದಿಕ್ಕಿಗೆ ಮುಖ ಮಾಡಿ ಪಿತೃಗಳಿಗೆ ತರ್ಪಣಗಳನ್ನು 
ನೀಡಿ ಅವರನ್ನು ಸಂತೃಪ್ತಿ ಗೊಳಿಸಹೇಕು. 

ಸ್ನಾನಾರ್ಥ ಮಭಿಗಚ್ಛಂತಂ ಜೀವಾಃ ಪಿತೃಗಣ್ಟೆಃ ಸಹ || 58 | 

ವಾಯುಭೂತಾಸ್ತು ಗಚ್ಛಂತಿ ತೃಪ್ರಾರ್ತಾಃ ಸಿಲಿಲಾರ್ಥಿನಃ | 

ತಸ್ಮಾನ್ಸ ನೀಡಯೋದ್ದ ಸ್ಟ ಸ್ತ್ರಮಕೃತ್ತಾ ಪಿತೃ ತರ್ಷಣನರ್‌ | 59 || 

ನಿರಾಶಾಸ್ಟೇ ಎವರ್ತಂಶ ವ ಸ್ತ್ರ ಇನಿ (ಡನೆ ಕೃತೇ | 

ತಸ್ಮಾನ್ಸ್ಸ ವೀಡಯೇದ್ರ ಸ್ತ್ರಂ ಹೇ ಫಡ ಇತಿ "ಮಂತ್ರ ತಃ | 60 | 


ಸ್ನಾನಕ್ಳಾಗಿ ಹೋಗುತ್ತಿರುವ ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು ನೋಡಿ, ಬಾಯಾರಿಕೆ 
ಯಿಂದ ವ್ಯಾಕುಲರಾಗಿ ಕುಡಿಯುವ ನೀರು ಬೇಕೆನ್ನುವ ಇಚ್ಛೆಯಿಂದ ದೇವಗಣ 
ಪಿತೃಗಳು ಅವರ ಹಿಂದೆ ಹಿಂದೆ ಬರುವರು. ಆದುದರಿಂದ ಏತ್ಛೃ ತರ್ನಣಕ್ಕೆ 
ಮುಂಚೆ ದೇಹನನ್ನು ಒರೆಸಿಕೊಳ್ಳ ಬಾರದು. ಸ್ಥಾನ ನಾಡಿದ ತೇವದ ಟಿನಲನ್ನು 
ಕೂಡ ಬಿಚ್ಚಿ ಹಿಂಡಬಾರದು. "ಎಕೆಂದರೆ, ತೇವದ ಬಟ್ಟೆ ಯಿಂದ ತೊಟ ಕುವ 
ಜಲಬಿಂದುಗಳನ್ನೂ ದೇವತೆಗಳು ಹಾಗೂ ಪಿತೃಗಳು ಸೀಕಂಸುವರು. ವಸ್ತ್ರ 
ನಿಷ್ಸ್ರೀಡನ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಅವರು ನಿರಾಶರಾಗಿ ಹೊರಟು ಹೋಗುವರು. 


ತರ್ಪಣವಾದ ನಂತರ ನೀರಿಪಿಂದ (ಸ್ನಾನದ ಮನೆಯಿಂದ) ಹೊರಬಂದು, 
ತೆಗೆದ ತೇವದ ಟನಲನ್ನು ನಾಲ್ಕು ಬಾರಿ ಮಡಿಚೆ, ಚಚ್ಚೌಕ ಮಾಡಿ ಹಿಂಡ 
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ಬೇಕು. ಆ ವಸ್ತ್ರವನ್ನು ಎಡಗಡೆ ಇಟ್ಟು ಎರಡು ಸಲ ಆಚಮನ ಮಾಡಿ 
ಶುದ್ಧಿ ಗೊಳ್ಳಬೇಕು. 

ವಸ್ತ್ರಂ ಚತುರ್ಗುಣೀಕೃತ್ಯ ನಿಪ್ಟ್ರೀಡ್ಯ ಚ ಜಲಾದ್ಭಹಿಃ | 

ವಾಮ ಪ್ರಕೋಷ್ನೇ ನಿಕ್ಷಿಸ್ಯ ದ್ವಿರಾಚಮಯ್ಯ ಶುಚಿರ್ಭವೇತ್‌ | 61/ 

ಕಟಪ್ರದೇಶದನರೆಗಿನ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ನಿಂತು ಸ್ನಾನ ನಾಡಿ, ಒದ್ದೆ ಬಟ್ಟಿ 
ಯಿಂದಲೇ ತರ್ನಣ, ಆಚನುನ ಹಾಗೂ ತರ್ಪಣಗಳನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲೇ ಮಾಡ 
ಬೇಕು. ಒಂದು ವೇಳೆ, ಒಣಗಿದ ಬಟ್ಟೆಗಳನ್ನು ದೆರಿಸಿ ಈ ಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕೆಂದರೆ, ನೀರಿನಿಂದ ಹೊರಬಂದು ನೆಲದ ಮೇಲೆ ಮಾಡಬೇಕು. 


' ಅರ್ದ್ಯಾವಾಸಾ ಜಲೇ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ತರ್ಪಣಾ ಚನುನಂ ಜಪಂ | 


ಸುಷ್ಪವಾಸಾಃ ಸ್ಥಲೇ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ತರ್ಪಣಾಚನುನಂ ಜನಂ 30 | 
ಸಂ ಫ್ಯೋಪಾಸನೆ 

ಎಲ್ಲ ರೀತಿಗಳಲ್ಲೂ ಶುದ್ಧರಾಗಿ, ಪವಿ 
"ಗಾಯತ್ರಿಯ ಉಪಾಸನೆ' ಮಾಡಬೇಕಾ. ದ್ರಿ 
ಬಹಳ ಅವಶ್ಯಕವಾದ ಕರ್ನುವಾಗಿದೆ. 

ಯಾನಂತೋಸ್ಯಾಂ ಪೃಥಿವ್ಯಾಂ ತು ವಿಕರ್ಮಸ್ಥಾ ದ್ವಿಜಾತಯಃ | 

ತೇಷಾಂ ಹಿ ಪಾವನಾರ್ಥಾಯ ಸಂಧ್ಯಾಂ ಸೃಷ್ಟಾ ಸ್ವಯಂಭುವಾ |3| 

ಗಾಯತ್ರೀ ನಾಮ ಪೂರ್ವಾಹ್ಞೇ ಸಾವಿತ್ರೀ ಮಧ್ಯಮೇ ದಿನೆ | 

ಸರಸ್ವತೀ ಚ ಬ್ರುವ ಸೈವ ಸಂಧ್ಯಾ ಕ್ರಿಧಾ ಸ್ಮ್ಮ ತೌ 141 

ಪ್ರತಿಗ್ರಹಾದನ್ನದೋಷಾತಿ್‌ ಪಾತಕಃಾದುಸತಕಾತ್‌ | 

ಗಾಯತ್ರೀ ಪ್ರೋಚ್ಯತೇ ಯಸ್ಮಾದ್‌ ಗಾಯಂತಂ ಶ್ರಾಯತೆ ಯತಃ 

ಸ್ಸ್‌ ಜ್‌ ಇಳೆ 

ಸವಿತೃದ್ಯೋತನಾಚ್ಚಿ ಕನ ಸಾವಿತ್ರೀ ಪರಿ ತಾ | 

ಜಗತಃ ಪ್ರಸನಿತ್ರೀ ಸಾ ವಾಗ್ರೂಪತ್ವಾತ್‌ ಸರಸ್ವತೀ |6| 


ತ್ರವಾದ ನಂತರ ತ್ರಿಕಾಲ 


ಶ್ರ 
ಜರಿಗೆ ಸಂಥ್ಯೋಪಾಸನೆಯು 
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ಈ ಪ್ರಸಂಚದಲ್ಲಿ ನಿಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಮಗ್ಗ ರಾಗಿರುವ ದ್ವಿಜರು, ಮತ್ತಿತರ 
ವರ್ಗಗಳವರು ಪನಿತ್ರರಾಗಲು ಬ್ರಹ್ಮನು ಈ ಪಾಪಿ ನಾನವರ ಮೇಲೆ ಕರುಣೆ 
ಕೆ ಇ್‌ ಹಾ “ark ee, © 
ಇಟ್ಟು “ಸಂಧ್ಯೆ'ಯನ್ನು ಸೈಹಿನನಾಡಿದನು; ಈ ಸಂಭ್ಯೇಯು ಟು. 
ಗಾಯತ್ರಿಯಾಗಿಯೂ, ಸಾಯಂಕಾಲದಲ್ಲ ಸರಸ್ವಕಿಯಾಗಿಯೂ ಇಸಿನಳು, 
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ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಆಕೆಗೆ ಈ ಮೂರು ಹೆಸರುಗಳು. ಪ್ರತಿಗೃಹ-ದೋಷ, ಅನ್ನ 
ದೋಷ, ಪಾತಕ ಹಾಗೂ ಉಪಪಾತಕ ಇತ್ಯಾದಿ ದೋಷ ಪಾಪಗಳಿಂದ 
ಮುಕ್ತರಾಗಲು ಜಪಾನಿಗಳು, ಅವುಗಳ ಉಚ್ಛ್ರಾರಣೆಗಳು ಸಹಾಯಕವಾಗಿ, 
ಅವರನ್ನು ರಕ್ಷಿಸುತ್ತವೆ. ಅದರಿಂದಲೇ ಇದಕ್ಕೆ "ಗಾಯಿತ್ರಿ? ಎಂಬ ಹೆಸರು 
ಬಂದಿದೆ... ಇದರಿಂದ ಇದು ಸೂರ್ಯದೇವನ ದ್ಯೋತಕವಾಗುವುದು, 
ಅದರಿಂದ ಇದನ್ನು " ಸಾವಿತ್ರಿ” ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗಿದೆ. ಅಂತೆಯೇ 
ಪ್ರಪಂಚದ ಉತ್ಪನ್ನ ಮಾಡುವ ಪ್ರಸನಿತ್ರಿ ಕ್ರಿಯೆ ಉಂಟುಮಾಡುವುದರಿಂದ ಈ 
ವಾಗ್ರೂಪಾ ಸಂಧ್ಯೆಯನ್ನು "ಸರಸ್ಮೃತೀ' ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗುವುದು. ಈ ರೀತಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮನಿಂದ ಸೃಷ್ಠಿ ಯಾದ ಸಂಧ್ಯಯು ಗಾಯತ್ರೀ, ಸಾವಿತ್ರೀ ಹಾಗೂ 
ಸರಸ್ವತೀ-ಎನ್ನುವ ನರೂರು ರೂಪಗಳಿಂದ ಪ್ರಕಾಶಿಸುತ್ತಾ ಭೆ, 


೫0 ಧ್ಯೋಷಾಸನೆಯ ಸಮಯೇ 


ಸಂಧ್ಯೈಯ ವಂದನೆಯನ್ನು ಪ್ರಾತಃ, ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ಹಾಗೂ ಸಾಯಂ - ಈ 
ಮೂರೂ ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಮಾಡಲಾಗುತ್ತದೆ. ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ನಕ್ಷತ್ರಗಳು 
ಇರುನ ಕಾಲದಿಂದ ಹಿಡಿದು, ಸೂರ್ಯೋದಯದ ಪರ್ಯಂತ ಇರುವ ಸವತಿಯ 
ವನ್ನು ವೇದಜ್ಞ ಮಹರ್ಷಿಗಳು "ಪ್ರಾತಃ ಸಂಧ್ಯಾ? ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. 
ಸೂರ್ಯನು ಅಕಾಶದಲ್ಲಿ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿದ್ದಾಗ, ನನುಗೆ ನಡುನೆತ್ತಿಯ ಮೇಲೆ 
ಬಂದಾಗಿನ ಸಮಯವನ್ನು "ಮಧ್ಯಾಹ್ಮ-೯ಲ' ವೆಂದೂ, ಸಾಯಂಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಸೂರ್ಯನು ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆ ಮುಳುಗಿರುವ ಸಮಯವನ್ನು "ಸಾಯೆಂ ಸಂಧ್ಯೆ' 
ಯೆಂದೂ ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಆಧಾರ, ಇದೇ ವಾಧೂಲ ಖುಷಿಯ ಈ 
ಕೆಳಗಿನ ಶ್ಲೋಕಗಳು 


ನಕ್ರ ಜ್ಯೋತಿರಾರಭ್ಯ ಸೂರ್ಯಸ್ಕೋದಯನಂ ಪ್ರತಿ 


ಪ್ರಾತಃ ಸಂಧ್ಯೇತಿ ತಾಂ ಪ್ರಾಹುಃ ಶ್ರುತಯೋ ಮುನಿಸತ್ತಮಾಃ |68| 








| 





ನ್ರಾತಃ ಸಂಧ್ಯಾ ಸನಕ್ಷತ್ರಾಮುಪಾಸೀತ ಯಥಾವಿಧಿಃ 


ಬ 
ಸಾದಿತ್ಯಾಂ ಪಶ್ಚಿಮಾಂ ಸಂಧ್ಯಾಮರ್ಥಾಸ್ತಮಿತ ಭಾಸ್ರರಾವರ್‌ 69] 


56 
ಅಶೌಚದಲ್ಲಿ ಸಂಭ್ಯೋಷಾಸನೆ 

ಜನ್ಮ ಶೌಚ ಹಾಗೂ ಮರಣ ಶೌಚನಿದ್ದಾಗ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯನ್ನು 
ಮಾಡಬಹುದೆ, ಬೇಡನೆ ಎನ್ನುವ ಸಮಸ್ಯೆಗೆ ಮಹರ್ಷಿ ವಾಧೂಲರು ಸೂಕ್ತ 
ಉತ್ತರ ನೀಡಿದ್ದಾರೆ ಬ 

ಸೂತಕೆ ಮೃತಕೆ ವಾಪಿ ಸಂಧ್ಯಾಕರ್ಮವರ್‌ ನ ಸಂತ್ಯಜೇತ್‌ | 

ಮನಸೋಚ್ಚಾರಯೇನ್ಮಂತ್ರಾನ್‌ ಪಾ ನಾಯಾಮವ್ಯಃ ದ್ವಿಜಃ || 32 | 

ಪ್ರಣವೇನ ತು ಸಂಯುಕ್ತಾ ವ್ಯಾಹತೀಃ ಸಪ್ತ ನಿತ್ಯಶಃ | 

ಸಾವಿತ್ರೀಂ ಶಿರಸಾ ಸಾರ್ಥಂ ಮನಸಾ ತ್ರೀ ಸಠೇದ್‌ ದ್ವಿಜಃ | 33 || 

ಆಶೌಚಗಳು ಇದ್ದಾ ಗ್ಯೂ ಸಂಧ್ಯೋಪಾಸನೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು, 
ಹಾಗೆ ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಯಾವ ಅಡ್ಡಿಯೂ ಇರಬಾರದು - ಎಂದು ಮಹರ್ಷಿ 
ವಾಥೂಲರು ತಿಳಿಸುತ್ತಾ, ಅದನ್ನು ಆಚರಿಸುವ ರೀತಿಯನ್ನು ತಿಳಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ಜನೆನ ಹಾಗೂ ಮರಣ ಅಶೌಚಗಳು ಬಂದಾಗ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣಾ 
ಯಾವನನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಉಳಿದ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು 
ಹೇಳಿಕೊಳ್ಳುವ್ರದರ ಮುಖಾಂತರ ಆಚರಿಸಬೇಕು. ಪ್ರಣವಪೂರ್ವಕ ಸಪ್ತ 
ವ್ಯಾಹೈತಿಗಳ ಸಹಿಶ ಗಾಯತ್ರಿ-ಮಂತ್ರವನ್ನು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಮೂರು ಸಲ ಹೇಳಿ 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಇದನ್ನೇ "ಮಾನಸೀ- ಸಂಧ್ಯಾ? ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. 


ಸಂಭವಿಸುವ ಪಬನೆಗಳು 

ಭವಿಷ್ಯದಲ್ಲಿ ಸಂಭವಿಸುವ ಘಟನೆಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಮೆಹರ್ಷಿ ವಾಧೂಲರು 
"ಅವಶ್ಯಂ ಭಾವಿತಾ' ಎಂದು ಕರೆಯುವರು. ಯಾವ ದೇಶದಲ್ಲಿ, ಯಾವ 
ಸಮಯದಲ್ಲಿ, ಯಾವ ಮುಹೂರ್ತದಲ್ಲಿ, ಯಾವ ಏಿನದಂದು ಹಾನಿ, ವೃದ್ಧಿ, 
ಯಶ ಹಾಗೂ ಲಾಭಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಸಟ್ಟಿ ಹಾಗೆ ಯಾವ ಯಾನ ಘಟನೆಗಳು 
ಸಂಭವಿಸುತ್ತವೆಯೋ ಅವು ಅವಶ್ಯವಾಗಿ ಸಂಭವಿಸಲೇಬೇಕು. ಅವನ್ನು 
ಯಾರು, ಯಾವ ರೀತಿಯಲ್ಲೂ ತಡೆಯಲು ಬದಲಾಯಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. 
ಇದನ್ನು ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರೂ ಅರಿತು ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಆತ್ಮಕಲ್ಯಾಣದಲ್ಲ, 
ಆತ್ಮೋದ್ಧಾ ರದಲ್ಲ ನಿರೆತರಾಗ ಬೇಕಾದುದು ಅವಶ್ಯಕ ಎಂದು ವುಹರ್ಷಿ 
ವಾಧೂಲರು ತಿಳಿಸುತ್ತಾರೆ. 
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ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡುವುದು ನನ್ಮು ಕೈನಲ್ಲಿ. ಆದರೆ ಫಲಾಫಲಗಳು ಏನಾ 
ಗುತ್ತದೆಯೊ ಅದೇ ಆಗುತ್ತದೆ. ಹಾ ಒಂದು ಪ್ರಯತ್ನದ ಫಲಿತ 
ಏನಾಗುತ್ತದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಯೋಚಿಸದೆ ನಮ್ಮ ಕರ್ತವ್ಯವನ್ನು ನಾವು ಮಾಡು 
ವುದು ಅವಶ್ಯ ಕ, 


ಯಸಿ ನ್‌ ದೇಶೇ ಯದಾ ಕಾಲೇ ಯನ್ಮೂಹೂರ್ತೇಚ ಯದ್ದಿ ನೇ | 
ಹ ದ್ಧಿರ್ಯಸೋ ಲಾಭಾಸ್ತತ್ತಿ ತಥಾನ ತದನ್ಯಥಾ 1175] 


ಮಹರ್ಷಿ ವಾಧೂಲರು ಕಡೆಯದಾಗಿ ಒಂದು ಎಚ ತ್ಚರಿಕೆಯನ್ನು ನೀಡು 
ತ್ತಾರೆ. ಅದೇನೆಂದರೆ ಧರ್ಮದ ಸೂಕ್ಷ ಒತತ ತ್ತೃವನ್ನು ಅರಿಯದೆ ಯಾರೇ 
ಆಗಲಿ ಇಷ್ಟ ಬಂದಂತೆ ತೀರ್ಮಾನಗಳನ್ನು ತಗಿದಹೊಳ್ಳ ಬಾರದು. ತಪ್ಪಿದಲ್ಲಿ. 
ಪಾನೀ ವ್ಯಕ್ತಿ ಯ ಪಾಪವು ನೂರರಷ್ಟಾ ಗಿ ಹೇಳಿದ ವ್ಯಕ್ತಿ ಯ ವಿಧಿಯಲ್ಲಿ ಸೇರಿ 
ಹೋಗುತ್ತದೆ. ವೇದ ಪ ವಿದ್ವಾಂಸ ಸರು ಯಾನ ತೀರ್ಮಾನವನ್ನು 
ನೀಡುವರೊ, ಅದನ್ನೇ ಮಾನ್ಯ ನ | ಾಡುವುದು ಆಗತ್ಯ. ಇದಕ್ಕೆ ವ್ಯತಿರೇಕವಾಗಿ, 
ಸಾವಿರ ಜನೆ ಸಾನಿರ ಮಾತು ಹೇಳಿದರೂ ಅದು ಪಾ ್ರಾಮಾಣಿಕನಾದುದಾಗ 
ಲಾರದು. ಧರ್ಮಶತ್ರ್ವಜ್ಞ ಜ್ಹರಿಗೆ ಶಾಸ್ತ್ರ ಪ್ರತಿಪಾದಿತವಾ ವ ಧರ್ಮವೇ ಮುಖ್ಯ 
ಧರ್ಮವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ನಿರುದ್ಧ ವಾದುದು ಅಧರ್ಮವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಆಜ್ಞಾ ತ್ವಾ ರಸ್ತ ಣಿ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತಂ ವದಂತಿ ಯೇ | 

ತತ್ಪಾಪಂ ಶತಧಾ ಭೂತ್ವಾ ತದ್ವ ತ್ರ ಮಧಿಗಚ್ಛ ತಿ | 116] 

ಚತ್ತಾರೋ ವಾ ತ್ರಯೊನ ಬ `ರ್ಜಬ್ರೂಯಃ ವೇದ ಪಾರಗಾಃ | 

ಸ ಧರ್ಮ ಇತಿ ನಿತ್ಸೇಯೋ ನೇತರಸ್ತು ಸಹಸೃಶಃ | 177| 


2. ನಾರಾಯಣ ಸ್ಮೃತಿ 


ನೈಮಿಶಾರಣ್ಯವು ಪುಣ್ಯಕ್ಷೇತ್ರ, ಪುಣ್ಯ ತೀರ್ಥವೆಂದೇ ಪ್ರಸಿದ್ಧಿ ಸಡೆದಿದೆ. 
ಇಲ್ಲಿ ಬ ಬ್ರಹ್ಮವಾದೀ ಖುಷಿಗಳು ಹಾಗೂ ಗಳು ಸಾ ಧ್ಯಾಯ, ಸತ್ಸಂಗ, 
ಕಾ ಹಾಗೂ ಯಜನಪೂಜನಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದರು. ಅತಃ 
ಈ ಕ್ಷೇತ್ರವನ್ನು "ಜ್ಞಾನಸತ್ರ' ಎನ್ನುವ ಹೆಸರಿನಿಂದಲೂ ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತಿ ತ್ತು. 
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ಶೌನಕ ಇತ್ಯಾದಿ 28 ಸಾವಿರೆ ಖುಸಿ - ವುಹರ್ಷಿಗಳ ಮುಖಾಂತರ ಪ್ರರಾಣಗಳ 
ಸ ಸ್ರವಚನಗಳು ಇಲ್ಲಿಯೇ ನಡೆದವು. 

ಒಮ್ಮೆ ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯ - ಸತ್ಸಂಗವು ಮುಂದುವರಿಯ 
ತ್ತಿತ್ತು. ಆಗ ಮಹಾಯೋಗಿ ನಾರಾಯಣನು ಧರ್ಮುತತ್ತ್ವ ಎನೇತ್ತ ನಾದ 
ದೂರ್ವಾಸನೊಂದಿಗೆ ತನಗೆ ಧರ್ಮೋಪದೇಶವನ್ನು ನ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ 
ಮಾಡಿದ. ಆಗ ದೂರ್ವಾಸನು ಅವನಿಗೆ ಉಪದೇಶ ನೀಡಿದ. ಅತನು 
ಪ್ರತಿಪಾದಿಸಿದ ನಿಷಯಗಳ ಸಂಗ್ರಹವೇ "ನಾರಾಯಣ ಸ್ಮ ತ” ಎನ್ನುವ ಕೃತಿ, 


ಈ ಕೃತಿಯು ದೂರ್ವಾಸ ಹಾಗೂ ನಾರಾಯಣರ ಸಂವಾದ ರೂಪ 
ದಲ್ಲಿದೆ. ಇದರ ಮುಖ್ಯ ಶ್ರೋತಾರನು ನಾರಾಯಣ ವಖನಿಯಾದುದರಿಂದ 
ಇದನ್ನು "ನಾರಾಯಣ ಸ ತೆ ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಯಿತು. 


ಈ *ನಾರಾ ಹ ಸ್ಮೃತಿ ತಿ ಯಲ್ಲಿ ಒಂಭತ್ತು ಅಧ್ಯಾಯಗಳಿದ್ದು, 
ಸುಮಾರು 200 ಶ್ಲೊ ಕಗಳಿವೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಪಾದಿಸುವ ವಿಷಯವೆಂದರೆ - 
ಪಾತಕ ಉಪಪಾತಕ, ಮಹಾಪಾತಕ ಗ ಅವುಗಳಿಗೆ ನೀಡುವ ಪ್ರಾಯ 
ಶ್ಚಿತ್ತದ ವಿಧಾನಗಳ ವಿವರಣೆ. 

ಸ್ಮೃತಿಯ ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಮಹಾವರಿಸಿ ನಾರಾಯಣನು ಮಹರ್ಷಿ 
ದೂರ್ವಾಸನೊಂದಿಗೆ ಜಿಜ್ಞ್ಞಾ ಸೆಯನ್ನು ಮಾಡುವನು. 

ಹ್ಲೇ ಧರ್ಮಜ್ಞ ರಲ್ಲಿ ಸರ್ವಶ್ರೇಷ್ಠ ನಾದ ಮಹರ್ಹಿಯೇ | ಕಲಿಯುಗ 
ದಲ್ಲಿ ಭೂನಿಂಿಯ ಮೇಲೆ ಧರ್ಮ ಹಾಗೂ ಪುಣ್ಯಗಳು ಲೋಸನಾದಾಗ, ಪಾನ 
ಗಳು ಹೆಚ್ಚಾದಾಗ, ಅಂತಹ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಮಾನವನು ಯಾವ ರೀತಿಯಲ್ಲ 
ಪಾಸಗಳಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆ ಪಡೆಯೆಲು ಸಾಧ್ಯ ? ಆ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ ನಿಭಾನಗಳನ್ನು 
ತಿಳಿಸುವ ಕೃಪೆ ಮಾಡು |? 

ಇದಕ್ಕೆ ನುಹೆರ್ಸಿ ದೂರ್ವಾಸನು ಹೀಗೆಂದು ಉತ ತ್ರರಿಸಿದನು. 

3 ಹೇ ಮಹಾಯೋಗಿ | ಸತ್ಯ ಯುಗದಲ್ಲಿ ಪುಣ್ಯ ಹಾಗೂ ಚತುಷ್ಪಾದ 
ಧರ್ಮಗಳು ಎಂದಿನಂತೆ ನಿತೃಸ್ಥಿ ತಿಯಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತ ವೆ. ಸೂ ಚಾ? 
ವರ್ಧಿಸುತ್ತಾ ಹೋಗುತ್ತ ೩” ವೃಷಭ ರೂಪವ ಧರ್ಮವು ತನ್ನ ನಾಲ್ಕು ಸಾದ 
(ಸತ್ವ, ಶೌಚ್ಯ ತಸ ಹಾಗೂ 'ದಾನ) ಗಳಿಂದ ಸತ್ಯ ಯುಗದಲ್ಲಿ ಪೃತಿಸ್ಮಿತ 
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ಗೊಂಡಿರುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ ಎಲ್ಲೆಡೆ ಸುಖ, ಶಾಂತಿ ಹರಡಿರುತ್ತದೆ. ಎಲ್ಲೆಡೆ 
ಧರ್ಮದ ಅನುಷ್ಠಾನವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಎಲ್ಲ ಪ್ರಜೆಗಳು ಸದಾಚಾರ ಸಂಪನ್ಮರೂ, 
ಧರ್ಮಾತ್ಮರೂ ಹಾಗೂ ಪ್ರಣ್ಯಾತ್ಮರೂ ಆಗಿರುವರು. 

( ನಾಲ್ಕು ಪಾಪಗಳಲ್ಲಿ ಇರಬೇಕಾದ ಧನರಿರೊನೀ ವೃಷಭವು ತ್ರೇತಾ 
ಯುಗದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಸಾದವನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತ ಡೆ. ಮೂರು ಚರಣಗಳು 
ಧರ್ಮದ್ದಾಗಿದ್ದು ಒಂದು ಚರಣವು ಪಾಪದ್ದಾಗಿರುತ್ತದೆ.? 

ದ್ವಾಸರಯುಗದಲ್ಲಿ ಇದೇ ಚತುಷ್ಪಾದ ಧರ್ಮವು, ಎರಡು ಚರಣಗಳ 
ಲ್ಲಿದ್ದ ಧರ್ಮರೂನ ಹಾಗೂ ಎರಡು ಚರಣಗಳಲ್ಲಿ ಅಧರ್ಮ ರೂಪವನ್ನು 
ಹೊಂದಿರುತ್ತದೆ.' 

" ಅದರೆ ಕಲಿಯುಗದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಪಾದದ ಧರ್ಮನಿದ್ದು, ಮೂರು ಪಾಡ 
ಗಳ ಅಧರ್ಮನಿರುತ್ತದೆ. * ತತಃ ಕರಿಯುಗೆ ಪ್ರಾಪ್ರೆ ಪಾದೇನೈಕೇನ ತಿಸ್ಕೃತಿ ' 
(ನಾರಾ. 1/6). ಈ ಕಾರಣ ಧರ್ಮರೂಪ ವೃಷಭವು ಕುಂಟು ಕಾಲಿನದ್ದಾ 
ಗಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಘೋರ ಕಲಿಕಾಲದಲ್ಲಿ ಪಾಪಗಳ ಕಾರ್ಯಗಳು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ, 
ಉಚ್ಚಸ್ತ ರವನ್ನು ತಲುಪಿ, ಯುಗಾಂತದಲ್ಲಿ ಪ್ರಳಯವಾಗುತ್ತದೆ.' 

« ಇದರ ನಂತರ ಮತ್ತೆ ಕೃತಯುಗದ ಕೆಲಸ ಕಾಯಗಳು ನಾ ರಂಭ 
ವಾಗುತ್ತವೆ.” 

" ನಾರಾಯಣ ಸ್ಮೃತಿ 'ಯಲ್ಲಿ ಪಾಪಗಳು ಒಂಭತ್ತು ಕೋಟ ಸಂಖ್ಯೆ 
ಯಸ್ಸಿನೆ ಎಂದು ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. ಒಂದೊಂದು ಕೋಟಯಭೂ ಅನೇಕ ಪಾತಕ 
ಗಳ ಗಣನೆ ಇದೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ನನನಿಧ ಪಾತಕಗಳು ಗಮನಾರ್ಹವಾದುದು. 
ಈ ನವಪಾಶಕಗಳೆಂದರೆ ಮಹಾಪಾತಕಗಳು (ಬ್ರಹ್ಮಹತ್ಯೆ, ಸುರಾಪಾನ, ಸ್ವರ್ಣ 
ಸ್ತೇಯ, ಗಂರುತಲ್ಪಗಮನ ಹಾಗೂ ಇವುಗಳೂಂದಿಗಿನ ಸಂಸರ್ಗ), ಗೋವಧೆ 
ಇತ್ಯಾದಿ, ಉಸಪಾತಕಗಳು, ಸಂಕರೀಕರಣ, ಮಲಿನೀಕರಣ, ಅಪಾತ್ರೀಕರಣ, 
ಜಾತಿಭ್ರಂಶಕರಣ ಹಾಗೂ ಪ್ರಕೀರ್ಣ ಪಾಪ ಇತ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು ಗಣನೆಗೆ 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲಾಗಿದೆ (ನಾರಾ. 1/1015). 

ಅನಂತರದಲ್ಲಿ ಸ್ರತಿಯೊಂದು ಪಾಸಕ್ಟೆ ತಕ್ಪ೦ತಹ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ ನಿಧಾನ 
ವನ್ನೂ ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. ಇದರೊಂದಿಗೆ ಪಾಸ ಕರ್ಮಗಳಿಂದ ಯಾವಾಗಲೂ 
ದೂರವಿರಬೇಕಾದ ಅಗತ್ಯಗಳನು ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. 
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ಪಾಪಗಳ ಕಾರಣ, ಮಾನವನು ಮರಣಾನಂತರ ನರಕವನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸಿ, 
ಅಲ್ಲಿ ತಕ್ಕ ಶಿಕ್ಷೆಯನ್ನು ಸಡೆಯಬೇಕಾದುದು ಅನಶ್ಯ. ಅವು ಚಿ ಯಾವ 
ಹು ಎಂಬುದನ್ನು ನಿವರಿಸಲಾಗಿದೆ. 

ಅದುದರಿಂದ ನರಕಯಾತನೆಗಳನ್ನು ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಹಾಗೂ ಅವುಗ 
ಳಿಂದ ದೂರವಿರಲು ಪಾಪದ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಮಾಡಲೇಬಾರದು, ಯಾವಾಗಲೂ 
ಧರ್ಮಾಚರಣೆಯನ್ನೇ ಅನುಸರಿಸ ಚಾಗೆ ಇ ಎಂದು ಈ ಸ್ಮೃತಿಯು 
ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ. 

ತಸ್ಮಾತ್‌ ಪಾಪಂ ನ ಕರ್ತವ್ಯಂ 

ನರೈರ್ನರಕಭಿರುಚಿಃ || (ನಾರಾ. 2/6) 

ಮಹಾಮುನಿ ನಾರಾಯಣನು ಮಹರ್ಹ ದೂರ್ವಾಸನನ್ನು ಹೀಗೆಂದು 
ಪ್ರಶ್ನಿಸುತ್ತಾ ನೆ, 

“ ಹೇ ಭಗವನ್‌ ! ದೀರ್ಫಕಾಲದಿಂದ ಪಾಷ ಕರ್ಮುಗಳನ್ನು ಮಾಡು 
ತ್ತಿರುವವರ್ಕು, ಅದರಲ್ಲಿ ನಿರತರಾಗಿರುವದರು, ಅವುಗಳಿಂದ ದೂರನಿರಲು ಸಾಧ್ಯ 
ನಿಲ್ಲದವರಾಗಿದ್ದಾರೆ. ಇಂತಹ ದೂಷಿತ ವ್ಯಕ್ತಿ ಗಳಿಗೆ ಸಾಸಗಳಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆ 
ಯಾಗುವುದಾದರೂ ಹೇಗೆ 9 ಕೃಪೆ ಇಟ್ಟು ಇದನ್ನು ತಿಳಿಸಿ.” 

ಇದಕ್ಕೆ ಮಹರ್ಷಿ ದೂರ್ನಾಸನು, 

| ಜನ್ಮ ಜನ್ಮಾಂತರಗಳ ತಾಮಸೀ ಗುಣದ ಪ್ರಭಾವದಿಂದ ಹೀಗಾಗು 
ವುದು ಸಹಜ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆ. ಇಂತಹ ಸ್ಥಿ ತಿಯಲ್ಲಿ ಪಾಪದಿಂದ ಪರಿಹಾರ 
ಹೊಂದಲು "ಅಘಮರ್ಷ್ಸಣ ಸೂಕ್ತ'ದ ಜನ. ಸಹಸ) ಕಲಶಾಭಿಷೇಕ ಹಾಗೂ 
ಸಂಚಗನ್ಯಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ ಎಲ್ಲ ರೀತಿಯ ಪಾಪಗಳಿಂದ ಆ 
ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಬಿಡುಗಡೆ ಹೊಂದುತ್ತಾನೆ. 

ಪಂಚಗವ್ಯ ಪಾ ಫ್ರಶನಂ ಚ ಸರ್ನಂ 

ಕ್ಯಾ ವಿಶುದ್ಧ ಕಿ ॥” (ನಾರಾ. 5/29) 
ಎಂಬು ಹೇಳುವನು. 

ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ನಾರಾಯಣಸ್ಮ ತೆಯಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲ ರೀತಿಯ ಪಾಪಗಳಿಗೂ 
ಪರಿಹಾರ ಏನೇನು ಎಂಬುದನ್ನು ಸ್ಸ ಸನ್ನ ವಾಗಿ ವಿವರಿಸಲಾಗಿದೆ. ಇವುಗಳ 


ಅನೂಸರನಣೆಯು ಮಾನವರಿಗೆ ತುಂಬಾ "ಅನೆಕ ಕವಾದುಮು. ಪ್ರ ದೃಷ್ಠಿ ಹ್ವಿಯಿಂಡ 
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ಎಲ್ಲರೂ ಈ ಸ್ಮ ತಿಯನ್ನು ಸಠಿಸಬೇಕಾದುಡು ಅವಶ್ಯ. ಇದರಲ್ಲಿ ನೀಡಿರುವ 
ಸೂಚನೆಗಳನ್ನು ಸ್ವಂತ ಜೀವನಕ್ಕೆ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರೂ ಅಳವಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು 
ಅಗತ್ಯ. 

ಈ ಸ್ಮೃತಿಯ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಕಲಿವರ್ಜ್ಯ - ಪ್ರಕರಣನಿಡೆ. ಅಂತೆಯೇ 
ವರ್ಜಿತ ಕರ್ನುಗಳನ್ನು ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟಿ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ ಗಳನ್ನೂ 
ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. 

ಈ ನರ್ಜಿತ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ನೆಡೆಸಬೇಕೆನ್ನುವನರು ವರ್ಷಪೂರ್ತಿ ವಿಧಿ 
ಪೂರ್ವಕನಾಗಿ, ನಿಯಮಿತ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಗಂಗಾ ಸ್ಥಾನ ಹಾಗೂ ಒಂದು ತಿಂಗಳ 
ವರೆಗೆ ಸೇತು ಬಂಧೆ ರಾಮೇಶ್ವರದಲ್ಲಿ ಸ್ಥಾನ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಪಾಪಗಳಿಂದ 
ದೂರವಾಗಿ, ಶುದ್ಧರಾಗುವರು - ಎಂದು ಈ ಸ್ಮೃತಿಯಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. ಆ 
ನಂತರನೇ ಅಂತಹವರು ಮತ್ತೆ ಸಾಮಾನ್ಯ ವ್ಯವಹಾರಗಳನ್ನು ನಡೆಸುವ 
ಯೋಗ್ಯತೆಯನ್ನು ಸಡೆಯುನರು-ಎಂದು ಈ ಸ್ಮ್ಮೃತಿ ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ - 


ಗಂಗಾಸ್ನಾನೆಂ ನರ್ಷಮಾತ್ರಂ ಮಾಸಂ ಸೇತು ನಿಮಜ್ಜ ನವರ” | 
ಸಾಂಗಂ ಚ ವನಿಧಿನತ್‌ ಕೃತ್ವಾ ವ್ಯಾವಹಾರ್ಯೋ ಭವೇದಿಹ || 
(ನಾರಾ. 8/5) 
" ಯಾರು ಸಮರ್ಥರೊ, ಶಕ್ಕಿವಂತರೊ, ಧೆನನಂತರೊ ಅಂತಹನರು 
ಎರಡು ಚಂದ್ರಾಯಣ ವ್ರತಗಳು, ಸಹಸ್ರ ಕಳಶಸ್ತಾನ, ಸಂಚವಾರುಣ 
ಹೋಮ, ಕೂಷ್ಮಾಂಡ ಹೋನಮು, ನಿರಜಾಹೋಮ್ಯ ಗಾಯತ್ರೀ ಹೋವೂ, 
ದ್ವಾದಶ ಗೋದಾನ ಹಾಗೂ ಸಹಸ್ರ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಗೆ ಭೋಜನ ನೀಡುವ - 
ಇತ್ಯಾದಿ ಕಲಿನರ್ಜಿತ ಕರ್ನುಗಳನ್ನು ತಪ್ಪದೆ ನಡೆಸಬೇಕಾದುದು ಅಗತ್ಯ ' 
(ನಾರಾ. 8/10-14) ಎಂದು ಈ ಸ್ಮೃತಿಯು ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ. 


3. ವ್ಯಾಘ್ರಹಾದ ಸ್ಮೃತಿ 


"ವ್ಯಾಘ ಪಾದ ಸ್ಮ ಲತ ಯ ರಚಯಿತನಾದ ವ್ಯಾಘ್ರುಸಾದನು ಉಪ 
ಎ ಆಳ್‌ ಕ್‌ ! ಇಲ್ಲೆ ಸ 
ಮನ್ಯುನಿನ ತಂದೆ, ಉಪಮನ್ಯುವು ಕೃಷ್ಣ ಪರಮಾತ್ಮನ ದೀಕ್ಷಾಗುರುವಾಗಿದ್ದನಂ 
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ಮಹರ್ಷಿ ವ್ಯಾಘೈಸಾದನು ಖಗ್ವೀಷದ ಅನೇಕ ಮಂತ್ರಗಳ ಹಾಗೂ 
ಸೂಕ್ಕಗಳ ದ್ರಷ್ಟಾರನು. ಈತನ ಹೆಸರಿನಿಂದ. ಗೋತ್ರ ಪ್ರವರ್ತನವೂ ಆಗಿದೆ. 
ಈತನು ನೇದಜ್ಞ ರಲ್ಲೆ ¢ ಸರ್ವಶ್ರೇಷ್ಠನು ಹಾಗೂ ಬಹಳ ಬುದ್ಧಿ ವಂತನೂ 
ಆಗಿದ್ದನು.' ತಪಸ್ಸು, ಭಗವತ್‌ ಸೇವೆ ಹಾಗೂ ಪೊಜೆ, ಸದಾಚಾರ ಪಾಲನೆ 
ಹಾಗೂ ಬ್ರಹ್ಮೆಚಿಂತನೆ - ಇವೆಲ್ಲವೂ ಈತನ ಯೋಗಚರ್ಯೆಯ ನಿಷಯ 
ಗಳಾಗಿದ್ದು ವು. 

ಈತನು ಪ್ರತಿನಿತ್ಯ ಅಗ್ನಿಹೋತ್ರದ ಪೊಜೆ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದನು. ಸಾಕ್ಷಾತ್‌ 
ಪರಮೇಶ ರನಲ್ಲಿ ಈತನಿಗೆ ಅತ್ಯಂತ ನಿ್ನೆ. ಆದುದರಿಂದ ಶಿವಭಕ್ತ ರಲ್ಲಿ ಈತನಿಗೆ 
ವಿಶೇಷ ಸ್ಟಾ ನನಿದೆ. ಉಪಮನ್ಯುವಿಗೆ ಈತನಿಂದಲೇ ಶಿನ-ದೀಕ್ಷೆಯು ಪ್ರಾಪ್ತ 
ವಾಯಿತು, 

ಕಿವಭಕ್ಕರ ಪರಂಪರೆಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ಕಥಾನಕನಿದೆ. 

ಮಹರ್ಷಿ ನ್ಯಾಘ್ರ)ಸಾದನು ಅರ್ಥರಾತ್ರಿಯ ನಂತರವೇ ಪರಮಶಿವನ 
ಪೂಜೆಗೆ ಅಗತ್ಯವಿರುವ ಹೂವು ಬಿಲ ಪತ್ರೆ ಇತ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು ಹುಡುಕಿ ಸಂಗ್ರಹಿ 
ಸುವುದರಲ್ಲಿ ಮಗ್ಗನಾಗಿರುತ್ತಿದ್ದನು. ಹೀಗೆ ಮಾಡುವಾಗ ಒಂದು ಕಾಡಿನಿಂದ 
ಮತ್ತೊಂದು ಕಾಡಿಗೆ ದೂರದೂರದನರೆಗೆ ಹೋಗಬೇಕಾಗುತ್ತಿತ್ತು. ರಾತ್ರಿ 
ಹೊತ್ತಿನಲ್ಲಿ, ಏಕಾಂಗಿಯಾಗಿ ಹೀಗೆ ಹೋಗುತ್ತಿದ್ದುದರಿಂದ ಈತನ ಕಾಲುಗಳಲ್ಲಿ 
ಮುಳ್ಳುಗಳು ಚುಚ್ಚಿ ಕಲ್ಲುಗಳು ಕಾಲುಗಳಿಗೆ ತಾಕಿ, ಪಾದಗಳು ಸೀಳಿ ರಕ್ತ 
ಒಸರುತ್ತಿತ್ತು. ಆದರೆ ಇವುಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಈತನಿಗೆ ಗಮನವೇ ಇರುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. 
ಇದು ಪ್ರತಿ ದಿನ ನಡೆಯುತ್ತಿದ್ದ ನಿಷಯವೇನೇ ! 

ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಹೂವು, ಬಿಲ್ಬಪತ್ರೆ-ಇತ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ, ಬಹಳ 
ಸಮಯದವರೆಗೆ ಶಿವನನ್ನು ಪೂಜಿಸುವುದರಲ್ಲಿ ಮಗ್ಗ ನಾಗಿರುತ್ತಿದ್ದನು. 

ತನ್ನ ಭಕ್ತನ ಈ ಅವಸ್ಥೆಗಳನ್ನು ಗಮನಿಸುತ್ತಿದ್ದ ಸರಮೇಶ್ವರನಿಗೆ, 
ಇನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ಪರೀಕ್ಷಿಸುವುದು ಬೇಡನೆಂದುಕೊಂಡು, ಒಮ್ಮೆ ಇದ್ದಕ್ಕಿದ್ದಂತೆ 
ಅವನ ಎದುರುಗಡೆ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷನಾಗಿ, ಏನು ವರನನ್ನು ಬೇಕೋ ಕೇಳಿಕೋ 
ಎಂದನು. | | 

ವ್ಯಾಫು)ನಾದನು ಪರಮೇಶ್ವರನ ವಿನಮ್ರ ಭಕ್ತನು. ತನ್ನ ಹೃದಯ 
ದಾತನ, ಆರಾಧ್ಯ ದೈವದ ದರ್ಶನವನ್ನಲ್ಲದೆ ಮತ್ತೇನು ತಾನೆ ಇಚ್ಛಿಸಿಯಾನು? 
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ಪರಮೇಶ್ವರನಲ್ಲಿ ಬೇಡಲು ಯಾವ ಇಚ್ಛೆಯೂ ಆತನಲ್ಲಿ ಇರಲಿಲ್ಲ. ಪರಮೇಶ್ವರನ 
ದರ್ಕನನಂತೂ ಆಗಿಯೇ ಬಿಟ್ಟಿತು. ಮತ್ತೇನು ಬೇಕು ? ಏನೂ ಬೇಡವೆಂದ, 

ಆದರೆ ಭಕ್ತರ ಅರಾಧ್ಯೆನಾದ ಈಶ್ವರನಿಗೆ ತೃಪ್ತಿಯಾಗಲಿಲ್ಲ. ಅದರಿಂದ 
ಏನಾದರೂ ವರವನ್ನು ಕೇಳುವಂತೆ ಒತ್ತಾಯಿಸಿದೆ. 

ಬೇರೆ ದಾರಿ ಕಾಣದೆ ವ್ಯಾಫೆ)ನಾದನು ನರನನ್ನೇನೋ ಕೇಳಿದ. ಅದೂ 
ಎಂತಹ ವರ ಗೊತ್ತೇ ಗ 

ಷಿ ಪರಮಾತ್ಮ | ನಿನ್ನೆ ಸೇವೆಯಲ್ಲಿ, ನಿನ್ನ ಪೂಜೆಯಲ್ಲಿ ನನೆಗೆ ತುಂಬಾ 
ಆನಂದ ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. ಹಾಗಿದ್ದೂ ನೀನು ನನಗೆ ವರನನ್ನು ಕೂಡಲೇ 
ಬೇಕೆಂದಿದ್ದರೆ, ನನ್ನ ಕಾಲುಗಳನ್ನು ವ್ಯಾಫ್ರದೆ ಪಾದದ ಸಮಾನ ಕಠೋರ 
ವನ್ನಾಗಿ ಮಾಡು. ಇದರಿಂದ ಹೂವು ಇತ್ಯಾದಿ ನಿನ್ನ ಪೂಜಾ ಸಾಮಗ್ರಿಗಳನ್ನು 
ಆರಿಸುವಲ್ಲಿ ನನಗೆ ಇನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚು ಅನುಕೂಲವಾಗುತ್ತದೆ. 

ತನ್ನ ಭಕ್ತನ ಈ ರೀತಿಯ ನಿರ್ಮಲಾಂತಃಕರಣನನ್ನು ಕಂಡು, 
ಪರಮೇಶ ರನು 'ತುಂಬಾ ಆನಂದಗೊಂಡನು, ಅಂತೆಯೇ ತಥಾಸ್ತು ಎಂದು 
ಹೇಳಿ ಅಂತರ್ಧಾನನಾದನು. 

ಈ ನರದ ಪ್ರಭಾನದಿಂದ ಅತನ ಪಾದಗಳು ಹುಲಿಯ ಪಾದದ ಸಮಾನ 
ವಾದವು. ಇದರಿಂದ ಆತನಿಗೆ ನ್ಯಾಘೃುಷಾದ ' ಅಥವಾ * ವ್ಯಾಘುಪದ , 
ಎನ್ನುವ ಹೆಸರು ಬಂದಿತು. | 

ಪ್ರೊ ಆಖ್ಯಾನದಿಂದ ಈತನ ಜ್ಞಾ ನ ಶಕ್ತಿ, ಮಂತ್ರ ಶಕ್ತಿ, ವಿದ್ವತ್ತು A 
ಧರ್ಮಸ್ರಿಯತೆ, ನ್ಯಾಯಪ್ರಿಯತೆ, ಹಾಗೂ ಭಕ್ತಿ ಪಾರವ್ಯೂತೆ ಎಷ್ಟಿತ್ತು 
ಎಂಬುದು ತಿಳಿದುಬರುವುದು. 

ನುಹರ್ಹಿ ವ್ಯಾಫೆ ಸಾದನ ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿ ಒಂದು ಸ್ಮ್ಮ ಏತಿ ಇರುವುದು ಕಂಡು 
ಬಂದಿದೆ. ಇದನ್ನು " ವ್ಯಾಫಘ ಪಾದ ಸ್ಮ ತಿ” ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ. 
ಇದನ್ನು ಎಲ್ಲ ವಿದ್ವಾಂಸರೂ, ಜನ ಸಾಮಾನ್ಯರೂ, ಆದರ ಭಾವದಿಂದ 
ನೋಡುವರು. ಈ ಸ್ಕ್ರ್ಯೃತಿಯಲ್ಲಿ ಸುಮಾರು 400 ಶ್ಲೋಕಗಳಿವೆ. ಖುಹಿ- 
ಮಹರ್ಷಿಗಳು ಧರ್ಮಜಿಜ್ಞಾ ಸಾ ಪೂರ್ವಕವಾದ ಪ್ರಶ್ನಾವಳಿಗೆ ಈತನಿಂದ 
ನಡೆದ ಉತ್ತರವೇ ಈ ಸ್ಮ್ಯೃತಿಯ ತಿರುಳು. 
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ಯಸಿಮೇೋಶಾಂತ ಮಾಸೀನಂ ಮಾ ಘಂ ? ಮತಿನುತಾಂ ತರನಂತ | 

ಸಪ್ರಚ್ಛುವರ್ಣನಿಯ: ಸರ್ವೇ ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರ ಕಥಾನಕವಂ್‌ |1| 

ಈ ಧರ್ಮಶ್ರ್ರಾದ ಮಹಿಮೆಯ ಬಗ್ಗೆ ಮಾತನಾಡುತ್ತ, ಸ್ವತಃ ಮಹರ್ಷಿ 
ವ್ಯಾಘ್ರೈಸಾದನೇ ಹೀಗೆಂದು ಹೆ ಹೇಳಿದ್ದಾ ವ 

“ನಾಲ್ಕೂ ವರ್ಣಗಳ ಧರ್ಮ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಹಾಗೂ ಸದಾಚಾರ ಸಂಹಿತೆಯ 
ರೂಪದಲ್ಲಿ ನಾನು ಈ ಧರ್ನುಶಾಸ್ತವನ್ನು ರಚಿಸಿದ್ದೇನೆ, ಈ ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರ 
ವನ್ನು ಪಠಿಸುವುದರಿಂದ ಹಾಗೂ ಪಾಲಿಸುವುದರಿಂದ ಎಲ್ಲ ರೀತಿಯ ಪಾಪಗಳೂ 
ಸಮೂಲವಾಗಿ ನಾಶವಾಗುತ್ತವೆ. ಅಂತೆಯೇ ಎಲ್ಲ ರೀತಿಯ ಸಂಶಯಗಳೂ, 
ಆಶಂಕೆಗಳೂ ದೂರವಾಗುತ್ತವೆ. ಇದರ ಅಧ್ಯಯನದಿಂದ ಹೈದಯವು ಪ್ರಕಾಶ 
ಮಾನಗೊಳ್ಳುತ್ತ ದೆ. ಪಾಪಿಗಳು, ಧರ್ಮದೂಷ ಕರೂ ಕೂಡ ಈ ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರ 
ಪಠಣವನ್ನು ಆಲಿಸುವುದರಿಂಡ ಎಲ್ಲ ಪಾಪಗಳಿಂದ ವುಕ್ಕರಾಗುವರು. 

ಸರ್ವಪಾಪಹರಂ ದಿವ್ಯ ೦ ಸರ್ವಸಂಶಯ ನಾಶನನಃ* | 

ಚುತುರ್ಣಾಮಫಿ ಈ ವ್ಯಾಘ್ರಃ ಶಾಸ್ತ್ರಮಕಲ್ಪಯತ್‌ | 6.|| 

ಯೇ ಚ ಪಾಸಕೃತೋ ಲೋಕೇ ಯೇ ಚಾನ್ಸ” AE NUE | 

ಸರ್ವಪಾಪೈಃ ಪ ಸ್ಪನುಚ್ಯ ಂತೆಶ ೈತ್ವೇದಂ ಶಾಸ್ತ್ರವಖತ್ತ ಮವ |7| 


ಸ್ತ್ರ 


ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಈ ಸ ಸ್ಮೃತಿಯಲ್ಲಿ ಯುಗಧರ್ಮ, ನರ್ಣಧರ್ಮ, ವೇದಾಧ್ಯ 
ಯನದ ನಮುಹಿಮೆ, ಸಿಂಡದಾನ, ನಿತೃ ತರ್ಸಣದ ಮಹತ್ವ, ತೀರ್ಥ ಹಾಗೂ 
"ಗಯಾ ಶ್ರಾಡ್ಧ'ದ ಮಹಿನ್ನೆ ತಿ ಯ ಎಡಗಡೆ ಹಾಗೂ ಬಲಗಡೆ ಕುಳಿತು 
ಕೊಳ್ಳುವುದರ ನ್ಯ ಮಸೆ ಸ ಶ್ರಾದ್ಧ ಹಾಗೊ ತರ್ನಣಗಳನು, ಮಾಡದಿರುವುದರ 
ಫಲ ಇತ್ತಾ ದಿಗಳೊಂದಿಗೆ ಾಡ್ಯಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ಹಾಗೆ ಅನೇಕ ವಿಷಯ 
ಗಳನ್ನು ಇರರಲ್ಲಿ ನಿವರಿಸಲಾಗಿದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಅಭಿವಾಪನಕ್ಕೆ ಯೋಗ್ಯ ಹಾಗೂ 
ಆಯೋಗ್ಯ ವ್ಯ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳ ಪರಿಗಣನೆಯನ್ನೂ ನೀಡಲಾಗಿದೆ. 

ಸ ನಿಷಯನನ್ನು ಮಹರ್ಷಿ ವ್ಯಾಘ್ರೈಸಾದನು ಒತ್ತಿ ಹೇಳಲು 
೫1513 » ಅಥವಾ ಪ್ರಮುಖನೆಂದರಿ ತಿಳಿಸಬೇಕೆಂದಿರುವನೋ, ಅಂತಹ 
ಕಡೆ "ವ್ಯಾಘ್ರೇಣ ಯಥಾ ಪ್ಲೆ ಸ್ರ್ರೋಕ್ರುಮಂ' *ವ್ಯಾಘ್ರಸ್ಯ ವಚನಂ 
ಯಥಾ' ಎಂದು ಹೇಳಿ ತನ್ನ ಸ್ಪ ನ್ವ ಅಭಿಮತವನ್ನು ತಿಳಿಯಪಡಿಸಿದ್ದಾ ನೆ. 
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ಸ್ವಧ ರ್ನ್ಮುಹಾಲನೆ 

ಶಾಸ್ತ್ರ ಗಳಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಲೂ ವರ್ಣಗಳಿಗಾಗಿ ಯಾವ ಧರ್ಮಾಚರಣೆಯನ್ನು 
ಪ್ರತಿಪ ಇದಗ ಮಾಡಲಾಗಿದೆಯೋ, ಅವನ್ನು ಆಯಾ ವರ್ಣದವರು ತಪ್ಪದೆ 
ಪಾಲಿಸಿ, ತಮ್ಮ ತನ್ಮು ವರ್ಣ: ಮುರ್ಯಾಜಿಯನು ಕಾಪಾಡಿ, ರಕ್ಷಿಸ ಬೇಕಾದುದೃ 
ಅವಶ್ಯಕ. ಇದು ಶಾಸ್ತ್ರ ಪ್ರತಿಸಾದಿತ ಧರ್ಮವಾಗಿದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ನ ವ್ಯತಿರೇಕವಾದ 
ಆಚರಣೆಯನ್ನು ಮಾನಿದ್ಲೀ ಆದರೆ ಅಂತಹವರು ಪಾಪಿಗಳಾಗುತ್ತಾರೆ. ಆದಂದ 


ರಿಂಡ ಸ ಸೈಧರ್ಮ ಪರಿಸಾಲನೆಯೆ ಶ್ರೇಯಸ್ಸರವಾದುದು. 


ಯೇ ಯಸ್ಯ ವಿಹಿತೊ ಧರ್ನುಸ್ನೇನೆ ಧರ್ಮೇಣ ಕಾರಯೇತ್‌ | 
ನಿಪರೀತಂ ಚರೇದ್ಯಸ್ತು ಕಿಲ್ಪಿಷೀ ಸ ನಿಗದ್ಯತೆ || 30 | 


ದೇ ಶಾಚಾರಕ್ಕೆ ಮಾನ್ಯತೆ 


ಪ್ರತಿಯೊಂದು ದೇಶದಲ್ಲೂ, ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಕಾಣದಲ್ಲೂ ಅದರದೇ ಅದ 
ವಿಚಾರ - ಆಚಾರಗಳು ಇರುತ್ತ ಸ ಆವು ಆ ಗುಂಪುಗಳಲ್ಲಿ ರೂಢಿಯೂ 
ಆಗಿರುತ್ತವೆ. ಇವುಗಳನ್ನು ಮಾನ್ಯ ಮಾಡಬೇಕಾದುದು ಧೆರ್ಮ. ಆದುದರಿಂದ 
ಶಾಸ್ತ್ರ ಮರ್ಯಾದೆಯೊಂದಿಗೆ, ದೇಶ ಹಾಗೂ ಕುಲದ ಪರಂಪರೆಯ 
ಪುರ್ಯಾದೆಯನ್ನು ರಕ್ಷಿಸಬೇಕಾದುದು. ಅವಶ್ಯಕವಾಗಿದೆ. ಇವುಗಳನ್ನು 
"ದೇಶಾಚಾರೆ' ಅಥವಾ "ಶುಲಾಜಾರ' ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗಿದೆ. 

ಆನ್ಯೇ ಚ ಬಹವೋ ಧರ್ಮಾ ದೇಶೇ ದೇಶೇ ವ್ಯವಸ್ಥ ತಾಃ | 

ತೇ ಧರ್ಮಾಃ ಸದಾ ಕಾರ್ಯಾ ವ್ಯಾಫೆ ಸ್ಯ ವಚನಂ ಯಥಾ ||33/ 

ಶ್ರಾದ್ಧ ದಲ್ಲಿ ಅಶೌಚ 

ಪ್ರತಿ ವರ್ಷ ನಡೆಸುವ ಶ್ರಾದ್ಧ ಕರ್ಮದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಯಾವುದಾದ 
ಕೊಂದು ಅಶೌಚವು ಸಂಭವಿಸಿದಲ್ಲಿ, ಅಂತಹ ಆಶೌಚ (ಮೈಲಿಗೆ) ಉಂಟಾದಾಗ 
ಶಾ ತ್ರದ್ಮವನ್ನು ಮಾಡಬಾರದು. ಆ ಅಶೌಚ (ಮೆ ಿಲಿಗೆ) ಪೂರ್ತಿಯಾಗಿ : 
Fd ಶುದ್ಧಿ ಯಾದ ನಂತರವೇ ಆ ವಾರ್ಷಿಕ ಶ್ರಾದ್ಧ ನನ್ನ್ನ ಆಚರಿಸಬೇಕು. 

ಆಬ್ಬಿ ಫೆ ಸಮನುಪ್ರಾಪ್ತೆ ಅಶೌಚ ಯದಿ ಜಾಯತೇ | 

ಅಶೌಜೇ ತು ವ್ಯತಿಕ್ರಾ ೨ ಂತೇ ತತ್ರ ಶ್ರಾದ್ಧಂ ಪ್ರದೀಯತೇ || 59 || 
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ಸ್ತ್ರೀಯ ಸಪಿಂಡನದ ವಿಚಾರ 

ಓರ್ವ ಸ್ನೀಗೆ ಪತಿಯು ಮರಣ ಹೊಂದುತ್ತಾನೆ ಎಂದಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳೋಣ. 
ಆ ಸ್ತ್ರೀಗೆ ಗಂಡುನುಕ್ತಳೂ ಇರುನುದಿಲ್ಲವೆನ್ನಿ. ಅಂತಕ ಸ್ತ್ರೀಯು ಮರಣಿಸಿದ 
ಬಳಿಕ, ಪತಿಗೆ ಪಿಂಡಪ್ರದಾನ ಮಾಡುನಾಗ ಆ ಸ್ತ್ರೀಯ ಪಿಂಡನನ್ನು 
ಅದರೊಂದಿಗೆ ನಿಂಿಶ್ರ ಮಾಡಬೇಕು. ಒಂದು ವೇಳೆ ಅಂತಹ ಸ್ತ್ರೀಯ ಸತಿಯು 
ಜೀವಿತನಾಗಿದ್ದಲ್ಲಿ, ಆಕೆಯ ಮಾವ, ಆತನ ಮಾವ ಹಾಗೂ ಆತನೆ ಮಾನಂದಿ 

ರೊಂದಿಗೆ ಉತ್ತರೋತ್ತರ ಸಂಸಿಂಡೀಕರಣನನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 

ಸತಿಯ ಬಳಿ ಸತ್ಲಿಯು ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುವಿಕೆ 


"ವ್ಯಾಘ್ರೈಪಾದ ಸ್ಮ್ಮೃತಿ' ಯಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಹೇಳಿರುವುದೇನೆಂದರೆ - 


(ಬ (27 


ಕನ್ಯಾದಾನೇ ನಿವಾಹೇ ಚ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾ ಯಜ್ಞ ಕರ್ಮಃ | 
ಸರ್ವೇಷು ಧರ್ಮ ಕಾರ್ಯೇಷು ಸತ್ನೀ ದಕ್ಷಿಣತಃ ಸ್ಮೃತಾಃ || 84 
ದಕ್ಷಿಣೆ ವಸತಿ ಪತ್ಲೀ ಹನನೆ ದೇವತಾರ್ಚನೆ | 
ಶುಶ್ರೂಷಾರತಿ ಕಾಲೇ ಚ ವಾಮುಭಾಗೇ ಪ್ರಶಸ್ಯತೇ || 851 
ಜಾತಕರ್ಮಾದಿ ಕರ್ಮಾಣಾಂ ಕರ್ಮಕತ್ರುಶ್ಚ ದಕ್ಷಿಣೆ | 
ತಿಸ್ಕೇದ್ವರಸ್ಯ ವಾಮೇ ಚ ವಿಪ್ರಾಶೀರ್ವಚನಂ ತಥಾ | 86/ 
ತ್ರಿಷು ಸ್ಥಾನೇಷು ಸಾ ಪತ್ನೀ ವಾಮಭಾಗೇ ಪ್ರಶಸ್ಯತೇ | 
ಪಾದ ಶಾಜೆ ಪಿತೃಣಾಂ ಚ ರಥಾರೋಹೇ ಖ್ಯುತೌ ತಥಾ | 87 | 
ಶ್ರಾದ್ಧೆ ( ಸತ್ತೀಚ ವಾಮಾಂಗೇ ಪಾದ ಪ್ರಕ್ಷಾಳನೇ ತಥಾ | 
ನಾಂದೀ ಶ್ರಾಜ್ನೇ ಚ ಸೋಮೇ ಚ ಮುದುಪರ್ಕೇ ಚ ದಕ್ಷಿಣೆ | 88. 
ಕನ್ಯಾದಾನ, ಮದುವೆ, ದೇವಸ್ಥಾನ ಹಾಗೂ ಮಾನೆ ಇತ್ಯಾದಿಗಳ ಪ್ರತಿಷ್ಠೆ 
(ಸ್ರವೇಶ) ಯಜ್ಞ ಯಾಗಾದಿಗಳು, ಹವನ, ದೇವರ ಪೂಜೆ, ಜಾತಕರ್ನ್ವು 
ಇತ್ಯಾದಿ ಸಂಸ್ಕಾರಗಳು, ನಾಂದೀ ಶ್ರಾದ್ಧ, ಸೋಮಯಜ್ಞ ಹಾಗೂ ನುಧು 
ಪರ್ಕ-ಇತ್ಯಾದಿ ಧಾರ್ಮಿಕ ಶುಭ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ನಡೆಸುವಾಗ ಧರ್ಮ 
ಪತ್ಲಿಯು ತನ್ನ ಸತಿಯ ಬಲಗಡೆ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಅಂತೆಯೇ ನೇವಾಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ, ಮಲಗುವ ಸಮಯದಲ್ಲಿ, ಬ್ರಾಹ್ಮಣರ 
ಮುಖಾಂತರ ಆಶೀರ್ವಾದವನ್ನು ಸಿ ಪೀಕರಿಸುವ ಸವುಯದಲ್ಲ, ಶ್ರಾದೃ್ಧದಲ್ಲು 
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ಬ್ರಾಹ್ಮಣರ ಪಾಡ ಸ್ರಕ್ಷಾಳನ ಮಾಡುವಾಗ, ರಥ ಇತ್ಯಾದಿಗಳ ಯಾನೆ 
(ಕೈಲು, ಬಸ್ಸು. ನಿಮಾನ ಇತ್ಯಾಬಗಳ ಪ್ರವಾಸ) ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸ್ತ್ರೀಯು ತನ್ನ 
ಪತಿಯ ಎಡಗಡೆಯಲ್ಲಿ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 
ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಆಚಮನ ಯಾವಾಗ ?? 

ಶ್ರಾದ್ಧಾ ೯೦ಭೇವಸಾನೇ ಚ ಪಾದ ಶೌಚೀ ತಥಾರ್ಚನೆ | 

ನಿತರೆ ನಿಂಡದಾನೇ ಚ ಷಟ್‌ಸು ಆಚಮನೆಂ ಸ್ಮ ತವರ” |108| 

ಶ್ರಾದ್ಧಾ ಕರ್ಮದ ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ, ಶ್ರಾದ್ಧ ವನ್ನು ಮುಗಿಸುವ ಸಂದರ್ಭ 
ದಲ್ಲಿ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರ ಪಾದ ಪ್ರಕ್ಷಾಳನ ಮಾಡುನ ಸಮಯದಲ್ಲಿ, ಬ್ರಾಹ್ಮಣರನ್ನು 
ಪೂಜಿಸುವ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಶ್ರಾದ್ಧದ ವಿಕಿರ - ದಾನದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಹಾಗೂ 
ನಿಂಡಪ್ರದಾನ ಮಾಡುವಾಗ ಈ ಆರು ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡುವ ಸಮಯದಲ್ಲಿ 
ಆಚಮನವನ್ನು ತಪ್ಪದೆ ಮಾಡಬೇಕು. 

ಜಲಧಾರೆಯಲ್ಲಿ ಮಾಡಬಾರದು 

ನೀರು ಸತತವಾಗಿ ಧುಮುಕುವ (ಜಲಪಾತಗಳ ಬಳಿ) ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿ 
ಮಾರ್ಜನ, ತರ್ಪಣ ಹಾಗೂ ಶ್ರಾದ್ಧ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡಬಾರದು. 
ಗೊತ್ತಿಲ್ಲದೆ (ಅಜ್ಞಾನ ವಶ) ಹಾಗೆ ಮಾಡಿದ್ದೇ ಆದರೆ ಅಂತಹನನಿಗೆ ತಪ್ಪದೆ 
ನರಕಪ್ರಾಪ್ತಿಯಾಗುತ್ತದೆ. 

ಮಾರ್ಜನಂ ತರ್ಪಣಂ ಶ್ರಾದ್ಧಂ ನ ಕುರ್ಯಾದ್ವಾರಿಧಾರಯಾ | 

ನೋಹಾದ್ವಾ ಕುರುತೇ ಯಸ್ತು ಸ ವಿಪ್ರೋ ನರಕಂ ವ್ರಜೇ3|152/ 


ಜ್ರಾಹ್ಮಣಾರ್ಥಕ್ಕೆ ಯಾರು ಶ್ರೇಷ್ಠರು ? 

ತಿಥಿಗಳನ್ನು ಮಾಡುವಾಗ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಾರ್ಥ ಸ್ವಾಮಿಗಳನ್ನು ನಿಯ 
ಕೊಳ್ಳುವುದು ರೂಢಿ ಇದೆ. ಶ್ರಾದ್ಧದ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಾರ್ಥ ಸ್ವಾಮಿಗಳು ಯ 
ಉತ್ತ ಮ? ತ 

ಭಾಗಿನೇಯೋ ದಶಾನಿಪ್ರೇಷ ದೌಹಿತ್ರಃ ಶತಮುಚ್ಯತೆ | 

ಭಾಗಿನೀಭರ್ತಾ ಸಹಸ್ರೇಷು ಅನಂತಂ ದುಹಿತಾ ಪತಿ: 

ಇಂತಹ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಾರ್ಥಕ್ಕೆ ಹತ್ತು ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಗಿಂತ 
ನುಗ ಉತ್ತಮನು. ನೂರು ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಗಿಂತ ದೌಹಿತ್ರ 
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ಮೊಮ್ಮಗ) ಉತ್ತಮನು. ಸಾವಿರ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಗಿಂತ ಸಹೋದರಿಯ ಪತಿಯು 
ಕಾಜ | ಸ ಇ ೧ ಲ ವಿ ವಿ i ಸಷಕಕ್ಕೆ ಖಿ ಹ 
ಉತ್ತ ಮುನು. ಎಲ್ಲರಿಗಿಂತಲೂ ಆಳಿಯನು ಅನೇಕ ಪಬ್ಬು ಶ್ರೇಷ್ಠನು. 
ವ್ಯಾಘೈಸಾದನು ನಖಂದುವರೆಡು, ಈ ರೀತಿಯ ಬಾಹಣಾರ್ಡ ಸಾವಮಿ 
3D SL ವ 
ಗಿ ಆಹ್ವಾನ ಬಂದಾಗ, ಮೇಲೆ ತಿಳಿಸಿದ ಬಂಧುಗಳು ತಪ್ಪದೆ ಆ ಆಹ್ವಾನ 
ಎತ ಇ ಲ. ಶಾ ಇ 2 ಇ 
ನನ್ನು ಸ್ನೀಕರಿಸಬೇಕು. ತಪ್ಪಿದಲ್ಲಿ ಅಂತಹವರಿಗೆ ರೌರವ ನರಕವು ಪ್ರಾಪ್ತ 
ವಾಗುತ್ತದೆ - ಎಂದೂ ತಿಳಿಸಿದ್ದಾನೆ. 


ಕ 


ತ್ಮಾ 


ಸೂಕ್ತ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಕರ್ಮ ಮಾಡುನುದರೆ ಫಲ 


ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಕಾರ್ಯನನ್ನೂ ಯಾವ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಮಾಡಬೇಕೆಂದು 
ನಿಯಮಿತ ವಾಗಿರುತ್ತಡೆಯೋ ಅದೇ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದರೆ, ಅದರಿಂದ 
ಪೂರ್ಣ ಸಿದ್ಧಿ ಯಾಗುತ್ತ ದೆ. 

ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಮಾಡದ ಯಾವುದೇ ಕ್ರಿಯೆಯು ನಿಪ್ಟ್ರಯೋಜನ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. ಅದು ಸಫಲವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 

ಅದುದರಿಂದ ಗೊತ್ತಾದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಆಯಾಯಾ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕು. 

ಸೂರ್ಯ, ಚಂದ್ರ ಇತ್ಯಾದಿ ಎಲ್ಲ ದೇವತೆಗಳೂ ಕಾಲದ ಮರ್ಯಾದೆ 
ಯನ್ನು ಕಾಪಾಡುತ್ತವೆ. ಸೂರ್ಯನೇನಾದರೂ ಉದಯಿಸಬೇಕಾದ ಸಮಯ 
ದಲ್ಲಿ ಉದಯಿಸಲಿಲ್ಲವೆಂದರೆ ಪ್ರಸಂಚದ ಗತಿಯೇನಾದೀತು 9 


ಆದುದರಿಂದ ಕಾಲದ ಮರ್ಯಾದೆಯನ್ನು ಕಾಪಾಡುವುದು ದೇವತೆಗಳ, 
ದೇವತ್ವದ ಕುರುಹು. 

ಸಮಯದಲ್ಲಿ ನೀಡುವ ಔಷಧದ ಒಂದು ಹನಿಯೂ ಆ ರೋಗಿಯನ್ನು 
ಕಾಪಾಡುವುದಿಲ್ಲವೇ ? ಹಾಗೆ ಇದೂನೂ. 

ಸಮಯವನ್ನು ಗಮನದಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳದೆ ಯಾರು ಕಾರ್ಯವನ್ನು 
ಮಾಡುವರೋ, ಗೊತ್ತಾದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಯಾರು ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಮಾಡುವು 
ದಿಲ್ಲವೋ, ಸಮಯ ಕಳೆದುಹೋದ ಮೇಲೆ ಕೆಲಸವನ್ನು ಮಾಡಲು ಯಾರು 
ಯತ್ನಿಸುನರೋ, ಆಂತಹೆವರ ಆ ಪ್ರಯತ್ನವು ನಿಸ್ಸಲವೂ, ನಿಷ್ಟ ಯೋಜನವೂ 
ಆಗುತ್ತದೆ ಎಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. | 
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ಕಾಲಾತೀತ ತು ಯತ್ರರ್ವ 
ಅಕೃತಂ ತಂ ನಿನಿರ್ದಿಶೇತ್‌ (ವ್ಯಾಘ ಪಾ-165) 
ಶ್ರಾ ದ್ಧ ದಲ ಸ ಸಯಂಪಾಕ ಮಾಡುವಿಕೆ 
ಶ್ರಾದ್ಧ ದಲ್ಲಿ "ತ ಗಳ ನಿಮಿತ್ತ ಯಾರು ಊಟನನ್ನು ಸಿದ್ಧ ಮಾಡು 
ವರೋ, ಅದನ್ನು ಶ್ರಾದ್ಧ ಕರ್ತನು ಸಿದ್ಧಗೊಳಿಸಬೇಕು. ಇಲ್ಲವ ಶಾ ದ ಕರ್ತನ 
ಪತ್ತಿ ಸಿದ್ಧಗೊಳಿಸಬೇಕು. ಇಲ್ಲನೆ ಮುಗ ನಿದ ಗೊಳಿಸಬೇಕು. hy ಮೂರು 
ಸ್ಟ ಸಿದ್ಧ ಗೊಳಿಸುವ ಆಡುಗೆಯೇ. ಶ್ರೇಷ್ಠ ವಾಡುಡು. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಶ್ರಾದ್ಧ ಕರ್ತನು 
ಮಾಡುವ ಅಡುಗೆಯನ್ನು " ಆತ ಹಾಕ ಎಂದು ಕೆಕೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ. ಇದು 
ಸರಮ ಪನಿತ್ರವಾದುಜೆಂದು ಹೇಳಲಾಗುತ್ತ ದೆ. (ವ್ಯಾಘ್ರ ಪಾ-222-23 ) 
ದೋಷರಹಿತ ವಸ್ತುಗಳು 
ಅಗ್ನಿರಾನಿಕ ವಸ್ತ್ರಂ ಹಿ ನಿಪ್ರಾಸ್ತಿಲಾಃ ಕುಶಾ ಯೆವಾಃ | 
ಕಾ: ನಕ ಕೋ ನನ ವ್ಯಾಘ ಸ್ಯ ವಚನಂ ಯಥಾ/[305; 
ಂ ಕುರಿಯ "ಉಣ್ಣೆ ಯಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ ಕಂಬಳಿ ಅಥವಾ ಬಟ್ಟೆ ಗಳು, 
ಹಾ ಎಳ್ಳು, ಕುಶ ಹಾಗೂ ಜನೆ ಗೋಧಿ - ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಸ ಶಾಸ ರ್ಶ 
ಇತ್ಯಾದಿ ಯಾವುದೇ ದೋಷವೂ ಬರುವುದಿಲ್ಲ - ಹೀಗೆಂದು ನ್ಯಾಘ ಸಾದನ 
ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. 
ಕ್ರ, “ಗೌತಮ ಸ್ಮೃತಿ? 
ಪ್ರಸ್ತುತ ಈಗ ನಡೆಯುತ್ತಿರುವ ವೈವಸ ತ ಮನ ೈಂತರದ ಸಪ್ತರ್ಸಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಗೌತಮರೂ ಒಬ್ಬರು. ಇದಕ್ಕೆ ಶ್ರೀಮದ್ಭಾಗನತ ಹಾಗೂ ವಿಷ್ಣು ಪುಂಣ 
ಗಳಲ್ಲಿನ ಈ ಶ್ಲೋಕ ಆಧಾರ - 
ಕಫ್ಯಪೊಟತ್ರಿರ್ನಸಿಸ್ಮಶ್ಚ ವಿಶ್ವಾ Er ್ರೀ$ಥಧ ಗೌತಮಃ | 
ಜನುದಗ್ಗಿರ್ಭರದ್ರಾಜ ಸ್ಮರ್ಷಃ ಸ್ಮೃತಾಃ | 
ಇನರು ಬ್ರಹೆ ನ Cd ್ರತ್ರರು. ಗೌಡರ ಸತ್ತಿ ದೇವೀ ಅಹಲ್ಯಾ. 
ಈಕೆಯೂ ಕೊಡಾ ಬ್ರಹ್ಮನಿಂದ ಶಿಷ್ಯ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಸೃಷ್ಟಿಸಲ್ಪಟ್ಟವಳೇನೇ ! 
ಗೌತನು ಮಹರ್ಷಿಯ ಜೀವನವು ಅಲೌಕಿಕವಾದುದು. ಇನರ ತರಹ 
ತ್ಯಾಗ್ಯ ವೈರಾಗ್ಯ, ತಪಸ್ಸು ಹಾಗೂ ಧರ್ಮಾಚರಣಸಿಷ್ಯರು ಇನ್ನೊಬ್ಬರಿಲ್ಲ. 
ಆ ಸ್ನ ಗಳೆ ಇ ಆಶ ಮಗಳ ಉಲ್ಲೆ (ಖು ಜೊರೆಯುತ್ತ ದೆ. 
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ಗೌತನುರು ಸಾರಿಯಾತ್ರ ಸರ್ನತದ ಮೇಲೆ ಅರವತ್ತು ಸಾನಿರ ವರ್ಷ 
ಗಳವರೆಗೆ ತಪಸ್ಸು ಮಾಡಿದರು. ಇನರ ತಪಸ್ಸಿನಿಂದ ಪ್ರಸನ್ನನಾದ ಯಮ 
ಧರ್ಮರಾಜನು ಇವರ ಆಶ್ರಮದ ಬಳಿಗೆ ಬಂದಿದ್ದನು. 
ಗೌತಮರು ನ್ಯಾಯಪರ್ಶನ ಇತ್ಯಾದಿ ಅನೇಕ ವಿಷಯಗಳ ಬಗ್ಗೆ 
ಆಚಾರ್ಯರೆಂದು ಹೇಳಲಾಗುತ್ತದೆ. ಪ್ರಾಚೀನತಮ ಧರ್ಮಾಚರಣೆಯಲ್ಲಿ 
ಗೌತಮರ ಹೆಸರು ತುಂಬಾ ಆದರಣೀಯವಾಗಿ ಪರಿಗಣಿಸಲಾಗಿದೆ. ಆಚಾರ್ಯ 
ಯಾಜ ನ್ಹವಲ್ವ್ಯ ರು ಧರ್ಮ ಶಾಸ್ತ್ರ ಪ್ರಣೀತರಲ್ಲಿ ಗೌತಮರು ಪ್ರಮುಖರು ಹಾಗೂ 
ಶ್ರೇಷ್ಠ ರು ಎಂದು ತಿಳಿಸಿದ್ದಾ ಫೆ '(ಯಾಜ್ಞ 1/5). 
ಮಹರ್ಷಿ ಗೌತಮರ ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿ ಒಂದು ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರ (ಸೂತ್ರ) ಹಾಗೂ 
ಒಂದು ಸೆ ಜೆ ದೊರೆತಿದ್ದು, ಭಾರತೀಯ ಜನಜೀನನನನ್ನು ಅವು ನಿರ್ದೀತಿ 
ಸುತ್ತವೆ. 
1. ಗೌತಮ ಧರ್ಮಸೂತ್ರ 
ಥರ್ಮಶಾಸಿ ಸ್ತ್ರೀಯ ; ಪ ವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ ಗೌತಮ ಧರ್ಮಸೂತ್ರವು ಸರ್ವಾಧಿಕ 
ಪ್ರಾಚೀನ ಇಗ ಅತ್ಯಧಿಕ ಪಾ ಸ್ರಾಮಾಣಿಕ ಗ ಗ್ರಂಥವೆಂದು ಪರಿಗಣಿಸಲಾಗಿದೆ. 
ಈ ಧರ್ಮಸೂತ್ರವ್ರ ಹೆಚ್ಚುಗಿ ಸ ನಂಗೆ ಸಂಬಂಧವನ್ನು ಹೊಂದಿದೆ. 
ಇದನ್ನು ಸೂತ್ರಗಳಲ್ಲ ಸತ ಸಲಾಗಿದೆ. ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಇದು ಗದ್ಯ ರೂಪ 
ದಲ್ಲಿದೆ. ಉದಾಹೆರಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಕೂಡ ಇದರಲ್ಲಿ ಒಂದು ಶ್ಣೊ ಕ ಹೊರೆಯು 
ವುದಿಲ್ಲ. ಆಚಾರ್ಯ ಹ ರಡ, ಆಚಾರ್ಯ ಮಸ್ತರೀ ಹಾಗೂ ಅಸಹಾಯ - 
ಇವರುಗಳು ಈ ಗ್ರಂಥ ಥಕ್ಕೆ ಭಾಷ್ಯಗಳನ್ನು ಬರೆದಿರುವರು. 
ಈ ಧರ್ಮಸೂತ್ರ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಚಿಕ್ಕ ಚಿಕ್ಕ 29 ಅಧ್ಯಾಯಗಳಿವೆ. 20ನೇ 
ಅಧ್ಯಾಯಕ್ಕೆ ಭಾಷ್ಯವನ್ನು ಬರೆಯಲಾಗಿಲ್ಲ. 
ಈ ಅಧ್ಯಾಯಗಳಲ್ಲಿ ವರ್ಣಿಸಿರುನ ವಿಷಯಗಳು ಈ ರೀತಿ ಇವೆ - 
ಅಧ್ಯಾಯ 1- ಆಚಾರ್ಯ ದ್ವಿಜಾತಿಯ ಉಪನಯನದ ಕಾಲ 
23: ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ ಅನುಸರಿಸುವವನ ಸಿತ್ಯನೈಮಿತ್ತಿ ಕ ಕರ್ಮ 
ಹಾಗೂ ನಿಯಮಗಳು. 
ಎಂಬು ರೀತಿಯ ವಿವಾಹಗಳ ವರ್ಣ 
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ಗೃಹಸ್ಥ ಧರ್ಮದ ವರ್ಣನೆ, ಗೃಹಸ್ಥನ ಕರ್ತವ್ಯ, 
ಅಭಿವಾದನದ ವಿಧಿ ಹಾಗೂ ಸಮ್ಮಾನದ ನಿವರೆ. 
ಆಪದ್ಭರ್ವ. 
ಸಂಸ್ಕಾರಗಳ ಮಹಿಮೆ ಹಾಗೂ 40 ಸಂಸ್ಕಾರಗಳು ಹಾಗೂ 
ದಯಾ, ಕ್ಷಾಂತಿ, ಅಸೂಯೆ ಇಲ್ಲದಿರುವುದು, ಶೌಚ, 
ಆಯಾಸನಿಲ್ಲದಿರುವುದು, ಮಂಗಳ, ಅಕಾರ್ಪಣ್ಯ ಹಾಗೂ 
ಅಸ್ಪ ಹಾ - ಈ ಎಂಟು ಅತ್ಮಗುಣಗಳ ಹೆಸರುಗಳ 
ವರ್ಣನೆ. 
ಸ್ನಾತಕ (ಶಿಕ್ಷಣ ಸಡೆಯುವನನು) ಹಾಗೂ ಗೃಹಸ್ಥನು 
ಅನುಸರಿಸಬೇಕಾದ ನಿಯಮಗಳು. 
ಸಾಲೂ ವರ್ಣಗಳ ಕರ್ತವ್ಯಗಳು ಹಾಗೂ ಅನರ 
ಕರ್ವುಗಳ ವಿವರಣೆ. 
ರಾಜನ ಧರ್ಮ ಹಾಗೂ ಅನನ ಪುರೋಹಿತನಿಗಿರ 
ಬೇಕಾದ ಗುಣಗಳು. 
ದಂಡ ವಿಧಾನ. 
ಸಾಕ್ಷಿಗಳ ವರ್ಣನೆ, 
ಅಶೌಚ. 
ಶ್ರಾದ್ಧ - ವಿಧಾನ. 
ಅನಧ್ಯಾಯ. 
ಭಕ್ತ್ಯಾಭಕ್ಷ್ಯ ನಿವೇಚನೆ. 
ಖುತುಕಾಲ ಹಾಗೂ ಸತಿ-ನತ್ಲಿಯರ ಪರಸ್ಪರರ ಧರ್ಮ. 
ನಿಷಿದ್ದ ವಸ್ತುಗಳ ವ್ಯವಹಾರ ಮಾಡುವುದರ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ. 
ಶರ್ನ್ಮುವಿಪಾಕ ಹಾಗೂ ಶಾಂತಿಕರ್ಪ್ವು, 
ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ ನಿಧಾನ. 
ಕೃಚ್ಛ _)ಚಾಂದ್ರಾಯಣಾದಿ ವ್ರತ ಹಾಗೂ 
ಸಂಪತ್ತಿನ ನಿಭಾಜನ, ದ್ವಾದಶ ರೀತಿಯ ಪುತ್ರರು, 
ಸ್ತ್ರೀಧನ ಹಾಗೂ ಮರಣಶಾಸನ ಇತ್ಯಾದಿಗಳ ವರ್ಣನೆ. 
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ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಗೌತಮರು ಜೀವನದ ಎಲ್ಲ ಕ್ಷೇತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಧರ್ಮದ 
ಮುರ್ಯಾ ದೆಯನ್ನು ಕಾ ಖಡ ನಭ ತ ಮುಖ್ಯ ಹಾಗೂ ಅದರ ಅನುಸಾರ ತಮ್ಮ 
ತಮ್ಮ ಕರ್ತವ್ಯಗಳ ಪ ರ್ಶೆಯ ನನ್ನು ಸ ವಹಿಖಾಂತರ ವಿವರಿಸಿ 
ದ್ದಾರೆ ಎನ್ನುವುದು fyi ತಿಳಿಸಿದ ಸಂಕ್ಷಿಸ್ತ ಸೂಚಿಯಿಿಂದ ತಿಳಿದುಬರುತ್ತದೆ. 

ಅವರು ಧರ್ಮಸೂತ್ರಗಳ ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿಯೇ " ವೇದೋ ಧರ್ಮ 
ಳಾ ' ಎಂದು ಧರ್ನುದ ಮೂಲ ವೇದಗಳು ಎಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿಸಿದ್ದಾರೆ. 

ಹಸ್ಥ ಧರ್ಮವನ್ನು ವಿವರಿಸುತ್ತಾ ಗೃಹಸ್ಥನು ಪ್ರತಿ ನಿತ್ಯವೂ ದೇವ, ಪಿತೃ, 

(೫ ಇತ್ಯಾದಿ ಸೈಚನುಪಾಯೆಜ್ಞ 8 ನ್ನು Fk ಎಂದು ಎ 
ತಿಳಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಅತಿಥಿ, ಬಾಲಕ, ರೋಗಿ, ಗರ್ಭಿಣೀ ಸ್ರಿ , ಸೌಭಾಗ್ಯವತ್ತೀ 
ಸ್ತ್ರಿ, ವೃದ್ಧ ಹಾಗೂ ಚಿಕ್ಕವರು ಊಟ ಮಾಡಿದ ನಂತರವೇ ವೈಶ್ವೇ ದೇವ 
ಸೆಕೆಯ ಯಜಮಾನಿ) ನು ಊಟಿ ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಎ 

ಭೋಜಯೇತ್‌ ಪೂರ್ನಮತಿಥಿ ಕುಮಾರ ವ್ಯಾಧಿತ | 

ಗರ್ಭಿಣೀ ಸುವಾಸಿನೀ ಸ್ಥ ವಿರಾನ್‌ ಜಘೆನ್ಯಾಂಶ್ಚ | (ಅ. 5) 
ಮಹರ್ಷಿ ಗೌತಮರು ಇನ್ನೂ ಮುಂದೆ ಹೋಗಿ, 

' ಯೋಗಶ್ಚೇಮಾರ್ಥ ಮೀಶ್ಚರಮಧಿಗಜ್ಛ್ರೇರ್ತ | 

ಸಾನ್ಯಮನ್ಯತ್ರ ದೇವಗುರ || (ಆ.೨9, 

ಮಾನವನು ತನ್ನ ಯೋಗಕ್ಷೇಮಕ್ಕಾಗಿ ಈಶ್ವರ, ದೇವತೆ, ಪಿತೃ, ಗುರು 
ಹಾಗೂ ಧರ್ಮಾತ್ಮ ರ ಆಶ್ರಯನನ್ನು ಸಡೆಯಬೇಕು ಎಂದು ಉಪದೇಶಿ 
ಸಿದ್ದಾರೆ. | 





.. ಯಚ್ಛಾತ್ಮನಂತೋ ವೃದ್ಧಾಃ ಸವ್ಯುಗ್ರಿ ನೀತಾ ದಂಭಲೋಭ 
ಮೋಹನಿಯುಕ್ತಾ ನೇದವಿದ ಅಚಕತೇ ತತ್‌ ಸಮಾಚರೇರ್ತಿ. (ಅ. 9) 
ಎಂದು ಗೌತಮರು ತಿಳಿಸುತ್ತಾ ಆತ್ಮಜ್ಞಾನೀ ವೃದ್ಧರು, ಒಳ್ಳೆ ಯ 
ನಿನಯ ಸಂಸನ್ಮ ರು, ಡಂಭ, ಲೋಭ್ಮ "ನೋಹ ರಹಿತರು ಹೂ ನೇದಗಳನ್ನು 
ಬಲ್ಲ ವಿದ್ವಾ ಸರು ಯಾವ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡಲು ತಿಳಿಸುವರೊ ಆದೇ 
ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು, ಬೇರೆ ಯಾವುಗಳಲ್ಲ ಎಂದು ತಿಳಿಸ ತತ್ಕಾರೆ. 
ನರು ಮುಂದುನರೆದು - 
" ಧಾರ್ಮಿಕಾಧಿಸ್ಕಿ ತಂ ನಿಕೇತನನಾಮಸಿತುಂ ಯತೇತ್‌ |? 


73 

ಧರ್ಮಾತ್ಮ ಮಹಾಪುರುಷರ ಹಾಗೂ ಭಗವದ್ಭಕ್ತರ ಅಧಿಸ್ಕಿತ್ಕ ಸೇವಿತ 
ಸ್ಥ ಳಗಳನ್ನು ವಾಸ ಮಾಡಲು ಯೋಗ್ಯವಾದುದೆಂದು ಉತ್ತಮ ಕೆಲಸ ಮಾಡು 
ವವರು ಅರಿಸಿಕೊಳ್ಳಲಿ ಎಂದು ತಿಳಿಸುತ್ತಾರೆ. 

ಪ್ರಶಸ್ತ ಮಂಗಲ್ಯ ದೇನತಾಯತನ 

ಚೆತುಷ್ಸಥಾದೀನ್‌ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣ ಮಾನರ್ತೇತ | (ಅ 9) 

ಎಂದರೆ ಪ್ರಶಸ್ತ, ಮಂಗಳ ಜನಕ ವಸ್ತುಗಳು ಹಾಗೂ ಗೋವು ಇತ್ಯಾದಿ 
ಪ್ರಾಣಿಗಳು, ದೇವ ಮಂದಿರೆ ಹಾಗೂ ಚತುಪ್ಪಥ ಇತ್ಯಾದಿಗಳು ಬಲಗಡೆ 
ಬರುವಂತೆ ನಾವು ನಡೆದಾಡಬೇಕು ಹಾಗೂ ಅವುಗಳ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೆ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಅಂದರೆ ಇಂತಹವುಗಳ ಎಡಗಡೆ ನಡೆದಾಡಬೇಕು ಎಂದರ್ಥ. 

ಅನರು ಮುಂದುವರೆದು -- 

“ಸತ್ಯ ಧರಾ, ಅರ್ಯವೃತ್ತ 1....ಅಹಿಂಸೋ ಮೃದುದೃಢಕಾರೀ 

ದಮದಾನಶೀಲ |' (ಆ೨) 

ಎಂದು ತಿಳಿಸುತ್ತಾ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಸತ್ಯ-ಧರ್ಮಗಳ ಆಚರಣೆ ಮಾಡಬೇಕು, 
ಶ್ರೇಷ್ಠ ಜನರು ಯಾವ ನಿಧಿ, ಧರ್ಮಗಳನ್ನು ಪರಿಪಾಲಿಸುವರೋ ಅಂತಹವನ್ನೇ 
ಪಾಲಿಸಬೇಕು, ಅಹಿಂಸಾ ವ್ರತನನ್ನು ಆಚರಿಸಬೇಕು, ಇತರರೊಂದಿಗೆ ಮೃದು 
ವಾಗಿ ನಡೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು, ದೃಢತೆಯಿಂದ ಪರಿಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಸತ್ಸಂಕಲ್ಪಗಳನ್ನು 
ಅನುಸರಿಸಬೇಕು, ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಮೇಲೆ ನಿಗ್ರಹವನ್ನು ಹೊಂದಿರಬೇಕು, 
ದಾನಧರ್ಮುಗಳನ್ನು ಪಾಲಿಸಬೇಕು ಹಾಗೂ ಶೀಲ ಮತ್ತು ವಿನಯಗಳಿಂದ 
ಕೂಡಿರಬೇಕು ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. 

ಈ ರೀತಿಯ ಧರ್ಮಾಚರಣ ಮಾಡುವ ಸದ್ದ ಹಸ್ಮರು 

ಶಾಶ್ವತ ಬ್ರಹ್ಮಲೋಕಾನ್ನ ಚೃವತೀನ ಚೃವತೇ | (ಅ 9) 

ಎನ್ನುವಂತೆ ಶಾಶ್ವತ ಬ್ರಹ್ಮಲೋಕವನ್ನು ಪಡೆಯುವರು : ಅಂತಹೆನರು 
ಅಲ್ಲಿಂದ ಕದಲುವುದೂ ಇಲ್ಲ ಎಂದು ಅವರು ತಿಳಿಸುತ್ತಾರೆ. ಅಂದರೆ ಅಂತಹವರು 
ಶಾಶ್ವತ ಬ್ರಹ್ಮಲೋಕವನ್ನು ಪಡೆಯುವರು-ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. 

2, ವೃದ್ಧ ಗೌತಮನು ಸ್ಕ್ರೃತಿ 

ಗೌತಮರ ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿ ಒಂದು ಸ್ಮೃತಿಯೂ ಇದೆ. ಇದನ್ನು “ವೃದ್ಧ 

ಗೌತಮ ಸ್ಮೃೃತಿ' ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ 22 ಅಧ್ಯಾಯಗಳಿವೆ. 
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ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಧರ್ಮ ಮತ್ತು ಧರ್ಮಾಚರಣೆಯ ಮಹಿಮೆ, ದಾನ, 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣರ ಲಕ್ಷಣಗಳು, ಶುಭ ಮತ್ತು ಅಶುಭ ಕರ್ಮಗಳ ಲಕ್ಷಣ, ಸಂಚ 
ಮಹಾಯಜ್ಞ. ಕಫಿಲಾದಾನದ ಮಹಿಮೆ, ಸಾಮಾನ್ಯ ಧರ್ಮ, ಭೋಜನ ವಿಧಿ, 
ಅಸದ್ಭರ್ಮ, ದ್ವಾದಶ ಮಾಸ ಧಾರ್ಮಿಕ ವಿಧಿಗಳು, ಪುಣ್ಯ ತೀರ್ಥಗಳ 
ಮಹಿಮೆ ಹಾಗೂ ಭಕ್ತಿಯ ಮಹಿಮೆಗಳ ವರ್ಣನೆ ಇದೆ. 

ಈ ಸ್ಮೃತಿಯಲ್ಲಿ ವಿನಿಧ ರೀತಿಯ ದಾನಗಳ ಮಹಿಮೆ ಹಾಗೂ 
ಗೋದಾನೆದ ವಿಶೇಷತೆಯನ್ನು ಬಹಳ ವಿಸ್ತಾರದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ನಿರೂಪಿಸಲಾಗಿದೆ. 
ಪ್ರ ಸ್ಮ ಎತಿಯು ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣ - ಯುಧಿಷ್ಠಿರನ ಸಂವಾದ ರೂಪದಲ್ಲಿದೆ. ಇದರ 
ವರ್ಣನೆಯನ್ನು ಸಂಕ್ಷೇಪವಾಗಿ ಹೀಗೆ ಹೇಳಬಹುದು - 

ಧರ್ಮ ಮುಹಿನೆ 

ಪ್ರ ಸ್ಮ ತಿಯ ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣ ಪರಮಾತ್ಮನು ಯುಧಿಷ್ಮರನಿಗೆ 
ಹೀಗೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ - 

ಧರ್ಮಃ ಪಿತಾಚ ಮಾತಾಚ ಧರ್ಮಶ್ಚ ಸುಹೃದಸ್ತ ಥಾ | 

ಥರ್ಮೋ ಭ್ರಾತಾ ಸಖಾ ಚೈನ ಧರ್ಮಃ ಸ್ವಾಮೊ ಪರಂತಪ ||30| 

ಥರ್ಮೊೋದರ್ಥಶ್ಚ ಕಾಮಶ್ಚ ಧರ್ಮಾದ್ಭೋಗಾಃ ಸುಖಾನಿ ಚ | 

ಧರ್ಮಾದೈೈಶ್ವರ್ಯಮೇಘೆಂ ಚ ಧರ್ಮಃ ಸ್ವರ್ಗಗತಿಃ ಪ್ರಜೋ |31| 

" ಹೇ ರಾಜನ್‌ |! ಧರ್ಮವೇ ತಂದೆ - ತಾಯಿಯರು. ಸುಿಹೃದ, 
ಸಹೋದರ, ಸ್ನೇಹಿತ ಹಾಗೂ ಸ್ವಾಮೂ - ಎಲ್ಲವೂ ಆಗಿದೆ. ಧರ್ಮದಿಂದಲೇ 
ಅರ್ಥ, ಕಾಮ, ಭೋಗ, ಸುಖ, ಐಶ್ವರ್ಯ ಹಾಗೂ ಸ ಸರ್ಗಾದಿ ಲೋಕಗಳೂ 
ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುತ್ತ ವಃ 

ಆದುದರಿಂದ ದುರ್ಲಭವಾದ ಮಾನವನ ಜನ್ಮವನ್ನು ಪಡೆದು, ಸದಾ 
ಧರ್ಮಾಚರಣೆಯಲ್ಲಿ ನಿರತನಾಗು - 

ತಸ್ಮಾದ್ದೆರ್ಮಃ ಸದಾ ಕಾರ್ಯೋ ಮನುಸ್ಯಂ ಪ್ರಾಸ್ಯದುರ್ಲಭಮ್‌ | 

ವಿಪ್ರ ಪ್ರಶಂಸಾ 

ಉತ್ತಮ ವಿಪ್ರನು ಯಾರು .- ಎಂಬುದನ್ನು ವಿವರಿಸುತ್ತಾ ಭಗವಾನ್‌ 
ಕೃಷ್ಣ ನು ಯುಧಿಸ್ಟಿರನೊಂದಿಗೆ ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. 
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ಪ್ರ ಪ್ರಸಾದಾದ್ದರಣೀಢರೋಹೆ ನಿಪ್ರಪ್ರಸಾದಾದ ಸುರಾಂಜಯಾನಿ | 
ವಿಪ್ರ ಸ್ರಸಾದಾಚ್ಚ ಸದಕ್ಷಿಣೋಹಂ ನಿಪ್ರಸ್ರಸಾದಾದೆ ಜಿತೋಹಮಸ್ಸಿ || 
"ನಾನು ಬಾ ತ್ರಹ್ಮಣರ ಕೃಪಾ ಪ್ರಸಾದದಿಂದ ಪೃಥ್ವಿ ಯನ್ನು ಧಾರಣೆ 
ಮಾಡುವುದರಲ್ಲಿ ಸಮರ್ಥೆನಾಗಿದ್ದೆ (ನೆ. ಆದುದರಿಂದ ನಾನು * ಧೆರಣೀದಧರ * 
ಎಂದು ಕರೆಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತೆ ನೆ. ಬ್ರಾಹ್ಮಣರ ಕೃಪೆಯಿಂದ ನಾನು ರಾಕ್ಷಸರನ್ನು 
ಗೆಲ್ಲಲು ಸಮರ್ಥನಾಜಿ. ಬ್ರಾಹ್ಮಣರ ಪ್ರಸಾದದಿಂದಲೇ ನಾನು ಎಲ್ಲೆ ಡೆ 
ಮಾನ್ಯತೆಗೊಳಗಾಗಿದ್ದೆ ನೆ ; ಅದರಿಂದ ಪುಣ್ಯವಂತನಾಗಿದ್ದೇನೆ. ಅವರ ಪ್ರಸಾದ 
ದಿಂದಲೇ ನಾನು ಎಲ್ಲೆ ಡೆ ಅಜೇಯನಾಗಿ ಉಳಿದಿದ್ದೇನೆ.' 
ಪುಣ್ಯಾತ್ಮ, ಸಾಷಾತ್ಮರೆ ಗತಿ 
ಯಾವಾಗಲೂ ಥೆರ್ಮಾಚರಣೆಯಲ್ಲಿ ಇರಬೇಕೆಂದು ಗೌತಮರು 
ನಿರ್ದೇಶಿಸುತ್ತಾ ದುಷ್ಕೃತ್ಯಗಳನ್ನು ಹಾಗೂ ಪಾಪಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡುವವರು 
ಘೋರ ನರಕವನ್ನು ಅನುಭವಿಸುವರು, ನರಕಕ್ಕೆ ಹೋಗುವ ದಾರಿಯಲ್ಲಿ ಹಸಿವು 
ಬಾಯಾರಿಕೆಗಳಿಂದ ಪರಿತಪಿಸುತ್ತಾ ಅನೇಕ KE ಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತಾರೆ 
ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಅಂತಹವ ರಿಗೆ ಯನುಲೋನದಲ್ಲ ಯಮಜದೊತರು ಅನೇಕ 
ರೀತಿಯ ಹಿಂಸೆಗಳನ್ನು ನೀಡುತ್ತಾರೆ. ಅಂತಹೆನರಿಗೆ ಯಮಧರ್ಮರಾಯನು 
ಭಯಂಕರ, ಭೀಷಣನಾದ ಕಾಲನ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುವನು. ಅಲ್ಲಿ ಮಾನ 
ವನ ಪ್ರಾಣವು ತಾನು ಮಾಡಿದ ಕರ್ಮಗಳಿಗಾಗಿ ಪಶ್ಚಾತ್ತಾಪ ಪಡುತ್ತದೆ. 
ಆದರೆ ಅದಕ್ಕೆ ಅಲ್ಲಿ ಸಹಾಯ ಮಾಡುವವರು ಯಾರೂ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಅಂತಹ 
ವರಿಗೆ ಯಮದೂತರೂ ಕೂಡಾ ಮತ್ತೆ ಮತ್ತೆ ಹಿಂಸೆ ನೀಡುತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತಾರೆ. 
ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಪಾಪಾತ್ಮ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ನರಕದಲ್ಲಿ ಮಹಾನ್‌ ಕೆ ಶವನ್ನು 
ಅನುಭವಿಸುತ್ತಾ ನೆ. 
ಇದಕ್ಕೆ ವ್ಯತಿರೇಕವಾಗಿ ಯಾರು ಈ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಸತತವಾಗಿ ಧರ್ಮಾ- 
ಚರಣೆಯಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿರುವರೋ ಅಂತಹವರು ಪುಣ್ಯಕಾರ್ಯನನ್ನು ಮಾಡುವರು, 
ಪರೋಪಕಾರನನ್ನು ಮಾಡುವರು, ಹಾಗೂ ಜಸ, ತಸ, ನಿಯಮ್ಮ ಸ್ಪಾಧ್ಯಾಯ 
ಗಳಿಂದ ಈಶ್ವರನಲ್ಲಿ ಭಕ್ತಿ ಯನ್ನು ತೋರುನರು. ಅಂತಹನರು ದೀನದುಃಖಿಗಳ 
ಸೇವೆ ಮಾಡುವರು, ಅನೇಕ ರೀತಿಯ ದಾನಗಳನ್ನು ಮಾಡುವರು, ಅಂತಹವರಿಗೆ 
ಯಮಃ ಮಾರ್ಗವೂ ಕೂಡ ಎಲ್ಲ ರೀತಿಯಲ್ಲೂ ಸುಖೋಪಭೋಗಗಳಿಂದ 
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ಕೂಡಿದ್ದು, ರನುಣೀಯವು, ಅನಂದದಾಯಕವೂ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಯನು 
ದೂತರೊ ಕೂಡ ಅಂತಹ ಪುಣ್ಯಾತ್ಮರನ್ನು ಬಹಳ ಆದೆರ ಭಕ್ತಿಗಳಿಂದ 
ವಿಮಾನದ ಮುಖಾಂತರ ಕರೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗುನರು. ಧೆರ್ಮಾತ್ಮಜನ 
ಭಯಂಕರ ಕಾಲ ರೂಪವು ಸೌಮ್ಯ ರೊಪದಲ್ಲಿದ್ದು, ಅವರಿಗೆ ಪ್ರಸನ್ನ 
ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

ವೈವಸ್ವ್ರತಂ ಚ ಪಶ್ಯಂತಿ ಸುಖಚಿತ್ತಂ ಸುಖಸ್ಥಿ ತರ | 

ಎಂದು ಯಮನು ಅಂತಹವರಿಗೆ ಸುಖಾಸೀನನಾಗಿರುವಂತೆ ಕಂಡು 
ಬರುತ್ತಾನೆ. ಹಾಗೆಯೇ ನಗು ಮುಖದ ದರ್ಶನ ನೀಡುತ್ತಾನೆ. 

ಇದರಿಂದ ಧರ್ಮಾತ್ಮರು 

ತೇ ತು ತೃಪ್ತಿಂ ಸರಾಂ ಪ್ರಾಪ್ತಾಃ ಸುಖಂ ಯಾಂತಿ ಮಹಾಪಥಮ್‌ || 

ಎನ್ನುವಂತೆ ತೃಪ್ತರಾಗಿ ಸುಖಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಮಹಾಪಥದ ಕಡೆ 
ಪ್ರಯಾಣ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. 

ಭಗವಾನ್‌ ಕೃಷ್ಣ ನು ಯುಧಿಷ್ಯರನಿಗೆ ಹೀಗೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ - 

ಯೋ ಮಾಮೇಕಾತ್ಮಭಾವೇನ ಭಕ್ತ್ಯಾ ತ್ರ್ಯಂಬಕಮೇವ ವಾ 119 

ಪೂಜಯಂತಿ ನಮಸ್ಯಂತಿ ಸ್ತುವಂತಿ ಚ ದಿನೇ ದಿನೇ | 

ಥೆರ್ಮರಾಜಸುರಂ ಯಾಂತಿ ಯಾನೈೈಃ ಸ್ತವಸಮಪ್ರಜ್ಛೆಃ |120| 

ಪೂಜಿತಾಸ್ತತ್ರ ಧರ್ಮೇಣ ಸ್ವಥರ್ಮಾದ್ಯಾದಿಭಿರ್ಗುಣ | 

ಯಾಂತ್ಯೇನ ಮಮ ಲೋಕಂ ವಾ ರುದ್ರಲೋಕಮಥಾಸಿ ವಾ ||121| 

ಯಾನ ಪುಣ್ಯಾತ್ಮರು ಪ್ರತಿದಿನ ಏಕಾತ್ಮ ಭಾವದಿಂದ ಭಕ್ತಿಪೂರ್ವಕ 
ವಾಗಿ ನನ್ನೆ ಅಥವಾ ಭಗವಾನ್‌ ಶಂಕರನ ಪೂಜೆಯನ್ನು ಮಾಡುವರೋ, 
ನಮಸ್ವಾರ ಮಾಡುವರೋ, ಸ್ತುತಿ-ಗಾನೆಗಳನ್ನು ಮಾಡುವರೋ, ಅವರುಗಳು 
ಅನೇಕ ಜಾಜ್ವಲ್ಯಮಾನ ವಿಮಾನಗಳ ಮುಖಾಂತರ ಭಗವತ್‌ ಸ್ತೊ (ತ್ರ 
ಮಾಡುತ್ತಾ ಧರ್ಮಪುರಿಯನ್ನು ಸೇರುವರು. ಅಲ್ಲಿ ಅವರು ತಮ್ಮ 
ಕರ್ತವ್ಯಾನುಸ್ಮಾನದೆ ಕಾರಣ ಸಾಕ್ಷಾತ್‌ ಥರ್ಮಮೂರ್ತಿ ಯಮದಧರ್ಮರಾಯ 
ನಿಂದ ಪೊಜಿಸಲ್ಪಡುವರು, ಮುಂದೆ ಅವರು ವೈಷ್ಣವ ಲೋಕ ಇಲ್ಲವೆ ಶಿವ 
ಲೋಕನನ್ನು ತಲುಪುವರು. 

ಹಾಗೆಯೇ ಮಹರ್ಷಿ ಗೌತಮರು ಮುಂದುವರೆದು, ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣನು 
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ಯುಧಿಷ್ಠರನಿಗೆ ಹೀಗೆ ಹೇಳುವರೆಂದು ತಿಳಿಸುವರು -. 

ಪ್ರಾಯೇಣ ಮರಣಂ ನಾಮ ಪಾನಿನಾಮೋವ ಪಾಂಡವ | 

ಯೇಷಾಂ ತು ನ ಗತಿಃ ಪುಣ್ಯಾ ತೇಷಾಂ ಮರಣಮುಚ್ಯತೇ | 5 | 

ಪ್ರಾಯೇಣಾಕೃತಕೃತ್ಯತ್ವಾದ್‌ ಭೂಯ ಉದ್ವಿಜತೆ ಜನಃ | 

ಕೃತಕೃತ್ಯಾಃ ಪ್ರತೀಕ್ಷಂತೆ ಮೃತ್ಯುಂ ಪ್ರಿಯಮಿವಾತಿಥಿವರ್‌ ||6॥ (ಅ.8) 

"ಎಲ್‌ ' ಯುಧಿಷ್ಠರನೇ ! ಮರಣ” ಅಥವಾ "ಮೃತ್ಯು? ಎನ್ನುವ 
ಶಬ್ದವು ಕೇವಲ ಪಾಪಿಗಳಿಗಾಗಿ ಇರುವಂತಹುದು. ಇಂತಹವರಿಗೆ ಪುಣ್ಯಗತಿ 
ಇರುವುದೇ ಇಲ್ಲ. ಅಂತಹವರಿಗೆ "ಮರಣ' ಶಬ್ದದ ಪ್ರಯೋಗವೇ ಸರಿಯಾದುದು. 
ನಿಕೆಂದಕೆ ಮಾಡಲು ಯೋಗ್ಯವಲ್ಲದ ಕರ್ಮಗಳು ಅಕೃತ್ಯಗಳಾಗಿದ್ದು ಅವು 
ನಿಷಿದ್ದ ನೂ, ಪಾಪ ಕರ್ಮಗಳೂ ಆಗಿರುತ್ತವೆ. ಅಂತಹವುಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದಾದರೆ 
ಕಾರಣ ಮಾನವನು ಮೃತ್ಯುವಿನಿಂದ (ಯಮಯಾತನೆಯಿಂದ) ಭಯಭೀತ 
ನಾಗಿರಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ನಾವು ಕೆಟ್ಟ ಕೆಲಸ ಮಾಡಿದ್ದೇವೆ, ಆದರಿಂದ ನಾವು 
ಯಮೇಯಾತನೆಯನ್ನು ಅನುಭನಿಸಬೇಕಾಗಿರುವುದು ಎಂಬ ಭಯು ಅವರಲ್ಲಿ 
ಇದ್ದೇ ಇರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಯಾರು ಕೃತಕೃತ್ಯರಾಗಿರುವರೋ, ಪುಣ್ಯಾತ್ಮಾ- 
ಧರ್ಮಾತ್ಮಾ ವ್ಯಕ್ತಿ ಗಳಾಗಿರುನರೋ ಅಂತಹವರಿಗೆ ಯಾವುದೇ ಮೃತ್ಯುವಿನ 
ಭಯವಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಅಂತಹವರು ಮೃತ್ಯುವನ್ನು ಸದಾ ಸ್ವಾಗತಿಸುತ್ತಿರುತ್ತಾರೆ, 
ಆದಕ್ಕಾಗಿ ತಾವೇ ಸಿದ್ಧರಾಗಿರುತ್ತಾ ರಿ. ಸದ್ಭೃಹಸ್ಥನು ಅತಿಥಿಗಾಗಿ ಕಾಯು 
ವಂತೆ, ಪುಣ್ಯಾತ್ಮನು ತನ್ನ ಅಂತ್ಯದ ಸ್ವಾಗತಕ್ಕಾಗಿ ಕಾದಿರುತ್ತಾನೆ. ಬಂದ 
ಕೂಡಲೇ ಆನಂದದಿಂದ ಅದನ್ನು ಅಪು ನನು. 

ಪುಣ್ಯಾತ್ಮ-ಧರ್ಮಾತ್ಮ ವ್ಯಕ್ತೆ ಗೆ ಮರಣವೂ ಸುಖಸ್ರದವಾಗಿರುತ್ತ ಜಿ, 
ಅಂತಹವರಿಗೆ ಯಮಲೋಕದಲ್ಲಿ ತುಂಬಾ ಗೌರವವಿರುತ್ತದೆ. ಆಂತಹೆವರಿಗೆ 
ಯವಾನು ವಿಷ್ಣು ವಿನ ತರಹ ಸಾಮ್ಯ ಮುದ್ರೆಯಲ್ಲಿ ದರ್ಶನ ನೀಡುವನು. 

ಇದರ ಪರಿಣಾಮವೆಂದರೆ ಮಾನವನು ಸುಕೃತ ಹಾಗೂ ದುಷ್ಕೃತ್ಯಗಳ 
ಫಲವನ್ನು ಅರಿತು, ಒಳ್ಳೆಯ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡುವುದರಲ್ಲಿ ಮಗ್ಗನಾಗಿರ 
ಬೇಕಾದಾದು ಅಗತ್ಯ. 
ಗೋ - ಮಹಿಮೆ 


ವೃದ್ಧ ಗೌತಮ ಸ್ಮೃತಿಯಲ್ಲಿ ಕನಿಲಾ-ಗೋದಾನ ಎನ್ನುವ ಪ್ರಕರಣ 
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ವೊಂದಿದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಬಹಳ ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ಗೋಮಹಿಮೆ ನಿರೂಪಿತವಾಗಿದೆ. 
ಗೋವಿನ ವಿಶ್ವರೂಪ ದರ್ಶನವನ್ನು ನಿನರಿಸುತ್ತಾ ಅದರ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲ 
ದೇವತೆಗಳು, ಎಲ್ಲ ತೀರ್ಥಗಳು ನೆಲೆಸಿವೆ (ಅಧ್ಯಾಯ 10) ಎಂದು ತಿಳಿಸ 
ಲಾಗಿದೆ. ವೃಷಭವನ್ನು ತಂದೆಯ ರೂಸದಲ್ಲೂ, ಹಸುವನ್ನು ಮಾತೃ ರೂಪ 
ದಲ್ಲೂ ಕಾಣಲಾಗಿದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಗೋನನ್ನು ಪೂಜಿಸುವುದರಿಂದ 

ಪಿತರಾ ವೃಷಭಾ ಜೀಯಾ ಗಾವೋ ಲೋಕಸ್ಯ ಮಾತರಃ | 

ತಾಸಾಂ ತು ಪೊಜಯಾ ರಾಜನ್‌ ಪೂಜಿತಾಃ ಹಿತ್ಛ ಮಾತರಃ 








೨.೨] 
ಗೋಗ್ರಾಸ ನೀಡುವಾಗಿನ ಮಂತ್ರ 

ಗಾವೋ ಮೇ ಮಾತರಃ ಸರ್ವಾಃ ನಿತರಶ್ಚೆ ಹ ಮೇ ವೃಷಾಃ | 

ಗ್ರಾಸಮುಸಿ ಸಂ ಮಯಾ ದತ್ತಾಂ ಪ್ರತಿಗೃಹ್ಹಾ ತು ನನಾತರಃ [೨೫ 

ಈ ಮಂತ್ರದ ಭಾನವೆಂದರೆ "ಗೋವೇ ನನ್ನ ತಾಯಿ, ವೃಷಭನೇ ನನ್ನ 


ತಂದಿ. ನನ್ನ ಮುಖಾಂತರ ನೀಡುತ್ತಿರುವ ಈ ಗ್ರಾಸ (ಹುಲ್ಲು, ತೌಡು 
ಇತ್ಯಾದಿ)ದ ಹಿಡಿಯನ್ನು ಗೋಮಾತೆಯರು ಸ್ವೀಕರಿಸಲಿ. 














ಅಂತಿಮ ಸಂದೇಶ 


ಈ ಸ್ಮೃತಿಯಲ್ಲಿ ಕೃಷ್ಣನು ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ಯುಧಿಷ್ಕರನಿಗೆ ಹೀಗೆಂದು 

ಹೇಳುತ್ತಾನೆ - | 

ಚೆಂಠಯಸ್ಯ ಸದಾ ನಿಷ್ಣುಮಪ್ರಮತ್ತಃ ಕುರೂದ್ವಹ | 

ಲೋಕಾ ಗಚ್ಛಂತಿ ನಾನ್ಕೇನ ತದ್ದಿಷ್ಟೋಃ ಪರಮಂ ಪದಂ |೪೭| 

"ಎಲ್ಫೈ ಯುಧಿಷ್ಕರನೇ | ನೀನು ಸಮಾಧಾನ ಚಿತ್ತದಿಂದ ಯಾವಾಗಲೂ 
ಭಗವಾನ್‌ ವಿಷ್ಣುವಿನ ಬಗ್ಗೆಯೇ ಚಿಂತಿಸುತ್ತಿರು, ಧ್ಯಾನ ಮಾಡುತ್ತಿರು. ಇದೇ 
ಪರವು ಧರ್ಮ. ಏಕೆಂದರೆ ಭಗವಾನ್‌ ವಿಷ್ಣು ನಿನ ಪರಮುಪದನವನ್ನು ಪಡೆಯಲು 
ಬೇರೆ ಯಾವುದೇ ಮಾರ್ಗವಿಲ್ಲ. ಈ ಭಗವಚ್ಚಿಂತನದಿಂದಲೇ ಆ ಸರಮಪದವು 
ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುತ್ತದೆ.' 

ಈ ಸಂದೇಶ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಶುಭಪ್ರದವಾದುದು. 


ಅಆಹಜಚಬಂ ಸಾಸ (ಸ್ರ ಇ ಪ್ರವಾ. 
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5. ಭಾರದ್ವಾಜ ಸ್ಮೃತಿ 


ಮರ್ಜಿ ಭಾರದ್ವಾ ಜರು ಪ್ರಾಚೇನೆತಮ ವೈದಿಕ ಮಂತ್ರದ್ರಷ್ಟಾ ಯಷಿ 
ಗಳಾಗಿದ್ದಾರೆ. ಇನರು ಖುಗ್ರೇದದ ಆರನೇ ನಂತಂಡಲದ ದ್ರಷ್ಟಾರರಾಗಿದ್ದಾ ರೆ. 
ಆದುದರಿಂದಲೇ ಖುಗ್ರೇದದ ಆರನೇ ನುಂಡನನ್ನು * ಭಾರದ್ವಾಜ ಮಂಡಲ ? 
ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತ ದೆ. 

ವೈದಿಕ ಮಂತ್ರಗಳು ಹಾಗೂ ಸೂಕ್ಕಗಳ ದ್ರಷ್ಟ್ವಾರರಾಗಿರುವುದರೊಂದಿಗೆ 
ಇನರು "ಭಾರದ್ದಾ ಜ_-೫ೌ ) ತಸೂತ್ರ? ಹಾಗೂ "ಭಾರದ್ವಾಜ ಗೃಹ್ಯ ಸೂತ್ರ? 
ಎಂಬ ಗ್ರಂಥಗಳನ್ನು ರಚಿಸಿದ್ದಾ ರೆ. ಇನರು ಕೃಷ್ಣ ಯಜುರ್ವೇದದ ಶತ 
ಹಾಗೂ ಗೃಹ್ಯ ಸೂತ್ರಕಾರರೂ ಆಗಿದ್ದಾ ರೆ. 

ಇಷ್ಟೇ ಅದೆ ತೈತ್ತರೀಯ ಪ್ರಾತಿಶಾಖ್ಯದಲ್ಲಿ ಇವರನ್ನು ಉಲ್ಲೇಖಿಸ 
ಲಾಗಿದೆ. ಅಲ್ಲಿ ಆಚಾರ್ಯರ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಇನರನ್ನು ಕಾಣಲಾಗಿದೆ. ಅಲ್ಲದೆ 
ಅಷ್ಟ್ರಾಧ್ಯಾಯಿನೀಯಲ್ಲಿ "ಯತೋ ಭಾರದ್ವಾಜಸ್ಯ' (7-2-63) ಎಂದು 
ಇನರನ್ನು ಕರೆದು, ಇವರನ್ನು ವೈಯಾಕರಣರ ರೂಪದಲ್ಲಿಯೂ ಕಾಣಲಾಗಿದೆ. 

ಇವೆಲ್ಲಕ್ಕಿಂತಲೂ ಬಹೆಳ ಮುಖ್ಯವಾದ ವಿಚಾರವೆಂದರೆ ಇಂದಿನ ಎಲ್ಲ 
ಶ್ರೇಷ್ಠ ವೈಜ್ಞಾ ನಿಕ ಸಂಶೋಧನೆಗಳಿಗೆ ಇವರೇ ಮೂಲ ದ್ರಷ್ಟಾರರಾಗಿದ್ದಾ ಶೆ. 
ಇನರ "ಯಂತ್ರಸರ್ವಸ್ತ' ಎನ್ನುವ ಗ್ರಂಥವು ನಿಮಾನ ತಯಾರಿಕಾ ಕಲೆ 
ಹಾಗೂ ಅದಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ಎಲ್ಲ ಯಾಂತ್ರಿಕ ವಿಧಾನಗಳ ಮೂಲಸ್ರೋತ 
ವಾಗಿಜಿ. ಇದೇ ಅಲ್ಲದೆ ವಿಮಾನ ಕಲೆಯನ್ನು ಕುರಿತ ನಿಶೇಷವಾದ "ಅಂಶುಮ 
ತಂತ್ರ' ಮತ್ತು "ಆಕಾಶ ಶಾಸ್ತ್ರ' ಎನ್ನುವ ಎರಡು ಪ್ರಮುಖ ಗೃಂಥಗಳನ್ನಿ 
ಇವರು ರಚಿಸಿದ್ದಾ ರೆ. 

ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಮಹರ್ಷಿ ಭಾರದ್ವಾಜರು ವೇದಾಧ್ಯೆಯನಕ್ಕಾಗಿ 
ಒಂದೊಂದು ಸಾವಿರ ವರ್ಷಗಳು - ಹೀಗೆ ಮೂರು ಸಾವಿರ ವರ್ಷಗಳವರೆಗೆ 
ಒಂದೇ ಸಮನಾಗಿ ತಪಸ್ಸನ್ನು ಮಾಡಿ, ಆಯುಸ್ಸನ್ನು ಬೆಳೆಯಿಸಿಕೊಂಡರೆಂಬ 
ವಿಚಾರದ ಉಲ್ಲ (ಖನಿದೆ. ಈ ಅಭಿಪ್ರಾಯವು ಅವರು ವೇದಾಧ್ಯಯನಕ್ಕೆ 
ಎಷ್ಟೊ ಿಂದು ಗಮನ ನೀಡುತ್ತಿ ದ್ವರೆಂಬ ಅಂಶ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗುತ್ತ ದೆ, 
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ಇವರು ಅಧ್ಯಾತ್ಮನಿದ್ಯೆ ಹಾಗೂ ಬ್ರಹ್ಮನಿದ್ಯೆಗಳ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ತಮ ಜ್ಞಾ ನ 
ವನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದರು ಎಂದೂ ಹೇಳಲಾಗುತ್ತ ದೆ. ಇದರ ಬಗೆಗೆ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ, 
ಆರಣ್ಯಕ ಹಾಗೂ ಮುಂಡಕ ಇತ್ಯಾದಿಗಳ ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ನಿರ್ದೇಶನ 
ನೀಡಲಾಗಿದೆ. 

ಇವೆಲ್ಲದರ ಜೊತೆಗೆ ಇವರನ್ನು ಸಸ್ಮರ್ಹಿ ಗಳೊಳಗೆ ಒಬ್ಬ ರೆಂದು ನಿರ್ಣೀತ 
ವಾಗಿದೆ. 

ಗೋತ್ರ ಪ್ರವರ್ತಕ ಯಸಿಗಳಲ್ಲಿ ಇವರ ಹೆಸರು ಪ್ರಥಮ ಶ್ರೇಣಿಯಲ್ಲಿ 
ಕಂಡು ಬರುತ್ತದೆ. ಇಂದಿಗೂ "ಭಾರದ್ವಾಜ? ಗೋತ್ಯದವರೇ ಹೆಚ್ಚಿನನರು 
ಇರುವುದು. ವಾಲ್ಮೀಕಿ ರಾಮಾಯಣ ಹಾಗೂ ಯೋಗ ವಾಸಿಷ್ಠ ಇತ್ಯಾದಿ 
ವಿಶಿಷ್ಟ ಭಕ್ತಿ -ಜ್ಞಾ ನಗಳ ಆಗರ ಗ್ರಂಥಗಳ ಪ್ರಾರಂಭವೂ ಕೂಡ ಭಾರದ್ವಾಜ- 
ವಾಲ್ಮೀಕಿ ಸಂವಾದದ ರೂ ಸದಲ್ಲೆ ಕಂಡು ಬರುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ ಮಹರ್ಹಿ 
ಭಾರದ್ವಾಜರ ಅಧ್ಯಯನ ಪ್ರಿಯತೆ ಹಾಗೂ ತಪ ಸ್ಯಾದಿಗಳ ಪ್ರಭಾವದ 
ಅನುಭನವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಪುರಾಣಗಳು ಹಾಗೂ ರಾಮಚರಿತ ಮಾನಸದಲ್ಲಿ ಇವರ ಜನನದ 
ವಿಚಾರವಿದೆ. ಅದರ ಪ್ರಕಾರ ಇನರು ದೇವಗುರು ಬೃಹೆಸ್ಸತಿಯ ಸಹೋದರ 
ಉಪಥ್ಯರ ಪುತ್ರರಾಗಿದ್ದು, ಶ್ರೀರಾಮ ಕಥಾಶ್ರನಣದ ಅನನ್ಯ ಭಕ್ತರಾಗಿದ್ದರು. 

ಇವರು ಬ್ರಹ್ಮನಿಷ್ಟರು, ಕ್ರೋತಿಯರು, ತಪಸ್ವಿಗಳು ಹಾಗೂ 
ಪರಮಾತ್ಮನ ಶೇಷ್ಠ ಭಕ್ತರೂ ಆಗಿದ್ದರು. ಅಂತೆಯೇ ತೀರ್ಥಗಳ 
ರಾಜನಾದ ಪ್ರಯಾಗದ ಗಂಗಾ-ಯಮುನಾ ನದಿಗಳ ಸಂಗಮ ಸ್ಥಾನದಿಂದ 
ಸ ಸಲ್ಪವೇ ದೂರದಲ್ಲೆ ಇವರ ಆಶ್ರಮನು ಇತ್ತು. ಸಹಸ್ರಾರು ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಗಳು 
ಇವರ ಆಶ್ರಮದಲ್ಲಿದ್ದು, ಇವರಿಂದ ನಿದ್ಯಾಧ್ಯಯನ, ಶಿಕ್ಷಣವನ್ನು ಪಡೆಯು 
ತ್ತಿದ್ದರು. ಬಹಳಷ್ಟು ವಿರಕ್ತ ಸಾಧೆಕರು ಇವರ ಬಳಿ ಇದ್ದು, ತಮ್ಮ ತನ್ಮೂ 
ಯೋಗ್ಯತಾನುಸಾರ ಯೋಗ, ಉಪಾಸನೆ, ತತ್ತಾ ಎನುಸಂಧಾನ ಇತ್ಯಾದಿ 
ಪಾರಮಾರ್ಥಿಕ ಸಾಧನೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ, ಆತ್ಮಕಲ್ಯಾಣವನ್ನು ಪಡೆಯು 
ತ್ರಿ ದ್ವರು. 

ಈ ಭಾರದ್ವಾಜರಿಗೆ ಇಬ್ಬರು ಹೆಣ್ಣುಮಕ್ಕಳಿಪ್ದರು. ಇವರಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬಳನ್ನು 


ಯಾಜ ಬ್ನವಲ್ಪ 3 ಮಹರ್ಷಿಗಳಿಗೆ ನೀಡಿ, ಮದುವೆ ಮಾಡಲಾಗಿತ್ತು. 
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ಎರಡನೆಯವಳು ವಿಶ್ರವಾ ಮುನಿಯ ಸತ್ತಿಯಾದಳು. ಈಕೆಯ ಮಗನೇ 
ಕುಬೇರನು. 

ಭಾರದ್ವಾ ಜರಿಗೆ ಶ್ರೀರಾಮನಲ್ಲಿ ಅನನ್ಯ ಅನುರಾಗವಿತ್ತು. ಶ್ರೀರಾಮನ 
ವನವಾಸದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರಯಾಗದ ಭಾರದ್ವಾಜ ಮುನಿಯ ಆಶ್ರಮದಲ್ಲಿ 
ಆತನು ಒಂದು ರಾತ್ರಿ ನಿಶ್ರಾಂತಿ ಸಡೆದ. ಆಗ ಶ್ರೀರಾಮನಿಗೆ ಮಹರ್ಷಿಯು 
ತನ್ಮು ಹೈದಯದ ಭಾವವನ್ನು ತೋಡಿಕೊಂಡಿದ್ದರು. 

ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಭರತನು ಶ್ರೀರಾಮನನ್ನು ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಕರೆದುತರಲು 
ಚಿತ್ರಕೂಟಕ್ಕೆ ಹೋಗುತ್ತಿದ್ದಾಗ ಒಂದು ರಾತ್ರಿ ಭಾರದ್ವಾಜರ ಆಶ್ರಮದಲ್ಲಿ 
ತಂಗಿದ್ದ. ಆಗ ಭಾರದ್ವಾ ಜರು ಭರತನ ಹಿಂಜೆ ಬಂದಿದ್ದ ನಾಗರೀಕರಿಗೆ ತಮ್ಮ 
ತಪೋಬಲ ಹಾಗೂ ಸಿದ್ದಿಯ ಪ್ರಭಾವದಿಂದ ತುಂಬಾ ಅದ್ಭುತವಾದ ಆತಿಥ್ಯ 
ವನ್ನು ನೀಡಿದರು. ಆ ಆತಿಥ್ಯದ ಭವ್ಯತೆಯನ್ನು ಕಂಡೇ ಆ ನಾಗರೀಕರು 
ಆಶ್ಚರ್ಯಗೊಂಡಿದ್ದರು. ಪರಮಾತ್ಮನ ನಿಜನಾದ ಭಕ್ತರಿಗೆ ಪರಮಾತ್ಮನಿ 
ಗಿಂತಲೂ ಭಕ್ತರೇ ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರಿಯರಾಗುತ್ತಾರೆ. ಇಂತಹ ಭಗವದ್ಭಕ್ತ ರನ್ನು 
ಸಂಧಿಸುವುದು ನರಮಾತ್ಮನನ್ನು ದರ್ಶಿಸುವುದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚು ಸುಖದಾಯಿ 
ಯಾದುದು. ಭಾರದ್ವಾಜರಿಗೆ ಭರತನನ್ನು ಕಂಡು ಇದೇ ಭಾವ ಉಂಟಾಯಿತು. 

ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಶ್ರೀರಾಮನು ಲಂಕೆಯ ಮೇಲೆ ಜಯವನ್ನು ಗಳಿಸಿ 
ಹಿಂತಿರುಗುತ್ತಿದ್ದಾಗ, ತನ್ನ ಪುಷ್ಪಕ ವಿವಾನದಿಂದ ಇಳಿದು ಭಾರದ್ವಾಜಾ- 
ಶ್ರಮಕ್ಕೆ ಭೇಟಿ ನೀಡಿದ. ಶ್ರೀರಾಮನು ಸಾಕೇತವನ್ನು ಪ್ರನೇಶಮಾಡಿದಾಗ 
ಭಾರದ್ವಾಜರು ಅತನ ಭುವನ ಸುಂದರ ರೂಪವನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸುತ್ತಾ , ಆತನ 
ಸದ್ಗು ಣಗಳ ಚಿಂತನೆಯಲ್ಲಿ ತಲ್ಲೀನರಾಗಿದ್ದ ರು. 

ಮಾಘೆ ಮಾಸದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿವರ್ಷ ಪ್ರಯಾಗದಲ್ಲಿ ಖುಹಿ ಸಮೂಹೆವು 
ಮಕರ ಸ್ನಾನಕ್ಕಾಗಿ ಸಮ್ಮಿಳನವಾಗುತ್ತಿ ದ್ವಿತು. ಒಮ್ಮೆ ಈ ಮುನಿಗಣಗಳು 
ಮಾಘಮಾಸ ಪೂರ್ತಿ ಅಲ್ಲಿಯೇ ಇದ್ದು, ಅಲ್ಲಿಂದ ಹೊರಡಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುವು 
ದರಲ್ಲಿದ್ದಾಗ್ಯ ಭಾರದ್ವಾ ಜರು ಶ್ರದ್ಧಾ ಭಕ್ತಿಗಳಿಂದ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿದುದರಿಂದ ಯಾಜ್ಞ 
ವಲ್ಫ $ರು ಅನರಿಗೆ ಶ್ರೀರಾಮನ ಕಥೆಯನ್ನು ವಿವರವಾಗಿ ತಿಳಿಸಿದರು. ತುಂಬು 
ಸಂತೋಷದಿಂದ ಅವರು ಶ್ರೀರಾಮನ ಚರಿತ್ರೆಯನ್ನು ವರ್ಣಿಸಿದರು. 

ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಭಾರದ್ವಾಜಗೆ ಪ್ರಾರ್ಥನಾ ಪ್ರಭಾವದಿಂದ, ಅನರ 


82 

ಕೃಪೆಯಿಂದ ಜಗತ್ತಿನಾದ್ಯಂತ ಶ್ರೀರಾಮ ಚರಿತ್ರೆಯ ಮಂಗಳ ಪ್ರವಾಹ 
ಹರಿಯಿತು. ಆಗೆಲ್ಲ ತಸಸ್ತು, ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯ, ವೇದಾಧ್ಯಯನ, ತ್ರಿಕಾಲ 
ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ, ಸದಾಚಾರ ಪಾಲನೆ, ಧರ್ಮಾಚರಣೆ, ಅತಿಥಿ ಸೇವೆ ಹಾಗೂ 
ದೇವತಾ ಪೂಜೆಗಳು-ಇತ್ಯಾದಿ ನಿತ್ಯ ಪ್ರಮುಖ ಜೆರ್ಯೆಗಳನ್ನು ಅವರು 
ಅನುಸರಿಸಿ, ಇತರರಿಗೆ ಮಾದರಿಯಾದರು. 

ಅಂತೆಯೇ ಭಾರದ್ವಾಜರು ತ್ರಿಕಾಲ ಸಂಧ್ಯಾನಂದನೆಯನ್ನು ನಕಾಡಲು, 
ಎಲ್ಲರೂ ಅದನ್ನು ಅನುಸರಿಸಲು ವಿಶೇಷ ನಿರ್ದೇಶನ ನೀಡಿದರು. ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 
ಪ್ರತಿದಿನದ ತ್ರಿಕಾಲ ಸಂಧ್ಯಾ ವಂದನೆ, ಗಾಯಿತ್ರಿ ಉಪಾಸನೆಗಳ ಪ್ರಭಾವದಿಂದ 
ಸಂಪೂರ್ಣ ಪ್ರಪಂಚ, ಕಾಕ ಪಿತೃ ಗಳ ಕೂಡ, ಪ್ರೀತಿ 
ಭಾಜನವಾದುವು, 

ಇದರ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ಭಾರದ್ವಾಜರು ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯ ಮಹಿಮೆಯ 
ಬಗ್ಗೆ ಒಂದು ನಿಸ್ತ ಎತೆ ಸಂಹಿತೆಯನ್ನು ಬರೆದರು. ಇದು "ಭಾರದ್ವಾಜ ಸ್ಮ್ಮ ವೆ 
"ಭಾರದ್ವಾಜ ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರ”, ಹಾಗೂ "ಭಾರದ್ವಾಜ ಸಂಹಿತೆ? ಎನ್ನುವ ಹೆಸರು 
ಗಳಿಂದ ವಿಖ್ಯಾತವಾಯಿತು. ಇದರಲ್ಲಿ ಗಾಯಿತ್ರಿ ಮಹಿಮೆ, ತ್ರಿಕಾಲ 
ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯ ವಿಧಿನಿಧಾನಗಳುು, ವೇದಮಾತೆ ಭಗವತೀ ಗಾಯಿತ್ರಿಯ 
ಆರಾಧನಾ ಸದ್ಧ ತಿ-ಇವುಗಳ ಸಾಂಗೋಪಾಂಗ ವರ್ಣನೆ ಇದೆ. 

ಇವರ ಭಕ್ತಿಜ್ಞಾನ ಮತ್ತು ವೈರಾಗ್ಯಮಯ ಉಪದೇಶಗಳು ಅಸಂಖ್ಯಾತ 
ವಾಗಿ ಪುರಾಣಗಳಲ್ಲಿ ಕಂಡು ಬರುತ್ತವೆ. ಧರ್ಮಾಚರಣೆಯ ಬಗ್ಗೆ ಇವರು 
ನಿಶೇಷ ಒತ್ತು ನೀಡಿದ್ದಾರೆ. ತ್ಯಾಗ, ತಪಸ್ಸು. ಭಕ್ತಿ ಹಾಗೂ ಸಾಧನಮಯ 
ಜೀವನವು ಸರ್ವೋತ್ತಮವೆಂದು ಇನರು ತಿಳಿದಿದ್ದರು. ಲೋಭ, ದುರಾಸೆಗಳು 
ಮಾನವನಿಗೆ ಎಷ್ಟೊಂದು ಘಾತುಕವಾದವು ಎಂಬುದರ ಬಗ್ಗೆ ಇವರು ನೀಡಿರುವ 
ಉಪದೇಶ ಅತ್ಯಂತ ಹಿತಕರನಾದುದು, ಗ್ರಾಹ್ಯವಾದುದು ಹಾಗೂ ಅನುಸರಿ 
ಸಲು ಯೋಗ್ಯವಾದುದಾಗಿತ್ತು 5 

ಜೀರ್ಯಂತಿ ಜೀಯ ತಃ ಕೇಶಾ ದಂತಾ ಜೀರ್ಯಂತಿ ಜೀರ್ಯತಃ | 

ಜೀನಿತಾಶಾ ಧನಾಶಾ ಚ ಜೀರ್ಯತೊಣನಿ ನ ಜೀರ್ಯತಿ | 

ಚಕ್ಷುಃಶ್ರೋತ್ರಾಣಿ ಜೀರ್ಯಂತಿ ತೃ ಷ್ಠ ಸಕಾ ತರುಣಾಯತಶೇ ! 

ಸೂಚ್ಯಾ ಸೂತ್ರಂ ಯಥಾ ನ`ಶ್ರ್ರೇ ನ ಇಚಯತಿ ಸೂಚಿಕಃ | 
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ತದ್ವತ್‌ ಸಂಸಾರ ಸೂತ್ರಂ ಹಿ ತೃಷ್ಲಾಸೂಜ್ಯೋಸ ನೀಯತೇ | 

ಯಥಾ ಶೃಂಗಂ ರುರೋಃ ಕಾಯೆ ವರ್ಭಮಾನೇ ಚ ನರ್ಧತೇ | 

ತಥ್ಸೈನ ತೃಷ್ಣಾ ನಿತ್ತೇನ ನರ್ಧೆಮಾನೇನ ವರ್ಧತೇ | 

ಅನಂತಪಾರಾ ದುಷ್ಬಾರಾ ತೃಷ್ಣಾ ದೋಷಶತಾವಹಾ | 

ಅಧರ್ಮಬಹುಲಾ ಜೈವ ತನಾ ರ್ತ ತಾಂ ಪರಿವರ್ಜಯೇತ” | 

[ಸದ್ಮ ಸೃಷ್ಟಿ 19/254-258] 

ಮನುಷ್ಯನ ಶರೀರವು ಜೀರ್ಣವಾದಾಗ, ತ ತಲೆಗೂದಲು ಹೆಣ್ಣಾ ಗು 
ತ್ತದೆ, ಹೆಲ್ಲುಗಳು ಬಿದ್ದು ಹೋಗುತ್ತವೆ. ಆದರೆ ಧನ ಹಾಗೂ ಜೀವದ 
ಮೇಲಿನ ಆಶೆಗಳು ಮಾತ್ರ ವೃದ್ಧ ನಾದರೂ ಕೂಡ ನಾಶವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಅವು 
ಸದಾ ಕಾಲದಲ್ಲೂ ಹೆಸಿರಾಗಿಯೇ ಇದ್ದು, ಹೊಸತಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತವೆ. ಕಣ್ಣು 
ಮತ್ತು ಕಿವಿಗಳು ಜರ್ಜರವಾಗಬಹುದು. ಆದರೆ ದುರಾಸೆ ಮಾತ್ರ ನವ 
ಯೌನನ ತರುಣಿಯಂತೆ ಇರುತ್ತದೆ. ದರ್ಜಿಯು ಸೂಜಿಯ ಮುಖಾಂತರ 
ದಾರವನ್ನು ಬಟ್ಟೆ ಯಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶ ಮಾಡಿಸುವಂತೆ ದುರಾಸೆ ರೂಸದ ಸೂಜಿಯ 
ಮುಖಾಂತರ ಸಂಸಾರನೆನ್ನುವ ದಾರವು ಮಾನವನ ಅಂತಃಕರಣವನ್ನು 
ಪ್ರವೇಶಿಸುತ್ತದೆ. ಯಾನ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಸಾರಂಗದ ಕೋಡುಗಳು ಅದರೆ ಶರೀರ 
ದೊಂದಿಗೆ ಬೆಳೆಯುತ್ತಾ ಹೋಗುತ್ತನೆಯೊ, ಅದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಧೆನದ 
ವೃದ್ಧಿಯೂ ಕೂಡ ದುರಾಸೆಯೊಂದಿಗೆ ವೃದ್ಧಿಯಾಗುತ್ತಾ ಹೋಗುತ್ತದೆ. 
ಇದಕ್ಕೆ ಕೊನೆ ಎಂಬುದೇ ಇಲ್ಲ. ಅದರ ಹೊಟ್ಟಿ ತುಂಬಿಸುವುದು ತುಂಬಾ 
ಕಷ್ಟ. ಅದರ ದ್ವಾರಗಳು ತುಂಬಾ ಅಧರ್ಮದಿಂದ ಕಾೂಡಿದವುಗಳಾಗಿವೆ. 
ಆದುದರಿಂದ ದುರಾಸೆಯನ್ನು ಎಲ್ಲ ರೀತಿಯಿಂದಲೂ ಪರಿತ್ಯಜಿಸಬೇಕು. 

ಭಾರದ್ವಾಜ ಸ್ಮ 3 

ಮಹರ್ಷಿ ಭಾರದ್ವಾ ಜರ ಜ್ಞಾ ನ ಹಂಚಿಕೆ ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯ, ಸತ್ಸಂಗಗಳು 
ಪ್ರತಿ ನಿತ್ಯ ಮುಂದುನರೆಯುತ್ತಿದ್ದವು. ಅನೇಕ ಖುಹಿ-ಮಹರ್ಹಿಗಳ್ಳ್ಕು ಸಂತ 
ಮಹಾತ್ಮ್ಮಾ ಭಕ್ತರು ಇವರ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಉಪದೇಶಗಳು ಹಾಗೂ ನಿತ್ಯ ನೈನಿ 
ತ್ರಿಕ ದು ila Cs ಪಡೆಯು 
ತ್ತಿದ್ದರು. : | ಸೆ | 

ಒಮ್ಮೆ ಹೀಗಾಯಿತು. ದ್ರಿಯ ಪುಣ್ಯ, ಪವಿತ್ರ ಹಾಗೂ 


84 


ರಮಣೀಯ ಶಿಬಿರದ ಮೇಲೆ ಭಾರದ್ರಾ ಜರು ಬ್ರಹ್ಮ ಚಿಂತನೆಯಲ್ಲಿ ಠಿಮ 
ರಾಗಿದ್ದರು. ಅದೇ ಸಮಯಕ್ಕೆ ಭೃಗು, ಅತ್ರಿ, ವಸಿಷ್ಠ ಶಾಂಡಿಲ್ಯ, ಗೌತನ 
ಗರ್ಗ, ಕಪಿಲ್ಕ ನಾರದ, ಶುಕಡೇವ, ಜನುದಗ್ಗಿ, ಯಾಜ್ಞ ವಲ್ಫ 3 ನಿಶ್ವಾಮಿ 
ಹಾಗೂ ಪರಾಶರಾದಿ ಧೆರ್ನುಜ್ಞ ಖಯುಷಿನೂನಿಗಳು ವುಹರ್ಷಿ ಭಾರದ್ವಾಃ 
ದರ್ಶನ ಮಾಡಲು ಅಲ್ಲಿಗೆ ಬಂದರು. ಅವರು ಮಹರ್ಷಿಗೆ ಅಭಿನಂದಿಸಿ, 

ಭಗವನ್‌ ಸರ್ವಧೆರ್ನುಜ್ಞ ಸರ್ವವೇದಾರ್ಥ ಪಾರಗ | 

ಸರ್ವಶಾಸ್ತ್ರಾರ್ಥತತ್ವಜ್ಞ ಸರ್ವಸತ್ವರ್ಮ ಕೋನಿದ | 

ಸಂಧ್ಯಾದಿ ಪ್ರಮುಖಾಃ ಸರ್ವಾ ನಿತ್ಯನೈಮಿತ್ತಿ ಕಾಃ ಕ್ರಿಯಾಃ | 

ಯಸ್ತಾ ದ್ವಿಜಾತಿಭಿಃ ಕಾರ್ಯಾಂ ಕಥೂನೋ ವಕ್ತುಮರ್ಹಸಿ | 

[ಭಾರದ್ವಾಜ ಸ್ಮ್ಮ ಎ 1/6-1 

"ಹೇ ಭಗವನ್‌ ! ನೀವು ಎಲ್ಲ ಧರ್ಮಗಳ ಬಗ್ಗಯೂ ತಿಳಿದಿರುವ; 
ರಾಗಿದ್ದೀರಿ. ನೀವು ಎಲ್ಲ ವೇದಗಳ ಅರ್ಥದ ಪೂರ್ಣ ಪರಿಜ್ಞಾ ನವನ: 
ಹೊಂದಿರುವವರಾಗಿದ್ದೀರಿ. ನೀವು ಎಲ್ಲ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳ ಅರ್ಥಗಳ ಸೂಕ್ಷ್ಮಾ 
ಸೂಕ್ಷ್ಮ ತತ್ವನನ್ನು ಬಲ್ಲವರಾಗಿದ್ದೀರಿ. ನೀವು ಎಲ್ಲ ಸತ್ಕರ್ಮಗಳನ್ನು 
ಥೆರರ್ನಾಚರಣೆಗಳನ್ನು ಬಹಳ ಚನ್ನಾಗಿ ತಿಳಿದವರಾಗಿದ್ದೀರಿ. ಆದುದರಿಂಃ 
ದ್ವಿಜರ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ಇತ್ಯಾದಿಗಳ ನಿತ್ಯನೈಮಿತ್ರಿ ಕ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ನಮಃ; 
ತಿಳಿಸುವ ಕೃಪೆ ಮಾಡಬೇಕು.’ 

ಎಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿದರು. 

ಇದನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ, ಭಾರದ್ವಾಜರು ಏನು ತಿಳಿಸಿದರೋ ಅದೇನೆ 
“ಭಾರದ್ವಾಜ ಸ್ಮ ಲ್‌ ಯಾಯಿತು. 

ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿಯೇ ಮಹರ್ಷಿ ಭಾರದ್ವಾ ಜರು ಹೀಗೆಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ- 
ಿತ್ಯನೈಮಿತ್ರಿ ಕ ಅಥವಾ ಕಾಮದ ಯಾವುದೇ ಕರ್ಮನನ್ನು ಮಾಡ 
ಬೇಕಾದರೂ, ಅದನ್ನು ಮಾಡುನ ಕರ್ತನು ಪ್ರಪ್ರಥಮವಾಗಿ ಪನಿತ್ರನಾಗಿರ 
ಬೇಕಾದುದು ಅತ್ಯಂತ ಅವಶ್ಯಕ. ಆದುದರಿಂದ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ನಿವರಿಸಿರುನ 
ಬಾಹ್ಯ ಹಾಗೂ ಆಭ್ಯಂತರ ಶೌಚ ವಿಧಿಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸಬೇಕಾದುದು 
ಅವಶ್ಯಕ. ಎಕೆಂದರೆ ಬಾಹ್ಯಾಭ್ಯಂತರ ಶುದ್ಧಿ ಇಲ್ಲದೆ ಮಾಡುವ ಕರ್ಮಕಾರ್ಯ 
ದಲ್ಲಿ ಯಾರೂ ಸಫಲರಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 
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"ಭಾರದ್ವಾ ಜಸ್ಮೃತಿ'ಯು 25 ಅಧ್ಯಾಯಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿದೆ. ಪ್ರತಿ 
ಯೊಂದು ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲೂ ವರ್ಣಿತ ವಿವರಗಳ ಪರಿಗಣನೆ ಮಾಡಲಾಗಿದೆ. 
ಆದರೆ ಪ್ರಸ್ತುತ ದೊರೆತಿರುವ ಪ್ರತಿಯಲ್ಲಿ 19 ಅಧ್ಯಾಯಗಳು ಮಾತ್ರ ಇನೆ. 
ಇದರಲ್ಲಿ ಸುಮಾರು 114 ಶ್ಲೋಕಗಳಿವೆ. 

ಇದರಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ "ಗಾಯಿತ್ರಿ ಉಪಾಸನೆಯನ್ನು ವಿವರಿಸಲಾಗಿದೆ. 
ಭಗವತಿ ಗಾಯಿತ್ರಿಯ ಕಗ ತ್ರಿಕಾಲ ಸಂಧ್ಯಾ ವಿಧಾನೆ, ವೇದ 
ಮಾತೆ ಗಾಯಿತ್ರಿಯ ವಿರಾಟ ಸ್ವರೂಪ ಹಾಗು ಮಹಾಧ್ಯಾನದ 
ವರ್ಣನೆಗಳಿವೆ. ಸಂಧ್ಯಾ ಹಾಗೂ ಗಾಯಿತ್ರಿಯರ ಭಕ್ತಿ, ಉಪಾಸನೆ 
ಹಾಗೂ ಜಾ ಸ್ಲಾನೆಮುಯ ವರ್ಣನೆಗಳ ವಿಸ್ತಾರ ನಿವರ ಇದರಲ್ಲಿರುವಷ್ಟು ಬೇರೆ 
ಯದ್ದ ಲ.” ಅದುದರಿಂದ ಗಾಯಿತ್ರಿ ಉಪಾಸಕರು ಹಾಗೂ ಜಿಜ್ಞಾ ಸಗಳ 
ಈ ಸ್ಮೃತಿಯನ್ನು ತಪ್ಪದೆ ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡಬೇಕು, ಅದರಿಂದ ಅವರಿಗೆ 
ಹ್‌ "ಅನುಕೂಲವಾಗುತ್ತೆ. 

1. ಸಂಧ್ಯಾ ನಿವರ 

ಸಂಧ್ಯೆಯು ಓರ್ವ ಅವ್ಯಕ್ತ, ಚನ ಸರಬ್ರಹ್ಮ್ಮ ಪರಮಾತ್ಮ ನಿಂದ 
ಅಭಿನ್ನವಾಗಿರುತ್ತಾಳೆ. ಆದುದರಿಂದ ಈಕೆ ಬ ಬ್ರಹ್ಮೆಸ್ಪ ಸ್ನರೂಪಿಣಿಯೂ ಆಗಿದ್ದಾ ಳೆ, 
ಇದೇ ಬ ಬ್ರಹ್ಮನಿಂದ * pe ಮೂರು ರೂಸ ನಗಳಿನ್ನು ಧಾರಣೆ ಮಾಡಿದ್ದಾಳೆ. 
ಸಮಸ್ತ “ವೃಕ -ಅವ್ಯಕ್ತ ಕ ಪ್ರ ತ್ಯಕ್ಷ-ಆ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಸೂ ಲೂಸ, ಪು ಪೃಕಟ 
ಅಪ್ರ ಇಟಿ (ನಿಗೂಢ)-ಇತ್ಯಾದಿ ಎಲ್ಲ ಕರ್ಮಗಳಿಗೆ ಸಾಕ್ಷಿಯಾಗಿಕುತ್ತಾ ಳೆ 
ಪ್ರತ್ಯ ಕದ್ದ ಸ್ಟಾರಳಾಗಿರುತ್ತಾ ಳೆ. ಈಕೆಯಿಂದ ತ, ರೀತಿಯ ಹೂಟ 
ವನ್ನೂ ಬಚ್ಛಿಡಲಾಗುವುದಿ್ಲ ಈಕೆಯು ಉಜ್ವಲ ಪ್ರ ಪೃಕಾಶದಿಂದ ಪ ಸ್ರಜ್ಛ ಲಿಸು 
ದೀಪ್ತಿಮತಿಯಾಗಿರುತ್ತಾಳ. 

ಬೃಹೆ ವ್ಯಾಕಾರಭೇಜೇನ ಯಾಭಿನಾ ಸ ಕರ್ಮಸಾಕ್ಷಿಣೇ | 

ಭಾಸ ತೀಶ್ವ ರ ಶಕ್ತಿಃ ಸಾ ಸಂಧೈೇಭಿಹಿತಾ ಬುಧೈಃ (ಭಾರ 6/2) 

ಪ್ರಾಕ-ಸೊಧ್ಯಾ, ಮಧ್ಯೆ-ಸಂಧ್ಯಾ ಹಾಗೂ ಸಾಯಂ-ಸಂಧ್ಯಾ ಎನ್ನುವ 
ರೀತಿಯ ಜನ್ಮ, ಸ್ಥಿತಿ ಹಾಗೂ ಲಯರೂಪ ಮೂರು ರೀತಿಯ ಸಂಧೈಗಳಿರು 
ತ್ತವೆ. ಪಾಕ್‌ ಸಂಧ್ಯಾ ಳನ್ನು ಬ್ರಾಹ್ಮೀ ಎಂಬುದಾಗಿಯ್ಕೂ ಮಧ್ಯ 


ಸಲು 
ಸಂಧ್ಯಾ ಳನ್ನು ವೈಷ್ಣ ನೀ 4112. ಹಾಗೂ ಸಾಯಂ (ಪಕ್ಚಿ ಮು 
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ಸಂಧ್ಯಳನ್ನು ರಾದ್ರೀ ಸಂಧ್ಯಾಳೆಂಬುದಾಗಿಯೂ ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ. ಇಷ್ಟೂ } 
ಒಬ್ಬಳೇ ಸೆಂಧ್ಯಳ ಮೂರು ರೂಸಗಳಾಗಿವೆ. ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಖುಗ್ರೇದ, 
ಯಜುರ್ವೇದ ಹಾಗೂ ಸಾಮವೇದ ಇವೂ ಕೂಡ ಹಿರ್ವ ಸಂಧ್ಯಳ ಮೂರು 
ರೂಪಗಳಾಗಿವೆ. 
ಸಪ್ತ ಮಹಾವ್ಯಾಹೃತಿಗಳು 

ಭೂಃ, ಭುವ್ಮ ಸ್ನ ಮಹಃ, ಜನ್ಮ ತಪಃ ಹಾಗೂ ಸತ್ಯಮ್‌-ಇವು 
ಎಳು ಮಹಾವ್ಯಾಹೆತಿಗಳು. ಪ್ರಣವ (ಓಂಕಾರ್‌) ಹಾಗೂ ವ್ಯಾಹೃತಿಗಳ 
ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಗಾಯಿತ್ರಿ ಮಂತ್ರದ ಜಸನನ್ನು ಮಾಡಲಾಗುವುದು. ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರ, 
ಜಮದಗ್ನಿ, ಭಾರದ್ವಾಜ್ಯ ಗೌತನು, ಅತ್ರಿ, ಭೃಗು ಹಾಗೂ ಕಶ್ಯಸ-ಈ ನಿಳೂ 
ಖುಸಿಗಳು ಈ ಏಳು ವ್ಯಾಹೃತಿಗಳ ಯಸಿಗಳು ಎಂದು ಹೇಳಲಾಗುತ್ತದೆ. ಇದೇ 
ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಅಗಿ ಇತ್ಯಾದಿ ವಳು ದೇನಶೆಗಳು ಇನರುಗಳ ಇವುಗಳ ದೇವತೆ 
ಗಳೆಂದು ಹೇಳಲಾಗುತ್ತದೆ. 

ಭಾರದ್ವಾಜ ಸ್ಮೃತಿಯ ಆರನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಗಾಯಿತ್ರಿ ಮಂತ್ರದ 
ವಿಸ್ತೃತ ಅರ್ಥವನ್ನು ನೀಡುತ್ತಾ, ಗಾಯಿತ್ರಿ ಮಂತ್ರದ 24 ಅಕ್ಷರಗಳ ಖುಷ್ಕಿ 
ಛಂದ ದೇವತ್ಮೆ ತತ್ತ, ಶಕ್ತಿಗಳು ಮುದ್ರೆಗಳು (ಸುಮುಖ ಸಂಪುಟ 
ಇತ್ಯಾದಿ) ವರ್ಣ, 24 ಮಂತ್ರಾಕ್ಷರಗಳಿಂದ ವ್ಯಾಸ್ಮ 24 ಅಕ್ಷರಗಳ ಉಚ್ಚಾರದ 
ಫಲ- ಇತ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು ಸವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. 

ಜಹದ ಗಣನೆ 

ಈ ಜನನನ್ನು ಮಾಡುನವನ್ನು ಆ ಜಪದ ಗಣನೆಯನ್ನು ಅವಶ್ಯವಾಗಿ 
ಮಾಡಬೇಕಾಗಿದೆ ಎಂದು ಭಾರದ್ವಾಜ ಸ್ಮ ಏತಿ ತಿಳಿಸುತ್ತ ದೆ. ನಿಶ್ಚಿತ ಸಂಖೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಸ್ರತಿ ನಿತ್ಯವೂ ಶ್ರದ್ಧಾ ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಜಪವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕಾಗಿದೆ. 
ಎಷ್ಟೆಷ್ಟು ಸಾಧ್ಯವೊ ಅಷ್ಟಸ್ಟೂ ಹೆಚ್ಚಿನ ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ಈ ಜನವನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕಾಗಿದೆ. ಒಂದು ವೇಳೆ ನಿಶ್ಚಿತ ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ಜನಮಾಡಲು 
ಸಾಧ್ಯವಾಗದೆ ಹೋರೆ ಕಡಿಮೆ ಎನಾದರೂ ಆದಕ್ಕೆ ಈವತ್ತು ಮಾಡದೆ 
ಇರುವುದನ್ನು ನಾಳ ಮಾಡುವ ಎನ್ನುವ ಅಸಡ್ಡೆ ಮಾಡುವುದಾದರೆ, ಅಥವಾ 
ಏನಾದರೂ ಪ್ರಮಾದನಶಾತ್‌ ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆ ಆದರೆ ತಪ್ಪಾಗುತ್ತ ದೆ. 
ಆದುದರಿಂದ ಜಸ ಮಾಡುವುದರೆ ನಿಶ್ಚಿತ ಲೆಕ್ಕಾಚಾರವನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆ 
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ಆಗದಂತೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಹಾಗೆ ಲೆಕ್ತಾಚಾರದ ಪ್ರಕಾರ ಮಾಡಡೆ ಹೋದಲ್ಲಿ 
ಮಾಡುವ ಜಸವೇ ನಿಸ್ಪುಲವಾಗುತ್ತ ದೆ. 

ವೃಥಾ ಭವೇತ್‌ ಕೃತೋ ವಿಪ್ರ 38 ಸಂಖ್ಯಾಜ್ಞಾ ನಂ ವಿನಾ ಜಸಃ | 

ತಸ್ಮಾತ್‌ ಸಂಖ್ಯಾಪರಿಜ್ಞಾ ನಮುವಶ್ಯಂ ಜಪಕರ್ಮಣಿ | 

[ಭಾರದ್ವಾಜ ಸ್ಮ ತೆ 6/102] 

ಏಳನೇ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಜಸಮಾಲೆಯನ್ನೊ ಪೋಣಿಸುವ ವಿಧಿಯನ್ನು, 
ಅದರೊಂದಿಗೆ ಸೇರಿಸಲ್ಪಡುವ ಗ್ರಂಥಗಳ ತತ್ತ ರಹಸ್ಯಗಳ ನಿಷಯಗಳನ್ನು 
ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. 


ವ 


ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತ ಮಾಲೆಯಿಂದ ಜಪ 

ಅನೇಕ ರೀತಿಯ ಜಸಮಾಲೆಗಳಿನೆ. ರುದ್ರಾಕ್ಷಿ, ತುಳಸಿ - ಮುಖ್ಯ 
ವಾದುವು. ಆದರೆ ಹಾಗೆ ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಮುಂಜಿ ಆ ಜಪಮಾಲೆಯಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಾಣ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾಪನೆ ಮಾಡುವುದು ಅತ್ಯಂತ ಅವಶ್ಯಕ. ದೇವಾಲಯಗಳಲ್ಲಿ 
ದೇವರನ್ನೂ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾಪಿಸಲು ಯಾವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ವಿಧಿ ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ, 
ಮಂತ್ರೋಚ್ಚಾರಣೆಯ ಸಹಿತ ಪ್ರಯತ್ನಿಸಲಾಗುವುದೇ ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಜನ 
ಮಾಲೆಗೂ ಮಾಡಬೇಕು. ಇಲ್ಲದಿದ್ದಲ್ಲಿ ದೇವರ ನಿಗ್ರಹೆ ಬರೀ ಕಲ್ಲು ಆಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಮಂತ್ರ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾ ನನೆಯ ಮೂಖಾಂತರ ಆ ದೇವನ ಪ್ರಾಣ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾಪನೆಯ 
ನಂತರವೆ ಅದರ ಪೂಜೆಯ ಫಲ ಭಕ್ತರಿಗೆ ಲಭಿಸುವುದು. ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಇಲ್ಲ. 
ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಗಾಯಿತ್ರಿ ಇತ್ಯಾದಿ ನುಂತ್ರಗಳನ್ನು ಪ್ರಾಣ ಪ್ರತಿಷ್ಠೆ ಮಾಡಿದ 
ಜಸಮಾಲೆಯ ಮುಖಾಂತರವೇ ಜಪಿಸಬೇಕು. ಈ ರೀತಿಯ ಜಸಮಾಲೆಯು 
ದೇವಸ್ವರೂಪನನ್ನು ಪಡೆದಿರುತ್ತದೆ. ಅದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಅದನ್ನು ಆದರಿಸಿ, 
ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಮಾಡಿದಾಗಲೇನೆ ಮಂತ್ರ ಸಾಧನೆಯು ಸಫಲ 
ವಾಗುವುದು. 

ಅಪ್ರತಿಸ್ಕಿ ತಮಾಲಾ ಯಾ ಸಾ ಜಸೆ ವಿಪುಲಾ ಸ್ಮೃತಾ | 

ತಸ್ಮಾತ್‌ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾ ಕರ್ತವ್ಯಾ ಜಸಸ್ಯ ಫಲಮಿಚ್ಛತಾ I (ಭಾ.7/53] 

ಜಪ ಮಾಡುವ ಸಮಯ 

ಅತ್ಯಂತ ಶುದ್ಧ ರಾಗಿ, ಹವಿತ್ರರಾಗಿ ಭಕ್ತಿಭಾವ ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಮಂತ್ರದ 

ಅರ್ಥವನ್ನು ತಿಳಿದು ಮಂತ್ರದ ಜಪನನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು, ಜಪ ಮಾಡುವಾಗ 
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ನಿಷಿದ್ದ ವಾದ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡಲೇಬಾರದು. ಉದಾಹರಣೆ : ಕಾಲು ಅಗಲಿಸಿ 
ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುವುದು, ಏಕಾಸನದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತಿರುವುದು, ಬೇರೆಯವರೊಂದಿಗೆ 
ಮಾತನಾಡುವುದು ಇತ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು ಮಾಡಬಾರದು. ಈ ಕಡೆ ಆ ಕಡೆ ನೋಡ 
ಬಾರದು, ದೃಷ್ಟಿಯನ್ನು ಸ್ಥಿರವಾಗಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು, ಅಕಳಿಸುವುದು ಇತ್ಯಾದಿ 
ಗಳನ್ನು ಮಾಡಬಾರದು, ತೂಕಡಿಸಬಾರದು, ಆಲಸಿಯಾಗಿ ಕುಳಿತಿರಬಾರದು, 
ಉಗುರು ತೆಗೆಯುವುದು ಹಾಗೂ ಉಗುರು ಕಡಿಯುವುದನ್ನು ಮಾಡಬಾರದು, 
ಕ್ಸೈ ಅಗಲಿಸಿ ಹಾಗೂ ಉಜ್ಜುತ್ತಾ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳ ಬಾರದು, ಬೆರಳುಗಳನ್ನು 
ಹೆಗ್ಗದ ತರಹೆ ತಿರುಚಬಾರದು, ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಏನನ್ನಾದರೂ ಹಾಕಿಕೊಂಡು 
ಅಗಿಯುವುದೊ ಹಾಗೂ ಚಸ್ಪರಿಸುವುದೊ ಮಾಡಬಾರದು, ಕ್ಯಾಕರಿಸುವುದು 
ಕೆಮ್ಮು ವುವನ್ನು ಮಾಡಬಾರದು, ಹಲ್ಲುಗಳನ್ನು ಕಟಕಟನೆ ಕಡಿಯಬಾರದು, 
ದೇಹವನ್ನು ಕಂಪಿಸುವಂತೆ ಮಾಡಬಾರದು, ಇದ್ದಕ್ಕಿದ್ದಂತೆ ನೆಗಬಾರದು, 
ಕೋಪಗೊಳ್ಳಬಾರದು ಹಾಗೂ ಕುತ್ಸಿತ ಭಾವದ ಮಾತುಗಳನ್ನು ಆಡಬಾರದು. 


ಮೇಲೆ ತಿಳಿಸಿದ ಮಾಡಕೂಡದ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡುವುದರ 
ಮುಖಾಂತರ ಮಾಡಿದ ಜಪವು ನಷ್ಟವಾಗಿ ನಿಷ್ಟಲವಾಗುವುದು. 

ಭವಂತಿ ಕರ್ಮಾಣ್ಯೇತಾನಿ ಜನನಾಶ ಕರಾಣಿ ಚ | (ಭಾ. 8-8) 

ಒಂದು ವೇಳೆ ಪ್ರಮಾದವಶಾತ್‌ ಇಂತಹವುಗಳೇನಾದರೂ ಸಂಭವಿಸಿದಲ್ಲಿ 
ಕೈಕಾಲುಗಳನ್ನು ತೊಳದು, ಆಚಮನ ಮಾಡಿ, ಮೂರು ಸಲ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ 
ಮಾಡಿ, ಪರಮಾತ್ಮನ (ಸೂರ್ಯನ) ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಮಾಡಿ, ಅವನಿಗೆ ನಮಸ್ಕರಿಸಿ, 
ಮತ್ತೆ ಉಳಿದಿರುವ ಜಸವನ್ನು ಮುಗಿಸಬೇಕು. 

ಭನಂಕಿ ಕರ್ಮಣ್ಯೇ ತಾನಿ ಯದಿ ಚೇತ್ತು ಪ್ರಮಾದತಃ | 

ಪ್ರಕ್ಷಾಲ್ಯ ಚರಣೌ ಹಸ್ತಾ ಚಾಚನ್ಯು ಚ ಯಥಾವಿಧಿ | 

ಪ್ರಾಣಾಯಾವತ್ರಯಂ ಕೃತ್ವಾ ಸವಿತಾರಂ ವಿಲೋಕ್ಯ ಚ | 


ನಮಸ್ಸೃತ್ಯ ತತೋ ಧೀಮಾನ್‌ ಜಸಶೇಷಂ ಸಮಾಚರೇತ್‌ || 


ಸ್ಕೈ 
(ಭಾ-8-10-11) 


ಗಾಯಿತ್ರಿ ಪೂಜೆ 
ಭಾರದ್ವಾಜ ಸ್ಮೃತಿಯ 9ನೇ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಗಾಯಿತ್ರಿ ಮಂತ್ರದ 
ಸಾಧನ ಕ್ರಮವನ್ನು ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. 10ನೇ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಗಾಯಿತ್ರಿ ಮಂತ್ರದ 
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ಅರ್ಥನನ್ನು ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. 11ನೇ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಗಾಯಿತ್ರಿ ದೇವಿಯ 
ನೋಡಕೋ Hi ಪೊಜಾ ನಿಧಿಯನ್ನು ನಿಸ್ತೃತ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. 
ಸ್ನಾನಾದಿಗಳಿಂದ ಪನಿತ್ರರಾಗಿ ಶ್ರ (ತ ಪವಿತ್ರ ವಸ ಸ್ರವನ್ನು ಧರಿಸಿ, 
ಪೂಜೆಯ ಎಲ್ಲ ಉಪ ಪಚಾರಗಳನ್ನು, ಯಥಾ ಬ ನದಲ್ಲಿ ಉಪಕಲ್ಲಿ ಜಸೊಳಿಸಬೇಕು. 
ಆನಂತರದಲ್ಲಿ ಗಾಯಿತ್ರಿ ಪೀಠ ಅಥವಾ ಯಂತ್ರ ದ ಮೇಲೆ ಪೂಜಿ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಭಗವತೀ ಗಾಯಿತ್ರಿದೇವಿಯ ಧ್ಯಾನವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾ ಸ ಸೈರೊಪಾನುಸಾರ 
ಆಕೆಯ ಪ್ರತಿಮೆಯನ್ನು ಪೀಠದಲ್ಲಿ ಮಂತ್ರ ಸಮೇತ ಪ್ರತಿಷ್ಠೆ ಮಾಡಿ, ಸ್ಟಾ ಪಿಸ್ಕಿ 
ಆಕೆಯನ್ನು ಅದರಲ್ಲಿ ಅವಾಹಿಸಬೇಕು. ನಂತರೆ ಗಂಧೆ, ಪುಷ್ಪ, ಥೂಪ, 
ದೀಪ, ಸೈಪೇಡ್ಯ ಗಳಿಂದ ಎಲ್ಲ ಉಪಲಬ್ಧ ಉಪಚಾರಗಳಿಂದ, ಶ್ರದ್ಧಾ ಭಕ್ತಿ ಗಳಿಂದೆ 
ಪೂಜಿಸಿ, ಅಭಿಷೇಕ ಮಾಡಬೇಕು. “ನು ಮಂತ್ರದ ಜನ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಪೂಜೆಯ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ವೇದ ಮಾತೆ, ಭಗವತೀ 118 ತ್ರಿಯನ್ನು ಈ ರೀತಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಕ್ಷಮಾ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಮಾಡಬೇಕು - 
ಅಜಾ ಸನೇನ ಪ್ರ ಪ್ರಮಾದೇನ ದ್ರವ್ಯಲಾಭೇನ ವಾ ಯದಿ | 
ಯತ ತ ನಮತಿರಿಕ್ತ ೦ ವಾತತ್‌ ಕ್ಷಮಸ ಶೆ ಮಮೇಶ್ವ ರಿ | 
ಜಗನ್ಮ! ಯೆ ಜಗನ್ಮಾತಃ ಜಗಜ್ಜ ನನಕಾರಿಣೀ | 
ಯ ಕೃ ತೆಂ ಸರ್ವಂ ತನ್ಮ ಯಾ ಕಂತುವುರ್ಹಸಿ | 
ಮೆಂತ ತ್ರಹೀನಂ ಕೆ *)ಯಾಹೀನಂ ಭ್ರ ಹೀನಂ ಮಹೇಶ್ವರಿ | 
ಯತ್ನಾಜಿತಂ ೫ ಪರಿಪೂರ್ಣಂ ತದಸ್ತು | 
(ಭಾರದ್ವಾಜ 11/111-114) 
ಅಂದರೆ "ಹೇ ಜೀವೀ ! ನಾನು ಅಜ್ಞಾ ನದಿಂದ, ಪ್ರಮಾದದಿಂದ ಹಾಗೂ 
ದ್ರವ್ಯ ಅವಿ ಉಪಚಾರದ ಅಭಾವದ ಕಾರಣ ಏನಾದರೂ ಲೋಪ ಮಾಡಿದಲ್ಲಿ, 
ಹೇ ನರಮೇಶ್ವರಿ, ನೀನು ಆ ನನ್ನೆಲ್ಲ ಆನರಾಭಗಳನ್ನು ಕ್ಷಮಿಸಿ ! ಪೇ ತ ಸ್ನ 


ಈ ಎಲ್ಲ ಜಗತ್ತು ನಿನ್ನ ದೇ ರೂಸವಾಗಿದ್ಕೆ ನಿನ್ನ ರೇ ವ್ಯಾಪ್ತ ಪ್ರವಾಗಿದೆ 
ನಿನ್ನಿಂದಲೇ ಈ ಪ್ರಪಂಚದ ಸ್ಥಸಿ ಸ್ರಿ ಸ್ಥಿತಿ ಲಯಗಳು ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. 


ನನ್ಸಿಂದ RO ಮಿಥ್ಯಾ ಕರ್ನುವು ” ಉಂಟಾಗಿದ್ದಲ್ಲಿ ನೀನು ನನ ನ್ನು 
ಕೃಮಿಸ್ಕು ಹರಸಂ. ಹೇ ಮಾಹೇಶ್ರರಿ, ಮಂತ ಶ್ರಗಳನ್ನು "3೪ದೊ ತಿಳಿಯದೆಯ್ಕೊ 
ವಿಧಿ ವಿಧಾನಗಳಲ್ಲಿ ಶ್ರದ್ಧಾ ಭಕ್ತ ಗಳಲ್ರದನನಾಗ ನಿನ್ನನ್ನು ಪೂಜಿಸಿದ್ದರೂ 
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; ಹ ತೆ 
ಅವುಗಳನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸುವ ಕೃಪತೋರು.' 


ಆ ನೆಂತರೆದಲ್ಲಿ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೆ ಹಾಗೂ ಪುಷ್ಪಾಂಜಲಿಯನ್ನು ಸಮರ್ಪಿಸಿ, 
ಪ್ರಣವೋಚ್ಚಾರಣೆ ಮಾಡಿ ಅದ್ಯವಿದ್ಯೆಯ ಭಗವತಿ ಗಾಯಿತ್ರಿಯನ್ನು 
ಸೂರ್ಯ ಬಿಂಬದಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶ ಮಾಡಿಸುವ ಭಾವನೆಯಿಂದ ವಿಸರ್ಜನೆ ಮಾಡಿ - 

ಪ್ರಣವೇನಾಥ ದೇವೇಶೀಂ ಸೂರ್ಯ ಬಿಂಬೇ ಪ್ರವೇಶಯೇತ್‌ || 

(ಭಾರ 11/117) 
ಗಾಯಿತ್ರಿಯೆ ತ್ರಿಕಾಲಧ್ಯಾನ 

ಧ್ಯಾನಂ ವಿನಾ ಜಸಂ ಸರ್ವಂ ಯತ್ಲೇನಾಪಿ ಕೃತಂ ವೃಥಾ-(ಭಾ 12/3) 
ಎನ್ನುವಂತೆ ಜೀವಿಯ ಧ್ಯಾನ ಮಾಡದೆ ಪ್ರಯತ್ನಪೊರ್ವಕವಾಗಿ ಮಾಡಿದ 
ಜಪವೆಲ್ಲವೂ ನಿಷ್ಸಲನಾಗುವುದು. 

ಆದುದರಿಂದೆ ಧ್ಯಾನೆಡೊಂದಿಗೇ ಜಪ ಮಾಡಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 12ನೇ 
ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾತಃ, ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ಹಾಗೂ ಸಾಯಂ-ಈ ಮೂರೂ ಸಮಯ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಧ್ಯಾನ ಮಾಡಬೇಕಾದ ಅಗತ್ಯವಿದೆ. 

ಹೆಂಸದ ಮೇಲೆ ಪದ್ಮಾಸನದಲ್ಲಿ ಆರೂಢಳಾಗಿರುವ, ಚತುರ್ಮುಖಿ 
ಚತುರ್ಹಸ್ತ್ವಾ ಅಸ್ಪನೇತ್ರಾನಲಿ ಪ್ರಸನ್ನ ಮುಖೀ ಹಾಗೂ ಅನೇಕ ದಿವ್ಯ 
ಗಂಧೆಗಳಿಂದಲ್ಲೂ ಮಾಲ್ಯಾಂಬರಗಳಿಂದಲೂ ಸುಶೋಭಿತಳೂ, ಅಕ್ಷಮಾಲ್ಕಾ 
ಕೂರ್ಚ, ಸ್ರುವಾ ಹಾಗೂ ಕಮಂಡಲಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿರುವವೆಳೂ ಆದ ಬ್ರಾಹ್ಮಿಣಿ, 
ಭಗವತೀ ಗಾಯಿತ್ರಿ ದೇವಿಯ ಧ್ಯಾನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. (ಭಾರದ್ವಾಜ 
12/4-7). ಇದು ಪ್ರಾತಃ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮಾಡಬೇಕಾದ ವಿಧಿ, 

ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಶ್ವೇತ ವಸ್ತ್ರಾಲಂಕಾರವನ್ನು ಧರಿಸಿ, ಕಮಲ, 
ಶಂಖ್ಯ ಚಕ್ರ ಹಾಗೂ ಗದೆಯನ್ನು ಧರಿಸಿರುವ ಚತುರ್ಹಸ್ತೆಯಾದ ವೈಷ್ಣ ವೀ 
ಭಗವತೀ ಸಾವಿತ್ರಿಯ ಧ್ಯಾನ ಮಾಡಬೇಕು. (ಭಾ-12/9-12) 

ಸಾಯಂಕಾಲದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಕೃಷ್ಣ ವರ್ಣದವನಳೂ, ವೃಷಾರೂಢಳೂ, 
ತ್ರಿನೇತ್ರಳೂ, ಚತುರ್ಭುಜ ರೂಪಳೂ, ವ್ಯಾಘ್ರೆಚರ್ಮಾಂಬರಧಾರಿಣಿಯು 
ಹಾಗೂ ತನ್ನ ನಾಲ್ಕೂ ಹೆಸ್ತಗಳಲ್ಲಿ ಅಕ್ಸಮಾಲೆ, ತ್ರಿಶೂಲ, ಡಮರು ಹಾಗೂ 
ಕಪಾಲಗಳನ್ನೂ ಧೆರಿಸಿರುವ ರುದ್ರಾಣೀ ಸ್ವರೂಪಳಾದ ಸರಸ್ವತೀ ದೇವಿಯನ್ನು 
ಧ್ಯಾನೆ ಮಾಡಬೇಕು. 
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ಗಾಯಿತ್ರಿಯೆ ಮಹಾಧ್ಯಾನ 
(ನಿರಾಟಿ ಸ್ವರೂಪದ ವರ್ಣನೆ) 

ಅಧ್ಯಾಯ 13 ಶ್ಲೊ (ಕ 11 ರಿಂದ 24ರ ವರೆಗಿನ ಸಾಹಿತ್ಯದಲ್ಲಿ ಭಗವತೀ 
ಗಾಯಿತ್ರಿ ಮಾತೆಯ ವಿರಾರ್‌ ಸ್ವರೂಸದ ವರ್ಣನೆಯನ್ನು ನೀಡಲಾಗಿದೆ. 
ಅದರಲ್ಲಿ ಆಕೆಯ ದಿವ್ಯಮಾನಸ ಪೂಜೆ ಹಾಗೂ ಆಕೆಯ ಮಹಿಮೆಯ 
ಪ್ರತಿಪಾದನೆಯನ್ನು ಮಾಡಲಾಗಿದೆ. 

ಆ ವಿರಾಟ್‌ ಸೆ ರೊಪದ ವರ್ಣನೆಯನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾ ಸಮಸ್ತ ವೇದಾದಿ 
ಶಾಸ್ತ್ರ ಗಳು ನಿದ್ಯೆ ಗಳು ಬ್ರಹ್ಮಾ ವಿಷು ಸಮಹೇಶ್ವ ರಾದಿ ಎಲ್ಲ “ಜೀವ, `ನೇವತೆಗಳು 
ಗಾಹುತ್ತಿ ಯ AR ನ ಟು NR ಲಾಗ ದೇವಿಗೆ 15 
ಚರತ 3 ಹ ಳು ಇವೆ, ವೇದತ್ರಯಿಯು ಮೂರು ಪಾದಗಳನ್ನು 
ಹೊಂದಿದೆ... ಮಲಯ, ಮಹೇಂದ್ರಾದಿ ಹ್‌ ಸರ್ವತಗಳು ಈಕೆಯ 
ತೊಡೆಗಳಾಗಿವೆ. ಎಲ್ಲ ಸಾಗರಗಳೂ ಈಕೆಯ ವಸ್ತ್ರಗಳಾಗಿವೆ. ಪೂರ್ವ 

ಇತ್ಯಾದಿ ಎಂಟು ದಿಕ್ಕುಗಳು ಎಂಟು ಕುಕ್ತಿಗಳು, ಇತಿಹಾಸ - ಪುರಾಣಾದಿಗಳು 
ಈಕೆಯ ನಾಭಿಯಾಗಿ, ಎಲ್ಲ ಛಂದಸ ನ್ಸಿಗಳು ಸ್ಮನರೂಪದ್ದಾಗಿವೆ. ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರ 
ಗಳು ಈಕೆಯ ಹೃದಯರೂಪವಾಗಿದೆ... ನಾ ್ಯಯಶಾಸ್ತ್ರಗಳು ಬಾಹಾಗಳಾಗಿವೆ. 
ವೇದಾಂತ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳು ವಿಶುದ್ಧ ನಿರ್ಮಲ ಮನಸ್ಸಾಗಿದೆ. ನಾಯುವು ಈಕೆಯ 
ಉಸಿರಾಟವಾಗಿದೆ. ಚಂದ್ರಮಾ - ಮಂಡಲವು ಮುಖವಾಗಿದೆ. ಮೋಡಗಳ 
ಕಪ್ಪುಸ್ತರಗಳು ಈಕೆಯ ಕಪ್ಪಾಗ್ರಿ ದೆಟ್ಟಿವಾಗಿರುವ ತಲೆಗೂದಲಾಗಿದೆ. 
ದೇನಿಯ ಮುಖದಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮ, ಶಿಖೆಯ (ಶೀರ್ಷಾದ)ಲ್ಲಿ ರುದ್ರ ಹಾಗೂ ಆತ್ಮ 
ದಲ್ಲಿ ವಿಷ್ಣುವು ಪ್ರತಿಷ್ಠಿ ತರಾಗಿದ್ದಾರೆ. ಈಕೆಯದು ಸಾಂಖ್ಯಾಯನ ಗೋತ್ರ 
ವಾಗಿದೆ. ಸಮಸ್ತ ವಿಶ್ವವು ಈಕೆಯದೇ ಸ್ವರೂಪವಾಗಿದೆ. ದಿವ್ಯ ಆಕಾಶ 
ಮಂಡಲ, ಸೂರ್ಯ ಮಂಡಲ, ಹೇಮಮಯಾ ಸಿಂಹಾಸನದಲ್ಲಿ ವಿರಾಜಮಾನ 
ಳಾಗಿರುವ ದೇವೀ ಭಗವತಿಯನ್ನು ಧ್ಯಾನಮಾಡಿ, ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಕಲ್ಪಿಸಿಕೊಂಡ 
ವಿವಿಧೆ ದಿವ್ಯ ಉಪಚಾರಗಳಿಂದ ಆಕೆಯ ಮಾನಸೀ ಪೂಜೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 
ವ್ರ ಸ್ಮ ತಿಯ 14ನೇ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಗಾಯಿತ್ರಿಯ ಪೂಜನದಲ್ಲಿ ನಿಹಿತ 
ಹಾಗೂ ನಿಸಿದ್ದ ಗಂಧ, ಪುಷ್ಪ, ಧೂಪಾದಿ ಉಪಚಾರಗಳ, ವಸ್ತುಗಳ, 
ಪದಾರ್ಥಗಳ ವಿವರಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. 
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ಒಳ್ಳೆಯ ಹಾಗೂ ಗಾಯಿತ್ರಿ ಜೇನಿಗೆ ಅರ್ಪಿಸಲು ಯೋಗ್ಯವಾದ ಪುಷ್ಟ 
ಗಳ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಈ ಸ್ಮ ತೆಯಲ್ಲಿ ಕ. ಹೂಗಳ 4 ದಳ (ಎಲ 
ಯಿಂದ ಕೂಡಿದವುಗಳಾಗಿರಬೇಕು. ಅದರೊಂದಿಗೆ ಸ್ವಲ್ಪ ವಟಿ ನ ದಂಡೆ 
ಇರಬೇಕು. ಅದರೆ ಅದು ತುಂಬಾ ಉದ್ದವಾಗಿರೆಬಾರದು. ಹ ಚನ್ನಾಗಿ 
ಅರಳಿರಬೇಕು. ಅವು ಹೊಸದಾಗಿದ್ದು, ಕಣ್ಣು ಗಳಿಗೆ ಪ್ರಿಯೆನಾದುದಾಗಿರೆ 
ಬೇಕು ಹಾಗೂ ಸುಗಂಧ ಪೂರಿತವಾದವುಗಳಾಗಿರಬೇಕು. 

ತುಂಬಾ ಅರಳಿ ಸೊರೆಗಿರುವ, ಮೊಗ್ಗಾಗಿರುವ, ಎಲೆಗಳಿಲ್ಲದಿರುವ, ದಂಡೆ 
ಇಲ್ಲದಿರುವ, ಹೆಳಸಿ ತಂಗಳಾದ್ಕ ಕೂದಲಿನಿಂದ ಕೂಡಿದ ಕೈಮಿಕೀಟಗಳಿಂದಾ 
ವೃತವಾದೆ, ನೆಲದ ಮೇಲೆ ಉದುರಿರುವ, ಏಟು ಬಿದ್ದಿರುವ, ಎಳೆದಾಡುವುದ 
ರಿಂದ ಬಿದ್ದೆ ಹೊಗಳನ್ನು ದೇವಿಗೆ ಅರ್ಪಿಸಲು ಯೋಗ್ಯವಾದುದಲ್ಲ. ಈ 
ಸ್ಮ್ಮ ತಿಯ 14ನೇ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಇದನ್ನೇ ಹೀಗೆಂದು ತಿಳಿಸಿದೆ 

ಆತಿ ಪಕ್ಟಾನ್ಯಪಕ್ಕಾನಿ ತಪ್ತಾನಿ ನಿದಲಾಫಿ ಚ | 

ನಿರ್ನಾಲಾನಿ ಪ್ರಾಕ್ಕನಾನಿ ಕೇಶಕೀಟಿಯುತಾಸಿ ಚ | 15 | 

ವಿಕೀರ್ಣಾನಿ ಸಂರಂಧ್ರಾಣಿ ಕೃಷ್ಯೋಷಹೆತಾನಿ ಚ ಚ | 

ಏತಾನ್ಯಲಕ್ಷಣಾ ದೀನ ಪುಷ್ಪಾಣಿ ಕಧಾಶಾನಿ ಈ || 16 | 

ಪುಷ್ಪಗಳಿಲ್ಲದಿದ್ದಾಗಿನ ಸೂಜಾ ನಿಧಾನ 

ನಿಹಿತನಾದುದು, ಪ್ರಶಸ್ತವಾದುದ್ದು ಆದ ಹೊಗಳು ಇಲ್ಲದಿದ್ದಾಗ ಎಲೆ 
ಅಥವಾ ನಲನಿಗಳಂದೆಲ್ಲೂ. ನಲವಿಗಳು ಇಲ್ಲದಿದ್ದಾಗ ಅಕ್ಷತೆಗಳು ಅಥವಾ 
ಎಳ್ಳಿನಿಂದ ಪೊಜೆ ಮಾಡಬಹುದು. ಗಾಯಿತ್ರಿಯ ಪೂಜೆಯಲ್ಲಿ ಬಿಲ್ವ. ತುಳಸೀ, 
ದನುನಃ (ದವನ), ಭೃಂಗರಾಜ, ಚಂದ್ರ, ಹರಿಕಾಲ ಹಾಗೂ ಕುಶಾದಿಗಳ 
ಕೋಮಲವಾದ ಎಲೆಗಳು ಅಥವಾ ಪಲ್ಲನಿಗಳಿಂದ ಪೂಜೆಯನ್ನು ಮಾಡ 
ಬಹುದು. 


ಸ 
(ಆ. 


ಉತ್ತಮ, ಮಧ್ಯಮ, ಸಾಮಾನ್ಯ ಹೂಗಳಿಂದ 
ಮಾಡುವ ಅರ್ಜನೆಯ ಮೂರು ವಿಧಿಗಳು 
ಚಚಾರ ಸು ತನಗೆ ತಾನೇ ಬೆಳೆದ ಗಿಡದಲ್ಲ ಸ್ವಯಂ 
ಅರಳಿದ ಪುಷ್ಪ ಗಳು ಸೊಜೆಗೆ ಶೆ ಶ್ರೇಷ್ಟ ವಾದುವೆಂದು ಪರಿಗಣಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. 
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ಅರಣ್ಯದಲ್ಲಿನ ಸ್ರಷ್ಟೆಗಳ ಳು ಮಧ್ಗೆಮ ವರ್ಗದ್ದಾ ಗಿರುತ್ತವೆ. 

ಕೊಂಡುಕೊಂ ಡ ಪುಷ್ಪೆಗಳ್ಳು ಇಂದು ಬಿಡಿಸಿದ ಹೂಗಳು ನಾಳೆ ಪೂಜೆಗೆ 
ಉಸಪಯೋ ಸೆರಿದ ಸ್ರಷ್ಟಗಳು ಸಾನರಾನ್ಯ ಅಥವಾ ಸಾಮಾನ್ಯ ರೀತಿಯ 
ಪುಷ್ಪಗಳೆಂದು ಸರಿಗಣಿಸಲಾಗುವುದು. 

ಸ್ವರಾಮೋದ್ಧೂತ ಕುಸುಮ್ಬೈರರ್ಚಾ ಶ್ರೇಷ್ಕೇತ್ಯುದೀರಿತಾ | 


ಮಧ್ಯಮಾ ವನಜೈಃ ಪುಷ್ಟ ಕ್ರೀತಸುಷ್ಟೈಃ ಕನೀಯಸಾ | 
(ಭಾರದ್ವಾಜ 14/22) 
ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಈ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಭಗವತಿಗೆ ಅರ್ಪಿಸುವ ಪದಾರ್ಥ 
ಗಳನ್ನು ಶುದ್ಧ -ಅಶುದ್ದ, ಪವಿತ್ರ-ಅಪನಿತ್ರ ಹಾಗೂ ವೈಧತಾ-ನಿಷೇಧತಾ 
ಎಂದು ತಿಳಿಸಿ, ಹೀಗೆಂದು ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. ಪೂಜಿಸುವವನು ಅಥವಾ ಸಾಧಕನು 
ಈ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಪೂರ್ಣ ಎಚ್ಚರಿಕೆಯಿಂದ ಇರಬೇಕಾಗಿದೆ. ಯಾವು 
ದೆಂದರೆ ಅದನ್ನು ದೇವರಿಗೆ ಅರ್ಪಿಸಬಾರದು. ಶುದ್ಧ , ಹವಿತ್ರ ಹಾಗೂ 
ನಿರ್ಮಲವಾ ಗಿರುವವುಗಳನ್ನು ಸದ್ಭಾವನೆಯಿಂದ ನಿವೇದಿಸಿದ್ದೆ. ಆದರೆ 
ಭಗವಂಶನು ಅಂತಹವರ ಕೋರಿಕೆಗಳನ್ನು ತಪ್ಪದೆ ಈಡೇರಿಸುನನು. 
ಯಜ್ಞೋಸನೀತದ ನಿಷಯ 
15ನೇ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಯಜ್ಞೋಪನೀತದ ಪ್ರಾಮುಖ್ಯತೆಯನ್ನು 
ನಿವರಿಸಲಾಗಿದೆ. ಯಜ್ಞೋಪವೀತ ಸಂಸ್ಪಾರವಾದ ನಂತರವೇ ಓರ್ವ ವ್ಯಕ್ತಿ 
ದಿ ್ರಿಜತ್ವವನ್ನು ಪಡೆಯಬಹುದು. ಆ ನಂತರವೇ ಆ ವ್ಯಕ್ತಿ ಧಾರ್ಮಿಕ ಕರ್ವ, 
ವೇದಾದಿ ಪಾಠಗಳ, ಶೌ )ಿತ-ಸ್ಮಾರ್ತ ಕರ್ಮಗಳಿಗೆ ಅಧಿಕಾರಿಯಾಗುತ್ತಾನೆ. 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಂದ ನಿಧಿ-ನಿದಾನದ ನಖುಖಾಂತರೆ ಬಹಳ ಪನಿತ್ರತೆಯಿಂದ 
ಯಜ್ಞೊ (ಪನೀತವನ್ನು ನಿರ್ನಿಸಲಾಗುವುದು. ಅದರಲ್ಲಿ ಉತ್ತಮವಾದ ಗ್ರಂಥಿ 
ಇರಬೇಕು. ಅಂತೆಯೇ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರೆ ಮುಖಾಂತರವೇ ಮಂತ್ರದ ಸಮೇತ 
ಯಜ್ಞೊ (ಪನೀತ ಧಾರಣೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಇದನ್ನೇ ಯಜ್ಞೊ (ಪನೀತ 
ಸಂಸ್ಕಾರ ಎಂದೆನ್ನುವರು. ವಿಧಿಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಯಜ್ಞೊ (ಪವೀತ ಸಂಸ್ಕಾರ 
ಆಗದೆ ಇದ್ದಲ್ಲಿ, ಸರಿಯಾದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಯಜ್ಞೊ ಸನೀತನನ್ನು ಸಿದ್ಧಗೊಳಿಸದೆ 
ಇದ್ದಲ್ಲಿ ಆದರ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾಪನೆಯೂ ಸರಿಯಾದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಆಗದಿದ್ದಲ್ಲಿ ಆದು 
ವ್ಯರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ. ಹಸುವಿನ ಕತ್ತಿಗೆ ಹಗ್ಗ ಕಟ್ಟಿದಷ್ಟೇ ನಿಷ್ಟಲನಾಗುತ್ತದೆ, 
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ತಸ್ಮಾದ್ಯತ್ರೇನ ಕರ್ತವ್ಯ ಮೊಸನೀತಂ ವಿಧಾನತಃ | 

ವಿಧಾನೇನ ವಿನಾ ಜಾತಂ ಭನೇದ್ರೋಕಂಠರಜ್ಜುವರ್ತ್‌ || 15 

ನಂತರ ನಿಸ್ತಾರೆನಾಗಿ ಯಜ್ಞೊ ೇಪನೀತನನ್ನು ಹೇಗೆ ಸಿದ್ಧಮಾಡುವುದ್ಧ 
ಎಂಬುದನ್ನು ವಿವರಿಸಲಾಗಿದೆ. ಬ್ರಹ್ಮನು ಪ್ರಪ್ರಥಮವಾಗಿ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರು 
ಹಾಗೂ ವೇದಗಳ ಮಹತ್ವವನ್ನು ಸಂಸ್ಥಾಪಿಸಲು ಹೆತ್ತಿಯನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿ 
ಮಾಡಿದನು. ಅದರಿಂದಲೇ ಹತ್ತಿಯು ಸನಿತ್ರನಾದುಮು. ಇದೇ ಹತ್ತಿಯಿಂದಲೇ 
ಯಜ್ಞೊ, ೇಪನೀತವನ್ನು ಸಿದ್ಧಗೊಳಿಸಲಾಗುತ್ತ ಥೆ, 

ಹೆತ್ತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯಲು ಮೊಟ್ಟಮೊದಲನೆಯದಾಗಿ ತನ್ನ ಸ್ವಂತ 
ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ವತಃ ಹತ್ತಿಯ ಬೀಜನನ್ನು ನೆಡಬೇಕು. ಆ ಭೂಮಿಯು 
ತುಂಬಾ ಶುದ್ಧ ವಾದುದಾಗಿರಬೇಕು. ಪ್ರಣನದಿಂದೆ ಅಭಿನುಂತ್ರಿತವಾದ ನೀರಿನ 
ಮುಖಾಂತರ ಆ ಭೂಮಿಗೆ ನೀರನ್ನು ಒದಗಿಸಬೇಕು. ಹೀಗೆ ನೀರು 
ಹೆರಿಯಿಸುತ್ತಾ, ಸಸ್ಯವು ಮೊಳಕೆಯಾಗುನಂತೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಇದೇ ರೀತಿಯ 
ಫಸಲಿನಿಂದ ಸಸ್ಯವನ್ನು ಬೆಳೆಸುತ್ತಾ ಬರಬೇಕು. 

ಈ ರೀತಿ ಗಿಡದಿಂದ ವೃಕ್ಷನಾಗುವಂತೆ ಮಾಡಿ, ಆ ಮರದಿಂದ ಹೆತ್ತಿಯನು 
ಕೆತ್ತು, ಪವಿತ್ರವಾದ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಇರಿಸಿ, ಅದನ್ನು ಶುದ್ದೀಕರಿಸಬೇಕು. 
ಎರಡೂ ಕೈಗಳಿಂದ ಆ ಹತ್ತಿ ತೊಳೆಗಳಿಂದ ಬೀಜಗಳನ್ನು ಬೇರ್ಪಡಿಸಬೇಕು. 
ನಂತರ ಅದನ್ನು ದಾರವಾಗಿ ಮಾರ್ಪಡಿಸಬೇಕು. ಇಲ್ಲಿ ಒಂದು ಎಚ್ಚರದ 
ಮಾತು. ನಪುಂಸಕರಾಗಲಿ, ವಿಧೆವೆಯರಾಗಲಿ, ಮುಟ್ಟಾ ದವರಾಗಲಿ ಆ ಹತ್ತಿ 
ಯನ್ನು ಸ್ಪರ್ಶಿಸಿ, ಅಪನಿತ್ರ ಮಾಡಬಾರದು. ಸುನುಂಗಲಿಯರು ಈ ಕಾರ್ಯ 
ವನ್ನು ಮಾಡಬಹುದು, ಕಾರಣ, ಹತ್ತಿಯನ್ನು ಆರಿಸುವುದು, ಬಿಡಿಸುವುದು 
ಅತ್ಯಂತ ಮೃದುವಾದ, ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ ಕೆಲಸ, ಆದುದರಿಂದಲೇ ಈ ಕಾರ್ಯ 
ವನ್ನು ಶುದ್ಧರೂಪದಲ್ಲಿರುವ ಸ್ತ್ರೀಯರೇ ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. 
ಅವರುಗಳು ಇಂತಹೆ ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಕುಶಲರಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. 

ಹೀಗೆ ದಾರ ಸಿದ್ಧ ವಾದ ನೆಂತರ ನಿಧಿಗೆ ಅನುಸಾರ ಯಜೊ «ೀಪವೀತ 
ವನ್ನು ಸಿದ್ಧ ಗೊಳಿಸಬೇಕು. ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ವಿಧಿಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಮಾಡಿದಂತಹ, 
ಸಾಕಷ್ಟು ರೀತಿಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಷ್ಠಿಸಲ್ಪಟ್ಟರುವ ಯಜ್ಞೊೋಪನೀತನೇ ಬ್ರಹ್ಮಸೂತ್ರ, 
ಯಜ್ಞ ಸೂತ್ರ ಹಾಗೂ ದೇನ ರಕ್ತ ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗುವುದು. ಇಂತಹ 
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ಯಜ್ಞೋಸನೀತದಲ್ಲಿ ನೂರು ಸಾಲಗಳು ಮೂರು ಲೋಕಗಳು, ಮೂರು 
ಸಂಧ್ಯೆಗಳುು ಮೂರು ಗುಣಗಳು, ಮೂರು ಅಗ್ನಿಗಳುು ವಹೂರು ವರ್ಣಗಳು, 
ಮೂರು ವೇಷಗಳು ಮೂರು ಸ್ವರಗಳು, ಮೂರು ವ್ಯಾಹೈತಿಗಳು (ಭೂಃ, 
ಭುವಃ, ಸ್ವಃ) ಹಾಗೂ ಮೂವತ್ಮೂರು ದೇವತೆಗಳು ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಶಕ್ತಿ 
ಗಳೊಂದಿಗೆ ಸ್ರತಿಸ್ಠಿ ತರಾಗಿರುತ್ತಾರೆ, ಅದುದರಿಂದ ಅಧಿಕಾರವನ್ನು ಪಡೆಯುವ 
ದ್ವಿಜಾತೀಯನು ಎಲ್ಲ ಕರುಗಳ ಫೆಲಪ್ರಾಪ್ಲಿಗಾಗಿ ಯಜ್ಞೊ (ಪವೀತವನ್ನು 
ಧರಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 

ಯಜ್ಞೋೋಪನೀತ. ದಾರಣೆಯಲ್ಲಿ ಉಪವೀತ, ನಿವೀತ ಹಾಗೂ 
ಪ್ರಾಚೇನಾ ವೀತ-ಎನ್ನುವ ಮೂರು ವಿದಾನಗಳಿನೆ. ಕಂಠದಲ್ಲಿ ಮಾಲೆಯಂತೆ 
ಧರಿಸುವುದು. “ನಿನೀತ' ಎಂದೂ, ಎಡಬುಜದ ಮೇಲೆ ಇದ್ದಾಗ "ಉಪವೀತ 
ವೆಂದೂ, ಬಲಭುಜದ ಮೇಲೆ ಹಾಯ್ದು ಹೋದಾಗ *ಪ್ರಾಚೀನಾವೀತ' 
ಎಂದೂ ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ. 

ದರ್ಭೆಯ ಪ್ರಾಮುಖ್ಯಕೆ 

ಭಾರದ್ವಾಜ ಸ್ಮೃತಿಯ 18ನೇ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ವಿಸ್ತಾರ ರೂಪದಲ್ಲಿ 
ಗ್ರಾಹ್ಯ (ಸ್ತ್ರೀಕರಿಸಲ್ಪಡುನ) ಹಾಗೂ ಅಗ್ರಾಹ್ಯೆ (ಸ್ವೀಕರಿಸಲು ಅನರ್ಹೆ)ವಾದ 
ದರ್ಭೆ, ದರ್ಭೆಯನ್ನು ಕೀಳುವ ವಿಧಾನ ಹಾಗೂ ದರ್ಜೆಯ ಮಹಿಮೆಗಳ 
ವರ್ಣನೆಯನ್ನು ನೀಡಲಾಗಿದೆ. 

ದ್ವಿಜರಿಗಾಗಿ ಶೃತಿ ಹಾಗೂ ಸ್ಮ ಎತಿಗಳಲ್ಲಿ ನಿತ್ಯನೈಮಿತ್ರಿ ತ ಕರ್ಮಿ 
ಗಳನ್ನು ದರ್ಭೆ ಇಲ್ಲದೆ ಮಾಡಿದಲ್ಲಿ ಅವು ನಿಷ್ಸಲವಾಗುತ್ತವೆ - ಎಂದು 
ವಿವರವಾಗಿ ಸ್ಪಷ್ಟಪಡಿಸಿವೆ. ಅದುದರಿಂದ ಈ ಎಲ್ಲ ಕಾರ್ಯಗಳಿಗೂ ಬಲಗೈ 
ಬೆರಳಿಗೆ ದರ್ಭೆಯ ಪವಿತ್ರವನ್ನು ಅವಶ್ಯವಾಗಿ ಧರಿಸಿರಲೇಬೇಕು *ಕುಶ' 
(ದರ್ಭೆ) ಶಬ್ದದ ವು ಸತತ, ಯೆಂದರೆ "ಕು' ಎಂಬುದು ಸಮಸ್ತ ಪಾಷಗಳ ವಾಚಕ 
ವಾಗಿದೆ, *ಶ' ಅಂದರೆ ಎಲ್ಲ ರೀತಿಯ ಪಾಪಗಳ ಜೋಷನನ್ನು ನಾಶಮಾಡು 
ವುದು-ಎಂದರ್ಥ. ಅಂದರೆ ಶೀಘ್ರವಾಗಿ ಪಾಸವನ್ನು ನಾಶ ಮಾಡುವುದೇ 
" ಶಶ], 

ಪಾವಾಹ್ನಯಃ *ಕು' ಶಬ್ದಃ ಸ್ಯಾತ್‌ "ಶ' ಶಬ್ದಃ ಶಮನಾಹ್ನಯಃ 

ತೂರ್ಣೇನ ಪಾಪಶನುನಂ ಯೇನೈತರ್ತ ಕುಶ ಉಚ್ಯತೇ |4/ 
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ದರ್ಭೆಯ ನೂಲದಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮ A ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ನಿಷ್ಣು ಹಾಗೂ ಅಗ್ರಭಾಗ 
ದಲ್ಲಿ ಶಿವ-ಸದಾ ನೆಲೆಸಿರುತ್ತಾರೆ. ಆದುದರಿಂದಲೇ ಸಮಸ್ತ ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ 
ದರ್ಭೆಯ ಉಪಯೋಗ ಶೈೇಷ್ಠನಾದುದಾಗಿರುತ್ತ ಥೈ 

ಕುಶಸ್ಯ ಮೂಲೇ ಮರ್ಯ್ಯೇಂಗ್ರೇ ಬ್ರಹ್ಮನಿಷ್ಣ್ನು ಮಹೇಶ್ವರಾಃ | 

ಸದಾ ವಸಂತ್ಯತಃ ಶ್ರೇಷ್ಠಃ ಕುಶಃ ಸಕಲಕರ್ನುಸತಿ | 6 

ನದೀ ತೀರಗಳು, ಸಮುದ್ರ ಸ್ರದೇಶಗಳು, ತೀರ್ಥಗಳು ಹಾಗೂ 
ಕಾಡುಗಳಲ್ಲಿ ತನಗೆ ತಾನೇ ಬೆಳೆದಿರುವ ದರ್ಭೆಯು ಶ್ರೇಷ್ಠವೆಂದು ಸರಿಗಣಿಸ 
ಲಾಗುತ್ತದೆ. 

ಹುತ್ತದ ಮೇಲೆ, ಸ್ಮಶಾನದಲ್ಲಿ ಬೆಂಗಾಡಿನಲ್ಲಿ, ಮರಳಿನಲ್ಲಿ, ನುರಗಳ 
ನೆರಳಿನಲ್ಲಿ ಬೆಳೆದಿರುವ ದರ್ಭೆಯನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬಾರದು. ಅಂತಹೆ ದರ್ಭೆ 
ಶುಭಕಾರ್ಯಗಳಿಗೆ ನಿಷಿದ್ದ ಮ ವಲ್ಮೀಕಶ್ಚ ಶ್ಮಶಾನಸ್ಥ ಊಹರಸ್ಥ ಃ 
ತರೊದ್ಭವಃ.... ಕುಶಃ ಕರ್ಮ ಸ್ಪಶೋಭನಃ (ಭಾರ 18/16). ಆದರೆ 
ಮುತ್ತಗದಗಿಡ, ಅಶ್ವತ್ಥ » ಕಾಚು, ವಟ ಬಿಲ್ವ ಇತ್ಯಾದಿ ಸುಭ ವೃಕ್ಷಗಳಡಿ 
ಯಲ್ಲಿ, ಅವುಗಳ ನೆರಳಿನಲ್ಲಿ ಬೆಳೆದಿರುವ ದರ್ಭೆಯ ಶುಭಕಾರ್ಯಗಳಿಗೆ ಪ್ರಶಸ್ತ 
ವಾದುದು. (ಭಾರ 18/20). 

ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನ ಕೈನಲ್ಲಿನೆ ದರ್ಭೆಯ (ಪನಿತ್ರದ) ಮಹಿನೆ 
ಯನ್ನ ವಿವರಿಸಲಾಗಿದೆ. ಪ್ರತಿನಿತ್ಯವೂ ಬ್ರಾ ಹ್ಮಣನಾದವನು ದರ್ಭೆಯ 
ಪವಿತ್ರನನ್ನು ಥರಿಸಬೇಕು. ಇಂದ್ರನ ಕೈನಲ್ಲಿ ವಜ್ರಾಯುಧ ಪರಮ ಶಿವನ 
ಕೈನಲ್ಲಿ ತ್ರಿಶೂಲ, ವಿಷ್ಣು ವಿನ ಕೈನಲ್ಲಿ ಸುದರ್ಶನ ಚಕ್ರ, ವರುಣದೇವನ ಕೈನಲ್ಲಿ 
ಪಾಶ, ಯನುನ ಕೈನಲ್ಲಿ ದಂಡ-ಇವು. ಯಾವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಅವರುಗಳಿಗೆ 
ಶೋಭಾಯಮಾನವೊ, ಅದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನ ಕೈನಲ್ಲಿನೆ ಸವಿತ್ರವು 
ಅಮೋಫೆವೂ, ಫಲಪ್ರದವಾದುದೂ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. 

ಯಥೇಂದ್ರಸ್ಸಾಶನಿರ್ಹಸ್ತೇ ಯಥಾ ಶೂಲಂ ಕಪರ್ದಿನಃ | 

ಯಥಾ ಸುದರ್ಶನಂ ನಿಷ್ಲೋರ್ನಿ ಪ್ರಹೆಸ್ತಕುಶಸ್ತಥಾ ||123] 

ವರುಣಸ್ಯಕರೇ ಪಾಶೋ ಯಥಾ ದಂಡೋ ಯಮಸ್ಸ ತು | 

ತಥಾ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಹಸ್ತಸ್ಥ್ಯಃ ಸಕಲಂ ಸಾಥಧೆಯೇಶತ್‌ ಕುಶಃ |124/ 
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6. ದಾಲಭ್ಯ ಸ್ಮೃತಿ 


"ದಾಲಭ್ಯ ಸ್ಮೃತಿ' ಯನ್ನು ರಚಿಸಿರುವ ದಾಲಭ್ಯರು ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರಾಚೀನ 
ವೈದಿಕ ಖಷಿ ಹಾಗೂ ಸರಮವೈಷ್ಣ ವ ಮಹರ್ಷಿಗಳು. ಧರ್ಮಾತ್ಮ್ಮಾ ಸಂತ್ಯ 
ಮಹಾತ್ಮರು ಹಾಗೂ ಭಕ್ತರಲ್ಲಿ ಇನರು ಪ್ರನಖುಖರಾದನರು. 

ಪ್ರಹ್ಲಾ ದ ನಾರದ ಪರಾಶರ ಪುಂಡರೀಕ ವ್ಯಾಸಾಂಬರೀಷ 

ಶುಕ ಶೌನಕ ಭೀಷ್ಮ ದಾಲಭ್ಯಾನ್‌ 

ರುಕ್ಕಾಂಗದಾರ್ಜುನ ವಸಿಷ್ಠ ನಿಭೀಷಣಾದೀನ್‌ 

ಪುಣ್ಯಾ ನಿಮಾನ" ಸರವು ಭಾಗವಶತಾನ್‌ ನಮಾವಿ (ಸ್ಮರಾಮಿ) | 

ಎನ್ನುವ ಸುಪ್ರಸಿದ್ಧ ಪುಣ್ಯ ಶ್ಲೋಕದಂತೆ ದ್ವಾದಶ ಮಹಾಭಾಗವತರಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಥಮ ಸಾಲಿನಲ್ಲಿ ಇವರನ್ನು ಪರಿಗಣಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. ಪ್ರಾತಃಕಾಲ 
ಸ್ಮರಣೀಯರಲ್ಲಿ ಇವರು. ಪ್ರಮುಖರು. ಇಂತಹೆ ಮಹತ್ವದ ಉದಾತ್ತ 
ಚಾರಿತ್ಯವುಳ್ಳ ಹಾಗೂ ಸದಾಚಾರಮಯ ಧೆರ್ಮಾಚರೆಣ ಮಹಾನ್‌ ಪುರುಷ 
ರಿವರು ಎಂದು ಹೆಸರು ಪಡೆದಿದ್ದಾರೆ. 

ದಾಲಭ್ಯರು ಮಹಾನ್‌ ತನಸ್ಪಿಗಳು, ಜ್ಞಾ ನಿಗಳು ಹಾಗೂ ದಿವ್ಯ 
ಯೋಗಶಕ್ತಿಯಿಂದ ಕೂಡಿರುವವರಾಗಿದ್ದರು. ಇವರ ಪೊರ್ಣ ಹೆಸರು 
"ಚಿರದಾಲಭ್ಯ' ಎಂದು. ಇನರು ದಲ್ಬ ಗೋತ್ರಕ್ಕೆ ಸೇರಿದವರು. 

ಪಾಣಿನಿಯ ಕಣ್ತಾದ-ಗಣ (4-2-111)ದಲ್ಲಿ ಹಾಗೂ ಗಣಪಾಠಗಳಲ್ಲಿ 
ಇನರ ಉಲ್ಲೆ (ಖನಿಜೆ. 

ಕೆ ದಲ್ಪ ’ ಪದದಿಂದ ದಾಲಭ್ಯ, ಅಂತೆಯೇ ದಾಲಭ್ಯದಿಂದ 
| ದಾಲಭ್ಯಾಯನ ' ಮುಂತಾದ ಶಬ್ದಗಳ ಉತ್ಪತ್ತಿ ಯಾಗಿದೆ. 

ಪುರಾಣಗಳು ಹಾಗೂ ಮಹಾಭಾರತಗಳಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ಕಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಈತನ 
ದಿವ್ಯಜ್ಞಾ ನೆ ಹಾಗೂ ಉಜ್ವಲ ಚರಿತ್ರೆಯ ವರ್ಣನೆಗಳಿವೆ. 

ಮಹಾಭಾರತದ ಸಭಾಷರ್ವ (4) ಹಾಗೂ ವನಪರ್ವ (26-196) 
ಗಳಲ್ಲಿ ಈತನು ದಾಲ್ಫ $ನುವಿಯ ಅಣ್ಣ ನೆಂದು ಹೇಳಿದ್ದರೂ, ಮುಂದೆ ದಾಲ್ಬ f 
ಹಾಗೂ ಬಕದಾಲ್ಬ $ರುಗಳು ಒಂದೇ ಎನ್ನುವ ನಿವರವಿದೆ. ಒನೆ ಈತನು 
ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೆ ಸುಖದುಃಖಗಳು ಸ್ವಿರವಲ್ಲವೆಂದು ಇಂದ್ರನೊಂದಿಗೆ ವಾದ ಮಾಡಿದ 
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೩೧ದಾಹೆರಣೆ ಇದೆ. ಮತ್ತೊಮ್ಮೆ ಪ ಸ ಆಶ್ವ ಮೇದಧೆದ ಕುದುರೆ ಇವರೆ 
ಆಶ್ರಮದ ಬಳಿ ನಿಂತಿತು. ಕೃಷ್ಣ್ವಾರ್ಜು ಹ ಇವರನ್ನು ಸಂದರ್ಶಿಸಿ, ಮಾತು 
ಕತೆಯಾಡಿದರು. ಅಗ ಒ ಒಮ್ಮೆ “ನಿ RE ಚ್‌ ಚೆ ವಯಸ್ಸು” ಎಂದು ಅರ್ಜುನನು 
ಹೇಳಿದಾಗ ತಾನು ಚತುಮ್ಮುಖನ ಇಪ್ಪತ್ತು ಹಗಲು ರಾತ್ರಿಗಳನ್ನು ಕಂಡಿದ್ದೇನೆ 
ಎಂದು ತಿಳಿಸಿದನು. ಇದನ್ನು ಆಲಿಸಿ, ಅಶ ಶರ್ಯಭರಿತನ ನಾದ ಕೃಷ್ಣ ವ ಈತನನ್ನು 
ಪಲ್ಲಕ್ಕಿಯಲ್ಲಿ ಶುಳ ರಸಿಶೊಂಡು ಯುಧಿಸಿ ರನ ಯಜ ಶಾಲೆಗೆ ಕ ಕಕೆನಂತಂದು. 
ಗೌರವ ಸನ್ಮಾನಗ ಳನ್ನು ಮಾಡಿಸಿದ. ಇದು ಜೈಮಿನಿ ಭಾರತದಲ್ಲಿದೆ. 

ವಾಮನ ಪುರಾಣದಲ್ಲಿ ಈತನ ಒಂದು ಅದ್ಭುತ ನೃತ್ತಾಂತನಿ ಜೆ. ಈತ 
ತನ್ನೆ ದಿವ್ಯ ಯೋಗಶಕ್ತಿ , ತಸಃ ಶಕ್ತಿ ಹಾಗೂ ಧರ್ಮ ಮರ್ಯಾದೆಯ 
ಬಲದಿಂದ ಮರಣಿಸಿದ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳಿಗೆ ಜೀವ ನೀಡಿದುದೇ ಅಲ್ಲದೆ ಸಂಪೂರ್ಣ 
ದೇಶವನ್ನೇ NS ಎಜಿ (ಅಧ್ಯಾಯ 39) ಇದೇ ಸನ್ನಿವೇಶ 
ದಲ್ಲಿ ರಾಜನು ಬ್ರಾಹ್ಮಣರ ಹಾಗೂ ಇತರೇ ಪ್ರಜೆಗಳನ್ನು ಅನಮಾನ 
ಸಡಿಸಬಾರದೆಂದೂ, ಹೀಗೆ ಮಾಡಿದಲ್ಲಿ ಕೇವಲ ರಾಜನಿಗೇ ಅಲ್ಲದೆ ಸಂಪೂರ್ಣ 
ರಾಷ್ಟ್ರಕ್ಕೇ ವಿನಾಶ ಉಂಟಾ ಗುವುಡೆಂದೂ ಎಚ್ಚರಿಸಿದ್ದಾ ರೆ. ಹೀಗೆ ಅಸಮಾನ 
ಗೊಳಿಸಿದಂತಹ ವ್ಯಕ್ತಿ ಯ ನೂರು ತಲೆ ಮಾ ಕು ಬಹಳ ಕಷ ನಷ್ಟ 
ಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸುವರು ಎಂದು ಆ ಪುರಾಣದ 39 /34ರಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದೆ. 

ಬ್ರಾಹ್ಮಣಾ ನಾನ ಮಂತವ್ಯಾಃ ಪುರುಸೇಣ ವಿಜಾನತಾ | 

ಅವಜ್ಞಾತೋ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಸ್ತು ಹನ್ಯಾತ್‌ ತ್ರಿಪುರುಷಂ ಕುಲಮ್‌ | 

ಮಹರ್ಷಿ ದಾಲಭ್ಯರ ಒಂದು ಆಶ್ರಮ ನೈಮಿಶಾರಣ್ಯದಲ್ಲಿ ಇತ್ತು, ಇದೆ. 
ಎಂದು ಆ ಪುರಾಣ (39/28) ತಿಳಿಸ ಸುತೆ. ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಉತ್ತರಾ. 
ಖಂಡದಲ್ಲಿಯೂ ಕೂಡ ಒಂದು ದಾಲಭ್ಯ ತೀರ್ಥ ಹಾಗೂ ದಾಲಭ್ಯ ಆಶ್ರಮವಿದೆ 
ಯೆಂದು ಮಹಾಭಾರತದ ನನಪರ್ನ (೨0/12) ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ. 

ಮಹಾಭಾರತ ಹಾಗೂ ಇತರೇ ಗ್ರಂಥಗಳು ಮಹರ್ಸಿ ದಾಲಭ್ಯರು 
ಭೂತ-ಭನಿಷ್ಟ ಹಾಗೂ ಮುಂದೆ ನಡೆಯುವ ಘಟನೆಗಳ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ-ಅಪ್ರ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ 
ಘಟನೆಗಳ ದ್ರಷ್ಟಾರರು ಎಂದು ವರ್ಣಿಸಿದೆ. 

ಪತಿವ್ರತೆಯರಲ್ಲಿ ಅಗ್ರಗಣ್ಯಳಾದ ಸಾವಿತ್ರಿಯು ತನ್ಹ ಪತಿವ್ರತಾ 


ಧರ್ಮದ ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ ತನ್ನ ಪತಿ ಸತ್ಯವಾನನನ್ನು ಯವಾಪಾಶದಿಂದ 
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ಮುಕ್ತ ಗೊಳಿಸಿದುದು ಒಂದು ಪ್ರಮುಖ ಘಟನೆ. ಅಂತಹ ಸಮಯದಲ್ಲಿ 
ಸತ್ಯವಾನನ ತಂದಿ ದ್ಯುಮತ್ಸೇನನು, ತಾಯಿ ಶೈವ್ಯಾಳು ಸತ್ಯವಾನನಿಗಾಗಿ 
ಆಶ್ರಮ, ಅರಣ್ಯಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಸುತ್ತಾಡಿದರು. ತನ್ಮು ಮಗ ದೀರ್ಥಾಯುವಾದ 
ನೆಂಬುದರೆ ಅರಿವು ಅವರಿಗಿರಲಿಲ್ಲ; ಅದು ತಿಳಿದೂ ಇರಲಿಲ್ಲ. ಆಗ ಅವರು 
ಮಹರ್ಷಿಗಳನ್ನು ಇದರೆ ಬಗ್ಗೆ ಕೇಳಲು, ಅನರುಗಳು ದಾಲಭ್ಯರ ಕಡೆ 
ನೋಡಿದರು. ದಾಲಭ್ಯರು ತಮ್ಮು ದಿವ್ಯ ತಪಃ ಶಕ್ತಿಯಿಂದ ಸತ್ಯವಾನನು 
ಜೀವಂತವಾಗಿದ್ದು, ದೀಘಾಯುವಾದ ನೆಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿಸಿ, ಅವರಲ್ಲಿ ನಂಬಿಕೆ 
ಯನ್ನು ಹುಟ್ಟಿಸಿದರು. ಇದು ಮಹಾಭಾರತದ ವನಪರ್ವ (298/17)ದಲ್ಲಿದೆ. 

ಮಹರ್ಹಿ-ದಾಲಭ್ಯ ಪ್ರಣೀತವಾದ ಎರಡು ಗ್ರಂಥಗಳು ತುಂಬಾ ಪ್ರಸಿದ್ಧ 
ವಾದವುಗಳು-ದಾಲಭ್ಯಸ್ಮ ಫೌ (ದಾಲಭ್ಯ ಸಂಹಿತಾ) ಹಾಗೂ ದಾಲಭ್ಯಸೂತ್ರ. 
ಇವೆರಡರಲ್ಲಿ ಮೊದಲನೆಯದು ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರ ಗ್ರಂಥವಾಗಿದ್ದು, ಎಿರಡನೆಯದೂ 
ಆಯುರ್ನೇದ ಹಾಗೂ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಶಾಸ್ತ್ರಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟಿದ್ದಾ ಗಿದೆ. 

ಈಗ ದೊರೆತಿರುವ ದಾಲಭ್ಯಸ್ಮ ತೆಯಲ್ಲಿ 167 ಶೊ (ಕಗಳಿವೆ. ತಮ್ಮ 
ಸ್ಮೃತಿಯ ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲೆ ಖುಹಿಗಳು ಧರ್ಮವಿಚಾರದ ಬಗ್ಗೆ ಕೇಳಿದ ಪ್ರಶ್ನೆ 
ಗಳಿಗೆ ದಾಲಭ್ಯರು ತಾವು ಮಹರ್ಷಿ ಶಂಖರು ಹೇಳಿರುವ ಧರ್ಮುಶಾಸ್ತ್ರವನ್ನು 
ಸಂಕ್ಷೇಸಗೊಳಿಸಿ ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದೇವೆಂದು ತಿಳಿಸಿದ್ದಾರೆ. 

ಸ್ಮೃತಿಸಾರಂ ಪ್ರವಕ್ಷ್ಯಾಮಿ ಯಥಾ ಶಂಖೇನ ಭಾಷಿತಮ್‌ |4| 

ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಈ ಸ್ಮ ಎತಿಯಲ್ಲಿ ಶಂಖನು ತಿಳಿಸಿರುವ ವಿಷಯಗಳೇ 
ಅಲ್ಲದೆ ಮನುವಿನ ಅಭಿಪ್ರಾಯಗಳನ್ನು ಉಲ್ಲೆ (ಖಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಅದರಿಂದಲೇ 
ಶಂಖಸ್ಯ ನಚನಂ ಯಥಾ ' (ಶ್ಲೊ (. 86), " ಮನುರಾಹ ಪ್ರಜಾಪತಿಃ ' 
(ಶ್ಲೋ. 89), * ಮನುರಬ್ರನೀತ್‌ ' (ಶ್ಲೋ. 66, 131, 132, 162) 
ಎಂದು ದಾಲಭ್ಯರು ತಿಳಿಸುತ್ತಾರೆ. 

ಇಷ್ಟಾ ಪೂರ್ತ ಧರ್ಮದ ಮಹಿಮೆ 

ಅಗ್ನಿಹೋತ್ರ, ತಪಸ್ಸು, ಸತ್ಯ ಪಾಲನೆ, ದೇವಪೂಜೆ, ಆತಿಥ್ಯ, ವೈಶ್ವದೇವ 
ಇತ್ಯಾದಿ ಯಜ್ಞ -ಯಾಗಾದಿ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು " ಇಷ್ಟ > ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗು 
ತ್ತದೆ. ತೋಟಗಳನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸುವುದು, ನೆರಳು ಹಾಗೂ ಫೆಲ ನೀಡುವ 
ವೃಕ್ಷಗಳನ್ನು ನೆಟ್ಟು, ಬೆಳೆಸುವುದು, ಕೊಳ-ಬಾವಿಗಳನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸುವುದು, 


ಕ Wf | ಕ್‌ 
45 ಗಗ್‌ ಸಲ್‌ i ಕಾ 
ಅ - ಇದಿನಿ ಸ್‌ | ಸೆ ಇದ) ಸ ಣೆ, ಇಗೆ ಇರಾ ಗ ಇಸ ರ 
ನಾನಧಾಲಯ, ಅನಾಥಾಲಯಗಳನ್ನು ಕಟ್ಟಿಸುವುದು, ಹಾಗೂ ಶಿಥಿಲಾವಸ್ಥೆ 
3 ಹ ತಾಲ ಇ KS ಮಾದಿ ೧ 
ಯನಿವಿವ ಇಂತಣೆವುಗಳನ್ನು ಜೀರ್ಣೋದ್ದಾರ ಮಾಡುವುದು, ಅರವಟಿಕೆ 
ped ಅ ne 


ಕಾರ್ಯ ' ಗಳೆಂದು ಈತ ಕರೆದಿದ್ದಾರೆ. 

ಇದರಂತೆಯೇ “ಇಷ್ಟಾ ಪೂರ್ತ ರ್ಧರ್ನಿ' ವನ್ನು ಪಾಲಿಸುವುದೂ ಕೂಡ 
ಫಲಪ್ರದವಾದುದೆಂದರಿ ಇವರು ತಿಳಿಸಿದ್ದಾ oy ಇಷ್ಟಥರ್ಮನವನ್ನು ಸಾಲಿಸುವು 
ದರಿಂದ ಮೋಕೆನು ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುತ್ತದೆಯೆಂದೂ, ಪೂರ್ಣಧೆರ್ಮದ ಕರ್ಮ 
ಗಳನ್ನು ನೆರನೇರಿಸುವುದರಿಂದ ಸ್ವರ್ಗಾದಿ ಪ್ರಣ್ಯಲೋಕಗಳು ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗು 
ತ್ರವೆಯೆಂದೂ ಹೇಳಲಾಗಿದೆ - 

ಇಷ್ಟೇನ ಲಭತೇ ಮೋಕ್ಷಂ ಪೂರ್ತೇ ಸ್ಪರ್ಗೋಂಭಿಧೀಯತೆ |5| 

ಶ್ರಾದ್ಧದಲ್ಲಿ ದೇಯ- ದ್ರವ್ಯಗಳಿಗೆ ಉಚಿತ ಸ್ಥಾನ ನೀಡುವುದು 

ದಾಲಭ್ಯಸ್ಮೃತಿಯಲ್ಲಿ ಶ್ರಾದ್ಧ ಪ್ರಕರಣನಿದೆ. ಇದು ಧರ್ಮ 
ಮರ್ಯಾದೆಯನ್ನು ನಿರ್ಧೆರಿಸುನ ವಿಭಾಗವಾಗಿದೆ. ಶ್ರಾದ್ಧ ವನ್ನು ಅತ್ಯಂತ 
ಶ್ರದ್ಧೆ ಹಾಗೂ ಭಕ್ತಿಗಳಿಂದ ದ್ರನ್ಯಶುದ್ಧಿ ಯ ಮುಖಾಂತರೆ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಹೀಗೆ ಮಾಡುವಾಗ ಶ್ರಾದ್ಧ ದ ನಿಧಿ, ನಿಯಮಗಳನ್ನು ಚಾಚೂತಪ್ಪದೆ ಸರಿ 
ಯಾದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಮಾಡಬೇಕು. ಇಲ್ಲದಿದ್ದಲ್ಲಿ ಅದು ಸಿತೃಗಳಿಗೆ ತಲುಪುವುದಿಲ್ಲ. 
ಭಾವ ಶುದ್ದಿ » ದ್ರವ್ಯ ಶುದ್ಧಿ ಗಳೂಂದಿಗೆ ವಿಧಿ-ವಿಧಾನಗಳ ಶುದ್ಧಿ ಯೂ 
ಇರಬೇಕು. ಶ್ರಾದ್ಧದಲ್ಲಿ ವಿತೃಗಳಿಗಾಗಿ ಇಡುವ ಪಿಂಡ ಇತ್ಯಾದಿ ವಸ್ತುಗಳು 
ಹಾಗೂ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಗೆ ನೀಡುವ ವ್ಯಂಜನ ಪದಾರ್ಥಗಳು ಉಚಿತ ಸ್ಥ ಭ್ಯ 
ಉಚಿತ ಸಮಯ ಹಾಗೂ ಉಚಿತ ಸ್ಥಾ ನದಲ್ಲಿಯೇ ನೀಡಬೇಕೆಂದಿದೆ. ಈ 
ನಿಧಿಯನ್ನು ಪಾಲಿಸದೆ ಹೋದಲ್ಲಿ, ದಾತನಿಗೆ (ಶ್ರಾದ್ಧ ಮಾಡುವ ಕರ್ತನಿಗೆ) 
ಯಾವುದೇ ಫಲವೂ ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುವುದ್ದಿಲ್ಲ. ಶ್ರಾದ್ಧ ದಲ್ಲಿನ ಇಂತಹ ಪದಾರ್ಥ 
ಗಳು ಪಾಸರೂಪದ್ದವುಗಳಾಗಿರುತ್ತನೆ - 

ಹಸ್ತದತ್ತಂ ತು ಯತ್‌ ಸ್ನೇಹಲವಣ ನ್ಯಂಜನಾದಿಕನರ್‌ || 40] 

ದಾತುಶ್ಚ ನೋಪತಿನ್ಕೇತ ಭೋಕ್ತಾ ಭುಂಜೀತ ಕಿಲ್ಬಿಷನರ್‌ | 41 | 
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ಪ್ರಾ 
ಸ್‌ 
ಬಾನೆ 


ಅದುದೆರಿಂದೆ ಶ್ರಾದ್ಧಕ ಕರ್ತನು ಪಿತರುಗಳ ನಿಮಿತ್ತವಾಗಿರುವ ಪಿಂಡ 
ಇತ್ಯಾದಿ ಸದಾರ್ಥಗಳು ನಿರ್ದಿಃ ಸ್ಟೈವಾದ ಪಾತ್ರೆಯ ಮೇಲೆಯೇ 
ಇಡಬೇಕು. ಇದಲ್ಲದೆ ಬೇರೆ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದಲ್ಲಿ ಅದು ಪಿತೃಗಳಿಗೆ 
ತಲುಪುವುದಿಲ್ಲ. 

" ಗಯಾ - ಮಹಾತೆ ಒಕ] ಇತ್ಯಾದಿ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಈ ನಿಷಯಗಳ 
ಕೆಲನೊಂದು ವಿವರಗಳೂ ಇನೆ. ಇದರಲ್ಲೆ ಭೀಷ್ಮನ ಕಥಾನಕವೂ 

ಮ್ಮ ಭೀಷ್ಮನು ಗಯೆಯಲ್ಲಿ ತನ್ನ ತಂದೆಯಾದ ಶಂತನುವಿನ ಶ್ರಾ 


ವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದ. ಪಿಂಡದಾನ ಮಾಡುವ ಸಮಯ ನ್ಯಾ 


“೩ 
CL 
ಜು 
ತ್ತ 


ಭೀಷ್ಮನು ಪಿಂಡದಾನ ಮಾಡಬೇಕೆಂದಿರುವಾ ಸ್ವತಃ ಶಂತನುತೆ' ಕಾಣಿಸಿ 
ಜೊಂಡು, ನಿಂಡಕ್ಟ್ರಾಗಿ ಕ್ಸ ಚಾಚಿದ. ಭೀಷ್ಮನಿಗೆ ಇದನ್ನು ಕಂಡು ಅಶ್ಚರ್ಯ 
ವಾಯಿತು, ಕಾರಣ, ಯಾರಿಗಾಗಿ, ಯಾರೆ ನಿಮಿತ್ತ ತಾನು ಶ್ರಾದ್ಧ ನನ್ನು 
ಮಾಡುತ್ತಿರುವನೊ, ಅಂತಹ ಪಿತೃವು ಸ ಸತಃ ತನ್ನೆದುರು ನಿಂತು, ಕೈ ಚಾಚಿರು 
ವಾಗ ಏನು ಮಾಡುವುದು ? ಎಂದು. 

ತನ್ನೆ ತಂದೆಗೇ ನೇರವಾಗಿ ಪಿಂಡದಾನ ಮಾಡಲು, ಆತನ ಕೈನಲ್ಲಿ ಪಿಂಡ 
ವನ್ನು ಇಡಲು ಭೀಷ್ಮನು ನಖಂದಾದೆ ಕೊಡಲೇ ಶ್ರಾದ್ಧ ಮಾಡಿಸುವ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣರು (ಪುರೋಹಿತರು) ಅದು ಕೂಡದೆಂದು ಅಡ್ಡಿ ಪಡಿಸಿದರು. 
ಅಂತೆಯೇ ಅವರು ಹೇಳಿದರು, “ಮಹಾರಾಜಾ ! ಧರ್ಮದ ರಹಸ್ಯ ಬಹಳ 
ಸೂಕ್ಷ ಒನಾದುದು- ಆದುದರಿಂದ ಶಾಸ್ತ್ರವು ಎನು ಹೇಳುತ್ತ ದೆಯೋ, ಅದನ್ನೆ 
ಮಗ ಮಾಡಬೇಕಾಗಿದೆ.” 

“ಶಾಸ್ತ್ರ ನೆಂದು ಹೇಳುತ್ತದೆ 9? ಭೀಷ್ಮ ಪ್ರಶ್ನಿ ಸಿದ. 

ಕಾವು ಹೀಗೆಂದು ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ. ನಿಂಡನನ್ನು ಸ (ಕರಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ 

ಸ್ವತಃ we ಬಂದರು, ಅದನ್ನು ಆತನ ಕೈಗೆ ನೀಡಬಾರದು. ಆತನಿಗೆ 
ಪಿಂಡದಾನ ಮಾಡಬಾರದು. ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಇರುವ ಪಿಂಡವಿಡುವ ಸ್ಥಳವಾದ 
ಸಿಂಡವೇದಿ' ಯ ಮೇಲೆ ದರ್ಭಾಸನದ ಮೇಲೆಯೇ ಅರ್ಪಿಸಬೇಕು. ಬೇರೆ 
ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಗೆ ಮಾಡಿದಲ್ಲಿ ಅದು ಶಾಸ್ತ್ರ ವಿರುದ್ಧ ವಾಗುತ್ತ ಹ್‌ 

ಬ್ರಾಹ್ಮಣರು ಹೇಳಿದ ಈ ಮಾತುಗಳನ್ನು ಆಲಿಸಿದ ಭೀಷ್ಮನು ಅದರ 
ಸೂಕ್ಷ ಯನ್ನು ಅಂತ್ಯು ಅವರ ಮಾತುಗಳನ್ನು ಸರಿಬಾಲಿಸಿದ, ಶಂತನುವಿನ 


ತೆ 
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ಕೈನಲ್ಲಿ ಪಿಂಡದಾನ ಮಾಡಲಿಲ್ಲ. | 

ಶಂತನುವು ಅಂತರ್ಧಾನನಾದನು. ಆತನ ಕ್ಸ ಕೂಡ ಮಾಯವಾಯಿತು. 
ಕೂಡಲೇ, ಮುಹಾರಾಜ ಭೀಷ್ಮ | ಧನ್ಯ ನೀನು ! ನೀನು ನಿನ್ನ ಧರ್ಮವಾದ 
ಶಾಸ್ತ್ರದ ಪರಿಪಾಲನೆ ಮಾಡಿದೆ. ಶಾಸ್ತ್ರದ ಆಜ್ಞೆ ಗೆ ತಲೆಬಾಗಿದೆ. ಇದರಿಂದ 
ನಿನಗೆ ಶುಭವಾಗುವುಮು. ನಿನ್ನೆ ಪಿತಾ-ನಿತಾಮುಹಾದಿ ಎಲ್ಲ ಪಿತೃಗಣಗಳೂ 
ಅಕ್ಷಯ ತೃಪ್ತಿ ಯನ್ನು ಪಡೆಡರು.' ಎಂಬ ಆಶರೀರೆನಾಣಿಯಾಯಿತು. 

ಶ್ರಾದ್ಧ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಮಾನ 

ಶ್ರಾದ್ಧ ಮಾಡುವ ಸ್ಥ ಳದಲ್ಲಿ ಶ್ರಾದ್ಧ ಮಾಡುವ ಸಂಪೂರ್ಣ ನಿಶ್ಯಬ್ಧ ತೆ 
ಇರಬೇಕು. ಅನಾವಶ್ಯಕ ಮಾತುಕತೆಯಾಡುವುದು, ನಗುವುದು, ಮಾಡ 
ಬಾರದು. ಸಮಾಧಾನ ಚಿತ್ತದಿಂದ ನಿತ್ತ ಕೈಗಳನ್ನು ಧ್ಯ್ಯಾ ನಿಸುತ್ತಾ, ಶ್ರಾ ದ್ಧ ದ 
ನಿಧಿಯನ್ನು ಪೂರ್ಣಗೊಳಿಸಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ವಿರುದ್ಧವಾಗಿ ನಡಿದುಕೊಂಡನಿ, 
ನಿರಾಶಗೊಳ್ಳುವ ಪಿತೃಗಳು ಹಿಂತಿರುಗಿ ಹೋಗಿಬಿಡುರು 

ಹೆಸತೇ ವದತೇ ಜೈವ ನಿರಾಶಾಃ ಪಿತರೋ ಗತಾಃ: 50] 

ಗೋನಧೆಯ ಸಮಾನ ಪಾಷ 

ನೇಗಿಲು ಉಳುವಾಗ, ಎತ್ತಿನೆ ಗಾಡಿಯಲ್ಲಿ, ಎತ್ತುಗಳ ಮಖುಖಾಂತರೆ 
ನಡೆಸುವ ಕಬ್ಬು ಅರೆಯುವ ಅಥವಾ ನೀರೆತ್ತುವ, ಎಣ್ಣೆ ತೆಗೆಯುವ ಗಾಣ 
ಇತ್ಯಾದಿಗಳಿಗೆ ಉಪಯೋಗಿಸುವಾಗ ದುರ್ಬಲವಾದ. ನಿಶ್ಯಕ್ತ ವಾದ, ಕಾಯಿಲೆ 
ಯಿಂದ ಕೂಡಿದ ಎತ್ತುಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬಾರದು. ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಕೆ ಸಂಖ್ಯೆಗಿಂತ 
ಕಡಿಮೆಯ ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ಎತ್ತುಗಳನ್ನು ಹೊಡಬಾರದು. ಇಂತಹ ಕಾರ್ಯವು 
ಗೋಹತ್ಯೆಗೆ ಸಮಾನವಾದುದು. 

ಹೆಲೇ ವಾ ಶಕಟೇ ಚೈವ ದುರ್ಬಲಂ ಯೋ ನಿಯೋಜಯೇತ್‌ | 

ಪ್ರತ್ಯಾವಾಹೇ ಸಮುತ್ಛನ್ನೆ ತತಃ ಪ್ರಾಪ್ನೋತಿ ಗೋವಢವಂ” ||101| 

ಹಸುವಿನ ಹಾಲು ಹಿಂಡುವ ಕ್ರಮ 

ದಾಲಭ್ಯರು ಬಹಳ ದಯಾಳುಗಳಾಗಿದ್ದರು. ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಜೀನಿಯ 
ಮೇಲೂ ಅಪಾರ ಚರ” ತೋರುತ್ತಿದ್ದರು. ಅದರಲೂ ಗೋಮಾತೆಯ 
ಬಗ್ಗೆ ಅಪಾರ ಒಲುವು, ಸ್ನೇಹ. ಅದುದರಿಂದ ಅವರು ತಮ್ಮ ಸ್ಮ ಬತಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಬಹಳಷ್ಟು ಕಡೆ ಗೋರಕ್ಷಣೆ ೬ ಗೋ-ಸಂವರ್ಧನೆಯ ಬಗ್ಗೆ ಸ್ಪಷ್ಟ 
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ನಿಲುವನ್ನು ತಳೆದಿದ್ದಾರೆ. ಇನರು ಮಹಾನ್‌ ಗೋಜಭಕ್ತರಾಗಿದ್ದೆರು. 

ಇನರು ಗೋಹತ್ತೆ ಯನ್ನು ಮಹಾನ್‌ ಪಾಸ ಎಂದು ತಿಳಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. 
ಗೋ ಸಂಪತ್ತು ಹೇಗೆ ವೃದ್ಧಿ ್ಲಿಯಾಗಬೇಕು. ಗೋ ಪ್ರೀತಿ ಹೇಗೆ ಪುಷ್ಪ ನಾಗ 
ಬೇಕು ಹಾಗೂ ವೀರ್ಯ ನತ್ತಾ ಗಿರಬೇಕು ಗೋವು ತನ್ನ ಕರುವಿಗೆ ಬ 
ರೀತಿ ಪ್ರೀತಿಯಿಂದ ಹಾಲು ಕುಡಿಯಿಸಬೇಕ್ಕು ಗೋಪಾಲಕರು ಅಂತಹ 
ಗೋವಿನಿಂದ ಎಷ್ಟು ಮಾತ್ರದ ಹಾಲನ್ನು ಸಡೆಯಬೇಕು, ಹೇಗೆ ಹಿಂಡಬೇಕು 
ಎಂಬುದರ ವಿವರಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸುತ್ತಾ. 

ದ್ವೌ ಮಾಸಾ ಪಾಲಯೇದ್ವ ತ್ಸಂ ದೌ ಮಾಸಾ ದ್ಛೌಸ್ತ ಸ ನೌಡುಹೇತ್‌ | 


ದೌ, ಮಾಸೌ ಜಿ RE ಷಂ ಕಾಲಂ ಯಥೇಚ, ಯಾ 
ಹ 111 | 


ಇದರೆ ಭಾನನೆಂದರೆ - "ಗೋವು ಕರುವನ್ನು ಹಾಕಿದ ಮೇಲೆ, ಅದರೆ 
ಹಾಲಷ್ಟನ್ನೂ ಕರುವಿಗೇ ಕುಡಿಸಬೇಕು. ಕರುವು ಎರಡು ತಿಂಗಳಾದ ನಂತರ 
ನುಂಂದಿನ ಎರಡು ತಿಂಗಳವರೆಗೆ ನಾಲ್ಕು ಸ್ತನಗಳಲ್ಲಿ ಎರಡು ಸ್ತ ನಗಳದ್ದ ನ್ನು 
ಮಾತ್ರ ಹಿಂಡಿಕೊಂಡು, ಉಳಿದ ಎರಡು ಸ್ತ ನೆಗಳದ್ದನ್ನು ಕರುವಿಗೇ ಬಿಡಬೇಕು. 
ಅದರ ಮುಂದಿನ ಎರಡು ತಿಂಗಳು ಜೆಳಗ್ಗೆ ಅಥವಾ ಸಾಯಂಕಾಲ ಮಾತ್ರ 
ಹಾಲು ಕರೆಯಬೇಕು. ಒಂದು ಸಮಯದ ಹಾಲನ್ನು ಪೂರ್ತಾ ಕರುವಿಗೆ 
ಬಿಡಬೇಕು. ಕರುವಿಗೆ ಆರು ತಿಂಗಳು ಆದ ಮೇಲೆ ಹಾಲನ್ನು ಇಷ್ಟ ಬಂದ ಹಾಗೆ 
ಕರೆಯಬಹುದು. ಅಷ್ಟು ಹೊತ್ತಿಗೆ ಕೆರುವೂ ತನ್ಸೈೆ ಕಾಲ ಮೇಲೆ ತಾನು 
ನಿಲ್ಲುವ, ಹುಲ್ಲು ಶಿಡು ಜೀರ್ಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಮಟ್ಟಸ ವನ್ನು ಮುಟ್ಟರುತ್ತ ಡೆ, 
ಪುಷ ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಮತ್ತಃ ಶೌಚದ ವ್ಯವಸ್ಥ 
ದಾಲಭ್ಯ ಸ ಸ್ಮ ತೆಯಲ್ಲಿ ಜನನಾಶೌಚ ಹಾಗೂ ಮರಣಾಶೌಚಗಳ 
ಬಗ್ಗೆಯೂ ವಿವರಗಳಿವೆ ಯಜ್ಞವಲ ರಂತೆ ಮಹರ್ಷಿ ದಾಲಭ್ಯರೂ ಕೂಡ ಈ 
ವಿಚಾರದ ಛಿ ಸಮಾನೆ ರೀತಿಯ ಚತ ನೆಯನ್ನು ನಡೆಸಿದ್ದಾ ಥ್ರ 
ಮರಣಾಶಾಚದ ಬ ಅವರ ಅಭಿಸ್ರಾಯ ಹೀಗಿದೆ. ಹಲ್ಲು ಹುಟು ವ 
ನರೆವಿಗಿನ ಚಿಕ್ಕ ಮ ತರಾದಾಗ ಸದ್ಯಃ ಶುದ್ಧಿ ಮಾತ್ರ ಸಾಕು. ಇದ ಕೆ 


ಯಾವುದೇ ಜೆ *ಚವಿಬ್ಲ. ಹೂ ಡಾಕರಣ ಇತ್ಯಾದಿಗಳ ಆರ “ಪ ಸುಕ್ಸಳ 
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ಮೃತದ ಬಗ್ಗೆ ಒಂದು ಅಹೋ ರಾತ್ರಿ ಮಾತ್ರ ಅಶೌಚನಿರುತ್ತ ಜಿ. ಉಪನಯನ 
ವಾಗದ ಬಾಲಕರು ಮ್ರ ತರಾದರೆ ತ ರಾತಿ ಗಳು, ಆ ನಂತರದವರು ಮೃ ತ 
ಇದಾಗ ಪತ್ತು ಅಹೋರಾತ್ರಿ ಗಳು ಸೂತಕವಿರುತ್ತ ಜಿ. 
ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ pe ಚೂಡಾಕರಣವಾಗುವವರೆಗಿನ ಮ ತ್ಯ 
ವಾದರೆ ಸದ್ಯ ಶುದ್ದಿ ಸಾಕು. ಮದುವೆಗೆ ಮುಂಚಿನ ಮ ತ್ಯುವಾದರೆ ಮೊರು 
ದಿನೆ ಗ ಮದುವೆಯ ನಂತರದ ಕನ್ಯೆಯಾದರೆ ಹೆತ್ತು ದಿನ ಆಶೌಚವನ್ನು 
ಆಚರಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 
ಆದನ್ತ ಜನ್ಮನಃ ಸದ್ಯ ಆ ಚೂಡಾನೈೆಶಿಕೀ ಸ್ಮೃತಾ | 
ಆವ್ರತಾತ್ತು ತ್ರಿರಾತ್ರೆಂ ಸ್ಯಾದ್‌ದಕರಾತ್ರಮತಃ ಸರವ 116 
ಅಚೂಡಾಕರಣಾತ್‌ ಸದ್ಯಃ ಸಪ್ರದಾನಾನ್ನೆ ಪಶಿಕೇ ಸ್ಮೃತಾ | 
ಆಅವಿವಾಹಾತ್‌ ತ್ರಿರಾತ್ರಂ ಸ್ಯಾದ್‌ದಶ ರಾತ್ರಮತಃ ಸರವಕ್‌ 1117] 
ಎರಡು ಅಶೌಚಗಳು (ಅಶೌಚಗಳು ಸಂಪಾತ) 
ಅಶೌಚಗಳಲ್ಲಿ ಜನನ ಹಾಗೂ ಮರಣಗಳು - ಈ ರೀತಿ ಎರಡು ತರಹೆ 
ಇವೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಮರಣ ಶೌಚನೇ ಪ್ರಬಲವಾದದು. ಒಂದು ಅಶಾಚದೆ 
ನೆಡುನೆ ಇನ್ನೊಂದು ಅಶೌಚ ಉಂಟಾದಾಗ ಅದಕ್ಕೆ ಸೂಕ್ತ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯನ್ನು 
ದಾಲಭ್ಯರು ತಿಳಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಮುರಣಾಶಾಚದ ನೆಡುವೆ ಜನನಾಶಾಚ ಬಂದಲ್ಲಿ 
ನಂತರದಲ್ಲಿ ಜನನಾಶೌಚದ ಮೈಲಿಗೆ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಆ ಅಶೌಚವು ಮರಣಾ 
ಶೌಚನೊಂದಿಗೆ ಪೂರ್ಣಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಮರಣಾಶೌಚದಿಂದ ಜನೆನಾಶಾಚ 
ಫೊರ್ಣಗೊಳ್ಳು ತ್ತ ಡೆ ಶುದ್ಧಿ ಯಾಗುತ್ತದೆ, ಆದರೆ ಜನನಾಶೌಚದಿಂದ ಮರಣ 
ಶೌಚದ ಶುದ್ಧಿ ಯಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 
ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಎರಡು ಸೆಮಾನಾಂತರಗಳೂ ಉಂಟಾಗಬಹುದು. 
ಜನ್ಮದ ಅಶೌಚವಲ್ಲಿ ಎರಡನೇ ಜನ್ಮ. ದ ಅಶೌಚ ಉಂಬಾಗಬಹುದು. ಮ ಿತ್ಯೂವಿನ 
ಅಶೌಚದ ನೆಡುನೆ ಮತ್ತೊ ನ ಮ ತ್ಯುವಿನ ಅಶೌಚ ಉಂಬಾಗಬಹೊದು. 
ಹೀಗಾದಲ್ಲಿ ಮೊದಲನೆ ಅಶೌಚದ ಉಳಿದ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಎರಡನೇ ಅಶೌಚ 
ದೂರವಾಗಿಬಿಡುತ್ತದೆ - 
ಶವಸೂತಕ ಮುತ್ಸನ್ನಂ ಪಶ್ಚಾಜ್ಞಾ ತಂ ನ ಸೂತಕವು | 


ಇ 
ಶಾವೇನೆ ಶುಥ್ಯತೇ ಸೂತಿಃ ಸೂತ್ಯಾ ಶಾವಂ ನ ಶುಧ್ಯತೆ |124 
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ಜಾತಂ ಜಾತೇನ ಶುದ್ಧಿಂ ಸ್ಯಾನ್ಸೃತಕಂ ಮೃತಕೇನ ತು 125] 


ನ್ಮ್ಸೃ 
ಹಾಪಗಳ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ (ಗಾಯಿತ್ರಿ ಜಪ) 

ಮಹರ್ಷಿ ದಾಲಭ್ಯರು ಯಾವಾಗಲೂ ಸಿತ್ತರ್ಮ ಹಾಗೂ ಧರ್ಮಾ 

ಚರಣದ ಬಗ್ಗೆಯೇ ಸರಾನುರ್ಶೆ ಮಾಡುನವನು. ಏಕೆಂದರೆ ಸತ್ಸರ್ಮವೇ 


ಮಾನವನ ಅಭ್ಯುದಯದ ಪರಮ ಕಲ್ಯಾಣದ ಕಾರಕವಾಗಿದೆ. 


ಅಸತ್ಸರ್ಮ ಹಾಗೂ ಅಧರ್ಮಾಚರಣೆಯಿಂದ ಪ್ರತಿಕೂಲ ಸರಿಣಾಮ 
ವಾಗುತ್ತದೆ, ನರಕ ಪ್ರಾಪ್ತಿ ಯಾಗುತ್ತದೆ. ಆದಾಗ್ಲೂ 3 ದುಷ್ಪರ್ಮ 
ವೇನಾದರೂ ಉಂಟಾದಲ್ಲಿ, ತನ್ನೆ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿಯೇ ಗ್ಲಾನಿ ಉಂಟಾಗಿ, 
ಪಶ್ಚಾತ್ತಾಸ ಪಡುನಂತಾಗುವುದು ಒಳ್ಳೆಯದು. ಈ ಪಾಸದ ನಿವಾರಣೆಗಾಗಿ 
ವ್ಯಕ್ತಿ ಯತಿ ಎಳ್ಳಿನೆ ಹನನ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಇದರೊಂದಿಗೆ 
ಗಾಯಿತ್ರಿ ಜಪವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ತಾನು ಶುದ್ಧ ನಾದನೆಂದು ಆತ್ಮ 
ಹೇಳುವವರೆಗೂ ಜಸನನಾಡುತ್ತಲೇ ಇರಬೇಕು. ಗಾಯಿತ್ರಿ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ 
ಅಪಾರ ಶಕ್ತಿ ಇದೆ. ಶ್ರದ್ಧೆಯಿಂದ ಅದರ ಜಸ ಮಾಡಿದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲ ಪಾಪಗಳೂ 
ಕಳೆದು, ಶುದ್ಧ ರಾಗಿ, ಗಾಯಿತ್ರಿ ಮಾತೆಯ ಕೃಪಾಪಾತ್ರರಾಗುತ್ತಾ ರೆ. 

ಯತ್ರ ಯೆತ್ರ ಚ ಸಂಕೀರ್ಣ ಪಶ್ಶೇದಾತ್ಮ್ಮಾ ನಮಾತ್ಮನಾ | 

ತತ್ರ ತತ್ರ ತಿಲೈ ಹೋಮೋ ಗಾಯತ್ರ್ಯಾವರ್ತನು ಕಥಾ 166 


od a gy rn - wo 


106 


7. ಹಾರೀತ ಸ್ಮೃತಿ 


ಮಹರ್ಷಿ ಹಾರೀತರು ಸರಮ ವೈಷ್ಣವರು. ಇವರ ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿ ಮೂರು 
ಸ್ಮ್ಮ ಎಕಿಗಳು ಇವೆ. ಅವು ಯಾವುನೆಂದರೆ - 
1. ಲು ಹಾರೀತ ಸ್ಮೃತಿ 
2. ಹಾರೀತ ಸ್ಮೃತಿ 
ವ ವೃದ್ಣ ಹಾರೀತ ಸ್ಮೃತಿ 
ಇವುಗಳೊಂದಿಗೆ *ಹಾರೀತ ಧರ್ಮ ಸೂತ್ರ' ಎನ್ನುವ ಗ್ರಂಥವೊಂದರ 
ಉಲ್ಲೆ (ಖವಿರುವುದೂ ಕಂಡು ಬಂದಿದೆ. 
ಮನುಸ್ಮೃ ತಿಯ ಪ್ರಸಿದ್ಧ ಟೀಕಾಕಾರನಾದ ಕುಲ್ಲೂಕ ಭಟ್ಟನು ತನ್ನ 
"ಮನ್ವರ್ಥ ಮುಕ್ತಾವಲೀ' ಎನ್ನುವ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಶೀಲಪ ಲಕಣ ನಿರೂಪಣೆ 
ಮಾಡುತ್ತಾ ಮಹರ್ಷಿ ಹಾರಿತರ ಒಂದು ಶ್ಲೊ (ಕನನ್ನು ಉದಾಹರಿಸಿದ್ದಾ ನೆ. ಈ 
ಶ್ಲೋಕವು ಈಗ ದೊರೆತಿರುವ ಸ್ಮ್ಮ ತಿಗಳಲ್ಲಿ ದೊರೆಯುವುದಿಲ್ಲ. ಇದರಿಂದ 
ಮೂಲ ಹಾರೀತ ಸ್ಮ ತಿಯ ಈಗಿರುವುದಕ್ಕಿಂತ ಬೇರೆಯೇ ಆದ ರೂಪವನ್ನು 
ಹೊಂದಿತ್ತು ಎಂದು ಹೇಳಬಹುದು. 
ಮಾನವನ ಶೀಲನನ್ನು ಕುರಿತು ಹೇಳುವ ಆ ವಿವರಣೆಯು ಅತ್ಯಂತ 
ಮಹೆತ ಪೂರ್ಣವಾದುದು. ಆ ವಿನರಣೆಯು ಈ ರೀತಿ ಇದೆ - 
“ಬ್ರಹ್ಮೇಣ್ಯತಾ ದೇವ ಪಿತೃ ಭಕ್ತತಾ ಸೌವತ್ಯಿತಾ ಆ ಸರೋಸಕಾಪಿತಾ 
ಅನಸೂಯತಾ ಮೃದುತಾ ಅಪಾರುಷ್ಯಂ ಮ್ಬೈತ್ರತಾ ಪ್ರಿಯನಾದಿತ್ರಂ 
ಕೃತಜ್ಞತಾ ಶರಣ್ಯತಾ ಕಾರುಣ್ಯಂ ಪ್ರಶಾಂತಿ ಶ್ಟೇತಿ ತ್ರ ೋಹೋದಶವಿಧಂ 
ಶೀಲನತ್‌.' 
ಮನುಸ್ಮೃತಿಯ 2/6ರ ಶ್ಲೋಕದ ಬಗ್ಗೆ ನೌಿನ್ನರ್ಥ ಮುಕ್ತಾವಲಿ 
ಯಲ್ಲಿನ ಮೇಲೆ ತಿಳಿಸಿದ ವಿವರಣೆಯ ತಾತ್ರ್ರರ್ಯನೇನೆಂದರೆ - ನಾನವನ 
ಶೀಲವನ್ನು 13 ರೀತಿಗಳಲ್ಲ ವಿಭಾಗಿಸಬಹುದು - ಎಂದು. 
ಶೀಲವಂತನಾದವನ 13 ಲಕಣಗಳು ಯಾವುವೆಂದರೆ. 1. ಬ್ರಾಹ್ಮಣತ್ತ 
ವನ್ನು ತಿಳಿದಿರುವುದು, -. ದೇವತೆಗಳು ಹಾಗೂ ನಿತೃಗಳಲ್ಲಿ ಭಕ್ತಿಯನ್ನು 
ಹೊಂದಿರುವುದು, 3. ಸೌಮ್ಯತೆಯಿಂದ ತೊಡಿರುವುದು,, 4. ಇತರರಿಗೆ 
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ನೋವನ್ನು ಕೊಡದೆ ಇರುವುದು. 5. ಬೆನ್ನ ಹಿಂದೆ, ವ್ಯಕ್ತಿ ಯ ಮರೆಯಲ್ಲಿ 
ಯಾರನ್ನೂ ನಿಂದಿಸದೆ ೫ಸುನುದೆ, 6. ನೃುದುತನವನ್ನು ಹೊಂದಿರುವುದು, 
7. ಕಟುವಾಗಿ ಮಾತನಾಡದೆ ಇರುವುದು, 8. ಎಲ್ಲರೊಂದಿಗೂ ಸ್ನೇಹವನ್ನು 
ಹೊಂದಿರುವುದು, 9. ಮಧುರವಾಗಿ ಇತರರೊಂದಿಗೆ ಸಂಭಾಷಿಸುವುದು, 
10. ಮಾಡಿದ ಉಸಕಾರನನ್ನು ಸ್ಮಂಸುವುದು, 11, ಶರಣಾಗತಿತತ್ವವನ್ನು 
ರಕ್ಷಿಸುವುದು, 12. ಎಲ್ಲ ಜೀವಿಗಳಿಗೂ ದಯೆ ತೋರುವುದು, 13. ಸದಾ 
ಕಾಲದಲ್ಲೂ ಶಾಂತ ಸ ಸ ಭಾವದಿಂದ ಕೂಡಿರುವುದು. 

ಮಹರ್ಷಿ ಹಾರೀತರ ಈ ಮಾತುಗಳನ್ನು ಪ್ರಮಾಣ ಭೂತನೆಂದು 
ನಂಬಲಾಗಿದೆ. ಬೌಧಾಯನ, ಅಪಸ್ಮಂಭ ಹಾಗೂ ವಸಿಷ್ಠ ಇತ್ಯಾದಿಯವರು 
ಗಳು ಇವನ್ನು ಪ್ರಮಾಣ ಸ್ವರೂಪವೆಂದು ಉದಾಹರಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಇದರೊಂದಿಗೆ 
ಕೃತ್ಯಕಲ್ಪತರು, ಸ್ಮ್ಮ ಲ ಚಂದ್ರಿಕಾ ಇತ್ಯಾದಿ ಹೊಸ ಭಾವನೆಗಳನ್ನು 
ಪೊ ೇತ್ಸಾಹಿಸುವ ನಿಬಂಧ ಗ್ರಂಥಗಳು ಹಾಗೂ ಅನೇಕ ನಿಬಂಧಕಾರರು 
ಹಾರೀತನ ಅನೇಕ ಅಭಿಪ್ರಾಯಗಳನ್ನು ಅತ್ಯಂತ ಗೌರವದಿಂದ, ಸಮ್ಮಾನ 
ದಿಂದ ಕಂಡಿದ್ದಾರೆ. pa 

ಮಹಾ ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಮಹರ್ಷಿ ಹಾರೀತನ ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿ ಒಂದು ಭಗನದ್ದೀತೆ 
ಯೂ ಇದೆ. ಇದನ್ನು "ಹಾರೀತ ಗೀತಾ? ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಅದರಲ್ಲಿನ 
ಅನೇಕ ಉಪದೇಶಗಳು ಉಸಯುಕ್ತವೂ. ತಾನನ ಜೀನ್ಸ್‌ ಅತ್ಯಗತ್ಯವಾದ 
ವುಗಳೂ ಆಗಿವೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ನಿನರಿಸಲಾಗಿದೆ - 

ಬೇರೆಯವರು ನಮ್ಮನ್ನು ವಿಮರ್ಶಿ ಸದಂತಹ ರೀತಿಯಲ್ಲ ನಾವು ನಡೆದು 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕು ಎಂಬು ಹೇಳುವ ಹಾರೀತರು ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಮಾನವನೂ ಕಣ್ಣು 
ಗಳಿಂದ, ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ, ಮಾತಿನಿಂದ ಬೇರೆಯವರ ದೋಷಗಳನ್ನು ನೋಡು 
ವುದು ಬೇಡ, ಯೋಚಿಸುವುದು ಬೇಡ್ಕ ಹೇಳುವುದು ಬೇಡ ಎಂದು ಹೇಳು 
ತ್ತಾರೆ. ಯಾರ ಎದುರುನಲ್ಲಿಯೂ, ಬೆನ್ನಿನಲ್ಲಿಯೂ ಇತರರ ದೋಷಗಳ 
ಬಗ್ಗೆ ಚರ್ಚೆ ಮಾಡುವುದು ಬೇಡ ಎಂದು ಅವರು ತಿಳಿಸುತ್ತಾರೆ - 

ನ ಚಕ್ಷುಷಾ ನ ಮನಸಾ ನ ವಾಚ ದೂಷಯೇದನಿ | 

ನ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷಂ ಪರೋಕ್ಷಂ ವಾ ದೂಷಣಂ ವ್ಯಾಹರೇತ್‌ ಕ್ವಚಿತ್‌ | 

[ ಮಹಾ. ಶಾಂತಿ. 278/4] 
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ಎಲ್ಲ ಧರ್ಮಗಳಿಗಿಂತಲೂ ಮಿಗಿಲಾದುದು "ಅಹಿಂಸಾ' ಧರ್ಮ, ಆದುದ 
ರಿಂದ ಅಹಿಂಸಾ ಧರ್ಮವನ್ನು ಪರಿಪಾಲಿಸುತ್ತಾ ಎಲ್ಲ ಜೀವಿಗಳೊಂದಿಗೂ 
ಮಿತ್ರತ್ವದಿಂದ ಇರಬೇಕು. ಯಾರೊಂದಿಗೂ ಶತ್ರುತ್ತವನ್ನು ಮಾಡಬಾರೆದು. 
ಇದೇ ಮಾತನ್ನು ಹಾರೀತ ತಿಳಿಸುತ್ತಾ - 

ನ ಹಿಂಸ್ಸಾತ್‌ ಸರ್ವಭೂತಾನಿ ಮೈತ್ರಾಯಣ ಗತಶ್ಚರೇತ್‌ | 


ನೇದಂ ಜೀನಿತಮಾಸಾದ್ಯ ವೈರಂ ಕುರ್ವೀತ ಕೇನಚಿತ್‌ || 
ಮಹಾ. ಶಾಂತಿ. 278/5] 


ಎಂದು ತಿಳಿಸುತ್ತಾರೆ. 

ಅಂದರೆ ಎಲ್ಲ ಜೀವಿಗಳೊಂದಿಗೆ ಅಹಿಂಸೆಯುತವಾಗಿ ನಡೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು, 
ಯಾರಿಗೂ ನೋವನ್ನು ಕೊಡಬಾರಡು. ಎಲ್ಲರೊಂದಿಗೆ ಸೆ ೇಹೆದಿಂದ ಇರಬೇಕು. 
ಪ್ರ ನಶ್ವರ ಜೀವನವನ್ನು ನಂಬಿ ಯಾರೊಂದಿಗೂ ದ್ರೇಷವನ್ನು ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳ 
ಬಾರದು. 

ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರೂ "ಸಹಿಷ್ಣು ತ್ರೆ? ಎನ್ನುವ ಗುಣವನ್ನು 
ಹೊಂದಿರಬೇಕೆಂದು ಅವರು ತಿಳಿಸುತ್ತಾರೆ - 

ಅತಿವಾದಾಂಸ್ಲಿತಿಕ್ಷೇತ ನಾಭಿಮನ್ಯೇತ ಕಂಚನ | 

ಕ್ಕೋಥ್ಯಮಾನಃ ಪ್ರಿಯ ಬ್ರೂಯಾದಾಕ್ಸಷ್ಣಃ ಕುಶಲಂ ವದೇತ್‌ | 

ಪಿಕ್ಯ ನಃ ಹ | [ಮಹಾ. 78/6] 

ಇದರೆ ಭಾವವಿಷ್ಟೆ. ಯಾರಾದರೂ ತನ್ನ ಬಗ್ಗೆ ಅನಮಾನಕರ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 
ಮಾತನಾಡಿದ್ದೇ ಆದರೆ, ನಿಂದಿಪಿ ಕಟುನಚನಗಳನ್ನು ಹೇಳಿದ್ದೇ ಆದರೆ ಅವನ್ನು 
ಎದುರು ಮಾತನಾಡದೆ ಸಹಿಸಬೇಕು. ಯಾರಿಗೂ ಅಹಂಕಾರ ಅಥವಾ 
ಸೊಕ್ಕಿನಿಂದ ಮಾರುತ್ತರ ಕೊಡಬಾರದು, ಯಾರಾದರೂ ಕೋಪಗೊಂಡು 
ಮಾತನಾಡಿದರೂ, ಅವರೊಂದಿಗೆ ಪ್ರಿಯ ವಚನಗಳನ್ನೆ ಆಡಬೇಕು. 
ಯಾರಾದರೂ ಬೈದರೂ ಕೂಡ, ಅವರಿಗೆ ಹಿತವಾದ ಮಾತುಗಳನ್ನೆ ಆಡಬೇಕು. 

ಈ ಕೆಲವೇ ಮಾತುಗಳಿಂದ ವ್ಯಾವಹಾರಿಕ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟೊಂದು 
ಸುಂದರವಾದ ಶಿಕ್ಷಣವನ್ನು ಮಹರ್ಷಿ ಹಾರೀತರು ನೀಡಿದ್ದಾರೆ ಎಂಬಾದನ್ನೂ 
ನಾವು ಕಾಣಬಹುದು, ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಜ್ಞಾ ನ, ಭಕ್ತಿ, ಸದಾಚಾರ, 


ಶೌಚಾಚಾರ, ಕರ್ತವ್ಯಾಕರ್ತವ್ಯ, ಸತ್ಯ, ನ್ಯಾಯ, ಪರೋಪಕಾರ, ತಪಸ್ಸು, 
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ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯ ಹಾಗೂ ಯೋಗಚರ್ಯೆಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಉಪದೇಶಗಳು ಅವರೆ ಸ್ಮ ಕಿ 
ಯಲ್ಲಿ ತುಂಬಿವೆ. 

ಇಲ್ಲಿ ಅವರ ಕೃತಿಗಳ ಸಾರಾಂಶವನ್ನು ನೀಡಲಾಗಿದೆ. 
1. ಲಘುಹಾರೀತ ಸ್ಮೃತಿ 
ಈಗ ಉಪಲಬ್ದನಿರುವ ಈ ಸ್ಮೃತಿಯಲ್ಲಿ 117 ತ್ಲೊ (ಕಗಳಿವೆ. ಇವು 
ಗಳಲ್ಲಿ ಆದ್ಯೋಪಾಂತ ವಿವಿಧ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ ನಿಧಾನೆಗಳು ಹಾಗೂ ಶುದ್ಧಿ ಗಳ 


ವರ್ಣನೆಗಳು ಇವೆ. 
2. ಹಾರೀತ ಸ್ಮ NE 

ಈ ಕೃತಿಯು ಚಿಕ್ಕ ಚಿಕ್ಕ 7 ಅಧ್ಯಾಯಗಳಲ್ಲಿ ಉಪನಿಬದ್ಧವಾಗಿದೆ. 
ಇದರಲ್ಲಿ ಹೆತ್ತಿರ ಹತ್ತಿರ 200 ಶ್ಲೋಕಗಳಿವೆ. ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು ಲಘುಹಾರೀತ 
ಸ್ಮ ಏತ ಎಂಬುದಾಗಿಯೂ ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ. 

ಇದರ ಆರು ಅಧ್ಯಾಯಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಕ್ಷೇಪವಾಗಿ 4 ಆಶ್ರಮಗಳು ಹಾಗೂ 
ನಾಲ್ಕು ವರ್ಣಗಳ ಧರ್ಮವನ್ನು ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. ಕೊನೆಯದಾದ ಏಳನೇ 
ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಯೋಗಚರ್ಯೆಯ ವರ್ಣನೆ ಇದೆ. 

ಪ್ರ ವರ್ಣಾಶ್ರಮ ಧರ್ಮಗಳನ್ನು ಅನುಷ್ಠಾನ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಸ್ವರ್ಗ- 
ಉಸನರ್ಗಗಳು ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುತ್ತದೆ. ಇವುಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸುವುದರಿಂದ ಹೇಗೆ 
ಕಲ್ಯಾಣವಾಗುತ್ತ ದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ನಿವರಿಸೆಲಾಗಿದೆ. 

ಯೋಗಶಾಸ್ತ್ರಂ ಪ್ರವಕ್ಷ್ಯಾಮಿ ಸಂಕ್ಷೇಪಾತ್‌ ಸಾರಮುತ್ತಮಮ್‌ ' 
ಎನ್ನುವ ಅಧ್ಯಾಯ 7 ಶ್ಲೋಕ 2ರಲ್ಲಿ ಈ ವಿನರವು ನಮಗೆ ಪರಿಚಿತವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸದಿಂದ ಹಿಂದಿನ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದ ಎಲ್ಲ ಪಾತಕಗಳೂ 
ನಾಶವಾಗುತ್ತವೆ - "ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸಬಲೇನೈನ ನಶಯೇಯುಃ ಪಾತಕಾನಿ ತು' 
ಎಂದು 7/3ದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. 

ಯೋಗದ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ವಿವರಿಸುತ್ತಾ ಅವರು ಮುಂದುವರೆದು 
ಹೀಗೆಂದು ತಿಳಿಸುತ್ತಾರೆ - "ಸಾಧಕನು ಎಲ್ಲಕ್ಕಿಂತ ಮೊದಲು ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದ 
ಸಹಾಯದಿಂದ ವಾಣಿಯಿಂದ ಸಂಯಮ ಹಾಗೂ ಪ್ರತ್ಯಾಹಾರದಿಂದ ಇಂದ್ರಿಯ 
ಗಳನ್ನು ವಶಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು - ಇತ್ಯಾದಿ ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತ ಡೆ. 

ಇವುಗಳನ್ನು ಧಾರಣೆ ಮಾಡುವ ಅಭ್ಯಾಸವನ್ನು ಹೊಂದುವುದರಿಂದ 
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ದುರ್ಧರ್ಷ ಹಾಗೂ ಅಜೇಯ ಮನಸ್ಸು ಕೂಡ ಬೆಳೆ ಸೆರಳೆ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. ಒಂದೇ ಸೆನ್ಸಿವೇಶದಲ್ಲಿ ಇದು ಕೇಂದ್ರೀಕೃತವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಭಿ ಖೆ ped ಅಧ ಹೆ 
ಧಾರಣೆಯ ನಮಖುಖಾಂತರೆ ಏಕಾಗ್ರ - ನೃತ್ತಿ ೃ 
x ರ ಇಲ್ಲಿ ಇಳೆ ಗು ಊರ ಇಲೆ ರಿನ ಅಲೆ 
ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಇದರ ವಖುಖಾಂತರ ಸಂಪೂರ್ಣ ಜಗತ್ತಿನ ಆಧಾರ ನೂತ 


ಶ್ರಿ 
ಲೀಜೆನಾಗುತ್ತ ದೆ. 
ಪರಮಾತ್ಮನ ಸು a7 ರೂಸ ಸನ್ರ ಶೆ ತಿನ್‌ ದ್ಜವೂ ತಸ ಸ್ಮವೂ ಆದ ಚಿನ್ನದ ಸಮಾನ 
ವಾಗಿದ್ದು, ಆ ಜಿ! ಅತಿ ದೀಪ ಮಾನವಾದುದು ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದೇ 


ಶುದ ವಾದ ಆತ್ಮ. ಇದಿ ಪ್ರತಿಯೋರ್ವನ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಹಾಗೂ ಬಾಹ್ಯ ವಿಶ್ವ 
ದಲ್ಲಿ ಹರಡಿರುತ್ತದೆ. ಈ ನೀತಿಯಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲ ಜೀವಿಗಳಲ್ಲೂ ಯೋಗಿಗಳ 
ಹೈದಯದಲ್ಲೂ ನೆಲೆಸಿರುವುದೇ ಪರಮಾತ್ಮ ಎನ್ನಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತ ದೆ. ಈ 
ಪರಮಾತ್ಮನ ಧ್ಯಾನದಿಂದ ಸಾಥಕನೆ ಹಾಗೂ ಸಂಪೊರ್ಣ ನಿಶ್ಚದ ಕಲ್ಯಾಣ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. ಎದುವರೆನಿಗೂ ಈ ತತ್ವವು ಪ್ರಾಸ್ತವಾಗುವುದಿಲ್ಲವೊ ಅದು 
ವರೆವಿಗೂ ನಿರಂತರವಾಗಿ ಆ ಪರಮಾತ ನ ಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿ ನಿರತನಾಗಿರಬೇಕು. 
ಆತ್ಮಲಾಭ ಸುಖಂ ಯಾವತ್‌ ಪೋರಾ ನೆ ಮುದೀರಿತನರ್‌ [7-8 
ಪಕ್ಷಿಯು ಒಂದು ರೆಕ್ಕೆಯ ೫1! ಆಕಾಶದಲ್ಲಿ ಹಾರಲಾಗು 
ವುನಿಲ್ಲ. ಅದಕ್ಕೆ ಹಾರಲು ಎರಡೂ ರಕ್ಕೆ ಗಳ ಅವಶ್ಯ ಕತೆ ಇದೆ. ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 
ಯೋಗಾಭ್ಯಾ ನದ ಕ; ಕ ಮುಚ 8॥ ವಿಶೇಷ ಜಾ ಸ್ಲಿನವನ್ನು 
ನಡೆಯಬೇಕು ಹಾಗೂ ಅದೇ ಜ್ಞಾನದ ಆಶ್ರಯದ ಮುಖಾಂತರ ಯೋಗದಲ್ಲಿ 
ಉತ್ತರೋತ್ತರ ಪ ಪ್ರವೃತ್ತಿ ಯಾಗುತ್ತ ವಿರುವುದು ಸಾಧ್ಯ. ಇಂತಹ ಸಾಧಕನು 
ಉತತರ ಅಭಾಸ ಮುಂದುನರೆಸುತ್ತಾ ಹೋದರೆ ಶಾಶ್ವತ ಬ್ರಹ್ಮವನ್ನು 
ಪಡೆಯುವನು. 
ಉಭಾಭ್ಯಾಮಸಿ ಪಕ್ಷಾಭ್ಯಾ ೦ ಯಥಾ ಖೇ ಪಕ್ಷಿಣಾಂ ಗತಿಃ | 
ತಥೈವ ಜಾ 2 ನೆಕರ್ಮಾಭ್ಯಾಂ ಪ ಪ್ರಾಸ ತೇ ಬ ಬ್ರಹ್ಮಾ ಶಾಶ್ಚ ತವರ್‌ 
॥7/10-11| 
ರೀತಿಯಲಿ £ ಈ 
ಶ್‌ ಹ ಪತಿಯಲ್ಲಿ BAU ನಿಜಿತೇಂದ್ರಿಯನೂ, ವೈರಾಗ್ಯ 
*ಗೂ ಶಾಂತನೂ ಆಗುವನು. ಅಂತೆಯೇ ಇವುಗಳ ಅಶ್ರಯದಿಂದ 
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ಅವನು ವಿಷ್ಣು ವಿನ ಪರಮಸಪದವನ್ನೂ ಸಡೆಯುನನು. ಇದೇ ಯೋಗದ 
ಚನುತ್ಥಾರವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

3. ವೃದ್ಧ ದ್ದ ಹಾರಿಂತ ಸ್ಮೃತಿ 

ವಾಸರ್ಷಿ ಹಾರೀತನ ಎ. ಐತ! ರಚಿತವಾದ ವೃದ್ಧ ಹಾರೀತ ಸ ತಿ 
ಅಥವಾ ವೃದ್ಧಹಾರೀತ ಸಂಹಿತೆಯು ತುಂಬಾ ದೊಡ್ಡ ಗ ಗ್ರಂಥವಾಗಿದೆ. ಇದನ 
ಎಂಟು ದೊಡ್ಡ ಟಃ ಸುಮಾರು 3500 ಶ್ಲೊ (ಕಗಳಿವೆ. ಈ 
ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಕ ಎಲ್ಲ ಸ್ಮೃತಿಗಳಿಗಿಂತ ದೊಡ್ಡ ದು. ಶ್ರೀ ವೈಸ್ಣ ವರ ಅಚಾರ. 
ವಿಚಾರಗಳು ಹಾಗೂ ಸಿದ್ದಾ ye ಇದರಲ್ಲಿ ಸವಿಸ್ಲಾರವಾಗಿ ಪ್ರತಿಪಾದಿತ 
ವಾಗಿನೆ. ವಿಷ್ಣು ಭಕ್ತಿಯನ್ನು ಕುರಿತಾದ ಏಕಮಾತ್ರ ಗ್ರಂಷವಾಗಿದೆ. 

ಆ) ಮಹಾವಿಷ್ಣು ವಿಗೆ ದಾಸ್ಯ ಭಕ್ತಿ : 

ದರ ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಮಹಾವೈಷ್ಣ ನನಾದ ರಾಜಾ ಅಂಬರೀಷನು 

ಮಹರ್ಷಿ ಹಾರೀತನನ್ನು ಕುರಿತು “ಮಾನನನ ಸರನು ಧೆರ್ಮನವು ಯಾವುದು?” 
ಎಂದು ಕೇ ತ್ತಾನೆ. ಈ ವಿಷಯದ ಬಗ್ಗೆ ವುಹರ್ಷಿ ಯೊಂದಿಗೆ ಜಿಜ್ಞಾ ಸೆ 
ಯನ್ನು ಕ್ಕೆ 

ಆಗ ಮಹರ್ಷಿ ಹಾರೀತನು ಹೀಗೆನ್ನು ವನು, “ಭಗವಾನ್‌ ವಿಷ್ಣು ವಿನಲ್ಲಿ 
ದಾಸ್ಯ-ಭಕ್ತಿ ಯನ್ನು ತೋರುವುದೇ ಪರನುಧರ್ಮ ವಾಗಿದೆ.” 

ಭಗವಾನ್‌ ವಿಷ್ಣು ವಿನ ಮಹಿಮೆ, ಅತನ ಭಕ್ತವತ್ಸಲತ್ಯೆ ಭಕ್ತರ ಮೇಲೆ 
ಕರುಣೆಯನ್ನು ತೋರುವುದು ಹಾಗೂ ಸರ್ವರಿಗೂ ಹಿತವನ್ನು ಬಯೆಸುವುದು, 
ಇತ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು ಆತನು ಪ್ರತಿಪಾದಿಸುವನು. ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ನಿಷ್ಕರ್ಮವನ್ನು 
ಬೋಧಿಸುವನು. ಯಾನ ರೀತಿ ಎಂದು ಕೇಳಿದುದಕ್ಕೆ, ಹಾರೀತರು ಹೀಗೆಂದು 
ಉತ್ತರಿಸುವರು. "ನಿಷ್ಣು ನಿನಲ್ಲಿ ದಾಸ್ಯತ್ವವನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸುವುದು, ಆತನೊಂದಿಗೆ 
ಸ್ವಾಮಿ-ಸೇವಕ ಭಾವದ ಸಂಬಂಧವನ್ನು ಹೊಂದಿರುವುದು, ಆತನಿಗೆ ಶರಣಾಗತ 
ನಾಗುವುದು, ನೀಸ್ಪಾರ್ಥ ಭಾವದಿಂದ ಆತನ ಸೇವೆ ಮಾಡುವುದೇ ಪರವು 
ಧರ್ಮವಾಗಿದೆ... ಇದೇ ದಾಸ್ಯ್ಯಾಭಾವದಿಂದ ಭಗವತ್‌ ಪ್ರಾಸ್ತಿಯಾಗಿ 
ಮುಕ್ತಿಯು ಲಭಿಸುತ್ತದೆ. ಇಲ್ಲದಿದ್ದಲ್ಲಿ ನರಕದಲ್ಲಿ ಬೀಳುವರು - 

ದಾಸ್ಯ್ಯನೈನ ಭನೇನ್‌ ಮುಕ್ತಿ ರನ್ಯಥಾ ನಿರಯಂ ಭವೇತ್‌ || 1/18. 

ಮಹರ್ಷಿ ಹಾರೀತರು ನಖಂದುವರೆದು ಹೀಗೆನ್ನುತ್ತಾ ರ 
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"ಭಗವಾನ್‌ ನಿಷು ನಿನನ್ನು ತನ್ನ ಪರಮ ಸ್ವಾಮಿ ಹಾಗೂ ನಿಜವಾದ 
ಹಿತೈಷಿ ಎಂದು ತಿಳಿದ್ದು, ತನ ನ್ನು ಆತನ ಸೇನಕನೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು, ಈ 
ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ದಾಸ್ಯ ಭಕ್ತಿಯ ಅನಲಂಬನೆಯನ್ನು ಗ್ರಹಣ ಮಾಡಿ ನಿತ್ಯ 
ನೈಮಿತ್ತಿ ಕ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡುವವರಿಗೆ ॥ ಜಸ ಶ್ರೀ ಹರಿಯು ತನ್ನ 
ಸರಮ ಫಿ ಪ್ರೀತಿಯನ್ನು ತೊತು 

ತಸ್ಮಾದ್ದಾಸ ಸಂ ಪರಾಂ ಭಕ್ತೆ ಮಾಲಂಬ್ಯ ನಪ ಸತ್ತಮ | 

ನಿತ್ಯಂ ನೈನಿತ್ತಿಕಂ ಸರ್ನಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ಪ್ರೀತ್ಸೆ ಹರೇಃ ಸದಾ | 

(ವೃ ದೆ ನ ಹಾರೀತ-1/21) 

ಎಲ್ಲ ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ತ್ರ ಶ್ರೇಷ್ಠ ವಾದುದು ಯಾವುದು ಎಂಬ ಪ್ರಶ್ನೆ ಗೆ 

ಸರಮಾತ : ನಿಗೆ ಎಲ್ಲ ರೀತಿಯಲ್ಲ ಸೇವೆ ಮಾಡುವುದೇ ಶ್ರೇಷ್ಠ ನಾದ ಕ 
ಇದೇ ಪರಮಧರ್ಮವೂ ಆಗಿದೆ. 

ಅಯಮೇವ ಪರಂ ಧರ್ಮಃ ಪ್ರಧಾನಂ ಸರ್ನ್ವಕರ್ಮಣಾಮ್‌ | 

| (ವೃ ದ್ಧ ಹಾರಿತ 1/27) 
ನಂತರದಲ್ಲಿ ಮಹರ್ಷಿ ಹಾರೀತರು ಬಹಳ ನಿಸ್ತಾರ ರೂಪ ಪದಲ್ಲಿ ಶಿ ಶ್ರೀ 
ವೈಷ್ಣ ನವರು ಧಂಸುವ ಊಧೆ ರ೯ಪೇಂತ್ರ, ಶಂಖ, ಚಕ್ರ ಗದಾ, ಶಾಜ ಧನುಸ್ಸು 


ಲ. 


ಸಂಸಾ ಗಳ ನಿಧಿಗಳು, ತಿ ಶ್ರೀ ನ ನರ ನಾಮಕರಣ ಸಂಸಾ ರಗಳ ನಿಧಿಗಳು, 
ಮಂತ್‌ ತ್ರ ಸಂಸ್ಕಾರ ಹಾಗೂ: ಮಂತ್ರ ದೀಕ್ಷೆಯ ನಿಧಿಗಳನ್ನು ವಿವರಿಸಿದ್ದಾರೆ. 


ಶ್ರೀ ವೈಷ್ಣವ ದೀಕ್ಷೆಯನ್ನು ಪಡೆಯುವುದಕ್ಕೆ ಮುಂಚೆ ಶಿಸ್ಕನು ಮಾಡ 
ಬೇಕಾದ ಕರ್ತನ ಗಳೆಂದರೆ ಆಚಾರ್ಯನನ್ನು ಭಕ ಜಾ ಆರಾಧನೆ 
ಮಾಡಿ, ಶ್ರೀ ವೈಷ್ಣ ವ ಮಂತ್ರವ ವನ್ನು ಸಣೆಯುವುದಕ್ಕಾ ಗಿ 

ಚೋ ಗುರೋ ಬ್ರೂಹಿ ಮಂತ್ರಂ ಮೇ ಬ್ರೂ ಯಾದಿತಿ Suis | 


(ವೃದ್ಧ ಹಾರೀತ 2/127) 
ನಿಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಬೇಕು. 


ಇದರನುಸಾರ ಗುರುವು ಶರಣಾಗತನಾದ ಶಿಷ ನಿಗೆ ರಾವ್ಯಾ ಕೃಷ್ಣ ಅಥವಾ 
ಭಗವಾನ್‌ ನರಸಿಂಹ - ಮುಂತಾದವರ ಅಸಾ ಚು ದಾ ದಶಾಕ್ರರ” ಇತ್ಯಾದಿ 
ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ವಿಧಿಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಉ ಸಜೀತಿಸ್‌ನೇಕು. 
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ರಾಮಕೃಷ್ಣ ನೈಸಿಂಹಾಖ್ಯಾನ್‌ ಮುಂತ್ರಾನ್‌ ತನೆ ಸ್‌ `ಿವೇದಯೇತಿ” | 
(ನೃದ್ಧ ಹಾರೀತ 2/129) 
ಇದೇ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಮುಂದುವರಿಯುತ್ತಾ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ವಿಷ್ಣು ವಿನ ಬಹಳ 
ಸುಂದರವಾದ ಧ್ಯಾನಗಳನ್ನು ವರ್ಣಿಸಲಾಗಿದೆ ಹಾಗೂ ಶ್ರೀ ಸಹಿತ ಭಗವಾನ್‌ 
ನಿಷು ನಿನ ಉಪಾಸನಾ ನಿಧಿಯನ್ನು ಕೂಡ ಪ್ರತಿಪಾದಿತವಾಗಿರುವುದನ್ನು 
RS ಮುಂದೆ ಮಂತ್ರ ಯೋಗದ ವಿಶೇಷ ಧ್ಯಾನದೊಂದಿಗೆ ಪ್ರ ಪತಿ 
ಪಾದಿತವಾಗಿರುವ ಹಾಗೂ ಭಗನನ್ನಾ ಮ ಮುಹಿಮೆಯನ್ನು ವರ್ಜಿಸಿರುವುದನ್ನು 
ಕಾಣಬಹುದು. 
ಆ) ಮಂತ್ರಯೋಗದ ವರ್ಣನೆ: 
ಮಂತ್ರಯೋಗದ ವಿವರಗಳು ಪಾಂಚರಾತ್ರ ಸಂಹಿತೆಗಳು, ನೃಸಿಂಹ 
ಪೂರ್ವತಾನಿನೀ, ರಾಮ ಪೊರ್ವ ತಾಪಿನೀ ಹಾಗೂ ಗೋಪಾಲ ಪೊರ್ವ 
ತಾನಿನೀ ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಸವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ಕಂಡು ಬರುತ್ತದೆಯಾದರೂ 
ಆಚಾರ್ಯ ಹಾರೀತರು ಈ ಮಂತ ತ್ರಯೋಗವನ್ನು ಪ್ರಭಾವಶಾಲೀ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 
ಸಾಂಗೋಪಾಂಗವಾಗಿ ನಿನೇಚಿಸಿದ್ದಾ ರೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ವರಾಹ, ವಾಮನೆ, ರಾಮ, 
ಕೃಷ್ಣ ಇತ್ಯಾದಿ ಪರಮಾತ್ಮನ ಎಲ್ಲ ಅವತಾರಗಳ ಮಂತ್ರಗಳು ಹಾಗೂ ಆ 
ಮಂತ್ರಗಳ ಸಾಧನೆಗಳನ್ನು ಸವಿಸ್ತಾರ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. 
ವಿಶೇಷವಾಗಿ ನರಸಿಂಹ ಉಪಾಸನೆಯ ಬಗ್ಗೆ ಒತ್ತ ನ್ನು ನೀಡಲಾಗಿದೆ. 
ಆಚಾರ್ಯ ಹಾರೀತರ ಈ ನರಸಿಂಹೆ ಉಪಾಸನಾ ಪ್ರಕರಣವು ನೆರಸಿಂಹೆ 
ಪೊರ್ನತಾನಿನೀ ಉಪನಿಷತ್‌, ನೃಸಿಂಹ ಪುರಾಣ, ಬ್ರಹ್ಮಪುರಾಣ, ಪ್ರಪಂಚ 
ಸಾರೆ ಹಾಗೂ ಶಾರದಾತಿಲಕ ಇತ್ಯಾದಿ ಗ್ರಂಥಗಳೊಂದಿಗೆ ಬಹೆಳಷ್ಟು ಸಾಮ್ಯ 
ವನ್ನು ಹೊಂದಿದೆ. ನರಸಿಂಹ ಮೂಲ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿಯೂ ಕೂಡ ಯಾವುದೇ 
ಅಂತರವೂ ಕಂಡುಬರುವುದಿಲ್ಲ. 
ಇ) ಭಗವಾನ್‌ ನೃಸಿಂಹರ ಮೂಲ ಮಂತ್ರ ; 
ಉಗ್ರಂ ನೀರಂ ಮಹಾವಿಷ್ಣು ೦ ಜ್ವಲಂತಂ ಸರ್ವತೋಮುಖವು | 
ನೃಸಿಂಹಂ ಭೀಷಣಂ ಭದ್ರಂ ಮೃತ್ಯೋಮೃತ್ಯುಂ ನಮಾಮ್ಯುಹೆಮ್‌ | 
(ನ ದ ಹಾರೀತ 3/341-42) 
. ಎಂಬುದು ಭಗವಾನ್‌ ನೃಸಿಂಹೆರ ಸೂಲ ಮಂತ್ರವಾಗಿದೆ. ಇದೇ ರೀತಿ 
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ಯಲ್ಲಿ ಲಕ್ಷ್ಮೀ ನ್ರಸಿ ಸಿಂಹೆರೆ ಮೂಲ ಮಂತ್ಯವೂ ಈ ರೀತಿ ಇದೆ - 
al: po 
ಕ್ಷಾಂ ಹ್ರೀಂ ಶ್ರೀಂ ಶ್ರೀಂ ನೆಸಿಂಹಾಯ ನಮಃ | 
ಸ್ಕ್ರ್ಯೃತಿಯಲ್ಲಿ ಭಗವಾನ್‌ ನ್ನಸಿಂದರ ಅನೇಕ ರನುಣೀಯಾ ಧ್ನಾನ 
ಒಸ್ಟಶ 


೪ 

ಇಳೆ ನಳ ಇದ್ಲಿ ಗಳಲಿ ಇಸ್ಟ್‌ 
ಳೂ ಇವೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಅವರ ಸೌ 
ಮ್‌ 


೪ 


 ಮಹಾಭಯೇಷಿದ ದೆಂ ದ್ಯಾ ನಂ ಸೌಮ ಮಭ್ಯುದಯೇಷು ಚ | 
(ವೃದ್ಧ ಹಾರೀತ 3/342) 


ಈ) ಭಗವಾನ್‌ ವಾಮನರೆ ಮಂತ್ರ 
ಭಗವಾನ್‌ ನಾವುನೆರೆ ಮಂತ್ರ ಈ ರೀತಿ ಇದಿ - 


1, ಓಂ ನಮೋ ನಿಷ್ಣ ವೆ ಸತಯೆ ಮಹಾಬಲಾಯ ಸ್ವಾಹಾ | 


೨. *ಪ್ರೀಂಶ್ರೀಂ ಶ್ರೀ ವಾಮನಾಯ ನಮಃ |' ಇದು ಮೂಲ ಮಂತ್ರವಾಗಿದೆ. 
(ವೃದ್ಧ ಹಾರೀತ 3/376, 378) 
ಉ) ಭಗವಾನ್‌ ಹಯುಗ್ರೀವರ ಮ 
"ಹುಂ ಐಂ ಹಯಗ್ರೀನಾಯ ನಮಃ |? ಎಂಬುದು ಹೆಯಗ್ರೀವರ 
ಮೂಲಮುಂತ್ರವಾಗಿದೆ. 


ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಭಗವಾನ್‌ ಶ್ರೀರಾಮ ಹಾಗೂ ಭಗವಾನ್‌ ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣ 
ಮಂತ್ರ ಹಾಗೂ ಅವರ ಉಪಾಸನಾ ವಿಧಿಗಳ ವಿನರಗಳನ್ನು ನೀಡಲಾಗಿದೆ. 

ನುಂತ್ರಯೋಗದ ಸಿದ್ಧಿ ಯಾಗಬೇಕಾದರೆ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಇಷ್ಟದೇವತೆಯ 
ಮಂತ್ರಜನ, ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ನ್ಯಾಸದ ಮುಖಾಂತರ ತನ್ನ ಶರೀರದಲ್ಲಿ 
ಆವಾಹಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು, ಮುಂತ್ರವಿಂದ ಆವಾಹಿತವಾದ ಪರಮಾತ್ಮನ ವಿಗೃಹದ 
ಪೂಜೆ ಮಾಡುವುದು, ವಿವಿಧ ಕಾವುನೆಗಳಿಂದೆ ಹಾಗೂ ನಿಷ್ಪಾಮ ಭಾವದಿಂದ 
ತರ್ತ್‌ತತ್ವೃಸ್ವರೂಪದ ಧ್ಯಾನ, ಜಸ, ಚರಿತ್ರೆಗಳ ಪಠಣ, ಹನನ, 
ಪೂಜನ, ದಶಾಂಗ ಉಪಾಸನೆಗಳು ಹಾಗೂ ಇಷ್ಟದೇವತೆ a ಲೀಲೆಗಳನ್ನು 


ಶ್ರೆವಣ-ಮನನ ಮಾಡಿಕೊಸ್ಬನುನು ಅತೃಂತ ಅಗತ್ಯ. ಇವುಗಳೊಂದಿಗೆ 
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ಆಯಾ ದೇವತೆಯ ಶನಚದ ಸಠಣ್ಮ ತಿಲಕ ಧಾರಣೆ ಪದ್ದ ತಿಗಳ ಅನುಸರಣೆ 
ಯನ್ನು ಮಾಡುವುದು ಅಗತ್ಯ ತ್ಯ. 

ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಭಗವಂತನ ಪ 
ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತವೆ. ಅತನ ಕ ನ ಠಾಡುವುದರಲ್ಲಿ ಇವು ಕಾರಣೀ 
ಭೂತವಾಗುತ್ತವೆ. 

ವೃದ್ಧ ಹಾರೀತ ಸ್ಮ ಎತಿಯೆಲ್ಲಿ ಇದೇ ಮಂತ್ರಯೋಗದ ಮೇಲೆ ವಿಶೇಷ 
ಒತ್ತು ನೀಡಲಾಗಿದೆ. ಆ ಖ್ಯವಾಗಿ ಶ್ರೀವೈಷ್ಣವ 
ವಿಚಾರಗಳು, ಉಪಾಸನಾ ಪದ್ಧತಿಗಳ ನಿ ನಿರೂಪಣೆಯನ್ನು ಮಾಡಲಾಗಿದೆ. 
ಒಂದು ವೇಳೆ ಶ್ರೀ ನ ವೆ ನವರು ಇಂತಹ ಅಚಾರಗಳಿಂದ ಚ್ಯುತರಾದಲ್ಲಿ ಅವರು 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಜೆ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ ನಿಧಾನಗಳನ್ನು ಇದರಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಲಾಗಿದೆ. 

ಶ್ರೀ ವೈಷ್ಣವರ ನಿತ್ಯನೈಮಿತ್ತಿ ಕ ಕರ್ಪುಗಳು, ಕೈಗೊಳ್ಳಬೇಕಾದ ತೀರ್ಥ 
ಯಾತ್ರೆಗಳು, ಬೇಕಿ ಬೇಕೆ ಪರ್ವಗಳಲ್ಲಿ ನಡೆಸಬೇಕಾದ ಮಹೋತ್ಸವಗಳು 
ಹಾಗೂ ಮಾಡಬೇಕಾದ ಆನೇಕ ರೀತಿಯ ವೈಷ್ಣ ವ ಯಾಗಗಳ ವರ್ಣನೆಗಳೂ 
ಇದರಲ್ಲಿದೆ. 

ಎಲ್ಲಕ್ಕಿಂತ ಮುಖ್ಯವಾದುದೆಂದರೆ ಮಹಾವಿಷ್ಣುನಿನ ಸೇವೆಯೇ ಬಹಳ 
ಮುಖ್ಯವಾದ ಸಾಧನವೆಂದು ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ ಹಾಗೂ ಆತನ ಸೇವಕನೆಂದು 
ತಿಳಿದು ತನ್ನ ಕರ್ತವ್ಯ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಅನುಷ್ಠಾನ ಮಾಡಬೇಕಾದ ನಿರ್ದೇಶನ 
ಗಳನ್ನು ಇದರಲ್ಲಿ ನೀಡಲಾಗಿದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿರುವಂತಹ ಶ್ರೀ ವೈಷ್ಣ ವನ 
ಸ ಸಧರ್ಮವೆಂದರೆ 

ಸೋಹಂ ದಾಸೋ ಭಗನತೋ ಮಮ ಸ ಸ್ವಾನ ಜನಾರ್ದನಃ | 

ಏವಂ ವೃತ್ತಿ ರ್ಭವೇದಸ್ಮಿನ್‌ ಸ್ತ ಧರ್ಮಃ ಷರಮೋ ಮತಃ | 

(ವೃದ್ಧ ದ.ಹಾರೀತ 5/16) 

ಸರಮಾತ್ಮನನ್ನು ಗುರಿಯಾಗಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ಎಲ್ಲ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡ 
ಬೇಕು. ಅಂದರೆ "ಎಲ್ಲ ಕಾರ್ಯಗಳೂ ಭಗಿಐಂತನಲ್ಲಿ ಪ್ರೀತಿ ಉತ್ಪನ್ನ ವಾದವು 
ಗಳಂತಹವಾಗಿರಬೇಕು.' ಈ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದಲೇ ಎಲ್ಲ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡ 
ಬೇಕು. ಇದಕ್ಕ ವಿರುದ್ಧ ನಾಡುದನ್ನು ಮಾಡಬಾರದು. ಸ್ವಾರ್ಥದ ದೃಷ್ಟಿ 
ಯಿಂದ ಯಾರು ಕರ್ನುನನ್ನ್ನು ಮಾಡುನನೊ ಅಥವಾ ಭಗವಂತನಿಗೆ ವಿಮುಖ 
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ರಾಗಿ ಯಾರು ಕರ್ಮವನ್ನು ಮಾಡುನರೊ, ಅಂತಹೆನರನ್ನು ಪಾಖಂಡಿಗಳೆಂದೇ 
ಕರೆಯಬೇಕು. ಆಂತಹನರನ್ನು ಎಲ್ಲ ಲೋಕಗಳೂ ನಿಂದಿಸುತ್ತ ವೆ. 

ಭಗವಂತಮನುದ್ದಿಶ್ಶ ಯಃ ನರ್ಮ ಕುರುತೇ ನರಃ | 

ಸೆ ಸಾಸಂಡೀತಿ ನಿಜೇಯಃ ಸರ್ವಲೋಕೇಷು ಗರ್ಹಿತಃ || 

| (ವೃದ್ಧ ಹಾರೀತ 5/18) 

ಎಲ್ಲ ಜೀವಿಗಳನ್ನು ಹೈದಯದಲ್ಲಿರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಭಗವಾನ್‌ ವಾಸುದೇವನ 
ಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥವಾಗಿ ಎಲ್ಲ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ನರಾಡಬೇಕೆಂಬುದೇ ಪರಮಾತ್ಮನ ಇಚ್ಛೆ. 
ಆ ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನೆ ನಿತ್ಯವೂ ಅರ್ಚಿಸಬೇಕು. ಆತನನ್ನೆ ನಿತ್ಯವೂ ನಮಸ್ಕರಿಸ 
ಬೇಕ್ಕು ಧ್ಯಾನ ಮಾಡಿ, ಜಪಿಸಬೇಕು. ಆತನ ನಾಮಾವಳಿಯನ್ನೈ ನಿತ್ಯವೂ 
ಹಾಡಬೇಕು. ಆತನ ಲೀಲಾ ಚರಿತ್ರೆಯನ್ನು, ಕಲ್ಯಾಣ ಗುಣಗಳನ್ನು 
ವರ್ಣಿಸಬೇಕು. ಯಾರು ವೃತ - ಉಪವಾಸ - ನಿಯನು ಇತ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು 
ಮಾಡುವರೊ, ಆತನ ನಿಮಿತ್ತವಾಗಿ ಪೂಜಾದಿಗಳನ್ನು ಮಾಡುನರೊ, ಅವರೇ 
ನಿಜವಾದ ಶ್ರೀವೈಷ್ಣನರು. ಅದೇ ಅನರ ಮುಖ್ಯ ಆಚಾರ ಹಾಗೂ ಮುಖ್ಯ 
ಧರ್ಮವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

ಇಂತಹ ನಿಷ್ಪಸಟ ಮಾರ್ಗವನ್ನೂ ಯಾರು ಅನುಸರಿಸುವರೊ ಅಂತಹವರು 
ಭಗವಾನ್‌ ನಿಷ್ಣುನಿನ ಸರಮಸದವನ್ನು ಪಡೆಯುವರು. ಇದರ ನಿನಹಬೇಕೆಲ್ಲ 
ಪರಮಾತ್ಮ ರಹಿತ ಕುಪಥವನ್ನು ಅನುಸರಿಸುವಂತಹವು, ನರಕದ ಮಾರ್ಗ 
ವನ್ನು ಸೂಚಿಸುವಂತಹವುಗಳಾಗಿರುತ್ತ ವೆ. 

ಪ್ರೀತಿಯೆ ವಾಸುದೇವಸ್ಯ ಸರ್ವಭೂತ ನಿವಾಸಿನಃ | 

ತಮೇವ ಚಾರ್ಚಯೇನ್ಸಿತ್ಯಂ ನನುಸ್ತುರ್ಯಾತ್‌ ತಮೇವ ಹಿ || 

ಧ್ಯಾತ್ಸಾ ಜಪೇತ್‌ ತಮೇವೇಶಂ ತಮೇವ ಧ್ಯಾಪಯೇ ದೃೃತಿ | 

ತನ್ನಾಮೈನ ಪ್ರಗಾತವ್ಯಂ ವಾಚಾ ವಕ್ತವ್ಯಮೇವ ಚ || 

ವ್ರೃತೋಸವಾಸನಿಯಮಾನ್‌ ತಮುದ್ಧಿಶ್ಯೈವ ಕಾರಯೇತ್‌ | 

ಏಷ ನಿಷ್ಟಂಟಕ; ಪಂಥಾಸ್ತಸ್ಯ ವಿಷ್ಣೊ 8 ಸರಂ ಪದನರ್‌ | 

ಅನ್ಯಂ ತು ಕುಪಥಂ ಇಳೀಯಂ ನಿರಯಪ್ಪ್ರಾಪ್ತಿ ಹೇತುಕವಂ” || 

ಛು 


(ವೃದ್ಧ ಹಾರೀತ ೨/12-17) 
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8. ಔಶಾನಸ ಸ್ಮೃತಿ 


ಭ್ಭುಗುವಂಶದಲ್ಲಿ ಜನಿಸಿದ ಉಶನಾ ಅಥವಾ ಉಶನಸ್‌ ಎನ್ನುವ ಮಹೆರ್ಷಿ 
ಯಿಂದ ರಚಿತವಾದುದೇ " ಔಶಾನಸ ಸ್ಮ ಎತ. 

ಉಶನಸ್‌ ಎನ್ನುವುದು ಶುಕ್ರಾಚಾರ್ಯನ ನಾನರಾಂತರ. ಮನ್ತಂತರದ 
ಭ್ಭುಗು ಮಹರ್ನಿಯ ಮೂಲಕ ಪುಲೋಮೆಯಲ್ಲಿ ಜನಿಸಿದ ಎಂಟು ಮಂದಿ 
ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಈತ ನಾಲ್ಕನೆಯನನು. ಈಗ ನಡೆಯುತ್ತಿರುವ ವೈನಸ್ಪತ 
ಮನ್ರಂತರದಲ್ಲಿ ಮೂರನೆಯ ಪರ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಈತ ವ್ಯಾಸನಾಗಿದ್ದ . ಈತ 
ಹಿರಣ್ಯ ಕಶಿಪುನಿನ ಪುರೋಖತನೂ ಆಗಿದ್ದ, ಅಂತೆಯೇ ರಾಕ್ಷಸ ಸರಂಪರೆಗೇ 
ಕುಲಪ್ರರೋಹಿತನಾಗಿದ್ದ. ಈತನು ಚ್ಯವನ ಮಹರ್ಷಿಯ ಅಣ್ಣ ನೂ ಹೌದು. 

ಈತನು ಶಿನನನ್ನು ಕುರಿತು ತಪಸ್ಸು ಮಾಡಿ, ಆತನನ್ನು ಮೆಚ್ಚಿಸಿ, 
ಆತನಿಂದ ಮೃತ್ಯು ಸಂಜೀವಿನ ನಿದ್ಯೆಯನ್ನು ಪಡೆದನು. 

ಈತನಲ್ಲಿ ಯೋಗ ಸಾಧನೆ ಹಾಗೂ ತಪಸ್ಸಿನ ಅತ್ಯಂತ ಹೆಚ್ಚಿನ ಬಲ 
ನಿದ್ದಿತು. ಈತನ ಮಗಳೇ ಡೇನಯಾನಿ. ಕಚ- ದೇನಯಾನಿಯರ ಕಥೆ 
ಸರ್ವನಿದಿತನಾದದ್ದು. ನಂತರದಲ್ಲಿ ಇವಳನ್ನು ಯಯಾತಿ ಮಹಾರಾಜನಿಗೆ 
ಮದುವೆ ಮಾಡಿಕೊಡಲಾಗಿತ್ತು. 

ಪುರಾಣೇತಿಹಾಸಗಳಲ್ಲಿ ಶುಕ್ರಾಚಾರ್ಯನ ಜ್ಞಾ ನದ ಬಗ್ಗೆ, ವಿದ್ವತ್ತಿ ನ 
ಬಗ್ಗೆ ಅನೇಕ ನಿನರಗಳಿನೆ. ಈತನಿಗೆ ರತ್ನಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಅಪಾರೆ ಜ್ಞಾ ನವಿತ್ತು. 
ಆದುದರಿಂದಲೇ ರತ್ಸ ಹಾಗೂ ಧನದ ಏಕಮಾತ್ರ ಸ್ವಾಮಿಯಾಗಿದ್ದನು. 
ಥನಾಧ್ಯಕ್ಷನಾದ ಕುಬೇರನೂ ಕೂಡ ಈತನಿಂದಲೇ ಧೆನನನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಿದ್ದ. 

ಈತನು ನೀತಿ ಶಾಸ್ತ್ರದ ಆಚಾರ್ಯನೂ ಹೌದು. ಇದೇ * ಶುಕ್ರ ನೀತಿ 
ಸಾರ”? ಎಂಬುದು. 

ಈತನ ಅನೇಕ ದಿವ್ಯ ಉಪದೇಶಗಳು ಪುರಾಣ ಹಾಗೂ ಇತಿಹಾಸ 
ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಅಪಾರವಾಗಿದೆ. 

ತನ್ನೆ ಮಗಳಾದ ಜೀನಯಾನಿಗೆ ಈತನು ಸಹನ ಶೀಲತೆಯ ಮಹಿಮೆ 
ಹಾಗೂ ಕೋಪವನ್ನು ಹತೋಟಿಯಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವುದರ ಬಗ್ಗೆ ಉಪದೇಶ 
ನೀಡುತ್ತಾ, 


1 ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಹ ನಕೋ ಸವನ್ನು ಪ್ರಶಾಂತ 
ಸಾರು ೂರದೂಡುವರೊ ಮ 
ಸಿಂದು ತಿಳಿ, Bi ಪವನ್ನು ಹತೋಟಿಯಲ್ಲಿ 
ತನ್ನ ಮೇಲಿನ ನಿಂದೆಯನ್ನೂ ಸಹಿಸಬಲ್ಲನು, ಬೇಕ 


ಚಿ 
ಅನಮಾನಗೊಸಲ್ಪಟ್ಟಿರೂ ದುಃಖಗೊಳ್ಳು ವುದಿಲ್ಲ. ಇದೇ ಎಲ್ಲ 


ಯಂನರಿಂಜ 
ಪುರುಷಾರ್ಥಗಳ ದೃಢವಾದ ಉತ್ತಮ ಸಾತ್ರವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


Bp) 
LE 
au 
J 
4 

ಕಿ 


ಸಮುತ್ಛತಿತಂ ಕ್ರೋಧಮಕ್ರೋಫೇನ ನಿರಸ್ಯತಿ | 
ದೇವಯಾನಿ ವಿಜಾನೀಹಿ ತೇನ ಸರ್ವಮಿದಂ ಜಿತಮ | 

ಸಂಧಾರಯತೆ ಮನ್ಯು ೦ ಯೋತಿವಾಹಾಂಸ್ಲಿತಿಕ್ಷತೆ | 

ಯಶ್ಚ ತಪ್ಪೋೋನ ತಪತಿ ದ್ದ ದೃಢಂ ಸೋಛರ್ಥಸ್ಯ ಭಾಜಿನಂ | 

(ಮಹಾ. ಆದಿ. 79/3,5) 

ಮತ್ತೊಂದು ಉಸದೇಶದಲ್ಲಿ ಇದೇ ಶುಕ್ರಾಚಾರ್ಯನು ಜನರನ್ನು 
ಎಚ್ಚರಿಸುತ್ತಾ, ಹೀಗೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ, 

“ಹಾವು ಮಾಡುವ ಪಾಪಕ್ಕೆ, ತಮಗೆ ಯಾವುದೇ ಶಿಕ್ಷೆ (ಫಲ) ಸಿಗುವು 
ದಿಲ್ಲ ಎಂದೂ ಯಾರೂ ಭಾವಿಸಬಾರದು. ತಾನು ಮಾಡುವ ಪಾಸ ಯಾರಿಗೂ 
ಗೊತ್ತಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಅದಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟಿ ಶಿಕ್ಷೆ ಎಲ್ಲಿ ಹೇಗ್ಕೆ ಯಾವಾಗ 


5 
ದೆ? ಅಡೆ ಬರೀ ಖೂಬಾಔಕೆ-ಎಂಡು ಯಾರೂ ಭಾನಿಸಬಾರದಂ. 
ದು ಭಾವಿಸುವುದೂ ಕೂಡ ತಪಾ ್ಯದುದೇ. ಆಧೆರ್ಮಾಚರಣೆಗೆ (ಪಾಪಕ್ಕೆ) 
ಫಲವನ್ನು ವ್ಹಿ ಅನುಭವಿಸಲೆ ಸಬೇಕು, ಹೀಗೆ ಫಲ ನಡೆಯುವುದರ 
ನಿಮಯ ಹಿಡಿಯಬಹುದು. ಆದರೆ ಅದು ತಪ್ಪಿದ್ದ ೦ತೂ ಅಲ್ಲ.” 

ಇದೇ ಎಂದ ರಾಜಾ ವೃಷಸರ್ನನಿಗೆ ತಿಳಿಯ ಹೇಳುತ್ತಾ ಶುಕ್ರಾ 


೯ಶ್ಚರಿತೋ ರಾಜನ್‌ ಸದ್ಯಃ ಫಲತಿ ಗೌರಿನ | 

ಮಾನೋ ಹಿ ಕರ್ತುರ್ಮೂಲಾನಿ ಕೃಂತತಿ | 

ಫ್ರೇಮು ಸೆ ಸಫ್ತ ನು ವಾನ ಜಿದಾತ ನಿ ನಶ್ಯತಿ | 

ಫಲತ್ಕ್ಶೇವ ಧ್ರುವಂ : ಸ ಗುರು ಭಕ್ತಿ ನೋ ದರೇ ||” 

(ಮಹಾ, ಆದಿ. 80/23) 


2 

೪) 

“£1 

p 
£0 
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ಶೈ “ರಾಜನ್‌ ! ಅಧೆರ್ಮರೂನದ ಪೂಸಾಚರಣೆಯನ್ನು ಮಾಡು 
ವವರು, ಅಡೆಕೆ ಫಲವನ್ನು ಆ ಕೂಡಲೇ ಅನುಭನಿಸುವರು. ಗೋ ಸೇವೆ 
ಮಾಡಿದ ಸ್ವಲ್ಪ ಕಾಲಾನಂತರ ಅದು ಹಾಲು ಕೊಡುತ್ತದೆ. ಬೀಜನನ್ನು 
ಬಿತ್ತಿವ ಸ್ವಲ್ಪ ಕಾಲಾನಂತರ ಸಸಿಯಾಗಿ, ವೃಕ್ಷವಾಗಿ, ಅದು ಫಲನನ್ನೂ 
ಕೊಡುತ್ತದೆ. ಇದೇ ರೀತಿಯೆನ್ಲಿ ಮಾಡಿದ ಪಾಪಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ ವನ್ನು 
ಮಾಡಿದವನು. ಅನುಭನಿಸಲೇಬೇಕು. ಪಾಪದಿಂದ ಸುಪಾದಿಸಿದ ಹೆಣದ 
ಪ್ರಭಾವವು ನೇರ ಮಾಡಿದನನೆ ಮೇಲೆ ಬೀರದಿದ್ದರೂ ಆ ಹೆಣವನ್ನು ಉಪ 
ಯೋಗಿಸಿಕೊಂಡ ಅನನ ಮಕ್ಕಳು, ಮೊಮ್ಮಕ್ಕಳು ಅದರ ಫಲವನ್ನು ತಪ್ಪದೆ 
ಅನುಭನಿಸುವರು. ಮಿತಿ ನೊಂ ಊಟ ಮಾಡಿದ ಫಲಿತವು ಆ ತಕ್ಷಣ 
ಪ್ರಭಾವ ಬೀರನಿದ್ದರೂ, ಸ್ವಲ್ಪ ಸಮಯದ ನಂತರವಾದರೂ, ಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ 
ತಳಮಳವನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡಿಯೇ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದ 
ಫಣವನ್ನು ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರೂ ಅನುಭವಿಸಲೇ ಬೇಕಾಗುತ್ತ ಕ 

ಈ ರೀತಿಯ ಅನೇಕ ಸುಂದರ ಉಸದೇಶಗಳನ್ನು ಶುಕ್ರಾಚಾರ್ಯನು 
ಬಹಳಷ್ಟು ನೀಡಿದ್ದಾನೆ. 

ಮಹರ್ಸಿ ಉಶನಾನ ಸೆಸರಿನಲ್ಲಿ ದೊರೆತಿರುವ  ಔಶಾನಸ ಸ್ಮ್ರ ಹ 
ಯಲ್ಲಿಯೂ ಕೂಡ ಸದಾಚಾರದ ಬಗ್ಗೆ ಅನೇಕ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ತಿಳಿಯ 
ಪಡಿಸಿದ್ದಾ ನೆ. ಶೌನಕಾದಿ ಮಹರ್ಷಿಗಳು ಆತನಿಗೆ ಪ್ರಣಾಮ ಮಾಡಿ, ಧರ್ಮ 
ಶಾಸ್ತ್ರಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟಂತೆ ಚರ್ಚೆ, ಜೆಜ್ಞಾಸೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದ್ದರೂ, 
ಅವುಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಶುಕ್ರಾಚಾರ್ಯನು ಏನೇನು ಉಪದೇಶಗಳನ್ನು ನೀಡಿದ್ದನೊ, 
ಅವುಗಳ ವಿವರಗಳೇ "ಶಾವಸ ಸ್ಮ್ಮೃತಿ'ಯನ್ಲಿ ಸಂಗ್ರಹಿತವಾಗಿರುವುದು. 

ಈ ಸ್ಮೃೃತಿಯನ್ಲಿ 9 ಅಧ್ಯಾಯಗಳು 600 ಶ್ಲೋಕಗಳು ಇವೆ. 
ಅವುಗಳು ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯಾಶ್ರಮ, ಗೃಹಸ್ಥಾ ಶ್ರಮ, ಶ್ರಾದ್ಧ, 
ಅಶೌಚ ಹಾಗೂ ವಿವಿಧ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ ಗಳ ನರ್ಣನೆಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸುತ್ತ ವೆ. 
ಆದರೆ ನೆಡನಡುನೆ ಅನೇಕ ಶುಭಪ್ರದ ಉಸದೇಶಗಳು ಹಾಗೂ ಜ್ಞಾ ನಪ್ರದ 
ನಿಷಯಗಳು ಬರುತ್ತವೆ. 

ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಉಪನಯನದ ಆವಶ್ಯಕತೆ, ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಯ ಕರ್ತವ್ಯಗಳು 
ಅವುಗಳನ್ನು ಪಾಲಿಸುವ ರೀತಿಗಳು ಇತ್ಯಾದಿಗಳ ಮಾರ್ಗ ಸೂಚಿಗಳಿವೆ. 


ಅಂದೆ 


1) 
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ಇವುಗಳ ಸಾಧನೆಗಾಗಿ, ಪಡೆಯುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಆ ಶಿಷ್ಯನ ಮಹತ್ವಪೂರ್ಣ 
ಕರ್ತವ್ಯಗಳ ಬಗ್ಗೆಯೂ ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. 
ಪ್ರೊ ಶಿಷ್ಯರ ಕರ್ತವ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾದುವುವೆಂದರೆ - ಗುರುಗಳನ್ನು 
ನೋಡಿದ ಕೂಡಲೇ ಆಸನದಿಂದ ಎದ್ದೂ ನಿಂತು, ಕೈಗಳನ್ನು ಜೋಡಿಸಿ, 
ಅವರಿಗೆ ನಮಸ್ಕಾರ ಮಾಡುವುದು. ಅವರೊಂದಿಗೆ ಒಂದೇ ಆಸನದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತು 
ಕೊಳ್ಳಬಾರದು. ಯಾವಾಗಲೂ ಗುರುವಿಗಿಂತ ತಗ್ಗಿನ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತು 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಯಾವುದೇ ಕಾರಣದಿಂದಲೂ ಗುರುವಿನೊಂದಿಗೆ ವಾದ-ನಿವಾದ 
ಪ್ರತಿನಾದಗಳನ್ನು ಮಾಡಬಾರದು. ಅವರೊಂದಿಗೆ ಎಂದೆಂದಿಗೂ ದ್ವೇಷವನ್ನು 
ಕಟ್ಟಿ ಕೊಳ್ಳಬಾರದು. ಏಕೆಂದರೆ ಗುರುದ್ವೇಷೀ ಪತತ್ಯಧೆಃ ' ಎನ್ನುವಂತೆ 
ಗುರುದ್ರೇಷ ಮಾಡುವವನು ಅಧೋಗತಿಗೆ ಇಳಿಯುತ್ತಾನೆ. 
ಹಿರಿಯ ಅಣ್ಣನು ತಂದೆಗೆ ಸಮಾನ 
ಯೋ ಭ್ರಾತರಂ ಸಿತೃಸಮಂ ಜ್ಯೇಷ್ಕೆಂ ಮೂಡೇವ ಮನ್ಯತೆ | 
ತೇನ ದೋಷೇಣ ಸಂಪ್ರೇತ್ಯ ನಿರಯಂ ಸಮ್ರುಗಚ್ಛತಿ | 1-40 | 
ಎಂದು ಔಶಾನಸ ಸ್ಮೃತಿಯಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿರುವಂತೆ ಹಿರಿಯ ಅಣ್ಣನು ತಂದೆಗೆ 
ಸಮಾನನಾಗಿ ಪೂಜ್ಯನೂ, ವಂದ್ಯನೂ, ಮಾನ್ಯನೂ ಆಗಿರುತ್ತಾನೆ. 
ಹಿರಿಯಣ್ಣನ ಮಾತುಗಳನ್ನು ಯಾವನು ಅವಮಾನೆಗೊಳಿಸುವನೊ, ಅವನು 
ಮೂಢೆನಾಗಿ, ಅಪಮಾನ ಸಹಿತವಾದ ಜೀವನೆ ನಡೆಸಿ, ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ನರಕವನ್ನು 
ಸಡೆಯುನವು. 
ಅಭ್ಯಾಗತನೇ (ಅತಿಥಿಯೆಲಿ ಗುರು 
ದ್ವಿಜ ಇತ್ಯಾದಿ ವರ್ಗಗಳಿಗೆ ಅಗ್ನಿಯೇ ಗುರು. ನಾಲ್ರೂ ವರ್ಣಗಳಿಗೆ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ಗುರು. ಸ್ತ್ರೀಗೆ ಏಕ ಮಾತ್ರ ಗುರುವೆಂದರೆ ಅನಳ ಪತಿಯೇ. 
ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲರಿಗೂ *ಅತಿಥಿ'ಯೇ ಗುರು. ಆತನೇ ಶ್ರೇಷ್ಠನಾದವನು. 
ಗುರುರಗ್ನಿರ್ದ್ದಿ ಜಾತೀೀನಾಂ ವರ್ಣಾನಾಂ ಬ್ರಾಹ್ಮಣೋ ಗುರುಃ | 
ಪತಿರೇಕೋ ಗುರುಃ ಸ್ತ್ರೀಣಾಂ ಸರ್ವಸ್ಯಾಭ್ಯಾಗತೋ ಗುರುಃ |1-48| 
ಪ್ರತಿಷ್ಠೆಯ ಐದು ಸಾಧನಗಳು 
ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಲೋಕ ಪೂಜಿತನಾಗಲು, ಸಮ್ಮಾನವನ್ನು ಪಡೆಯಲು, 
ಪ್ರತಿಷ್ಠೆ ಯನ್ನು ಪಡೆಯಲು 1. ಥನ್ನ 2. ಬಂಧು - ಬಾಂಧವರು, 


121 


3. ಇರುವ ಸ್ಥಾನ ಅಥವಾ ಸರಿಸ್ಥಿತ್ತಿ 4, ಕರ್ಮ ಹಾಗೂ 5. ವಿದ್ಯೆ 
ಈ ಐದೂ ಅನಶ್ಯಕ. 

ಇವುಗಳ ಮುಖಾಂತರ ಸಾಥೆನೆ ಮಾಡಿ, ಮುಂದೆ ಸದ್ದಿದ್ಯೆಯ 
ಮುಖಾಂತರ ಎಲ್ಲರಿಗಿಂತಲೂ ಶ್ರೇಷ್ಠನಾಡವನಾಗಬಹುದು. ಎಲ್ಬರಿಂದಲೂ 
ಮಾನ್ಯತೆ ಪಡೆದು, ಎಲ್ಲರಿಂದಲೂ ಪೂಜನೀಯನಾಗಬಹುದು. 

ವಿದ್ಯಾ ಕರ್ನು ವಯೋ ಬಂಧುರ್ನಿತ್ತಂ ಭವತಿ ಯಸ್ಯವೈ | 

ಮಾನ್ಯಸ್ಥಾ ನಾನಿ ಸಂಚಾಹುಃ ಪೂರ್ವಂ ಪೂರ್ವಂ ಗುರೂಣಿ ಚ | 

ಭೋಜನೆನನ್ನು ನಿಂದಿಸಲೇಬಾರದು 

ವ್ಯನಹಾರಕ್ಕೆ ಯೋಗ್ಯವೂ, ಸುಭಗನೂ ಆದ ಉಪದೇಶಗಳನ್ನು ನೀಡುವ 
ಶುಕ್ರಾಚಾರ್ಯನು ಮುಂದುವರೆದು ಸತ್ರ ಯತ್ನದಿಂದ ಪಡೆಯುವ ಭೋಜನವು 
ಪನಿತ್ರವಾದುದು, ಹಾಗೆ ಸ್ರಾಪ್ತ ವಾದ ಊಟನನ್ನು ನಾವು ನಿಂದಿಸಲೇಬಾರದು 
ಎಂದು ತಿಳಿಸುತ್ತಾನೆ. 

ಅನ್ನದಲ್ಲಿ ಪರಮಾತ್ಮನು ವಾಸಮಾಡುತ್ತಿರುತ್ತಾ ನೆ. ಅನ್ನದಿಂದಲೇ ಎಲ್ಲ 
ಜೀವಿಗಳೂ ಬದುಕಿವೆ. ಆದುದರಿಂದ ಅಂತಹ ಊಟನನ್ನು ನಾವು ಪೂಜಿಸ 
ಬೇಕಾದುದು ಅಗತ್ಯ. ಅದಕ್ಕೆ ನಮಸ್ಪರಿಸಬೇಕು. ಅದನ್ನು ಪರಮಾತ್ಮನಿಗೆ 
ಅರ್ಪಣೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಅಂತಹೆ ಭಗನಂತನ ಪ್ರಸಾದ ರೂಪವಾದ ಅನ್ನವನ್ನೇ 
ನಾವು ಸ್ಪೀಕರಿಸಬೇಕು ಊಟಿನನ್ನು ನಿಂದಿಸುವುದರಿಂದ ಆವರಲ್ಲಿ ನೆಲೆಸಿರುವ 
ಭಗವಂತನನ್ನು ನಿಂದಿಸಿದಂತಾಗುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಹಾಗೆ ಮಾಡಬಾರದು. 
ಊಬನನ್ನು ವರ್ತಿಸಿ, ಸಂತೋಷಗೊಳ್ಳ ಬೇಕು ಪ್ರಸನ್ನಗೊಳ್ಳಬೇಕು ಹಾಗೂ 
ಅದನ್ನು ಪ್ರಶಂಸಿಸಬೇಕು. ಹೀಗ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಆ ಆನ್ನ (ಊಟ)ವು 
ಶುದ್ಧ ಕ ಸಾತ್ತಿ ಕವಾಗಿ, ಒಂದ್ದಿ ಯನ್ನೂ ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಬುದ್ಧಿ ಯು ಶುದ್ಧ 
ವಾದರೆ, ನ್ಯಕ್ತಿಯುಿ ಸತ್ವ ಸಂಸನ್ನನಾಗಿ ಧರ್ಮಾಚಂಣೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರವೃತ್ತ 
ನಾಗುತ್ತಾನೆ - 

ಪೂಜಯೇೇಜಶನಂ ನಿತ್ಯಮದ್ಯಾದನ್ನ ಮಕುತ್ಸಯನ್‌ | 


ದೃಷ್ಟ್ಯಾ ಹೃಷ್ಯೇತ್‌ ಪ್ರಸಾದೇಚ್ಛ ಪ್ರತಿನಂದೇಚ್ಚ ಸರ್ವತಃ | 

ಬ್ರಹ್ಮ! ಕಾರಿಗೆ ಭಿಕ್ಷೆಯಲ್ಲಿ ದೊರೆಯುವ ಅನ್ನವೇ ಪನಿತ್ರವಾದುದು. ಈ 

ಲಸ ದ್‌ ಸ್ಟ್‌ ಉಣ ಕ ದ್‌ ಕ್ರ ನಸ 
ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಭಿಕ್ಷಾನೃತ್ತಿಯ ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಯು ಮಾಡುವ ಊಟವು ಉಪವಾಸಕ್ಕೆ 


ಸಮಾನವಾದುದಾ.. 
ವತಿಸೊ ವತಿ ರೂಪವಾಸಸೆಮಂ ಸ | 
ಥ್ರೈಕ್ಷೇಣ ನೃತ್ತಿನೂ ವೃತ್ತಿರೂಪವಾ ರಿಂ ಸ್ಮೃತಾ 11/49 
ಶಂತ್ಸಿತ ಭೊ; ಜನವನ್ನು ಮಾಡಬಾರದು 
ಅನ್ನಾಯದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಸಡೆದ ಊಟವು ಅಸನಿತ್ರವಾದುದು, ಅಂತ ಶಹ 


ದನ್ನು ಸರ್ವಥಾ ತ್ಯಜಿಸುವುದು ಉತ್ತಮು. ಇಂತಹ ಕುತ್ಸಿತ (ವತಾಐ ಸ 
ಇತ್ಯಾದಿಗಳ) ಭೋಜನವು ಶಾರೀರಿಕ ಹಾಗೂ ಮಾನಸಿಕ ರೋಗಗಳವೆಷ್ಟ್ಟ 
ಹುಟ್ಟ ಸುತ್ತ ವೆ... ಇದರಿಂದ ಆಯುಸ್ಸು ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಅಂತಹೆ 
ವ್ಯಕ್ತಿಯ ನ ಆಧೋಗತಿಯ ನ್ನು ಹೊಂಡುತ್ತಾನೆ. ಇದರಿಂದ ಯಾವಮುಪೌೇ 
ರೀತಿಯ ಪುಣ್ಯ ಪ ಪ್ರಾಪ್ಲಿಯಾಗಡೆ ಪಾಪವು ಹೆಚ್ಚಾಗುತ್ತದೆ. ಇಂತಹುದವೆಷ್ಟ್ಟ 


ಜನರೂ ಫಿಂವಿರ್ಸುರು. ಇಂತಹ ಪರಿಣಾಮ ಬೀರುವ ಕುತ್ಸಿತ ಭೋಜನವ ವೆಎ್ಟ್ಟ 
ಸ್ಟ (ಕರಿಸಲೇ ಬಾರದು. ಇಂತಹ ಬದಿಂದ ಸದಾ ಮೂರವಿರುವು ಯೇ 
ಬ ಯದು 


a ವತಿಸ ಸ್ವರ್ಗ 55 ಕುತ್ಸಭೋಜನಮ | 
ಆಫ್ರಣ್ಮಂ ಲೋಕ ವಿದ್ರಿಷಂ ತಸ್ಮಾತ್‌ ತತ್‌ ಪರಿವರ್ಜಯೇತ್‌ 
ಶಿ ಪಟ್‌ ನ್‌ | 
1-61] 
ಹಿತಕರೆ ಹಾಗೂ ಮಂಧುರ ನುಡಿ 
ಆತ್ಮಕಲ್ಯಾಣವಾಗಬೇಕೆಂದು ಇಚ್ಛೆಸುವ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಸದಾ ಕಾಲ 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು, ವಿಷಯಗಳನ್ನು ತನ್ನ ವಶದಲ್ಲಿ ಇಟು, ಕೊಂಡಿರಬೇ ಈಎ- 
ಇವನೇ i ಜಿತೇಂದ್ರಿಯನು. ತಾನು ಮನಸ್ಸಿನ ನಶವಾಗದೆ, ಅದಎ ಶ್ರ 
ತನ್ನ ವಶದಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟುಕೊಂಡಿರಬೇಕು. ಕೋನಗೊಳ್ಳಬಾಂದು, ಸದಾ ಕಲ 
ದಲ್ಲೂ ಒಳಗೆ, ಹೊಡೆ ಎರಡೂ ರೀತಿಗಳಲ್ಲಿ ಪನಿತ್ರನಾಗಿರಬೇಕು, ಮ್ಯೆಎದ 
ವಾಗಿರುವ ಹಾಗೂ ಹಿತಕರವಾಗಿರುವ ವಾಣಿಯಲ್ಲಿ ಸದಾ ಮಾತನಾಡಬೇ ಎ, 
ಈತ ಹಾಗೂ ಕಲ್ಯಾಣಕರನಲ್ಲದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಮಾ 
ಜಿತೇಂದ್ರಿಯಃಸ್ಯಾತ್‌ ಸತತಂ ವಶ್ಯಾತ್ಮಾ $ಕ್ರೋಧನಃ ಶುಚಿಃ । 
ಪ್ರಯುಂಜೀತ ಸದಾನಾಚಂ ನುಧುರಾಂ ಹಿತಭಾಷಿಣೀನರ್‌ [3 / 1S; 
ಗೆಯಾ ಶ್ರಾಡ್ಜದ ಮಹಿಮೆ 


ಇ ಒಣ ಯಿ TN ಎವಿ ಈ ಇ ಇಡ ದ ಹ R 
ಗಯೆಗೆ ಬೋಗಿ ಅಕ್ಷ ಶ್ರದ್ಧಾ ಪೂರ್ಜಕವಾಗಿ "ಗಯಾಶ್ರಾದ್ಧ' ವವೆಷ್ಟ್ರ 
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ಮಾಡಿದ್ದೇ ಆದರೆ ಅಂತೆಹನನ ಪಿತೃಗಳು ಉದ್ಭಾರಗೊಳ್ಳು ತ್ತಾ ಕ್ಕಿ ಇದರೊಂದಿಗೆ 
ಸ್ವತಃ ಕರ್ತೃವೂ ಕೂಡ ಸೆದ್ಗತಿಯನ್ನು ಸಡೆಯುವನು --- 

ಗಯಾಂ ಪುಣ್ಯಾನುಪಂಗೇಣ ಯುನಿ ಶ್ರಾಷ್ನೆಂ ಸಮಾಚರೇತ್‌ | 

ತಾರಿತಾಃ ಪಿತೇರಸ್ತೇನ ಸ ಯಾತಿ ಸಕ ಗತಿಂ [3/135| 

ಸ್ವಧರ್ಮಾಚರಣೆಯ ಮಹಿಮೆ 
ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಸ ತಮ್ಮ ನರ್ಣ ಹಾ. ಸೂ ಆಶ್ರ ಮಕ್ಕೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ 

ಯಾವ ಘ್‌ ನನ್ನು ಮಾಡಬೇಕಾಗಿದೆಯೊ ಅದೇ ೩ ಇಸ ಸ್ವಧೆರ್ನುವಾಗಿ 
ರುತ್ತದೆ. ತನ್ಮು ತಮ್ಮ ನುರ್ಯಾ "ದೆ (ಸರಿಮಿತಿ)ಯಲ್ಲಿದ್ದು ಸ್ವಧರ್ಮವನ್ನು 
ಪಾಲಿಸಬೇಕೆಂದು ಧರ್ಮ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳು ಅಜ್ಜಾ ಫಿಸಿವೆ. 

ಸದಾ ಕಾಲದಲ್ಲೂ ಯಾರು ತಮ್ಮ ಧರ್ಮದಲ್ಲಿ ನೆಲೆಸಿರುವರೊ, 
ಅಂತಹವರ ಮನಸ್ಸು ಈಸ್ಪರನಲ್ಲಿ ಸದಾ ಲೀನವಾಗಿರುತ್ತಡೆ. ಇಂತಹವರು 
ಫಲಾಸಕ್ತ ರಹಿತರಾಗಿದ್ದು ತ ಈಶ್ವರಾರ್ಪಣ ಬುದ್ಧಿ ಯಿಂದ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು 
ಮಾಡುವರು. ಇಂತಹನರಿಗೆ ವೇದ. ಶಾಸ್ತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿರುವಂತೆ ಪರಮ 
ಸ್ಥಾ ನವು ಲಭಿಸುವುದು. ಅಂದರೆ ಇಂತಹವರಿಗೆ ಭಗನದ್‌ ಪ್ರಾಪ್ತಿಯು 
ಸುಲಭವಾಗುತ್ತದೆ -- 

ಯಃ ಸ ಸೈಧರ್ಮಪರೋ ನಿತ್ಯನೂಶ್ಚರಾರ್ಪಿತ ಮಾನಸಃ | 

ಪ್ರಾಪ್ಲೋತಿ ಪರಮಂ ಸ್ಥಾನಂ ಯದುಕ್ತಂ ವೇದಸಮ್ಮಿನಂ |7/231/| 

ಕೌಶನಸ ಸಂಹಿತಾ 

ಅಚಾರ್ಯ ಉಶನಾನ ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿ ಒಂದು ಸಂಹಿತೆಯೂ ಇದೆ. ಇದು 
ಸಂಕ್ಷಿಪ್ತ ವಾಗಿದ ಸ ಶ್ಲೋಕ ಒದ್ದ ವಾಗಿದೆ. ಇದರಲ 51 ಶ್ಲೊ ಕಗಳಿವೆ. 
ಇದರಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕೂ ; ನರ್ಣಗಳ ಅನುಲೋಮ ಹಾಗೂ ಪ ರೃತಿಲೋಮ, ಸಂಸರ್ಗ 
ದಿಂದ ಜನಿಸಿದ, ನಿಭಿನ್ನ ಸಂಕರ- ಜಾತಿಗಳನ್ನು ಲೆಕ್ಸನೆ `ಸಸಿಯಕೊಳ್ಳಲಾಗಿದೆ. 
ಅಲ್ಲದೆ ಅವರವರ ವೃತ್ತಿಗಳ ಪರಿಚಯವನ್ನು ನೀಡಲಾಗಿದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಸೂತ, 
ವೇಣುಂ, ಶ್ವಪಚ, pe ಸ್ರಲಿಂದ (ಭಾಂಗಿ), ಸೂನಿಕ, ಪುಕೃಶ, ಅಗಸ, 
ಕ್ಷೌರಿಕ ಕಾಯಸ್ಥ ನಿಷಾದ (ಬೇಡ), ಮಣಿಕಾರ, ಶುಂಡಿಕ ಹಾಗೂ ಪಾರಶ್ವ- 
ಇತ್ಯಾದಿಯವರುಗಳ ಆವಿರ್ಭಾವದ ಚರಿತ್ರೆಯನ್ನು ಸಂಗ್ರಹ ರೂಪದಲ್ಲಿ 


ನೀಡಲಾಗಿದೆ. ಯು 
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9, ಕಶ್ಯಪ ಸ್ಮೃತಿ 


ಸೃಕಿ ಹ್ಟ್ರಿಯ ಇಜ್ಲಿಯುಂತೆ ಜಗತ್‌ ಪಿತನಾದ ಬ್ರಹ್ಮನು ಆರು ಮಾನಸ 
ಪುತ್ರ ರನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿ ಹಿ.ಸಿದನು. ನುರೀಚಿ, ಅತ್ರಿ, ಆಂಗಿರಾ, ಪುಲಸ್ತ 3? ಪುಲಹೆ 
ಮತ್ತು bE ಆ ಆರು ಪುತ್ರ ಕ ಇನರಲ್ಲಿ ನುಹರ್ಜಿ ಮುರೀಚಿಗೆ 
ಕಶ್ಯಪನು ಜನಿಸಿದನು. 

ದಕ್ಷೆಪ್ರ ಜಾಪತಿಗೆ ಅದಿತಿ, ದಿತಿ, ದನು, ಕಾಲಾ, ದೆನಾಯು, ಸಿಂಹಿಕಾ, 
ಕ್ರೋಧಾ, ಪ್ರಾಧಾ, ವಿಶ್ವಾ, ವಿನಿತಾ, ಕಪಿಲ, ಮನು ಹಾಗೂ ಕದ್ರೊ- 
ಎನ್ನುವ 13 ಹೆಣ್ಣು ಮಕ್ಟಳಾದರು. ಇವರೆಲ್ಲರನ್ನೂ ದಕ್ಷನು ಕಶ್ಯಪರಿಗೆ 
ಮದುವೆ ಮಾಡಿಕೊಟ್ಟನು. 

ಇನರೆಲ್ಲರಿಗೂ ಬಹಳಷ್ಟು ಸಂತಾನಗಳಾದುವು. ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ಸೃಷ್ಟಿ 
ಯೆಲ್ಲವೂ ಇವರುಗಳಿಂದಲೇ ತುಂಬಿಹೋಯಿತು. 

ಅದಿತಿಯಿಂದ ಎಲ್ಲ ದೇವತೆಗಳು ಹಾಗೂ 12 ಆದಿತ್ಯರು ಜನಿಸಿದರು. 
ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ನಿನ ತಳಿಗೆ ಗರುಡ, ಅರುಣ ಇತ್ಯಾದಿಯನರೂ ಕದ್ರು ವಿಗೆ 
ಸರ್ಪ, ನಾಗ ಇತ್ಯಾದಿ ಪುತ್ರ ರೂ ಜನಿಸಿದರು. ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಸಮಸ್ತ 
ಸ್ಲಾವರೆ-ಜಂಗನು, ಸತು - ಪಕ್ಷಿ. ದೇವತೆಗಳು, ದೈತ್ಯರು, ಮಾನವರು - 
ಇವರೆಲ್ಲ ಕಶ್ಯಸನ ಸಂತಾನವಾಗಿ ಸಮಸ್ಯ ಸೃಷ್ಟಿಯನ್ನು ತುಂಬಿಬಿಟ್ಟಿರು. 
4 ಕಶ್ಯಪಾತ್ತು ಇವೂಃ ಪ್ರಜಾಃ ' (ಮಹಾ. ಅದಿ. 65/11) ಎಂಬ ಹೇಳಿಕೆ 
ಇದನ್ನು ಪುಷ್ಟೀಕರಿಸುತ್ತ ದೆ. 

ಇಂದ್ರಾದಿ ದೇನತೆಗಳು ಮಹರ್ಷಿ ಕಶ್ಯಸ ಹಾಗೂ ಅದಿತಿಯರ ಸಂತಾನ 
ವಾಗಿದೆ. ಭಗವಾನ್‌ ವಾಮನನು ಇವರುಗಳಿಂದ ಅವತರಿಸಿದವನೆ ಆಗಿದ್ದಾನೆ ನೆ. 
ಮುಂದೆ ಕಶ್ಯಪ - ಅದಿತಿಯರೇನೆ ದಶರಥ - ಕೌಸ ಲೆ ಯರಾಗಿಯೂ ಜಸ್ಸಿ 
ವಸಾದೇವ-ದೇವಕಿಯರಾಗಿಯೂ ಅವತರಿಸಿ ಶೀರಾ ನನು ಹಾಗೂ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣ ನ 
ತಂದಿ - ತಾಯಿಯರಾದರು. 

ಅದುದರಿಂದ ಮಹರ್ಷಿ ಕಶ್ಯ ಸನ ಮಹಿಮೆ ಅಪಾರವಾದುದು 

ಮಹರ್ಷಿ ಕಶ್ಯಪನ ಸ್ಥ ಷ್ಟಿ ಯ ವರ್ಣನೆ ಹಾಗೂ ಅತನ ದಿವ್ಯ ಚರಿತ್ರೆಯು 
ಪುರಾಣಗಳು ಹಾಗೂ ನುಹಾಭಾರತಾದಿ ಇತಿಹಾಸ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ವಿಸ್ತಾರ 
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ರೂಪದಲ್ಲಿ ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. ಈತನ ಸೃಷ್ಟಿಯು " ಕಶೃಪೀಯ ಪ್ರಜಾಸರ್ಗ' 
ಎನ್ನುವ ಹೆಸರಿನಿಂದ ಪ್ರರಾಣಗಳಲ್ಲಿ ವಿಖ್ಯಾತವಾಗಿಡೆ. 

ಇಂತಹ ಮಹಾತ್ಮಾ ಕಶ್ಯಸನು ತಪ್ಪ ಪ್ರಜೆಗಳ ಕಲ್ಯಾಣಕ್ಕಾಗಿ ಹಾಗೂ 
ಅವರನ್ನು ಸನ್ಮಾರ್ಗದತ್ತ್ಮ ಕರದೊಯು ನುಡಕ್ಪಾಗಿ ಅನೇಕ ಉಪಕಾರಾತ್ಮಕ 
ಉಪದೇಶಗಳನ್ನು ನೀಡಿದ್ದಾನೆ. ಇವು ಮಹಾಭಾರತ, ಪುರಾಣಗಳಲ್ಲಿ ಕಂಡು 
ಬರುತ್ತವೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾದ ಒಂದೆರಡನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ನೀಡಲಾಗಿದೆ. 

ಧನನೋಹ ಅನರ್ಥಕರನಾದುದು 

ಥನೆ-ಸಂಸತ್ತು ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು ಮೋಹದಲ್ಲಿ ಕೆಡವುತ್ತದೆ. ಮೋಹವು 
ಅಂತಹನರನ್ನು ನರಕದಲ್ಲಿ ಬೀಳಿಸುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಅನರ್ಥಗಳಿಗೆ ದಾರಿ 
ತೋರುವ “ಅರ್ಥ? (ಧನ)ವನ್ನು ದೂರದಿಂದಲೇ ತ್ಯಾಗ ಮಾಡುವುದು 
ಒಳ್ಳೆಯದು-ಎಂದು ಕಶ್ಯಸನು ತಿಳಿಸುತ್ತಾನೆ. 

ಧರ್ಮಕ್ಕಾಗಿ ಧನ ಸಂಗ್ರಹ ಮಾಡುವ ಇಜ್ಛೆಯುಳ್ಳನರೂ ಕೂಡ ಆ 
ಭಾವನೆಯನ್ನು ದೂರ ಮಾಡುವುದು ಒಳ್ಳೆ ಯದು. ಏಕೆಂದರೆ ಕೆಸರನ್ನು 
ತುಳಿದು, ನಂತರ ಅದನ್ನು ಶುಭ್ರ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕೆ ಬದಲಾಗಿ, ಅದರಿಂದ 
ದೂರವೇ ಇರುವುದು ಉತ್ತಮ. ಥೆರ್ಮಸಾಧನೆಗಾಗಿ ಧನ ಸಂಗ್ರಹ ಮಾಡು 
ವುಮ, ಸಂಬಂಧಸಟ್ಟೆ ವ್ಯಕ್ತಿ ಗೆ ಅನರ್ಥದಾಯಕವಾದುದು. ಬೇರೆಯವರಿಗಾಗಿ 
ಧನವನ್ನು ತ್ಯಜಿಸುವುದೇ ಅಕ್ಷಯ ಧರ್ಮವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದು ಮೋಕ್ಷ 
ಪ್ರಾಪ್ತಿಯ ದಾರಿಯೂ ಹೌದು. 

ಅರ್ಥ ಸಂಪತ್‌ ಪಿಮೋಹಾಯ ನಿಮೋಹೋ ನೆರಕಾಯ ಚ | 

ತಸ್ಮಾದರ್ಥಮನರ್ಥಾಯ ಶ್ರೇಯೋಂರ್ಥೀ ದೂರತಸ್ತ್ಯಜೇತ್‌ || 

ಯಸ್ಯ ಧರ್ಮಾರ್ಥಮರ್ಥೇಹಾ ತಸ್ಯಾನೀಹಾ ಗರೀಯಸೀ | 

ಪ್ರಕ್ಷಾಲನಾದ್ದಿ ಪಂಕಸ್ಕ ದೂರಾದಸ್ಪರ್ಶನಂ ವರಂ || 

ಯೋರ್ಥೇನ ಸಾಧ್ಯತೇ ಧರ್ಮಃ ಕಯಿಷ್ಣು ಃ ಸ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಃ 

ಯಃ ಸರಾರ್ಥಿೀ ಸರಿತ್ಯಾಗಃ ಸೋ$ಕಯೋ ಮುಕ್ತಿಲಕ್ಷಣಂ | 

(ಪದ್ಮ-ಸೃಷ್ಟಿ-19/251-253) 
ಹಾಸಿಗಳ ಸ್ನೇಹನನ್ನು ಮಾಡಬಾರದು 
ಒಣಗಿದ ಸೌಜೆಯೊಂದಿಗೆ ಸೇರಿದ ಹಸೀ ಸೌದೆಯೂ ಕೂಡ ಯಾವನ ರೀತಿ 
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ಉರಿದು ಹೋಗುವುದೋ, ಅದೇ ನೀತಿಯಾದಿ ಸಾಧಿಗಳ ಗೆಂತರ್ತದಿಂದೆ 
ಧರ್ಮಾತ್ಮಾ! ರೂ ಕೂಡ ಅನರೊಂದಿಗೆ. ಅನರಷ್ಟೇ ಶಿಕ್ಷೆಯನ್ನು ಆನುಭವಿಸ 
ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಅದುದರಿಂದ ಪಾಪಿಗಳ ಸ್ಟೇಹೆ: ನನ್ನು ನ ಡಲೇಬಾರದು. 


ಅಸಂತ್ಯಾ ಗಾತ್‌ ಪಾಪಕೈತಾಮಪಾ ಾಪಾಂಸತಿ ಕ! jt 
ಸ್ಪ ಸ್ಪೃಶತೆ ಮಿಶ್ರಭಾವಾತ್‌ | 
ಭಾವಾನ್ಹ ಮಿಶ್ರ ್ಲ 
ಸ್ಯಾತ್‌ ತ ಕೃದ್ಧಿಃ ಕಥಂಚಿತ್‌ || 
ಮಹರ್ಷಿ ಕಶ್ಯಸನಿಂದ ರಚಿತವಾದ ಒಂದು ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರ "ಡೆ. ಇದನ್ನು 
" ಕಶ್ಯಪ ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರ : ಅಥವಾ 4 ಕಶ್ಯನ ಸ್ರ ಸ್ಮ ಎಕೆ] ಎಂಬ ಹೆಸರಿರಿಂದ 
ಹ ಜೆ. 
ಸ್ತು ತ ದೊರೆತಿರುವ ಕಶ್ಯಪ ಸ್ಮ ಎತಿಯ ಪೃತಿಯಲ್ಲಿ ತುಂಬಾ ಸಂಕ್ಷಿಪ್ತ 
ವಾದ ಹಸಿ ಭಾಗವಿದೆ. ನಾ ರಂಭದಲ್ಲಿ ಸ ಸ್ವಲ್ಪ ಗದ್ಯಭಾಗವಿದ್ದು, ನಂತರದಲ್ಲಿ 
20 ಆನುಷ್ಟಪ್‌ ಶ್ಲೊ (ಕಗಳಿವೆ. ಬಹುಶಃ ಇದು. ಮೂಲನೊಂದರ ಸಂಕ್ರಿಪ್ಯ 
ಭಾಗವಾಗಿರಬಹುದೆಂದು ತೋರುತ್ತದೆ, ಹೇಮಾದ್ರಿ - ನಿಜ್ಞಾ ನೇಶ್ವರ, ವೀರ 
ಮಿಶ್ರ, ನಾಧವಾಚಾರ್ಯ ಇತ್ಯಾದಿ ಪ್ರಾಚೀನ ನಿಬಂಧೆಕಾರರು ಮಹರ್ಷಿ 
ಕಶ್ಯಪನಬ್ಲೆಂದು ಹೇಳಲಾಗುವ ಶ್ಲೊ ೇಕಗಳನ್ನು ಉದಾಹರಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಬಹಳಷ್ಟು ಈಗ ದೊರಕಿರುವ ಸ್ಮ್ಮ ಲತಿಯಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುವುದಿಲ್ಲ. ಇವನ್ನೆಲ್ಲ 
ನೋಡಿದಾಗ, ಮೂಲ ಕಶ್ಯಪಸ್ಮ ಎತಯಲ್ಲಿ ಆಚಾರ, ಶ್ರಾದ್ಧ, ಸಂಸ್ಕಾರ 
ಹಾಗೂ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತಗಳನ್ನು ಕುರಿತಾದ ತುಂಬಾ ವಿಸ್ತಾರವಾದ ಪ್ರಕರಣಗಳೇ 
ಇದ್ದಿ ರಬಹುದೆಂದು ಊಹಿಸಲಾಗಿದೆ. ಆದರೆ ಕಾಲನ ಪ್ರವಾಹೆದಲ್ಲಿ ಆ 
ಪ್ರಮೂಖವಾದ ಸಾಹಿತ್ಯ ಭಾಗಗಳು ಹೆರಿದುಹೋಗಿ, ಪ್ರಸ್ತುತ ರೂಸವಷ್ಟು 
ಮಾತ್ರ ನನುಗೆ ದೊರತಿರಬಹುದು ಎಂದು ಊಹಿಸಬಹುದಾಗಿದೆ. 

"ಉಪಲಬ್ದ ವಿರುವ ಕಠ್ಯಸಸ್ಮೃ ತಿಯ ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಗ್ಭೃ ಹಸ್ಥ ಧರ್ಮದ 
ವರ್ಣನೆ ಇದೆ. ಈ ಧರ್ಮನನ್ನೊ pa ಸುವಾಗ ಪ್ರನತಾಹನಶಾರ್ತ ಪಾಪ 
ವನ್ನೇನಾದರೂ ಮಾಡಿದಲ್ಲಿ ಅದಕ್ಕೆ ಸೂಕ್ತ ಪ್ರಾಯತ್ನಿತ್ತ ತ್ವವನ್ನು ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. 
ಇದರೆ ಪರಿಹಾರಕ ಗಿ ಅ ಗೃಹಸ್ಥ ನು ಜಿ, ತ್ಭ ತವೆ. ಭೂತ ಹಾಗೂ 
ಬ್ರ ಹ್ಮ-ಈ ಐದೂ "ಮಹಾಯಜ್ಞ ನ್ನು ಸ ಅನುಷ್ಕಾ ನ ಮಾಡಿದ್ದೂ ಆ 
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ಪಾಸವು ನೂರನಾಗುವುಗೊದು. * ಜೇನ್‌ .. ಹಿತೃ ಮನುಸ್ಯ ಭೂತ ಬ್ರಹ್ಮ 
ಯಜ್ಞಾ ನುಪ ಸೇವ ಮಾನ: ' ಎಂಬ ಹೇಳಿಕೆಯ ಚಾ ಕ ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. 
ವೃತ್ತ ನಿಯಮ, ಹೋಮ, ಜಸ-ಠಪಗಳಲ್ಲಿ ತತ್ಸರರಾಗಿರಬೇಕು- “ವ್ರತ 
ನಿಯಮ ಹೋಮಜಾಪ್ಯಪರಕ.' 

ತಂದೆ-ತಾಯಿಯರಿಗೆ ಭಕ್ತಿಯನ್ನು ತೋರಿಸಬೇಕು, ಅವರಿಗೆ ಸೇನೆ 
ಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು (ಮಾತೃ ಪಿತೃ ಭಕ್ಕಃ). ತನ್ನ ಸತ್ತಿ, ಪುತ್ರರನ್ನು 
ಪೋಷಿಸಬೇಕು (ದಾರಾ ಸತ್ಯ ಪೋಷಕಃ). ಬೇರೆಯನರಿಗೆಲ್ಲ ಊಟಕ್ಸಿಟ್ಟ 
ನಂತರ ಉಳಿದಿದ್ದ ನ್ಸು ಮಾತ್ರವೇ ಸೇವಿಸತಕ್ಕದ್ದು ಉಳಿದಿರುವ ಯಜ್ಞ ಶೇಷ 
(ಪವಿತ್ರ ಪ್ರಸಾದದ ರೂಪದಲ್ಲಿ)ನನ್ನು ಸ್ತೀಕರಿಸತಕ್ರದ್ದು (ಶೇಷಾನುಭೋಜೀ). 
ಯಾವುದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿರುವ ಬಾವಿ, ಸೇತುವೆ, ತಟಾಕ, ಡೇವಮಂದಿರ ಇತ್ಯಾದಿ 
ಗಳನ್ನು ನಾಶಮಾಡಬಾರದು, ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಗೆ ಅಸಮಾನ ಮಾಡಬಾರದು-ಹೀಗೆ 
ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಸಾಪ ತಗಲುತ್ತದೆ. ಅಕಸ್ಮಾತ್ತಾ ಗಿ ಹಾಗೇನಾದರೂ ಆದರೆ 
ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ ವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು ಕೂಸಸೇತು ತಡಾಗ 
ವಿಪ್ರ ದೇವತಾಯತನಭೇದನೇ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ ತಂ9 
ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಮುಂದುವರೆಯುತ್ತಾ ಕಶ ಪನು ಹೀಗೆಂದು ನಿರ್ದೇಶ 
ನೀಡುತ್ತಾ ಹೀಗೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ ಷು ಗೋವು, ನತ್ತು, ಮುಹಿಷ್ಕೆ ಮೃಗ, 
ಹಂದಿ, Ni ಮತ್ಸ್ಯ, ಕಾಗೆ, ಹಂಸ, ಸಾರಸ್ಕ ಗೃರ್ಧ್ಪೃ - ಇತ್ಯಾದಿ ಪಶು 
ಪಕ್ಷಿಗಳನ್ನು ಹಿಂಸಿಸುವುದರಿಂದ ಮಹತ್ತರವಾದ ಸಾಸ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 
ತಃ ಭಾ ಹಿಂಸಿಸುವುದು ಮಹಾಪಾಪವಾಗುತ್ತದೆ. ಯಾವುದೇ 
ಪ್ರಾಣಿಗೂ, ಯಾವುದೇ ರೀತಿಯ ಹಿಂಸೆಯನ್ನು ಕೊಡಬಾರದು. ಅಂತೆಯೇ 
ಎಲ್ಲ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೂ ಜೇವನ್ಮಾತ್ರ ಸೇವೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಎಲ್ಲ ಜೀವಿಗಳಿಗೂ 
ದಯೆ ಕಯುಣೆಗಳನ್ನು ತೋರಿಸಬೇಕು. ಒಂದು ವೇಳೆ ಅಕಸ್ಮಾತ್ತಾಗಿ 
ಅವುಗಳಿಗೆ ಹಿಂಸೆ pr ದಲ್ಲಿ. ೬. ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವಂತೆ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ 
ನಾಡೆ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿ ತನನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಿ: ಬೇಕು ಅವುಗಳಿಗೆ ಅನುಕಂಪವನು 


ಗೆ 


ಶತು ಪಶ್ಚಾತ್ತಾ ಪನನ್ನು ಟು ಅವುಗಳಿಗಾಗಿ ದಾಃಖ 


ವನ್ನು ಹೊಂದಬೇಕು, ಮುತ್ತೆ, ಮುಂದೆಂದೂ ಅಂತಹಕರ್ನುವನ್ನು ಮಾಡುವು 
ದಿಲ್ಲವೆಂದು ತೀರ್ಮಾನ ನನಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
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ಬೇಕೆ ಬೇರೆ ಪಾಪಗಳಿಗೆ ಬೇನೆ ಬೇರೆಯೇ ಆದ ಪ್ರಾಯತ್ಚಿತ್ತ ವಿಧಾನ 
ಗಳಿವೆ. ಇಂತಹ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತಗಳನ್ನು ನರವೇರಿಸಿದ ನಂತರ ಗೋದಾನ, 
ಹಿರಣ್ಯದಾನ, ಎಳ್ಳಿನ ದಾನಗಳನ್ನು ಶಾಸ್ತ್ರ ನಿರ್ದೇಶ; ಸ 
ಬೇಕು. (ಚೇರ್ಣಂತೇ ಗಾಂ ದದ್ಕಾತ್‌, ಚೇರ್ಣಂತೇ ಹಿರಣ್ಯಂ ದದ್ಯಾತ್‌, 
ಚೀರ್ಣಂತೇ ತಿಲಾನ್‌ ದದ್ಯಾತ್‌ ಆದಿ). 
ಮುಂದೆ ಈ ಸ್ಮೃತಿಯಲ್ಲಿ ಮರಣ ಶೌಚದ ಶುದ್ಧಿಗಾಗಿ ಆಚರಿಸುನ 
ನಿಯಮಾವಳಿಗಳನ್ನು ಸಂಕ್ಷೇಪವಾಗಿ ವಿವರಿಸಲಾಗಿದೆ. ತಿನ್ನಬಾರದ್ದನ್ನು ತಿಂದಿರು 
ವುದು, ಕುಡಿಯ ಬಾರದುದನ್ನು ಕುಡಿದಿರುವುದು, ನೈತಿಕ ಪತನ ಇತ್ಯಾದಿಗಳಿಗೆ 
ಕೂಡ ಪ್ರಾಯತ್ಚಿತ್ತವನ್ನು ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. 
ಶ್ರ ಎಂ ಟಿ 
ನಂತರಲ್ಲಿ ದೈವ, ಭೌಮ ಹಾಗೂ ಅಂತರಿಕ್ಷ ಉತ್ಪಾತಗಳಿಗೆ ಕೂಡ 
ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. ಪಾತಕಗಳು, ಉಪಪಾತಕಗಳು ಹಾಗೂ 
ಮಹಾಪಾತಕೆಗಳಿಂದ ದೂರನಿರಬೇಕೆಂದು ಕಶ್ಯಸನು ತಿಳಿಸಿದ್ದಾನೆ. ಇವುಗಳ 
ಬಗ್ಗೆ ಪರಾಮರ್ಶೆಯನ್ನೂ ನೀಡಿದ್ದಾರೆ. ಅತ್ಯಂತ ಶುದ್ಧ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಅಚಾರ. 


ವಿಚಾರಗಳಿಂದ ಕೂಡಿರುವ ಜೀವನವನ್ನು ಹೇಗೆ ನಡೆಸಬೇಕೆಂಬುದನ್ನು ಆತ 
ತಿಳಿಸಿದ್ದಾನೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಅತ ಹೆಚ್ಚು ಒತ್ತು ನೀಡಿದ್ದಾನೆ. 


ನಿವಾಹ ಸಂಸ್ಕಾರದಲ್ಲಿ ಹೆಣ್ಣಿ ಗೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟಂತೆ ಅನೇಕ ವಿವರಗಳಿವೆ. 
ಹಣದಿಂದ ಕೊಂಡಂಥಾ ಕನ್ರೈಯನ್ನು "ದಾಸೀ? ಎಂದೂ ಕರೆಯಲಾಗಿದೆ. 
ಅವಳನ್ನು ಪತ್ತಿ ಎಂದು ಕರೆಯಬಾರದೆಂದು ತಿಳಿಸಿ, ಅಂತಹ ಪ್ರಯೋಗವನ್ನು 
ನಿಷೇಧಿಸಲಾಗಿದೆ, ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ದೈನ, ಪಿತೃ ಇತ್ಯಾದಿ ಅನೇಕ ಕಾರ್ಯ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಅವಳು ಭಾಗವೆಹಿಸಬಾರದೆಂದು ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. 

ಕ್ರಯಕ್ರೀತಾ ತು ಸಾ ದಾಸೀ ನ ಸಾ ಸತ್ಲೀ ನಿಧೀಯತೆ | 14] 

ಈ ಮಾತನ್ನು ಎಲ್ಲ ನಿಬಂಥಕಾರೆರೂ, ಧರ್ಮ ಶಾಸ್ತ್ರಕಾರರೂ ಮಹತ್ವ 
ಪೊರ್ಣವಾದಂದೆಂದತಿ ತಿಳಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಬಹಳಷ್ಟು ಕಡೆ ಇವನ್ನು ಉದಾಹರಿಸಿಯೂ 
ಇದ್ದಾ ರೆ. ಧರ್ಮ ಶಾಸ್ತ್ರ ಕಾರನಾದ ಬೌಧಾಯನನು ತನ್ನ ಧರ್ನುಸೂತೈದಲ್ಲಿ 
ಇದನ್ನು ಹೀಗೆಂದು ಸ್ಪಷ್ಟ ಪಡಿಸಿದ್ದಾನೆ. 

ಕ್ರೀತಾ ದ್ರನ್ಯೇಣ ಯಾ ನಾರೀ ಸಾನ ಪತ್ನೀ ವಿಧೀಯತೆ | 

ಸಾನ ದೈವೇ ನ ಸಾ ಸಿತ್ರೆ ೨ ದಾಸೀಂ ತಾಂ ಕಶ್ಯಸೋಬ್ರವೀತ್ತಿ್‌ 

ಸಾಸು | 11/20 || 
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10. ಶಾಂಡಿಲ್ಯ ಸ್ಮ ತೆ 


ಸ್ಮೃತಿ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ “ಶಾಂಡಿಲ್ಯ ಸ್ಮೃತಿ'ಯು ತನ್ನ ದೇ ಆದ ವಿಶಿಷ್ಟ 
ಸಾ ನವನ್ನು ಹೊಂದಿದೆ. ಇದರ ಕರ್ತ ಮದ ಶಾಂಡಿಲ್ಯ ಕ ಜ್‌ 
ಜಸಿ ಯಾ ವಬನಿಪ್ರುಂಗವನಾ ಇದ್ದಾನೆ ಪಃ ಪ್ರತನೆ *ಭಕಿಸ ಉತ್ರ ಗಳು 
ತುಂಬಾ ಪ ಪ್ರಸಿದ್ಧನಾದ ಕೃತಿಯಾಗಿದೆ. ಭಕಿ ಮಾರ್ಗವನ್ನು ಗ ಒಂದು 
ಉಚ್ಛಕೋಟ ಗ್ರಂಥವಾಗಿದೆ ಇದು. ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಈತನು ರಚಿಸಿರುವ 
ರ ಲ್ಯ ಸ್ಮ ಎಳಿಯೂ ಕೂಡ ಒಂದು ಉತ್ತಮ ಕೃತಿಯಾಗಿದೆ. ಪ್ರೆ ಕೃತಿಯು 
ವೈಷ್ಣವರಿಗೆ ಒಂದು ಅದರ್ಶವಾದುದಾಗಿದೆ. 

ಮಹರ್ಷಿ ಶಾಂಡಿಲ್ಯನು ದಿನಚರ್ಯೆಯನ್ನು 1, ಅಭಿಗಮನ, 
2, ಉಪಾದಾನ, 3, ಪಜ್ಯಾ, ಯ ಆಚಾರ ಹಾಗೂ ನೌ ಯೋಗ - 
ಎನ್ನು ವ ಐದು ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಂಚಿದ್ದಾನೆ. ಈ ಐದನ್ನು "ಸಂಚ ಕಾಲ” 
ಎಂಬುದಾಗಿಯೂ ಹಾಗೂ ಭಗವದ್ಭಕ್ತಿಮಯೀ ಆಚಾರ ಸಾಧನನನ್ನು 
"ಪಂಚ ಕಾಲ ಸಾಧವ? ಎನ್ನುವ ಹೆಸರಿನಿಂದಲೂ ಕರೆದಿದ್ದಾ ನ 

ಮಹಾ ವಿಸ್ತಾರರೂಪೋ$ಯುನನಾಜಾರಃ ಪಂಚಕಾಲಿನಾಂ |1/1 

ಈ ಸಂಚಕಾಲಿಕ ವೈಷ್ಣವನನ್ನು *ಸಾತ್ರಿತ' ಎನ್ನುವ ಹೆಸರಿನಿಂದಲೂ 
ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ. 

ಈ ಸ್ಮೃತಿಯಲ್ಲಿ ಒಟ್ಟು 5 ಅಧ್ಯಾಯಗಳಿದ್ದು, ಸುಮಾರು 700 
ಶ್ಲೊ (ಕಗಳಿವೆ. 

ಇದನ್ನು ಸೂ ಲರೂಪದಲ್ಲಿ ವೀಕ್ಷಿಸಿದಲ್ಲಿ - ಮೊದಲ ಆಧ್ಯಾ ಯದಲ್ಲಿ 
ಭಗವತ್‌ ಪೂಜಾವಿಧಿ "ವರ್ಣನೆಯ, ಎರಜನೇ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾ ಕೆ ಕೃ ತ್ಯ 
ವರ್ಣನೆಯೂ, ಮೂರನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಉಪಾದಾನ ವಿಧಿ ರಾಜೂ 
ನಾಲ್ಕನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ವ್ರತ ನಿಧಾನ ನಿರೂಸಣೆಯೂ, ಐದನೆಯ 
ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಯೋಗ ಕೃತ್ಯ ಹಾಗೂ ಶಾಸ್ತ್ರ ಪ್ರಶಂಸಾ ವರ್ಣನೆಯೂ 
ಸಮಾವಿಷ್ಟಗೊಂಡಿನೆ. ಇವು ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಅಧ್ಯಾಯದ ಪ್ರಮುಖ ವಿಷಯ 
ಗಳಾಗಿವೆ. ಆದರೂ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಆಧ್ಯಾಯದಲ್ಲೂ ಇತರೇ ಬೇರೆಯೇ ಆದೆ 
ವಿಷಯಗಳೂ ನಿರೊನಿತಗೊಂಡಿನೆ. 
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ಮುಹಾನಿಷ್ಟು ವಿನ ಸರಮಾಯತನದಿಂದ ಶೋಭಾಯಮಾನನಾದ ತೋದ 
ಗಿರಿಯ ಶಿಖರದಲ್ಲಿ ವಾರ್ಸನಾಡುತ್ತಿ ದ್ದ ಶಾಂಡಿಲ್ಯ ನ ಬಳಿಗೆ ಬಂದ ಖುಸಿ 
ಸಮೂಹವು ; ಮುಸ್ಕರಿಸಿ, ಹೀಗೆಂದು ಸಿವೆ:ನಿಸಿಕೊಂಡಿತು- “ಹೇ ಮಹರ್ಷಿ! 
ವೇದಗಳು ಹಾಗೂ ಸನಾತನ ರಹೆಸ್ಯ ಕಾಸ್ವೈಗಳನ್ನು ತಮ್ಮಿಂದ ಆಲಿಸಿದ್ದೇವೆ. 
ಈಗ ಕುಟುಂಬ ನಿಷ್ಕ ಹಾಗೂ ಅಶ್ರನಂ ನಿಷ್ಕ ಪಂಚಕಾಲಿಕನನ್ನು ಅನುಷ್ಠಾನ 
ವಮಾಡುನ. ಮಾಡಬೇಕಾದ ಮಾನನಾಚರಣೆಗಳನ್ನು ನಿಮ್ಮಿಂದ ಉಪದೇಶ 
ರೂಪದಲ್ಲಿ ಪಡೆಯಲು ಇಷ್ಟಪಟ್ಟಿನರಾಗಿ, ನಿಮ್ಮ ಬಳಿಗೆ ಬಂದಿದ್ದೇವೆ. 

63 ೬ ಬಟ ದ್ರ) ೦ 
ದಯವಿಟ್ಟು ಅವನ್ನೆಲ್ಲ ತಿಳಿಸುವುದು.” 

ಇದನ್ನು ಆಲಿಸಿದ ಶಾಂಡಿಲ್ಯನು ಪರನು ಮಂಗಳಮಯ ಶ್ರೀ ಹರಿಯನ್ನು 
ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿಯೇ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿ, ಮುಂದುವರೆಸಿದನು, “ಮುನಿವರ್ಯರೆ | ಬಹಳ 
ಹಿಂದೆಯೇ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಏಳು ರೀತಿಯ ಶುದ್ಧಿಗಳನ್ನು ವಿವರಿಸಿದ್ದೇನೆ. ಅವು 
ಗಳನ್ನು ಗುರಿಯಾಗಿರಿಸಿ ಕೊಂಡು ಆಚಾರಗಳ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ನಿನರಗಳನ್ನು ನೀಡು 

ಮಿ 
ತ್ರಿ ದ್ದೇನೆ. ಇವು ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿದ್ದರೂ ನನ್ನ ಬುದ್ಧಿ ಶಕ್ತಿಗೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ 
ಸಂಕ್ಷಿಪ್ತವಾಗಿ ಹೇಳುತ್ತಿ ದ್ದೇನೆ ಆಲಿಸುವುದು. 

ಆಚಾರಶುದ್ಧಿ ಎಂದರೇನು ? 
ಹರಿ ಶಾಂಡಿಲ್ಯನು ಆಚಾರ ಶುದ್ಧಿಯ ಬಗ್ಗೆ ನಿಶೇಷ ಮಹತ್ವವನ್ನು 

ನೀಡಿದ್ದಾನೆ. ಈ ಆಚಾರ ಶುದ್ಧಿಯಿಂದ ಪರಾಭಕ್ತಿ ಯು ಸಹೆಜನಾಗಿಯೇ 
ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುವುದು. ಆಚಾರದ ವ್ಯಾಖ್ಯೆ ಯನ್ನು ತಿಳಿಸುತ್ತಾ ಇಂದ್ರಿಯ 
ಸಹತ ದೇಹ ಹಾಗೂ ಬುದ್ಧಿ, ಮನಸ್ಸು, ದ್ರವ್ಯ, ದೇಶ ಹಾಗೂ ಕ್ರಿಯೆ - ಈ 
ಏಳೂ ಪ್ರಕಾರಗಳ ಶುದ ಯನ್ನು *ಆಚಾರ-ಶುದ್ದಿ' ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ. 

ಎ ಎ ತ್ಮ 7) ಹ 

ಪಂಚೇಂದಿ ಯಸ್ಯ ದೇಹಸ ಬುದ್ಧೆ ಶ್ಚ ಮನಸ್ಮಸ್ತಥ | 

ದ್ರವ್ಯದೇಶ ಕ್ರಿಯಾಣಾಂ ಚ ಶುದ್ಧಿರಾಚಾರ ಇಷ್ಯತೇ |1/16| 

ಪಂಚ ಜಾ ನೇಂದಿ.ಯಗಳೆ ಶುದ್ಧಿ 


ಗಿ ಸಿ 
ಆಚಾರದ ವ್ಯಾಖ್ಯೆಯನ್ನು ಮಾಡಿದ ಮೇಲೆ ಐದು ಜ್ಞಾ ನೇಂದ್ರಿಯ 


ಗಳನ್ನು ಶುದ್ದಿ ಮಾಡುವ ರೀತಿಯನು ಅವುಗಳ ವಿಶೇಸತೆಯನು 
ದ್ದ ಧಿ ಖಿ £8 
ಶಾಂಡಿಲ್ಯನು ತಿಳಿಸುತ್ತಾನೆ. 

ನಿಷಿದ್ಧ ವಾಗಿರುವ ನರಾಸುಗಳಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತಿಯನ್ನು ತೋರಿಸದಿರುವಿಕೆ, 
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ಸನಿತ್ರವಾದೆ ಭಗವದ್ದಿ ಸಯಗಳಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತಿ ಯನ್ನು ತೋರುವುದು ಇಂಶಹುದನ್ನು 
ಕರ್ಣ ಶುದ್ಧ ' ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗಿದೆ. 

ಅಸ್ಪ ಶ್ಯ ಸದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟದಿರುವುದು, ಯೋಗ್ಯವಾದ ಸ್ಫರ್ಶಿಸ 
ಬಹುದಾದ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಮುಬ್ಬುವುದರಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತಿ ತೋರುವುದನ್ನು 
"ತ್ರಚಾಶುದ್ಧ * ಎಂದು ಕರೆಯಲ್ಪಡುವುದು. 

ಪಾಖಂಡಿ ಹಾಗೂ ಪತಿಶರ ಕಡೆ ದೃಷ್ಟಿಸದೆ ಇರುವುದು, ಭಗನಂತ 
ಹಾಗೂ ಭಕ್ತರ ಕಡೆ ಸದಾ ಸ್ರೋಹೆಯುಕ್ತನಾಗಿ ವೀಕ್ಷಿಸುವುದನ್ನು "ದೃಷ್ಟಿ 
ಶುದ್ಧಿ ' ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ. 

ಹೀಗೆಯೇ ಸೂಕ್ಷ ಸ ಸಮಯದಲಿ ಸೂಕ್ತವಾದ ಊಟ ಮಾಡುವುದರ 
ಮುಖಾಂತರ ಹನನಲ ಸವಿಯುವುದು. ಮಿತಾಹಾರದ ಆನಂದವನ್ನು 
ಸಡೆಯುವುದು, ಅಭೋಜ್ಯ (ಊಟಿ ಮಾಡಲು ಯೋಗ್ಯವಲ್ಲದ) ಸದಾಥನ 
ಗಳಿಂದ ದೂರವಿರುವುದನ್ನು ಜಿಹ್ವಾ ಸನಿತ್ರ' ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತ. ದೆ. 

ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ದುರ್ಗಂಥನಿಂದ ಮ. ಯೋಗ್ಯ ಸುಗಂಧೆ 
ವನ್ನು ಆಸ್ಟ್ರಾದಿಸುನಿಕೆಯನ್ನು " ನಾಸಿಕಾ ಶುದ್ದಿ” ಎಂದು ಶಾಂಡಿಲ್ಯನು 
ಕರೆದಿದ್ದಾನೆ. 

ತಿರಸ್ಸು, ಕಂಠ್ಕ ಕಣ್ಣು, ಮೂಗು ಇತ್ಯಾದಿ ಅಂಗಗಳೊಂದಿಗೆ ದೇಹದ 
ಶುದ್ಧಿಯನ್ನು ಕಾಪಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ ಸತ್ಪುರುಷನನ್ನು "ಸರ್ವಾಂಗೀಣ ಶುದ್ಧಿ ೨ 
ಯನ್ನು ಹೊಂದಿರುವವನು ಎಂದೂ ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ. 

ಶಿರಃ ಕಂಠಾಕ್ಷಿನಾಸಾದಿ ಮಲನಿರ್ಹರಣೇನಯಾ | 

ಶುದ್ಧಿ ರ್ದೇಹಸ್ಯ ಸಾ ಸಿದ್ಧಿಃ ಸರ್ವಾಂಗೀಣೇತಿ ಜು | 

ಪಂಚ ಕರ್ಮಂಂಗದ್ರಿಯೆಗೆಳೆ ಶುದ್ಧಿ ಹೆಗೆ ಮಾಮವ್ರದು? 

ಪರಮಾತ್ಮನ ಪಾದಗಳನ್ನು ಪೂ ಪೂಜಿಸುವುದು, ಆತನ ದಿವ್ಯಮಂಗಳ 
ನಿಗ್ರಹದ ಅಲಂಕಾರಾದಿಗಳನ್ನು ಮಾಡುವುದು, ದೇವಸ್ಥಾನ ಇತ್ಯಾದಿ ಪನಿತ್ರ 
ಸ್ಥಳಗಳನ್ನು ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡುವುದು, ಪೂಜೆಗಾಗಿ ಪುಷ್ಪ ಗಳನ್ನು ಗಹಿ, 
ಮಾಲೆ ನತಾಡಿ ಪರಮಾತ್ಮನಿಗೆ ಅರ್ಪಿಸುವುದು, ಭಿಕ್ಷುಕಂಗೆ ಅಥವಾ ಯಾಚಿಸಿ 
ದವರಿಗೆ ದಾನ ನೀಡುವುದು, ಶುಭ ಆಚರಣೆಗಳನ್ನು ಪರಿಪಾಲಿಸುವುದ್ಕು ಜನ 


ಇತ್ಯಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಕೈಗೂಡಿಸುವುದು - ಇತ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು *ಪಾಣಿಶುದ್ಧಿ' ಎಂಡು 
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ಕರೆಯುವರು. 
ಭಗನಂತನನ್ನು ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೆ ಮಾಡುವುದು, ತೀರ್ಥಯಾತ್ರೆ ಮಾಡುವುದು, 


ಮಹಾತ್ಮರು, ಸಂತರು ಹಾಗೂ ಭಗವದ್ಭಕ್ತರನ್ನು ದರ್ಶಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ 
ಹೋಗುವುದು - ಇತ್ಯಾದಿ ಭಗವನ್ನಿಮಿತ್ತವಾದ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡುವು 
ದನ್ನು "ಪಾದಶುದ್ದಿ ಎನ್ನುವರು. 

ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಶೌಚ ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡುವುದನ್ನು "ಪಾಯುಶುದ್ಧಿ' 
ಎಂದೂ, ಧರ್ಮಕ್ಕೆ ನಿರುರ್ಧ್ಗ'ಲ್ಲದ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡುವಿಕೆಯನ್ನು 
"ಉಪಾಸ್ಯ ಶುದ್ಧಿ > ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ. 


ವಾಣಿಯ ಶುದ್ಧಿ 


ಬೇರೆಯವರನ್ನು ನಿಂದಿಸುವುದು; ಪರುಷ ವರಾತುಗಳನ್ನು ಆಡುವುದತಿ, 
ವ್ಯರ್ಥದ ವಿವಾದಗಳಲ್ಲಿ ತಲ್ಲೀನನಾಗುವುದು; ಸುಳ್ಳಿನ ನಿಷಯಗಳನ್ನು ಹೇಳು 
ವುದು; ಸಂಬಂಧವಿಲ್ಲದ ಮಾತುಗಳನ್ನು ಆಡುವುದು; ತನ್ನ (ಸ್ಪ) ಪ್ರತಿಷ್ಥೆಯ 
ವರ್ಣನೆ ಮಾಡುವುದು; ಅಸಹ್ಯ, ಉದ್ವೇಗಕಾರಿ, ಮುರ್ಮಾಂತಕ ಮಾತು 
ಗಳನ್ನು ಹೇಳುವುದು; ಅನವಶ್ಯಕ ಆಕ್ಷೇಪಣೆಗಳನ್ನು ಮಾಡುವುದು; ಅಸಶಬ್ದ 
(ಕೆಟ್ಟಮಾತು)ಗಳನ್ನು ಹೇಳುವುದು; ಅಸತ್‌--ಶಾಸ್ತ್ರಗಳನ್ನು ಓದುವುದು; 
ದುರ್ಜನೆರು ಹೀನ ಮನುಷ್ಯರೊಂದಿಗೆ ಸಂಭಾಷಿಸುವುದು-ಇತ್ಯಾದಿಗಳು ನಾಣಿಯ 
(ಮಾತನಾಡುವುದರ) ದೋಷಗಳಾಗಿವೆ. ಇದರಿಂದ ವಾಣಿಯ ಅಶುದ್ಧಿ ಯಾಗು 
ವುದು. ಆದುದರಿಂದ ಇಂತಹ ರೀತಿಗಳನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಬದಲಾಗಿ 
ಸ ಕೊ ಅಧ್ಯ ಯನ ಮಾಡುವುದು; ಜಪದಲ್ಲಿ ನಿರತನಾಗುವುದು; ಧರ್ಮಗ್ರಂಥ 
ಗಳನ್ನು ಓದುವುದು - ಬೇರೆಯವರಿಗೆ ಓದಿ ಹೇಳುವುದು; ಪ್ರಿಯವೂ, ಸತ್ಯ 
ವಾದುದೂ, ಹಿತಕರವೂ ಆದ ಮಾತುಗಳನ್ನು ಹೇಳುವುದು; ಅರ್ಥಪೂರ್ಣ, 
ಸತ್‌ಲಕ್ಷಣಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಮಾತುಗಳನ್ನು ಹೇಳುವುದು, ಉಪಯುಕ್ತ 
ಶಬ್ದಗಳನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸುವುದು; ಬಹಳ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ (ಅತಿಯಾಗಿ) ಮಾತನಾಡ 
ದಿರುವುದು; ಅವಶ್ಯಕತೆ ಇದ್ದಾಗ ಮಾತ್ರ ಮಾತನಾಡುವುದು, ಇಲ್ಲದಿದ್ದಲ್ಲಿ 
ಸಾಧ್ಯವಿದ್ದಷ್ಟು ನಶೌನವಾಗಿರುವುದು, ಭಗನಂತನ ಗುಣಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಸದಾ 
ಯೋಚಿಸುವುದು. ಇವುಗಳಿಂದ ವಾಣಿಯು ಶುದ್ಧಿ ಯಾಗುವುದು. 
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ಬುದ್ದಿಯ ಶುದ್ಧಿಯು ಹೇಗೆ ಸಾಧ್ಯ? 

"ಧರ್ಮದ ಹಾನಿಯನ್ನು ಮಾಡದೆ, ಸದಾ ಅದನ್ನೇ ಸಂಗ್ರಹಿಸುನೆನು. 
ಏಕೆಂದರೆ ಧರ್ಮ ದುತ್ತು ಅಧರ್ಮಗಳು ಕ್ರಮವಾಗಿ ಎಲ್ಲ ಜೀವಿಗಳಿಗೂ ಸುಖ 
ಹಾಗೂ ದುಃಖಗಳನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುವುದಾಗಿರುತ್ತವೆ.' ಎನ್ನುವುದು ಯಾರ 
ಬುದ್ಧಿಯಲ್ಲಿ ನೆಲೆಸುವುಡದೊ, ಅಂತಹವರ ಬುದ್ಧಿಯು ಶುದ್ಧ ವಾಗಿದೆಯೆಂದು 
ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಬಹುದು. 

ಧರ್ಮಹಾನಿರ್ನ ಕರ್ತವ್ಯಾ ಕರ್ತವ್ಯೋ ಧರ್ಮ ಸಂಗ್ರಹಃ | 

ಥಧರ್ಮಾಥರ್ಮುಹಿ ಸರ್ವೇಷಾಂ ಸುಖದುಃ ಖೋಪಪಾದಕೌ [11-40 

ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ " ಇದು ಹೇಯವಾದುದು ' ಮತ್ತು "ಇದು 
ಸರವು ಉಪಾದೇಯ (ಗ್ರಹಿಸಲು ಯೋಗ್ಯ) ವಾದುದು? ಎಂಬುವನು 
ಯಾವಾಗ ಬುದ್ಧಿ ಯತಿ ಸರಿಯಾದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದೊ ಆಗ 
ಬುದ್ಧಿಯ ಶುದ್ಧ ತೆಯಾಗಿಜಿ ಎಂದು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಇದನ್ನು 
ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಮಾನವನೂ ಸ್ವತಃ ತನ್ನಲ್ಲಿ ಚಿಂತನೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡು, ಅನುಸರಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕೆ ಹೊರತು, ಬೇರೆಯವರು ಹೇಳುವಿಕೆಯಿಂದ ಹಾಗೂ ಉಪದೇಶ 
ಗಳಿಂದ ಸರಿಹೋಗುವಂತಹುವುದಲ್ಲ. 

ದೇವರೇ ಪುತ್ರ ವಾಸುದೇವ ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣ ನೇ ಸಾಕ್ವಾತಿ ಬ್ರಹ್ಮನು, 
ಪರವಧಾಮನು, ಸಕಲ ಕಾರಣಗಳಿಗೂ ಮೂಲ ಕಾರಣನು, ಅವ್ಯಯನು 
ಹಾಗೂ ಸನಾತನನಾಗಿರುವನು. ದೇವತೆಗಳು, ಮಾನವರು ಪಶು-ಸಕ್ಟೆಗಳು, 
ಜೀವಜಂತುಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಸಕಲ ಚರಾಚರ ಸೃಷ್ಟಿಯು ಭಗವಾನ್‌ ವಾಸು 
ದೇವನಿಂದ ನಿರ್ಮಾಣವಾದುವುಗಳು, ಅವನಿಲ್ವಡೆ ಅವು ಯಾವುವೂ ಇಲ್ಲ, 
ಆದುದರಿಂದ ಆತನೊಬ್ಬನೇ ಎಬ್ಲರಿಂದಲೂ ಆರಾಧಿಸಲ್ಪಡುವನನಾಗಿದ್ದಾನೆ, 
ಅವನಲ್ಲದೆ ಈ ಸಂಸಾರ ಸಾಗರವನ್ನು ದಾಟಸುವವನು ಬೇರೆ ಯಾರೂ ಇಲ್ಲ 
ಜ್ಞಾ ಕರ್ಮಗಳಿಂದಲೂ ಅವನೇ ನಮಗೆಲ್ಲರಿಗೂ ಆರಾಧ್ಯನಾಗಿರುವನು 

ಸಾಕ್ಲಾದ್‌ಬ್ರಹ್ಮ ಸರಂಧಾಮ ಸರ್ವಕಾರಣಮವ್ಯಯಂ | 

ದೇವಕೀಪುತ್ರ ಏವಾನ್ಯೇ ಸರ್ವೇ ತತ್ಪಾರ್ಯಕಾರಣಕಃ | 

ದೇವಾ ಮನುಷ್ಯಾಃ ಪಶವೋ ಮೃಗಪಕ್ಷಿಸರೀಸೃಪಾಃ | 


ಸರ್ವಮೇವ ತಜ ಗದ್ದಾತುರ್ವಾಸುದೇವಸ್ಮ ವಿಸ್ಮೃತಿಃ | 
ಚ ಛ ಲ್ಪ 


ಶಿ 


134 
ಸ ವಿವ ಸರ್ವಥೋಪಾಸ್ಯೋ ನಾನ್ಯೇ ಸಂಸಾರತಾರಣಾಃ || 
(1/44-47) 
Ok ಮಜ 

ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಸಾತ್ರಿಕ ಜ್ಞಾನದಿಂದ ಬುದ್ಧಿ ಯು ನಿಶ್ಚಿತವಾಗುತ್ತಜೆಯೊ 

ಆಗ ಅಭೇದ್ಯ ಬುದ್ಧಿಯು ಶುದ್ಧ ಬುದ್ಧಿ ಯಾಗುತ್ತದೆ. 
ಮನಃ ಶುದ್ಧಿ 

ಇತರರ ಧನ, ಸರಸ್ತ್ರೀ, ಹಿಂಸೆ ಇತ್ಯಾದಿಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಯೋಚಿ 
ಸುವುದು ಇತರರೊಂದಿಗೆ ನೈರಭಾವವನ್ನು ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಈರ್ಸ್ಯೈ 
ಯನ್ನು ಹೊಂದುವುದು, ದೊರೆಯದ ಹಣದ ಬಗ್ಗೆ ಯೋಚಿಸುವುದು, 
ಊಟದ ಚೆಂತೆ, ಅಸತ್‌ ಕಥೆಗಳನ್ನು ಆಲಿಸುವುದು, ಅಸತ್‌ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು 
ನಿರ್ವಹಿಸುವುದು - ಇತ್ಯಾದಿಗಳು ಮನಸ್ಸಿಗೆ ದೋಷವನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡು 
ನಂತಹೆವು. ಇವುಗಳಿಂದ ಮನಸ್ಸು ಮಲಿನೆವಾಗುತ್ತ ದೆ; ಅಶುದ್ಧ ವಾಗುತ್ತ ಜಿ, 
ಆದುದರಿಂದ ಇಂತಹ ದೋಷ ಪೂರ್ಣ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಮೂರ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಭಗನನ್ನಿಮಿತ್ತ ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಕೇಂದ್ರೀಕರಿಸಬೇಕು. 
ಇಂದ್ರಿಯ ವಿಷಯಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಚಿಂತಿಸಲೇಬಾರದು, ಭಗವಂತನ 
ವಿಷೆಯಗಳ ಬಗ್ಗೆಯೇ ಯೋಚಿಸುತ್ತಿರಬೇಕು. ಇಂತಹ ಒಳ್ಳೆಯ ಗುಣಗಳಿಂದ 
ಮನಸ್ಸನ್ನು ನಿರ್ಮಲವಾಗಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಇದೇ ಮನಸ್ಸಿನ ಶುದ್ಧಿಗೆ ದಾರಿ. 

ಭಗವರ್ತಕರ್ಮಸಿದ್ಧ ರಂ ವ್ಯ್ಯಾಪ್ಟತಂ ಭಗವತ್‌ ಪರಂ | 

ಸರ್ವದಾ ಭಗವದ್‌ ಭ್ಯಾನಂ ಸಂಸರ್ಗವಿಗತಜ್ವರಂ 

ಏನಮಾದಿಗುಣೋಸಪೇತಂ ನಿರ್ಮಲಂ ಮನ ಇಷ್ಯತೇ |1/55-59| 

ದ್ರವ್ಯ ಶುದ್ಧಿ 

ಸಾಫ್ತಿಕ, ರಾಜಸ ಹಾಗೂ ತಾಮಸ-ಈ ಮೂರೂ ರೀತಿಯ ದ್ರವ್ಯಗಳಲ್ಲಿ 
ಶಾಸ್ತ್ರಗಳು ಸಾತ್ತ್ವಿಕ ದ್ರವ್ಯಗಳ ಉಸಯೋಗವನ್ನು *ದ್ರವ್ಯಶುದ್ಧಿ' ಎಂದು 
ಕರೆದಿವೆ. . ಯಾವ ರೀತಿಯ ದ್ರವ್ಯವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತೇವೆಯೊ, 


ಸ್ವಭಾವವೂ ಅದೇ ರೀತಿ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಸಾತ್ವಿಕ ದ್ರವ್ಯಗಳ ಉಪಯೋಗದಿಂದ 
ಜ್ಞಾನ ಪ್ರಾಪ್ತಿಯಾಗುತ್ತದೆ ಮಾ "ಸಾತ್ತಿ ಕಸ್ಕೃ ವಿಶುದ್ಧ್ಯೈವ ಜ್ಞಾನಂ ಭವತಿ 


ನಿರ್ಮಲಂ |” (1/70) 
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ದೇಶ ಶುದ್ಧಿ 
ಧಾರ್ಮಿಕರಿಂದ ಸೇನಿಸಲ್ಪಡುವ; ಹಿಂಸೆಕ ಮೃಗಗಳು ಹಾಗೂ ದಸ್ಯು 
ಗಳಿಂದ ಕೂಡಿಲ್ಲದ; ಸಾರಂಗ್ಯ ಜಿಂಕೆ ಮಯೂರಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಪವಿತ್ರ 
ತೀರ್ಥಸ್ಥಾ ನಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ದೇಶವನು ್ಸಿ "ಮೋಕ್ತಭೂಮಿ? ಎಂದೂ ಕರೆಯ 
ಲಾಗುವುದು. ಸಕ್ಷಿಗಳ ಕಲರೆನದಿಂದ ಕೂ ಸುಂದರ ಉದ್ದಾ )ನವನೆಗಳು, 
ನದಿ-ಸರೋವರಗಳು. ಸ ವೃಕ್ಷಸ ನನೂಣೆದಿಂದ ಸ ಸ್ಥಳಗಳು, 
ಸಮಿತ್ತು, ಕುಶ ಇತ್ಯಾದಿಗಳು ಸುಲಭವಾಗಿ ದೊರೆಯುವಂತ ಸ್ಥಳಗಳು, 
ತುಳಸೀ ತೋಟಿ ಹಾಗೂ ಗೋವುಗಳಿಂದ ಸುಶೋಭಿತವಾದ ಯಾವುದೇ 
ಪವಿತ್ರ ಸ್ಥಾ ನದಲ್ಲಿ ಮನೆಗಳು ಹಾಗೂ ಪರ್ಣ ಶಾಲೆಗಳನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸಿ ಭಗವಂತನ 
ಸಂಕೀರ್ತನೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಇದನ್ನೇ ದೇಶದ ಅಥವಾ ಸ ಸ್ಥಳದ ಶುದ್ದಿ 
ಎಂದು ಕರೆಯುವರು. 
ಈ ರೀತಿಯ ಎಳು ರೀತಿಗಳಲ್ಲಿನ ಶುದ್ಧಿ ಯಿಂದ ಯಾರಾ ಕ ಕ್ರಿಯಾತ್ಮಕ 
ರಾಗಿರುವರೊ, ಅಂತಹನರು ಭಗವತ್‌ ಪ್ರಾಪ್ತಿ ಯನ್ನು ಪಡೆಯುವರು. 
ಬೆಗೆವತ್‌ ಸ್ರೀ 3 ಸಜಿಯುನ' ಜೀಂರೆ 1513/31 
ಭಗನಂತನ ಪಿ ಎ ಸಡೆಯುವ ಮೇಲೆ ತಿಳಿಸಿರುವ ಮಾರ್ಗಗಳ 
ಲ್ಲದೆ ಇತರೇ ಉನಾಯಗಳಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾದುದೆಂದರೆ ಶರೀರನನ್ನು ತಪಸ್ಸಿನಿಂದ 
ಶುದ್ಧಿ ಗೊಳಿಸಿಕೊಳು ಪುಮ. ತಪಸ್ಸು ಮಾಡಲು ಅಸಮರ್ಥನು, ಅಶಕ್ತನೂ 


ಅದರೆ ದಾನ WEAR ತಸ-ದಾನ-ಇವೆರಡರಲ್ಲೂ ಅಸಮರ್ಥನಾದರೆ 
ಭಗವನ್ನಾಮ ಸಂಕೀರ್ತನೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಉಪವಾಸ, ದಾನ, 


ಸಜ್ಜ ನರು ಹಾಗೂ ಭಗವಪದ್‌ಭಕ್ಷರನ್ನು ಸೇವಿಸುವುದು, ಭಗನನ್ನಾನು 
ಸಿಂಕೀರ್ತನೆ, ಅನುತಾಪ ಪ (ಪಶ್ಚಾ ತ್ಲಾಪ), ಶ್ರದ್ಧೆ ನ ಗಳಿಂದ ಎಲ್ಲ ರೀತಿಯ ಶುದ್ಧಿ 
ಗಳೂ ಸಂಭನಿಸುತ್ತವೆ. ಇದರ md ಭಗವತ್‌ ಪ್ರಾಪ್ತಿ ಯನ್ನು 
ಪಡೆದು ಸಾಧಕನಾಗಿ, ಸರಾಭಕ್ತಿ, ಯನ್ನು ಸಡೆಯಬಹುದು -- 
ಉಸ್ತವಾಸಾತ್‌ ತಥಾ ದಾನಾತ್‌ ಸಿದ್ಧಕ್ತಾ ನಾಂ ಚ ಸೇವನಾತ್‌ | 
ಸಂಕೀರ್ತನಾಜ್ಜಪಾತ್‌ ತಾನಚ್ಛ್ರದ್ಧ ಯಾ ಶುದ್ಧಿನೃಚ್ಛತಿ [1-17] 
ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಶಾಂಡಿಲ್ಯ ಸ್ಮೃತಿಯ ಮೊದಲ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಏಳು 
ರೀತಿಯ ಶುದ್ಧಿ ಗಳ ವರ್ಣನೆ ಮಾಡ, ಎರಡನೆ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾತಃ ಕೃತ್ಯ 
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ಗಳ ವರ್ಣನೆಯನ್ನು ಮಾಡಲಾಗಿದೆ. ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಬೆಳಗಿನಜಾವ ಬೇಗ 
ಏಳುವುದು (ಪ್ರಾತಃ ಜಾಗರಣ); ಪ್ರಾತಃ ಸ್ಮರಣೀಯ ಶ್ಲೋಕಗಳ ಪಠನ; 
ವಾಸುದೇವಾದಿ ಭಗವನ್ನಾಮಗಳ ಸಿ ಎಕರ; ಶೌಚ, ಸ್ಥಾನ, ಸಂಧ್ಯಾ, ದೇವ 
ಸ್ಥಾ ನಗಳಿಗೆ ಹೋಗಿ ಬರುವುದು, ಪ್ರಾತಃಕಾಲದ ದೇವಪೂಜೆ ಹಾಗೂ ವಂದನೆ 
ಇತ್ಯಾದಿ ನಿಧಿಗಳನ್ನು ಇದರಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. ಇವೆಲ್ಲವೂ ' ಪ್ರಾತಃ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಮಾಡಬೇಕಾದ ಕೃತ್ಯಗಳಾಗಿನೆ. ಇವು ಸಾಂಚರಾತ್ರ ಶ್ರೀ ವೈಷ್ಣ ವರು 
ಆಚರಿಸಬೇಕಾದ ಉಪಾಸನೆಗಳಾಗಿವೆ. ಇನನ್ನು * ಅಭಿಗಮನ ' ಎನ್ನುನ 
ಹೆಸರಿನಿಂದ ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ. ಸ್ನಾನ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ಹಾಗೂ ಜಪಃ 
ಸ್ತೋತ್ರ ಪಠಣ, ದೇನಾರ್ಚನೆ, ಜೇವಸ್ತು ತಿ-ಇತ್ಯಾದಿ ಕ್ರಿಯೆಗಳಿಂದ ಪ್ರಾತಃ 
ಕಾಲದ ಸಮಯವನ್ನು ಕಳೆಯಬೇಕೆಂದು ಮಹರ್ಷಿ ಶಾಂಡಿಲ್ಯನು ನಿರ್ದೇಶಿಸು 
ತ್ರಾ ಬ: “ಸಾನಾರ್ಚನ ಜಪಸ್ಕೊ (ತ್ರಪಾಶ್ವೆಃ ಕಾಲಂ ವಿನೋದಯಾತ್‌' 
(2-91) ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಮುಖ್ಯ ನಿಷಯಗಳು ಹೀಗಿವೆ ಎ 
ನಾಮ ಸಂಕೀರ್ತನೆಯೆನ್ನು ತಪ್ಪದೆ ಮಾಡುವುದು 

ಪ್ರಾತಃ ಜಾಗರಣೆಯ ನಂತರ ಭಗನಾನ್‌ ವಾಸುದೇನನ ದಿವ್ಯನಾಮಗಳ 
ಸಂಕೀರ್ತನೆಯನ್ನು ಭಕ್ತಿಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ತಪ್ಪದೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಸಮಸ್ತ 
ಜೀವಿಗಳ ಕಲ್ಯಾಣಕ್ಕಾಗಿ ಭೆಗನಂತನ ಅನುಗ್ರಹೆದ ಸ್ಮರಣೆ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಇದರಿಂದ ಎಲ್ಲ ಸಿದ್ಧಾ ೦ತಗಳಾು ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುವುವು. ಆತನ ಚರಣಕಮಲಗಳ 
ಪ್ರಾಪ್ತಿಯೂ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ದಿನಗಳು ಸುಗಮವಾಗಿ ಕಳೆಯುತ್ತದೆ _. 

ವಾಸುದೇವಾದಿ ದಿವ್ಯಾನಾಂ ನಾಮ್ನಾಂ ಸಂಕೀರ್ತನಂ ಚರೇತ್‌ | 

ಪ್ರಾಮರ್ಭಾವ ಗುಣಂ ಜಾಪಿ ಸಂಸ್ಕರೇತ್‌ ಸರ್ವಸಿದ್ಧಯೆ ||2-3,4 

ತೀರ್ಥಜಲವನ್ನು ಎಂದಿಗೂ ದೂಷಣೆ ಮಾಡಬಾರದು 

ಮಹರ್ಷಿ ಶಾಂಡಿಲ್ಯನು ಪ್ರಾತಃ ಕೃತ್ಯಗಳನ್ನು ಸರಿಗಣನೆಗೆ ತೆಗೆದು 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ “ಸ್ನಾನ ಪ್ರಕರಣ'ದಲ್ಲ ಹೀಗೆಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ. 

ತೀರ್ಥಗಳ ನೀರನ್ನು ಶರೀರದ ಅಂಗಗಳ ಮುಖಾಂತರ ಕ್ಷೋಭೆ ಗೊಳಿಸ 
ಬಾರೆಜು. ಕಾಲಿನಿಂದ ನೀರನ್ನು ಒದೆಯಬಾರದು. ಈಜುವುದು ಇತ್ಯಾದಿ 
ಗಳನ್ನು ಮಾಡುವಾಗ ನೀರನ್ನು ಒಡೆಯಬಾರದು (ಆಂತಹ ತೀರ್ಥಗಳಲ್ಲಿ 
ಈಜಲೇ ಬಾರದು), ಅದರಲ್ಲಿ ಜಲಕ್ರೀಡೆ ಆಡಬಾರದು, ಅದೆರಲ್ಲಿ ಮೂತ್ರ 
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ನಿಸರ್ಜನೆ ಇತ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು ನರಾಡಬಾರದು, ಪರಸ್ಪರ ನೀರನ್ನು ಚಿಮ್ಮಿಸಿಕೊಳ್ಳು 
ವುದು, ಇತ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು ಮಾಡಬಾರದು. ಬಾಹ್ಯ ಶರೀರದ ಕೊಳೆಯನ್ನು 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಬಿಡಬಾರದು, ನೀರು ಕೊಳಕಾಗುವ, ಕಶ್ಮಲಗೊಳ್ಳುವ ಯಾವುದೇ ' 
ಕ್ನಿಯೆಯನ್ನು ಅಂತಹ ತೀರ್ಥಗಳಲ್ಲಿ ಮಾಡಬಾರದು. 
ಬ ೩ ನ 

ಅಂಬು ನ ಕ್ರೋಭಯೇದಂಗೈೆಃ ಪಾಜೀನೋತ್ಸಾದಯೇತ್ರ ಚ || 

ನಾಚರೇತ್‌ ಪ್ಲವನಕ್ರೀಡಾಂ ನಗಣ್ಣೂ ಷಂ ಜಲೇಕ್ಷಿಸೇತ್‌ | 

ಅನ್ಯೋನ್ಯಂ ನ ಕ್ಲಿಸೇತತ ತೋಯಂ ನ ದೇಹ ಮಲಮುತ್ಸೃಜೇತ್‌ | 

ನ ಕುತ್ಸಯೇದಮ್ಟು ತೀರ್ಥಮನ್ಯತ್‌ ತತ್ರ ನ ಕೀರ್ತಯೇತ್‌ | 

(2/22-24) 
ಅಷ್ಟಾಂಗ ಪ್ರಣಾಮ 

ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನಾದಿ ಕ್ರಿಯೆಗಳಿಂದ ಪವಿತ್ರನಾಗಿ, ಹಣೆಯಲ್ಲಿ ತಿಲಕ 
ವನ್ನು ಧರಿಸಬೇಕು. ನಂತರ ಸಂಧ್ಯಾನಂದನಾದಿಗಳನ್ನು ನೆರವೇರಿಸಿ, ಶ್ರದ್ಧಾ 
ಭಕ್ತಿಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಪೂಜೆ ಮಾಡಲು ದೇವ ಮಂದಿರನನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸಬೇಕು. 
ಮೊದಲು ದಂಡವತ್‌ ಪ್ರಣೂಮನನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ದೇವರಿಗೆ ಎಂದಿಗೂ, 
ಯಾವ ಸಮಯದಲ್ಲೂ ಬೆನ್ನನ್ನು ತೋರಿಸಬಾರದು. ದೇವರ ವಿಗ್ರಹಗಳ 
ಎದುರು ಎತ್ತರದ ದನಿಯಲ್ಲಿ ಮಾತನಾಡಬಾರದು. ನೇರ ನಿಂತು, ಶರೀರವನ್ನು 
ಹರಡಿ ಅರ್ಥ ಅರಳಿದ ಕಮಲದ ತರಹೆ ಅಂಜಲಿಯನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡು 
ಅಷ್ಟಾಂಗ--ಪ್ರಣಾಮುನನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಎರಡೂ ಕಾಲುಗಳು, ಎರಡೂ 
ಕೈಗಳು ತರೆ, ಮನಸ್ಸು ಬುದ್ಧಿ ಹಾಗೂ ಅಹಂತತ್ತ್ವದ ಮುಖಾಂತರ 
ಸರ್ನತೋಭಾವನಿಂದ ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರಣತಿ ಪೂರ್ನಕವಾಗಿ, ಶ್ರದ್ಧಾಭಕ್ತಿ ಸಹಿತ 
ಮಾಡುವ ಪ್ರಣಾಮವನ್ನು ಅಷ ಗೆ ಸೃಣಾಮನೆಂದು ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತ ಬ್‌ 

ಪಾದೌ ಶಿರಸ್ತಥಾ ಹಸ್ತಾ ನಿಕುಂಚ್ಯ ಮುಕುಲಾ ಕೃತಿಃ | 

ಮನೋಬುದ್ದ ತಭಿಮಾನೈಶ್ಚ ಪ್ರಣಾಮೋಇಸ್ಟಾಂಗ ಸಂಜಕಿತಃ |2.74/ 

ಎಲ್ಲೆ ಡೆ ಭಗವದ್‌ಬುದ್ದಿ ಯನ್ನು ಇರಿಸಿಕೊಂಡು "ಜಿತಂತೇ' * ಎನ್ನುವ 








* "ಜಿತಂ ತೇ ಪುಂಡರೀಕಾಕ್ಷ ನಮಸ್ತೆ ನಿಶ್ವಭಾವನ" ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ "ಜಿತಂ ತೇ 
ಸ್ತೋತ್ರ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದು ಪಾಂಚರಾತ್ರ ಆಗಮದಲ್ಲಿದೆ. ಇದನ್ನು 
ವಿಶೇಷವಾಗಿ ರಾಮಾನುಜ ಸಂಪ್ರದಾಯದ ಶ್ರೀ ವೈಷ್ಣವರು ಪಠಿಸುವರು. ಈ 
ಸ್ತೋತ್ರವನ್ನು "ಮಹಾಪುರುಷ ವಿಜೆ! ಎಂದು ಕರೆಯುವರು. 
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ಸ್ತ್ಕೊ (ತ್ರ ಅಥವಾ ಇತರೇ ಸ್ತೊ (ತ್ರಗಳನ್ನು ಪಠಿಸಬೇಕು. ದಾ ದಶಾಕ್ಷರ ಮಂತ್ರ 
ವಾದ "ಓಂ ನಮೋ ಭಗವತೇ ವಾಸುದೇವಾಯ' ಅಥವಾ ಅಷ್ಟ್ರಾಕ್ಷರಿ ಮಂತ್ರ 
ವಾದ “ಓಂ ನನೋ ನಾರಾಯಣಾಯ ಎನ್ನುವುದನ್ನು ಜಫಿಸಬೇಕು. ಈ 
ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲ ಕಾಲಗಳಲ್ಲೂ ಭಗವನ್ನಿಮಿತ್ತ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 
ಇದೇ ಜೀವನದ "ಮಹದುಪಲಬ್ಜಿ' ಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

ದಿನದ ಎರಡನೇ ಭಾಗದ ಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನು ಪಾಂಚರಾತ್ರ ವೈಷ್ಣವರಲ್ಲಿ 
"ಉಪಾದಾನ' ಎನ್ನುವ ಹೆಸಂನಿಂದ ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಜೀವನ 
ನಿರ್ವಹಣೆಯ ಕರ್ತವ್ಯಗಳು ಹಾಗೂ ಧನ ಸಂಗ್ರಹ; ಭಗವತ್ತ್ರೀತಿ-ನಿಮಿತ್ತ ಪ್ರ 
ಬಾಹ್ಯ ಕರ್ನುಗಳು ಸವನಾವೇಶಗೊಂಡಿವೆ. ಇವನನ್ನು ದ್ವಿತೀಯ ಕಾಲದ 
ಕ್ರಿಯೆಗಳೆಂದು ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ. 

ಶಾಸ್ತ್ರ ಸಮ್ಮತವಾದ ಜೀವನ ನಿರ್ವಹೆಣೆಗಾಗಿನ ಯಥೋಚಿತ ಧನ 
ಸಂಗ್ರಹನನ್ನು ಮಾಡಿ, ಭಗನಂತನ ಸದುದ್ದೇಶಕ್ಳಾಗಿ ಖರ್ಚು ಮಾಡಬೇಕು, 
ಭಗವದ್‌ ವಿರಹಿತ ಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಬೇಕಾದುದು ಅವಶ್ಯ. 


ಅಸತ್‌ ಮಾರ್ಗದಿಂದ ಧನಸಂಗ್ರಹ ಕೂಡದು 
ಅಸತ್‌ ಮಾರ್ಗ (ಕೆಟ್ಟ ದಾರಿಯಿಂದ) ಲೋಜಭನಶರಾಗಿ ಧನವನ್ನು 
ಸಂಪಾದಿಸಿ ಸುಖಭೋಗ ಮಾಡುವುದು ಪತನದ ಮಾರ್ಗವಾಗುತ್ತ ದೆ. 
ಸಿದ್ಧಿಯು ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಆದುದರಿಂದ ಶುದ್ಧರೂಪದ ದ್ರವ್ಯವನ್ನು 
ಸೂಪಾದಿಸಬೇಕು. ಇದರಿಂದಲೇ ಪರಮಾತ್ಮನ ನೈವೇದ್ಯಕ್ಕೆ ಅರ್ಥಿಸಿದುದನ್ನ್ಯು 
ಪ್ರಸಾದವನ್ನಾಗಿ ಸ ಎ ಕರಿಸಬೇಕು ಸ 
ಅಮಾರ್ಗೇಣ ಧನಂ ಬಲೋಭಾತ್‌ ಸಂಪಾದ್ಯ ಸುಖಮಾವಸನ್‌ | 
ನ ಸಂಸಿದ್ಧೋ ಭವೇತ್‌ ತಸ್ಮಾತ್‌ ಶುದ್ಧ ದ್ರವ್ಯಪರೋ ಭವೇತ್‌ | 
(33/49-50) 
ಭಗವಂತನ ಸೂಜೆಯಫ್ಲಿ ಭಾನಭಕ್ತಿಯ ಸ್ರಾಧಾನ್ಯತೆ 
ಮಹರ್ಷಿ ಶಾಂಡೀ ನು ಸ್ಪಷ್ನ ಸ ನಿರ್ದೇಶನನನ್ನು ನೀಡಿ ವ್ಯಕ್ತಿ ಯ ಬಳಿ 
ನ್ಯಾಯೋವಾರ್ಜಿತ ದ್ರವ್ಯವಷ್ಟೇ ಇರಬೇಕು. ಅದರ ಉಪಯೋಗದಿಂದಷ್ಟೇ 
ದೇವರ ಪೂಜೆ ಮಾಡಬೇಕು. ದೇವರ ೈವೇದ್ಯಕೆ ಏನೂ ಇಲ್ಲದೇ ಇದ್ದರ 
ಶ್ರದ್ಧಾ ಭಕ್ತಿ ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಒಂದು ಲೋಟಾ ನೀರನ್ನು ಇಟ್ಟು ಅರ್ಚನೆಯನ್ನು 
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ಮಾಡಬೇಕು. ಇದೇ ಫಲಪ್ರದವಾದುದು. ಪರಮಾತ್ಮನಿಗೆ ಬೇಕಾದುದು 
ಭಕ್ತನ ಭಾನ ಭಕ್ತಿಯೇ ಹೊರತು ಬೇರೆ ಭೌತಿಕ ಉಪಚಾರಗಳಲ್ಲ. ಭೌತಿಕ 
ಉಪಚಾರ ವಿಲ್ಲದಿದ್ದಲ್ಲಿ ಕ್ರಿಯಾಲೋಪನನ್ನು ಮಾಡಬಾರದು. ಭಕ್ಕನು ತನ್ನ 
ಬಳಿ ಏನಿದೆಯೊ ಅಷ್ಟನ್ನೈ ಭಗವಂತನಿಗೆ ನಿವೇದಿಸಬೇಕು. ಇದೂ ಇಲ್ಲದಿದ್ದಲ್ಲಿ 
ಶುದ್ಧ ಭಾವದಿಂದ ಮಾನಸ ಪೂಜೆಯನ್ನು ಮಾಡಬಹುದು. ಪರಮಾತ್ಮನಿ 
ಭಾವವನ್ನು ಮಾತ್ರ ಗಮನಿಸುನನು. ಭಗವಂತನಿಗೆ ಸಹಸ್ರ ಉಪಚಾರ 
ಮಾಡಿದರೂ ಭಾವ ಶುದ್ಧಿ ಇಲ್ಲದಿದ್ದಲ್ಲಿ ದೈವೋಪಾಸನೆಯಷ್ಟೂ ವ್ಯರ್ಥ 
ವಾಗುತ್ತದೆ - | 

ಅಲಾಭೆ ಸರ್ವ ಭೋಗಾನಾ ಮುದಕೇನಾಪಿ ಪೂಜಿತಂ || 

ಪ್ರಯಚ್ಛ ತ್ಯಮಲಂ ಲೋಕೇ ಭಕ್ತಿ ಪೂತಾಂತರಾತ್ಮನಾಂ | 
(3/51-52) 

ಉತ್ತಮ ಮಹಾಭಾಗವತರ ಲಕ್ಷಣ 

ಭಗನನ್ನಿಮಿತ್ತ ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲದೆ ಬೇರೆ ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಅನಾಸಕ್ತಿ, ಕರ್ಮ 
ಫಲದ ಆಕಾಂಕ್ಷೆಯನ್ನು ತ್ಯಜಿಸುವುದು, ಭಕ್ತಿಯ ಮುಖಾಂತರ ಚಿತ್ತ ಶುದ್ಧಿ 
ರಸಮಯ ತ್ಮೆ ಸಾಂಸಾರಿಕ ವಿಷಯಗಳ ಸುಖಭೋಗದಲ್ಲಿ ವಿರಕ್ತಿ, ಸತ್ಕರ್ಮಗಳ 
ಸತತ ಅನುಷ್ಠಾನದ ಸದಾ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡುವುದು, ಸೋಮಾರಿತನ 
ವನ್ನು ಪೂರ್ತಿಯಾಗಿ ತ್ಯಜಿಸುವುದು, ಶ್ರದ್ಧೆ ಹಾಗೂ ಡಂಭರಹಿತ ವರ್ತನೆ, 
ಅಕಾರ್ಪಣ್ಯ, ಲೋಭ, ಕ್ರೋಧ ಮೋಹ - ಇವುಗಳ ಮೇಲೆ ವಿಜಯ 
ಸಡೆಯುವುದ್ಕು ಜ್ಞಾ ನೇಂದ್ರಿಯಗಳ ಸಹಿತನಾದ ದೇಹ ದೇಶವನ್ನು ಶುದ್ಧ 
ವಾಗಿಡುವುದ್ಕು. ಸಮುಯವಲ್ಲದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ನಿದ್ದೆ ಮಾಡುವುದನು 
ಬಿಡುವುದ್ಕು ಸುಖೋಪಭೋಗ ಹಾಗೂ ಭೋಗ ಜೀವನ ನಡೆಸುವುದನ್ನು 
ತ್ಯಜಿಸುವುದು, ಸದಾ ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ಶಾಸ್ತ್ರಾಧ್ಯಯನ ನರಾಡುವುದು, ಶಾಸ್ತ್ರ 
ಬ ಷ ಾಸ್ಮಗಳನ್ನು ಸನ ಸ 
ಸಮ್ಮತ ಕರ್ನಾಗಳ ಅನುಷ್ಠಾನ. ಶಾಸ್ತ್ರಗಳನ ಪ್ರ ಕಾಣವೆಂದರಿ ಸ್ವೀಕರಿಸು 
ವುದು, ಶಾಸ್ತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ದೃಢ ವಿಶ್ತಾಸವಿಡುವುದು, ನಿಷಿದ್ದ ಕರುಗಳನ್ನು 
ತ್ಯಜಿಸುವುದು, ಪವಿತ್ರ ಹಾಗೂ ಶುದ್ಧವಾದ ಅನ್ನವನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸುವುದು, 
ಮೃದುತ್ಸ ಲಜ್ಜೆ, ದಯೆ, ಕ್ಲಾಂತೀ, ಎಲ್ಲ ಜೀವಿಗಳಲ್ಲಿ ಅದ್ರೋಹ-ಈ ಎಲ್ಲ 
ಲ ವಜ ತ ಣೌ ಬ J 6 
ಸಾತ್ರಿ ಕ ಗುಣಗಳನ್ನು ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಶ್ರೀ ವೈಸ್ಣ ನನು ಹೊಂದಿರಬೇಕು. ಇವು 


] 40 
ಶ್ರೀ ವೈಷ್ಣ ವರಾಗಿರುವ ಮಹಾಭಾಗವತರ ಲಕ್ಷಣಗಳಾಗಿವೆ 

ಕರ್ಮಾಂತರೇಷ ಸೈಸಂಸಕ್ತಿಃ ಶ್ರ ಫ್ಲಲಾಕಾಂಕ್ರಾವಿನರ್ಜನಂ | 
ಭಕ್ತಿದ್ರ ನೀಕೃ ಸ ಚಿತ್ತಂ ವಿರಕ್ತಿಃ ಸರ್ವವಸ್ತುಷು || 
13. ಸತತಂ ಸರ್ವಪ್ರಕಾರ್ವಃ ಸಿತ್ಟಿಯಾ ವಿಧೌ | 

ಚ ಎಂತಾ ಶ ದ್ದಾ ತಾಣ ದಂಭನರ್ಜನ || 
ಅಕಾರ್ಪಣ್ಯಮ ರೋಜ ಈ ದ್ರೀಥಮೋಹೆ ಜಯೋ ಭಯಂ | 
ಡೇಹೆಸ್ಯ ಸೇಂದ್ರಿಯ ಸ್ಯಾನಿ ವಿಶುದ್ಧಿರ್ದ್ರವ್ಯ ದೇಶಯೋಃ ॥ 
ಅಕಾಲೇ ಸವತ ವಿದಾ ತ್ರಮೈಥುನಾಶನ ಕರ್ಮಣಿ | 
ಸರ್ವದಾ ಶಾಸ್ತ್ರತಿಕ್ಲಾ ಚ ಶಾಸ್ತ್ರ ದೃಷ್ಟೇಷು ಕರ್ಮಸು || 
ಪಾರವಶ್ಯ ಪ್ರಸ್‌ ಮಾಣಂ ಚೆ ನತ್ಯಕಾಸ್ತ್ರ ದೃಢೇ ಪ ಪರೇ | 
ನಿಸಿದ್ದ ವರ್ಜನೇ ಯತ್ರಃ ಸಂ ಸಿದ್ಧಾ ನ್ನ ನಿಷೇವಣಂ || 
ಮಾರ್ದವಂ ಹ್ರೀರ್ಡಯಾ ಕ್ಲಾಂತಿರಡ್ರೋಹಃ ಸರ್ವಜಂತುಷು | 


5 ೫೦ ೫ | 
ಏವಂ ಸದ್ಗುಣ ಸಂಪನ್ನೆ ಮಹಾಭಾಗನತ ಪ್ರಿಯಾಃ || (3/62- 


ಭಗವತ" ಪಿ ಪ್ರೀತ್ಸೆ ರ್ಥವಾಗಿ ಈ ರೀತಿಯ ಉಪಾದಾನಗಳ ಪ್ರ! 
ಮಾಡಿ, ಅವುಗಳನ್ನು ಅನುಷ್ಕಾ ನಕ್ಕೆ ತಂದು ಗೃಹಸ್ಥ ನು ಸುಖ ಜೀವನ 
ಬಲ್ಲನು. ಮಹರ್ಷಿ ಶಾಂಡಿಲ ನು “ದಿನದ ಚ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಅಭಿ! 
ಎರಡನೇ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಉಪ ಹ ಸಂಬಂಧದ ಕರ್ಮಗಳ ವರ್ಣನೆ 
ಮಾಡಿ ದಿನದ ಮೂರು ಮತ್ತು ಇಲ್ವನೇ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಈಜ್ಯಾ | 
ಆಚಾರದ ವರ್ಣನೆಯನ್ನು ಮಾಡಿದ್ದಾ ನೆ. 

ಸಾಧಕನು ಮಾಡಬೇಕಾದ ಕೆಲಸಗಳೆಂದರೆ ಭಕ್ತಿಯ ದೃಢ 
ವೇದಿ ಇತ್ಯಾದಿಗಳ ರಚನೆ ಮಾಡಿ ಯಜ ಜ್ಞಾ ದಿ ಕಾರ್ಯಗಳ ಳನ್ನು ಮಾಡ 
ವಿವೇಶ ಸಿದಿ ಸಿಯನ್ನು ಸ ಪಡೆದಿರುವನ ೩ ಸಂತರ್ಕು ಯೋಗಸಿದ್ದಿ ಯನ್ನು 
ದಿರುವವರು, ಕೇವಲ ಭಗವದ್ತಿ ಸಯಜಾ ತ್ಹ ನದಲ್ಲಿ ತೃ ಪ್ರಿಯನ್ನು ಆಕ 
-ಇಂತಹವರು ತಮ್ಮ ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಭಗವಂತನ ಸ *ರಣೆಯ ದ  ಥಭಾವನೆ 
ಸದಾ ಹೊಂದಿರುತ್ತಾರೆ ರೆ. 

ಭಗವತೂ ೨ ಜನದಲ್ಲ ಎಂತಹ ಭಾವ ಇರಬೇಕು ? 
ಶಾಂಡಿಲ್ಯ ಮಹರ್ಷಿಯು ಭಕ್ತಿಯ ಮಹಾನ್‌ ಆಚಾರ್ಯನು. ಆದು 
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ಭಕ್ತಿಯ ಸೂಕ್ಷೆ ೬3ರ ತತ್ವಗಳನ್ನು ಬಹಳ ಚನ್ನಾಗಿ ಬಲ್ಲವನಾಗಿದ್ದನು. 
ಭಕ್ತ(ಸಾಧಕ)ನು ಯಾನ ರೀತಿಯ ಭಾನವನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದು ಇನ್ನ ದೇವತೆಯ 
ಪೂಜೆ ಮಾಡಬೇಕು-- ಎಂಬುದನ್ನು ಇ 0ಡಿಲ್ಕವು ಬಹಳ ಚೆನ್ನಾಗಿ ವಿವರಿಸಿ 
ದ್ದಾನೆ. “ಭಗವಂತನು ಸಾಕ್ಷಾತ್ತಾಗಿ ನನ್ನ ಮುಂದೆ ನಿಂತಿದ್ದಾನೆ? ಎನ್ನುವ 
ಭಾವನೆಯಿಂದ, ಜಿಶೇಂದ್ರಿಯನಾಗಿ "ನನ್ನ ಪರಮಪ್ರೇನಿೂ ಭಗವಂತನ ಮುಖ 
ಕಮಲದಿಂದ ಅಮೃತಧಾರೆಯು ನನ್ನ ಮೇಲೆ ಹರಿದು, ನನ್ನನ್ನು ಆತನ ಪ್ರೇಮ 
ಸಾಗರದಲ್ಲಿ ಮೂುಳುಗಿಸಲಿ, ಅತನ ಕರುಣಾದೃಷ್ಟಿಯು ನನ್ನ ಮೇಲೆ ಸದಾ 
ಬೀಳುತ್ತಿರಲ್ಲಿ ಇದರ ಮುಖಾಂತರ ನಾನು ಸದಾ ಸನಿತ್ರನಾಗಿಯೇ ಇರಲಿ' 
ಎಂಬ ಭಾವನೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿರಬೇಕೆಂದು ಶಾಂಡಿಲ್ಯಮುನಿ ತಿಳಿಸುತ್ತಾನೆ. 

ಸಾಕ್ಷಾತ ಅಭಿಮುಖಂ ದೇವಂ ಭಾವಯಿತ್ಯಾರ್ಚಯೇದ್ರಶೀ 

ಭಗವದ್ರದನಾಂ ಭೋಜಸ್ಯಂದ ಮಾನಾಮೃತೋದಧಿಃ | 

ಪಿಬನ್ನಿವ ಮಹಾಹ್ಲಾದ ಮಧ್ಯಸ್ಥಃ ಪೂಜಯೇತ್‌ ಪ್ರಭುಂ | 

(4/24-25) 

ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಶುದ್ಧ ಭಾವವನ್ನು ಹೊಂದಿ ಭಗವಂತನಿಗೆ ಸ್ಟಾ ನ 
ಮಾಡಿಸಿ, ದಿವ್ಯಾಲಂಕಾರಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ದಿವ್ಯಮಾಲೆಗಳನ್ನು ಅರ್ಪಸಿ 
ಚಂದನ ಇತ್ಯಾದಿ ಸುಗಂಧಿತ ಅಂಗರಾಗಗಳನ್ನು ಲೇಪಿಸಿ, ಶುದ್ಧವ್ಕೂ ಪವಿತ್ರವೂ 
ಆದ ವ್ಯಂಜನಗಳು ಹಾಗೂ ಫಲಗಳನ್ನು ನೈವೇದ್ಯ ಮಾಡಿಿ ಭಕ್ತಿಪೂರ್ವಕ 
ವಾಗಿ ಅತನ ಸ್ತೋತ್ರ ಮಾಡಬೇಕು. 

ಪತಿನೃತಾ ಸ್ತ್ರೀಯು ತನ್ನ ಪ್ರಿಯತಮ ಪತಿಯನ್ನು ಸರ್ವತೋಭಾವ 
ದಿಂದ ಸೇವೆ ಮಾಡುನಂತ್ಕೆ ಮಾತೆಯು ತನ್ನ ಹಾಲುಗಲ್ಲದ ಕಂದನನ್ನು 
ಲಾಲಿಸುವಂತೆ, ಉತ್ತಮ ಶಿಷ್ಯರು ತಮ್ಮ ಆಚಾರ್ಯರ ಬಗ್ಗೆ ಶ್ರದ್ಧೆ ಹಾಗೂ 
ಆದರಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿರುವಂತೆ ಭಕ್ತನು ಪರಮಾತ್ಮನ ಬಗೆಗೆ ಶುದ್ಧ ವೂ, 
ನಿಸ್ಮಾರ್ಥತೆಯಿಂದ ಕೂಡಿದುದೂ, ನಿಶ್ಚಲವೂ ಆದ ಭಕ್ತಿ ಯನ್ನು ತೋರಿಸ 
ಬೇಕು. ಆ ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನೇ ತನ್ನ ಸ್ವಾಮ್ಮಿ ಮಿತ್ರ ಗುರು ಹಾಗೂ ತಂದೆ 
ತಾಯಿಯೆಂದು ಭಾವಿಸಿ ಅತನ ಸೇವೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು - 

ಸತೀವ ಪ್ರಿಯಭರ್ತಾರಂ ಜನನೀವ ಸ್ಮನಂಥಯಂ | 

ಆಚಾರ್ಯ ಶಿಷ್ಯವನ್‌ಮಿತ್ರಂ ವಿತ್ರವತ್‌ ಲಾಲಯೇದ್ಪರಿಂ | 
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ಸ್ವಾಮಿತ್ತೇನ ಸುಹೈತ್‌ತ್ರೇನೆ ಗುರುತ್ತೇನ ಚ ಸರ್ವದಾ | 
ಪಿತೃತ್ವೇನ ಸಮಾಭಾವ್ಯೋ ಮಾತೃಭಂನೇನೆ ಮಾಧವಃ [84/35-36 
ಎರಡು ರೀತಿಯ ಸ್ರೋೊಂಷಕರು 

ತನ್ನಾಶ್ರಯದಲ್ಲಿರುವ ಎಲ್ಲರನ್ನು ಗೃಹಸ್ಥನು ಯಥಾಶಕ್ತಿ, ಯಥೋಚಿತ 
ವಾಗಿ ಪೋಷಿಸಬೇಕು. ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಎರಡು ರೀತಿಯ ಆಶ್ರಯವರ್ಗ 
ವಿರುನರು. 1. ತಂಡೆ.ತಾಯಿಯರ ಗುಂಪು, 1. ಜೀವಿತ ಪೋಷಕ ಗುಂಪು. 

ಮನೆಯಲ್ಲಿರುವ ತಂಜೆ-ತಾಯಿ, ಮಗ, ಸೊಸೆ ಸೇವಕ-ಸೇವಕಿಯರು, 
ಇವರನ್ನು ಜೀನಿತ ಭೃತ್ಯರು ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗುವುದು. ಇನರನ್ನು ಎಲ್ಲ ರೀತಿ 
ಯಲ್ಲೂ ರಕ್ಷಿಸುವುದೇ ಆಲ್ಲದೆ ಆಂತಹನರ ಪಾಲನೆ ಪೋಷಣೆಯನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕು. 

ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಸರಲೋಕವಾಸಿಗಳಾದ ಸಿತೃಗಣಗಳೂ ಇವೆ. ಈ 
ಗುಂಪಿನನರೊ ಕೂಡ ನಮ್ಮ ಆಶ್ರಿತರಿದ್ದ ಹಾಗೆಯೇನೆ. ಅವರಿಗೆ ಸಂಬಂಧ 
ಸಟ್ಟಿಂತಹ ತರ್ಪಣ ಶ್ರಾದ್ಧ ಇತ್ಯಾದಿ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ, ಅವರ ಆತ್ಮ 
ಗಳನ್ನು ತೃಪ್ತಿ ಗೊಳಿಸಬೇಕಾದುದು ಅವಶ್ಯಕ. 

ಭೃತ್ಯಾಶ್ವ ಬು ಜಕ್ನೀಯಾ ಪ್ರೇತಾ ಜೀವಾಸ್ತ el 

ಪ್ರೇತಾ ಮೃತಾಃ ಸ್ಪವಂಶೇಷು ಜೀವಾ ಜೀವಂತಿ ವ್ಸ ಗೃಹೇ | 

ಪಿತೃಪುತ್ರ ಕಳತ್ರಾದ್ಧಾ ದಾಸೀದಾಸ ಸಮಾಶ್ರಿತಾಃ | 


ಶಿ 
ರಕ್ಷಣೀಯಾ ಗೃಹೇ ಯೇ ಸ್ಫುರ್ಭ್ಯತ್ಯಾ ಜೀನಾ ಇವೇ ಸ್ಮ್ಮ ತಾಃ 
84/96-97 


ಅನ್ನದ ಶುದ್ಧಿ ೦5೨೬ ಉತ್ತಮ ಶುದ್ಧಿ 

ಶುದ್ಧ ವಾದ ಅನ್ನವನ್ನು ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ ವ್ಯಕ್ತಿ ಯು ಕಲ್ಮನರಹಿತ 
ನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಇದರಿಂದ ಅನನು ಪರಮ ಪವಿತ್ರನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಇಂದ್ರಿಯಗಳೂ 
ಕೂಡ ಪ್ರಸನ್ನ ಗೊಳ್ಳುತ್ತ ವೆ. ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ಬೇಗನೆ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಸಾತ್ವಿಕತೆ 
ಹೆಚ್ಚಾಗುತ್ತದೆ. ಅನ್ನದ ಶುದ್ಧಿಯಿಂದ ಎಲ್ಲ ಜೀವಿಗಳ ಶರೀರದಲ್ಲೂ ಸತ್ತ 
ಗುಣವು ವೃದ್ಧಿ ಯಾಗುವುದು. ಸಾತ್ತಿ ಕ ಗುಣಗಳ ಪ್ರಾಧಾನ್ಯತೆಯಿಂದ 
ಸತ್ಸರ್ಮದಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸು ಕೇಂದ್ರೀಕೃತವಾಗುತ್ತದೆ. ಶುದ್ಧ ಅನ್ನದ ಸೇವನೆ 
ಯಿಂದ ಉತ್ತವರಿ ಆರೋಗ್ಯವು ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುತ್ತ ದೆ. ಅಂತಹ ವ್ಯಕ್ತಿ ಯೆ 
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ರೂಪವು ಸುಂದರವಾಗಿರುತ್ತದೆ, ಕಂಠಥ್ಹನಿಯಲ್ಲಿ ಸೊಗಸು ಮೂಡುತ್ತದೆ. 
ಇದರೊಂದಿಗೆ ಕೀರ್ತಿ, ಐಶ್ವರ್ಯ, ದನ; ನ, ಮನಶ್ಯಾಂತಿ- -ಇವೆಲ್ಲವೂ ಪ್ರಾಪ್ತ 
ಗುತ್ತದೆ. ಫಲಿತಃ, ಮನಸು ್ಸ್ಬ ಒಳ್ಳೆ ಸು ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ನಾಡುವುವರಲ್ಲ 
ತಲ್ಲೀನವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಅಮೇಧ್ಯ (ಅಪವಿತ್ರ) ಅನ್ನವನ್ನು ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ ಕಾಮ, ಕ್ರೋಧ, 
ಲೋಭಗಳ ವೃದ್ಧಿ ಯಾಗುತ್ತದೆ. ಸರರನ್ನು ಹಿಂಸಿಸುವ ಭಾವನೆಯು 
ಹೆಚ್ಚಾಗುತ್ತ ದೆ. ಅಂತಹವರನ್ನು ನಿದ್ದೆ ಮತ್ತು ಸೋಮಾರಿತನ ಇತ್ಯಾದಿ 
ದೋಷಗಳು ಆವರಿಸುತ್ತನೆ. ಅಂತಹವರನ್ನು ಬಾಹ್ಯ ಹಾಗೂ ಆಂತರಿಕ 
ರೋಗಗಳೂ ಕಾಡತೊಡಗುತ್ತವೆ. ಅಂತಹನರ ಶತ್ರುಗಳೂ ವೃದ್ಧಿ ಯಾಗು 
ತ್ತಾರೆ  ದ್ರೋಹೆ ಉತ್ಪನ್ನವಾಗಿ, ತಾಮಸ ಪ್ರನೃತ್ತಿ ಹೆಚ್ಚಾಗುತ್ತದೆ. 
ವಿಷಯ ಲೋಲುಪಗಳಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತಿ ಹೊಂದಿದ ಇಂತಹವರ ಆಯುಸ್ಸು ಕ್ಷೀಣಿಸು 
ವುದು ಖಚಿತ. 
ನಿಷ್ಟ ಬಲಸೊ ಭವೇನ್ನ್ಮ: ರ್ತ್ಯ ಏನಂ ಶುದ್ಧಾನ್ನೆ ಭೋಜನಾತ್‌ | 
ಪ ಪಸಸರುತೀಂದ್ರಿಯಾಹ್ಯಾಶು ಸತ್ತ ಕ ಚ ಪರಿವರ್ಧೆತೇ ॥ 
ಅನ್ನಾ ಶುದ್ಧೆ ಕನ ಸತ್ತ ಸ ನಿವೃದ ಬಃ ಃ ಸರ್ವದೇಹಿನಾಂ | 
ok XK ok 
ಆರೋಗ್ಯಂ ರೂಪವತ್ತಾ ಚ ಕೇರ್ತಿಃ ಶ್ರೀಜ್ಞ ನಿಮೇವ ಚ । 
ಶಾಂತಿಃ ಸೆ ಸತ್ಸರ್ಮುಣಿ ಶ್ರ ಶ ದ್ಧಾ ಶುದಾ ಿನ್ನೇನ ಭವಂತಿ ಹಿ || 
ಕಾಮಃ ಕ್ರೋಥಸ್ತಥಾ ಚು ಪರಹಿಂಸಾರುಚಿಸ್ತಥಾ | 
ನಿದ್ರಾಲಸ್ಕಾದೆಯೋ ದೋಷಾ ಅಮೇಧ್ಯಾನ್ನ ನಿಷೇವಣಾತ್‌ | 
ok xx Jo 
ನಿಷಯೇಷ್ಟಭಿಸಕ್ತಾ ನಾಮಾಯುಃ ಪ್ರಕ್ಷೀಯತೇ$ಂತರಾ 
(4/135-142) 
ಭೋಜನಾನಂತರೆ ದೈವಾರ್ಪಿತ ತುಳಸೀ ಸೇವನೆ 
ಊಟ ಇತ್ಯಾದಿ ಕ್ರಿ ತ ಯೆಗಳನ್ನು ನಗಿಸಿದ ನಂತರ ಅಚಮಸಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಿ ನೆವಿತ್ರನಾಗಬೇನು. ಸ ದೇವರ ಮನೆಯನು NR ಪ್ರವೇಶಿಸಿ, 
ಪರಮಾತ್ಮನಿಗೆ ವಂದಿಸಿ, ಆತನ ಚರಣ ಕಮಲದಲ್ಲಿ ಆರ್ಸಿಸಿದ ತುಳಸೀದಳನನ್ನೂ 
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ಸ್ವೀಕರಿಸಬೇಕು. ಭಗವಂತನ ಶ್ರೀಪಾದ ತಕೀರ್ಥನನ್ನು ತತೆಗೆದುಕೆ 
ದೇಹಕ್ಕೆಲ್ಲ ಪೊ ಕ್ಸೆಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಆರೋಗ್ಯವು ಲಭಿಸಿ 
ಭಗವದ್ಭಕ್ತಿ ಯು ವೃದ್ಧಿಯಾಗುತ್ತ ದೆ ಎಲ್ಲ ರೀತಿಯ ಸಪಾಪಗಳಿ 
೦ “ಮಿ ರಿ ಕಾ 
ಬಿಡುಗಡೆಯಾಗುತ್ತದೆ - 
ಆದಾಯ ತುಳಸೀಂ ತ್ಯಕ್ತಾಂ ಭಗವತ್ಪಾದ ಮಂಡಿತಾಂ | 
ಭಕ್ಷಯೇಚ್ಛೋಥಯೇ ದೇಹಂ ಭಗವತ್ಪಾದವಾರಿಣೇ | 
ಭಕ್ಷಿತಂ ಭಗವತ್ಪಾದ ಸಂಸ್ಪೃಷ್ಟಂ ತುಳಸಿದಳಂ ! 
ಆರೋಗ್ಯಂ ಭಕಿ ವೃದ್ಧಿಂ ಚ ಸಾಪಹಾನಿಂ ಕರೋತಿ 
ಎಂ. ಬ ಧಿ ಣು 
|4/164. 


ಯೋಗಚರ್ಯಾಮಯು ಉಪದೇಶ 


ಮಹರ್ಷಿ ಶಾಂಡಿಲ್ಯನು ಸಂಚಕಾಲೀಯ ವೈಷ್ಣ ವರ ಆಂತಿನು 
ಚರ್ಯೆಯನ್ನು “ಯೋಗ' ಎಂದು ಕರೆದಿದ್ದಾನೆ. ಯೋಗಚಣಯೆ 
ರಾತ್ರಿಯ ಸಮಯ ತುಂಬಾ ಸೂಕ್ತ ಎಂಬುದು ಆತನ ಅಭಿಪ್ರಾಯ. £ 
ಹಗಲಿನಲ್ಲಿ ಅಭಿಗಮನ, ಉಪಾದಾನ, ಇಜ್ಯಾ ಹಾಗೂ ಆಚಾರ 
ಭಗವದುಪಾಸನಾ ವಿಧಿಗಳನ್ನು ನೆರವೇರಿಸಬೇಕಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದು 
ಧರ್ಮವೂ ಹೌದು. 

ಯೋಗ ವಿಧಿಯ ಪ್ರಾರಂಭವನ್ನು ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಮಾಡಬೇಕು- 
ಮುಗಿಯಲು ಇನ್ನೂ ಒಂದು ಗಂಟೆ ಉಳಿದಿರುವಾಗಲೇ ಶೌಚ ಸ್ಹಾನಾದಿ 
ಮುಗಿಸಿಕೊಂಡು, ಸನಿತ್ರವನ್ನು ಧರಿಸಿ, ಭಗವಾನ್‌ ಸೂರ್ಯನಿಗೆ ಅರ್ಫ 
ಕೊಡಬೇಕು. ನಂತರ ಗಾಯತ್ರೀ ಜಪವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 
ಎಕಾಗ್ರಚಿತ್ತ ದಿಂದ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ "ಬ್ರಹ್ಮತತ್ರ ಎ ವನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸ 
ಪದ್ಮಾಸನದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತ್ತು ಗಂಧ ಪುಷ್ಪಾದಿ ಉಪಚಾರಗಳ ಮಃ. 
ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು ಅರ್ಚಿಸಿ, ಧ್ಯಾನಿಸಬೇಕು. ಇದೇ ಭಕ್ತಿಯೋಗ: 
ಇದನ್ನು ಏಕಾಗ್ರತೆ ಹಾಗೂ ಶ್ರದ್ಧೆ ಗಳಿಂದ ಪ್ರತಿನಿತ್ಯವೂ ಪಾಲಿಸಬೇಕು. 

ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಎಂಟು ಯಾಮಗಳವರೆಗೆ ಯೋಗಚರ್ಯೆಯ ಮು. 
ಭಗವಂತನ ಧ್ಯಾನನನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಜಾಗ್ರತ್‌, ಸ ಎಸ್ಟ 
ಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಪರಮಾತ್ಮನ ಧ್ಯಾನವನ್ನು ಮರೆಯಬಾರದು. 
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ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಆತ್ಮ ಸಮರ್ಪಣೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡು, ಪರಮಾತ್ಮನಿಗೆ 
ಶರಣಗತನಾಗಿ ಪ್ರಸತ್ತಿಯನ್ನು ಪಡೆದು, ಶ್ರದ್ಧಾಪೊರ್ನಕವಾಗಿ ಧ್ಯಾನ 
ಮಾಡುತ್ತಾ ಭಗವತ್‌ಸೇನಾ ಸರಾಯಣತೆ ಹಾಗೂ ಭಿಗವನ್ನಿಮಿತ್ತದ ಕರ್ಮ 
ಗಳನ್ನು ಮಾಡುವುದೇ ಈ "ಯೋಗ'ದ ಮುಖ್ಯ ಉದ್ದೇಶ್ಯ. 
ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು ಉದ್ದೇಶಿಸದೆ ಮಾಡುವ ಕರ್ಮಗಳು ಶರೀರಕ್ಕೆ ಕ್ಲೆ ಶ 
ಗಳನ್ನು ಉಂಟುವಾಡುತ್ತ ವೆ "ವ್ಯಾಧಿಗಳನ್ನು, ದುಃಖಗಳನ್ನು ನೀಡುತ್ತ ವೆ. 


2 ಟ್‌ ಯಾಗಶ್ಚ ಬಾಹ್ಯಾಯೇ ವ್ಯಾಥಯೋಂಭನನ್‌| 

ಸರ್ವ ಶರೀರಕ್ಷೇಶಾಯ ಯೇಷು ಕೃಷ್ಣೋ ನ ಚಿಂತ್ಯತೆ |5/32.33/ 

ಒಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಸಾಧಕನು ಮಾಡಬೇಕಾದುದೇನೆಂದರೆ.ಅವನು ಎಲ್ಲರೊಂದಿಗೂ 
ಸ್ನೇಹದಿಂದ ಇರಬೇಕು; ಯಾರೊಂದಿಗೂ ಶತ್ರುತ್ವ ವನ್ನು ಮಾಡಬಾರದು; 
ಸ್ವಲ್ಪವೂ ವಾದ-ನಿವಾದಗಳನ್ನು ಮಾಡಬಾರದು; ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ವಿಚಾರದಲ್ಲಿ 
ದೂರ ಇರಬೇಕು; ಸುಳಿ ನ ಭಾಷಣಗಳನ್ನು ಮಾಡಬಾರದು; ಗುರುಗಳು 
ಹಾಗೂ ದೇವರ ಮೇಲೆ ಆಣೆಯನ್ನು ಇಡಬಾರದು; ಮನಸ್ಸು, ಥ್ವನಿ ಹಾಗೂ 
ಕೆಲಸಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಸದಾ ಶುದ್ಧ ವಾಗಿರಬೇಕು. ಈ iis ಸಾಧೆಕನು 
ಯೋಗ ಸಿದಿ ಸಿಯನ್ನು ಸಡೆಯಬೇಕು. 

ಬಟು ವೇಳೆ ಅರ್ಧರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ನಿದ್ದೆ ಹೊರಟುಹೋದರೆ, ನಿದ್ದೆ ಬರದೆ 
ಇದ್ದ ರೆ ಅಂತಹ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಭಗವನ್ನಾ! ಮ ಸಂಕೀರ್ತನೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 
ಒಂದು ವೇಳೆ ಕೆಟ್ಟ ಕನಸು ಬಿದ್ದರೆ ಎಚ್ಚೆತ್ತಾಗ ಆಚನುನಾದಿಗಳಿಂದ ಪವಿತ್ರ 
ನಾಗಿ, ಭಗವಂತನ ಸ್ತು ತಿಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು, ದ್ವಾದಶಾಕ್ಷರ ಮಂತ್ರವನ್ನು 
ಜಪಿಸಬೇಕು. 

ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಸದಾ ಕಾಲದಲ್ಲೂ ಭಗವಂತನೆ ಚಿಂತನೆಯಲ್ಲೆ ಕಾಲವನ್ನು 
ಕಳೆಯಬೇಕು. ಇದೇ ಮಹರ್ಷಿ ಶಾಂಡಿಲ್ಯನು ಹಾಗೂ ಆತನ "ಶಾಂಡಿಲ್ಯಸ N ತೆ” 
ತಿಳಿಸಿರುವ ಅಭಿಗಮನ, ಉಪಾದಾನ, ಇಜ್ಯಾ, ಅಚಾರ ಹಾಗೂ ಯೋಗ 
ಚರ್ಯಾ ರೊಪದ ಪಂಚಕನ ರ್ನಾತ್ಮ[ ಕ ದಿನಚರ್ಯೆಯ ಸಂಕ್ಷಿಪ್ತ ರೂಪವಾಗಿದೆ. 


ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಈಃ ಸ್ಮ್ಮ ತೆಯಲ್ಲಿ ಭಕ್ತಿಯೋಗದ ವಿಷಯಗಳನ್ನು 
ನಿರೂಪಿಸಲಾಗಿದೆ. | 


ಅಃ 
ಶ್ರೀರಾನು - ಶ್ರೀಕ್ಕೆ ಷ್ಣ ರಲ್ಲಿ ನಾವು ಎಷ್ಟೊಂದು ಗ ಚತ ದೃ SN 
ನಿಸ್ಕೆ ಯನ್ನು ಹೊಂ 


Gd 
ಇವಿ 1" ಭ್ರ 
ಸ್ಮ್ಮ ಏತಿ ಇತ್ಯಾದಿ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳ ಛಲ್ಲೂ ಇಡಬೇಕು - 
ತಸ್ಮಾಚ್ಛಾಸ ದೃಢಾಕಾರ್ಯಾ ಭಕ್ಕಿರ್ಮೋಕ ಸ ನ | 
ಕ್ಸಿ ಶಿ 


(ಶಾಂಡಿಲ್ಯ ಸ್ಮೃತಿ 4/194) 
ಕಾರಣ - ಯಾವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಶ್ರಿ ಶ್ರೀರಾಮ, ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣ ರು ಪರಮಾತ್ಮನ 
ಅನತಾರರಾಗಿರುವರೊ ಶಾಸ್ತ್ರ ಗಳೂ ಇ ರಮಾತ ನ ಅವತಾರವಾಗಿದೆ - 


ಅನತೀರ್ಣೋ ಜಗನ್ನಾಥ ಶಾಸ್ತ್ರ ರೂಪೇಣ ಮೈ ಪ್ರಭುಃ 
(ಂಡ್ಯ್ಯುಸ್ರೃ ತಿ 4/1193) 

ಹೀಗೆಂದು "ಶಾಂಡಿಲ್ಯಸ್ಮ ಎತ” ಆದೇಶಿಸುತ್ತದೆ. 
ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಸ್ರಮಾಣ ಮತ್ತು ಪರೋಕ್ಷ ಪ್ರಮಾಣ ಎನ್ನುವ ಎರಡು 
ರೀತಿಯ ಪ್ರನರಾಣಗಳಿವೆ. ತಥ್ಯಗಳಿಂದ ನಮಗೆ ಜಾ ಸ್ನ ಪ್ರಾಪ್ತಿ ಸಂಪೂರ್ಣ 
ವಾಗಿ ಆಗಲಾರದು. ಅಂತಹ ಜ್ಞಾ ನನ್ನು ಕೇವಲ ಶಾಸ ಸ್ರಗಳು ಮಾತ್ರ 
ಮಾಡಿಕೊಡುತ್ತವೆ. ಪರಮಾತ್ಮನು ಜ್ಞಾ ನರೂಪಿಯಾಗಿದ್ದಾ ನ” ಆದರೆ ಶಾಸ್ತ್ರ 
ಗಳು ಅತನ ಶಬ್ದಾ ಕಾರ ಮೂರ್ತಿಯಾಗಿದೆ. ಆದುದರಿಂದ ra ್ಮ ಪೂರ್ವಜರು 
ಶಾಸ್ತ್ರಗಳ ಮೇಲೆ ಹೆಚ್ಚು ಆಧಾರ ಪಟ್ಟಿರುತ್ತಿದ್ದ ದ್ದರು; ಅಂತೆಯೆ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಆಳವಾದ ನಿಷ್ಕ ಯನ್ನು ಹೊಂದಿರುತ್ತಿ ದ್ದರು. ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಹಾಗೂ ಶಾಸ್ತ್ರ ಗಳು 
ಎದುರುಬದರಾದಾಗ. ಪ್ರತ್ಯಕ್ಸವನ್ನು ದೂರಮಾಡಿ, ಶಾಸ್ತ್ರಗಳ ೫6 
ಕೆಲಸ ಮಾಡಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ - ಎಂಬುದನ್ನು ಆ ಹಿರಿಯರು ತಿಳಿದಿದ್ದರು. ಈ 
ರೀತಿಯಲ್ಲ ಅವರು ಯಾವಾಗಲೂ ಜೀನನದಲ್ಲಿ ಸಫಲರಾಗುತ್ತಿದ್ದರು. 

ಶಾಸ್ತ್ರ ನಿಷ್ಠೆಯ ಸಂಬಂಧೆದಲ್ಲಿ ಭೀಷ್ಮನ ಜೀವನದ ಒಂದು ಘಟನೆ 
ಉಲ್ಲೆ (ಖನೀಯನಾಜೊದಂ. 

ಭೀಷ್ಮನು ಒಮ್ಮೆ ತನ್ನ ತಂದೆಯಾದ ಶಂಶನಾನಿನ ತಿಥಿಯನ್ನು ಆಚರಿಸು 
ತ್ತಿದ್ದ... ಎಲ್ಲ ಕಾರ್ಯಗಳೂ ಮುಗಿಡೆ ಮೇಲೆ ದರ್ಜೆಯ ಮೇಲೆ ಪಿಂಡವನ್ನು 
ಇಟ್ಟು, ಪಿತೃಗಳಿಗೆ ಅರ್ನಿಸುವ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕಾಗಿತ್ತು. ಆಗ 


ಇದ್ದಕ್ಕಿದ್ದ ಂತೆ ಭೂಮಿಯನ್ನು ಸೀಳಿಕೊಂಡು, ಶಂತನಃವಿನ ಕ್ಸ ಮೇಲಕ್ಕೆ 
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ಬಂದು ಪಿಂಡವನ್ನು ತನ್ನ ಕೈನಲ್ಲಿ ಇಡುವಂತೆ ಸಂಜ್ಞೆ ಮಾಡಿತು. ಅದು ತನ್ನ 
ತಂದೆಯ ಕ್ಫೈ ಎಂಬುದನ್ನು ಭೀಷ್ಮ ಖಚಿತಸಡಿಸಿಕೊಂಡ. ಆದರೆ ಶಾಸ್ತ್ರವು 
ಪಿಂಡವನ್ನು ದರ್ಭೆಯ ಮೇಲೆ ಇರಿಸಿ, ಪಿತ್ಥ ದೇವ 'ತೆಗಳಿಗೆ ಅರ್ಪಿಸಬೇಕೆಂದು 
ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ. ಇದು ಭೀಷ್ಮ. ನಿಗೆ ಪರೀಕ್ಷಾ ಚಾಪ ಅದರೆ ಶಾಸ ಸ್ವಗಳೇ 
ಮುಖ್ಯ "ತಂದು ನಂಬಿದ್ದ ಭೀಷ್ಮ ನು ಸ್ರತ್ಯಕ್ಸತ್ಕಿಂತ ಶಾಸ್ತ್ರಕ್ಕೇ ಪ ನ್ರಾಧಾನ್ಯತೆ 
ನೀಡಬೇಕೆಂದು ನಿರ್ಧರಿಸಿ ನಿಂಡನನ್ನು ದರ್ಜೆಯ ಮೇಲೆ ಇರಿಸ್ಕಿ ಪಿತೃ 
ತರ್ಪಣವನ್ನು ನೀಡಿದ. 

ಭೀಷ್ಮನ ಪ್ರ ಶಾಸ್ತ್ರನಿಷ್ಠೆ ಯನ್ನು ಕಂಡ ಶಂತನುವಿನ ಆತ್ಮವು ಸಂತಸ 
ಗೊಂಡು, ಪ್ರ ತ್ಯಕ್ಸನಾಗಿ, “ಮಗು | ನಿನಗೆ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳ ಮೇಲಿರುವ ಅಚಲ 
ವಿಶ್ವಾಸವನ್ನು ಸರೀಕ್ಷೆ ಮಾಡುವುದಕ್ಕಾಗಿಯೇ ನಾನು ಈ ರೀತಿ ಮಾಡಿದೆ. 
ನಿನ್ನಂತಹ ಶಾಸ್ತ್ರ ) ನಿಷ್ಠೆಯ ಮಗನನ್ನು ಪಡೆದು ನಾನು ಧನ್ಯನಾದೆ. ನಿನ್ನಿಂದ 
ನಾನು ಲೋಕ, ಪರಲೋಕಗಳೆರಡರಲ್ಲೂ ಕ್ಷ ಕೈತಾರ್ಥನಾದೆನು” ಎಂದನು. 

| ತ್ರ ಯಾ ದಾಯಾದವಾನಸಿ ಕೃತಾಕರ್ಣೇ ೇ€ನುಂಲುಕ್ತ ಜೇಹ ಚ | 


ನಿತು ತಿತ್ರೇಣ ತ್ರ ತಯಾ ಪುತ್ರ ಧರ್ಮ ಜ್ಞೆ (ನ ನಿಪಂಚಿತಾ | 
(ಹರಿನಂಶ 1/16/23) 


ಪ್ರಜೆಗಳಲ್ಲಿ ಶಾಸ್ತ ನಿಷ್ಠೆಯು ಆಧಿಕವಾಗುವುದಕ್ಕಾ ಗಿಯೇ ನಾನು ಈ 
ಪರೀಕ್ಷೆಯನ್ನು ನಿನ್ನ ಮೇಲೆ ಪ್ರಯೋಗಿಸಿದೆ. ಪ್ರತ್ಯಕ ಗೂ ಅನುಮಾನ 
ಗಳನ್ನು ಮೀರಿಸಿದ ಪ್ರಮಾಣ ಶಾಸ್ತ್ರವೇ ಹೊರತು ಬೇರೆ ಯಾವುದೂ ಅಲ್ಲ. 
ಇದರಿಂದ ನಾನು ಸಂತೃಪ್ತ ನಾಗಿದ್ದೇನೆ. ಅಂತೆಯೇ ನಿನಗೆ ಇಚ್ಛಾ ಮರಣತ್ತದ 
ವರವನ್ನು ನೀಡುತ್ತಿದ್ದೇನೆ. ಅದೂ ಕೂಡ ನಿನ್ನಿಸ್ಟಕ್ಕೆ ನಿರುದ್ಧವಾಗಿ ನಿನ್ನೆ ಬಳಿ 
ಬರಲಾರದು. 

ನ ತೇ ಪ್ರಭನಿತಾ ಮೃತ್ಯುರ್ಯಾಜ್ಚಿ ೇವಿತು ಮಿಚ್ಛಸಿ | 


ತೃತ್ತೋಂಭೃನುಜ್ಞಾಂ ಸಂಪ್ರಾಪ್ಯ ಮೃತ್ಯುಃ ಪ್ರಭವಿತಾ ತವ | 
(ಹರಿವಂಶ 1/16/29) 
11, ಲೋಹಿತ ಸ ಸ್ಮೃತಿ 


ಸ್ಮ್ಮೃ ತಿಗಳಲ್ಲಿ "ಲೋಹಿತ ಸ ಸ್ಮ್ಮೃ ಎತೆ' ಯೂ ಕೂಡ ಒಂದು ಮುಖ್ಯವಾದ 
ಸ್ಮ ತಿಯಾಗಿಜೆ. ಲೋಹಿತ ಮಹರ್ಷಿಯು ಬರೆದಿರುವ ಸ್ಮ ವೆ ಇದು. ಈತನ 


ಬಗೆ ಹೆಳೆಷಕ್ಸಿ ನಿನರಗಳು ದೊರೆಯುವುದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಈತನ ಕೃತಿಯ 
87 
ಅನ್ಸೈಪನ ನಿಂದ 4 ತ್ರಿಳಿದ ಬಿಜರುವ ಅಆಂಶನೇನೆಂದರೆ ಈತನು ವ್ಯವಹಾರ ಜ್ಞಾನದ 
| CR ಸ್‌ ಇರ 
ಅದ್ಭುತ ಸಂಸತ್ತನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದನನು. ಮಹಾನ್‌ ಧರ್ಮ ಶಾಸ್ತಜ್ಞನು 
ಎಂಬುದೂ 


ಇತ್‌ ಸ್ಮೃತಿಗಳಲ್ಲಿ ಆಚಾರ-ವಿಚಾರ, ಸದಾಚಾರ್ಕ ದೈನಂದಿನ 
ಚರ್ಯೆಗಳು, ಶ್ರಾದ್ಧ, ಪಾತಕ - ಉಸಪಾತಕಗಳು, ಕವರ್ವವಿಪಾಕ, 
ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ. ಶುದ್ಧಿ, ಸಂಸ್ಕಾರ, ತೀರ್ಥ ಹಾಗೂ ಇಷ್ಟಾ ಪೂರ್ತಿ - ಇತ್ಯಾದಿ 
ಗಳ ಬಗ್ಗೆ ವಿಶೇಷ ವಿನರಣೆಗಳು ಇದ್ದರೆ, ಪ್ರ ಸ್ಮ್ಮ ತೆಯಲ್ಲಿ ಈ ವಿಷಯಗಳ ಬಗ್ಗೆ 
ಅಸ್ಟೊಂದು ವಿಸ್ಯ ತೆ ಚರ್ಚೆಇಲ್ಲ. ಇದರಲ್ಲಿನ ಮುಖ್ಯ ವಿಷಯವೆಂದರೆ 
ದತ್ತಕ- ಪುತ್ರನ ಮೀಮಾಂಸದ ಬಗ್ಗೆ ವಿಶಿಷ್ಟ ವಿವರಗಳು. 

ಈ ಸ್ಮೃತಿಯಲ್ಲಿ 721 ಶ್ಲೋಕಗಳಿವೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಹಾಗೂ 
ಅಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ರೂಪದಲ್ಲಿ ದತ್ತಕ-ಸುತ್ರನಿಗೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟಂತಹ ಎಲ್ಲ ವಿಷಯ 
ಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ, ಈ ಸ್ಮೃತಿಯಲ್ಲಿ ದತ್ತಕ ಪುತ್ರನಿಗೆ 
ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟಿ ವಿನರಗಳ ವಿಚಾರ ನಿಮರ್ಶೆಯನ್ನು ನೀಡಲಾಗಿದೆ. ಇದೇ ಈ 
ಸ್ಮೃತಿಯ ಪ್ರನಖ ಪ್ರತಿಪಾದ್ಯ ವಿಷಯವಾಗಿದೆ. 

ಮನು ಇತ್ಯಾದಿ ಇತರರ ಸ್ಮ್ಸೃ ತಿಗಳಲ್ಲಿ ದತ್ತಕ-ಪುತ್ರನ ಸಂಬಂಧದಲ್ಲಿ 
ಬಹಳ ಕಡಿಮೆ ವಿನರಗಳಿವೆ. ಆದರೆ "ನಿದರಲ್ಲಿರುವಷ್ಟು] ನಿಸ್ತಾರವಾದ, ಸೂಕ್ಷ ಕ್ಮ 
ವಿವೇಚನೆ ಆ ಸ್ಮೃತಿಗಳಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲ. ಈ ದೃಷ್ಟಿ ಯಿಂದ ಲೋಹಿತ ಸ್ಮೃತಿಯು 
ವಿಶೇಷ ಮಹತ್ವನನ್ನು ಸಡೆದ ಕೃತಿಯಾಗಿದೆ. 

ಅಂದ ಹಾಗೆ, ದತ್ತಕ ನಿಷಯದ ಬಗ್ಗೆ ಬೇರೆಯೇ ಆದ ಕೃತಿಗಳೂ ಇನೆ. 
ಮುಖ್ಯವಾ ಾಗಿ ನಂದ ಪಂಡಿತ ವಿರಚಿತ "ದತ್ತ ಕ ವೊಮಾಂಸಾ,, ರಾಮಚಂದ್ರ 
ಕೃತ "ದತ್ತಕ ಚಂದ್ರಿಕಾ”, ಶೂಲಪಾಣಿ' ವಿರಚಿತ (ದತ್ತಕ ಪುತ್ರ ವಿಧಿ”, 
ಅನಂತದೇನ ಸ "ದತ್ತ ಕಾಸ್ತುಭ' ಇತ್ಯಾದಿ. ಈ ವಿಷಯದ ಬಗ್ಗೆ 
ಇನ್ನೂ ಕೆಲವು ಸ್ವತಂತ್ರ ನಿಬಂಧ ಗ್ರಂಥಗಳೂ ಇವೆ. ಕಾಲಿಕಾಪುರಾಣದಲ್ಲಿಯೂ 
ಹ ವ್ರ ನಿಷಯೆಪ ಬಗೆ ನಿವೇಚಿಸಲಾಗಿದೆ. ಆದಾಗ್ಲೂ ; ಇವೆಲ್ಲವುಗಳಿಗಿಂತ 
ಲೋಹಿತ ಸೈ ತಿಯು ವಿಶೇಷ ಗೌರವಕ್ಕೆ ಪಾತ್ರವಾಗಿದೆ. 


ಹಲ 
ಪ್ರಾ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ವಿವೇಚಿಸಿದಲ್ಲಿ ಈ ಸ ಸ್ಮ ತಿಯ ಅನಲೋಕನವು ಮುಖ್ಯ 
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ಬಾದುದಾಗಿಡೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಮೆನು ಪುಲಹ ಇತ್ಯಾದಿಯವರುಗಳ ಸ್ಮ್ಮ ತೆ ವಚನ 
ಗಳನ್ನು ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಉದಾಹರಿಸಲಾಗಿದೆ. 

ಪುತ್ರರೂಪದಲ್ಲಿ ದತ್ತಾದವನು, ಇನ್ನೊಬ್ಬರಿಗೆ ಅವರ ಮಗನ ರೂಪದಲ್ಲಿ 
ನೀಡಲ್ಪಟ್ಟ ವನು "ದತ್ತಕ- ಪುತ್ರ? ನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಯಾರು ದತ್ತು ನೀಡಲು 
ಅಧಿಕಾರಸ್ಥರಾಗಿರುತ್ತಾ ರೆ, ಯಾರು ದತ್ತು ಸ್ವೀಕರಿಸಲು ಲಾಯಕ್ಕಾಗಿರುತ್ತಾ ರೆ, 
ಯಾರನ್ನು ದತ್ತು ನೀಡಬಾರದು ಮತ್ತು ದತ್ತು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬಾರದು, 
ದತ್ತಾದ ಮೇಲೆ ಅವನಿಗೆ ಎಷ್ಟರ ಮಟ್ಟಿನ ಅಧಿಕಾರನಿರುತ್ತ ದೆ. ಯಾರಿಗೆ 
ದತ್ತಾಗಿರುವನೊ ಆತನ ಸಂಪತ್ತಿಗೆ ಎಷ್ಟರ ಮಟ್ಟಿಗೆ ಹೆಕ್ಟುದಾರನಾಗಿರುತ್ತಾ ನೆ, 
ದತ್ತು ತೆಗೆದುಕೊಂಡ ನಂತರ ಹುಟ್ಟಿದ ಔರಸ ಪುತ್ರನಿಗೆ ಎಷ್ಟರ ಮಟ್ಟಿನ 
ಅಧಿಕಾರವಿದೆ, ಇವರಿಬ್ಬರ ನಡುವಿನ ಸಂಬಂಧವೇನು, ಯಾರಿಗೆ ಎಷ್ಟೆಷ್ಟು 
ಅಧಿಕಾರ ಮತ್ತು ಹಕ್ಕುಗಳು ಇರುತ್ತವೆ, ಶ್ರಾದ್ಧ ಕರ್ನುಗಳಿಗೆ ಯಾರು ಎಷ್ಟು 
ಅಧಿಕಾರಸ್ಥ ರು-ಇತ್ಯಾದಿ ಎಲ್ಲ ವಿಷಯಗಳಿಗೆ ಈ ಸ್ಮ ಅತಿಯಲ್ಲಿ ಸೂಕ್ತ ಉತ್ತರ 
ಗಳು ದೊರೆಯುತ್ತವೆ, 

ದತ್ತಕ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಯೊಂದಿಗೆ ಇದರಲ್ಲಿ ಸಂಕ್ಷಿಸ್ತ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಹನ್ನೊಂದು 
ರೀತಿಯ ಪುತ್ರರ ನಿನರಗಳೂ ಇವೆ. ಓರ್ವಳಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಪತ್ನಿಯರು ಓರ್ವ 
ವ್ಯಕ್ತಿ ಗೆ ಇದ್ದಲ್ಲಿ ಪ್ರಥಮ ಧರ್ಮಪತ್ನಿಯ ಪ್ರಥಮ ಪುತ್ರನ ಮುಖ್ಯತೆಯ 
ಬಗ್ಗೆಯೂ ವಿವರಗಳನ್ನು ಇದರಲ್ಲಿ ನೀಡಲಾಗಿದೆ. ವಿಧವೆ ಹಾಗೂ ಪತಿವ್ರತಾ 
ಸ್ತಿಯ ಕರ್ತವ್ಯ, ಶ್ರಾದ್ಧಕ್ಕೆ ಅಧಿಕಾರಿಯಾಗಿರುವ ಪುತ್ರನ ಹಕ್ಕುಗಳು 
ಹಾಗೂ ಶ್ರಾದ್ಧದ ಅವಶ್ಯಕರ್ತವ್ಯ ಮತ್ತು ವ್ಯವಹಾರ ಮುರ್ಯಾದೆಯನು 
ಉನ್ಲಂಘಿಸುವುದರಿಂದ ಕಾನೂನಿನನ್ವಯ ನೀಡಬೇಕಾದ ಶಿಕ್ಷೆಯ ಬಗ್ಗೆಯೂ 
ಇದರಲ್ಲಿ ವಿವರಗಳಿವೆ. 

ಸಂಕ್ಷೇಪದಲ್ಲಿ ಹೇಳಬೇಕೆಂದರೆ ರೋಹಿತ ಸ್ಮೃತಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ತ್ರ್ರೀ-ವಿಚಾರ, 
ದತ್ತಕ ಪುತ್ರನ ಮೂನತಾಂಸೆಯ ವಿನರ, ಸಂಪತ್ತಿನ ವಿಭಾಗ ಹಾಗೂ 
ಅಧಿಕಾರದ ವರ್ಣನೆಗಳೂ ಇವೆ. ದತ್ತು ಪುತ್ರ ಹಾಗೂ ರಸ ಪುತ್ರನಿಗೆ 
ಸಮಾನ ಹಕ್ಕುಗಳಿರುತ್ತ ನೆಯೆಂದು ಈ ಸ್ಮ ಎತ ತಿಳಿಸುತ್ತ ದೆ. ಮಕೃಳಿಲ್ಲದ 
ತಂದೆ-ತಾಯಿಯರಿಗೆ ಈ ದತ್ತುಪುತ್ರನೇ ದೈವ, ಓಿತ್ಯ- ಇತ್ಯಾದಿ ಎಲ್ಲ ಶುಭ 
ಅಶುಭ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ನಿರ್ವಹಿಸಬೇಕು. ಗಂಡು ಮಕ್ಕಳಿಲ್ಲದವರಿಗೆ, ಆವರ 
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ಹೆಣ್ಣು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಗೆಂಡು ಮಕ್ಕಳೇನಾದರೂ ಆದರೆ ಈ ದೌಹಿತ್ರನು ತನ್ನ 
ತಾತನ ಎಲ್ಲ ಕಾರ್ಯಗಳು, ಆಸ್ಮಿನಾಸ್ತಿಗೂ ಹೆಕ್ಕುದಾರನಾಗುತ್ತಾ 3 ಆದುದ 
ರಿಂದ ಅಂಕಹವರು ಗಂಡು ಮಕ್ಸಳಿಲ್ಲನೊದು ಕೊರಗಡೆ, ದತ್ತು ” ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ 
ಬೇಕಾದ ಆವಶ್ಯಕತೆ ಇಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ ದೌಹಿತ್ರನು ಮಗನ ಸಮಾನನಾಗು 
ತ್ತಾ ನೆ. ಈ ದೌಹಿತ್ರನು ಸ್ವಂತ ಮಗನಿಗಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚು ಮಹತ್ತ ಸ್ತ 
ಉಳ್ಳವನಾಗುತ್ತಾ ನೆ. 

ದೌಹಿತ್ರೆ ಸತಿ ಪುತ್ರಸ್ಯ ಗ್ರಹಣಂ ನ ಸಮಾಚರೇತ್‌ [224 

ದೌಹಿತ್ರೆ ಸತಿ Me ಸ್ಯಾತ್‌ ಪುತ್ರತುಲ್ಯಸ್ಮ ತ್ರೋಧಿಕಃ 

ಶ್ರಾದ್ಧದಲ್ಲಿ ಭಾವ ಶುದ್ಧಿ, ನಧಿಕುಡಿ ಹಾಗೂ ದ್ರನ್ಯಶುದ್ಧಿ ಇರಬೇಕೆಂದು 
ಲೋಹಿತ ಮಹರ್ಷಿಯು ತಿಳಿಸುತ್ತಾನೆ. ಇವಕ್ಕೆ ಆತನು ವಿಶೇಷ ಮಹತ್ತ್ವ 
ವನ್ನು ನೀಡುತ್ತಾನೆ. ದ್ರವ್ಯ ಶುದ್ದಿ ಯ ಬಗ್ಗೆ ಹೇಳುತ್ತಾ ದುಷ್ಟ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ 
ಸಂಪಾದಿಸಿದ ಹೆಣನನ್ನು ಇಸ್‌ ಕಾರ್ಯಗಳಿಗೆ ಹ ಚು ಸ್ಟ 
ಹಾಗೆ ಉಪಯೋಗಿಸಿದಲ್ಲಿ ಶ್ರಾದ್ಧ ಪಿತೃಗಳಿಗೆ ನರಕ ಪ್ರಾಪ್ತಿಯಾಗುತ್ತದೆ 
ಎನ್ನುತ್ತಾನೆ ನೆ. 

ಅಸದ್‌ದ ಪ್ರವ್ಯಕೃತಂ ಶ್ರಾದ್ಧಂ ಹಿತೃಣಾಂ ನಿರಯಸ್ರದಂ 404 

ಅನ್ಯಾ ಯದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ, ಕಳ್ಳ ಭಿ ತನದಿಂದ, ಮೋಸದಿಂದ, ಅನ್ಯಾಯದಿಂದ 
ಸ... ಹಣವನ್ನು ೫.1 ಟು ದ್ರವ್ಯ ಎಂದು ಕರೆಯಲಾ 
ಗುತ್ತದೆ. 

ತದೇತದಖಿಲು ದ್ರನ್ಯನುಸಮೂಚೀನ ಮುಚ್ಯತೇ |398] 

ಆದುದರಿಂದ ಉತ್ತಮ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಸಂಪಾದಿಸಿದ ಹಣ, ಅಲ್ಪವಾದ 
ರೂನೂ, ಸಮೂಚೀನ ದ ಪ್ರವ್ಯ ಕ್ಕಿಂತಲೂ ಉತ್ತಮ ಶ್ರೇಷ್ಟ) ವಾದುದ್ದು. ಹೀಗೆ 
ಸಂಪಾದಿಸಿದ ಹೆಣದಿಂದ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಕೊಂಡು, ಧರ್ಮಪತ್ನಿಯಿಂದ 
ಪನಿತ್ರ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ತಯಾರಾದ ಶುದ್ಧ ಅಡುಗೆಯನ್ನು ಶುದ್ಧ ಮನಸಿ ನಿಂದ, 
ಶ್ರದ್ಧಾ ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಪಿತೃಗಳಿಗೆ ಬಡಿಸಿದ್ದೆಃ ಆದರೆ, ಆ ಸಿತೃಗಳು ತಿಕ್ಷಯ 
ತೃಪ್ತಿ ಯನ್ನು ಸಡಿಯುವರು, ಅಂತಹ ಪಿತೃಗಳು ಕರ್ತನಿಗೆ ಅಭ್ಯುದಯವನ್ನು 
ಕೋರಿ, ಶ್ರೇಯಸ್ಸಾದ ಪ್ರಶಸ್ತ ಮಾರ್ಗವನ್ನು ತೋರುವರು. 

ರಾಜಧರ್ಮ (ಈಗಿನ ಶಾಸಕಾಂಗದ ಆಡಳಿತ)ದ ಕರ್ತವ್ಯಗಳನ್ನು 
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ನಿರ್ದೇಶಿಸುತ್ತಾ, ಆಡಳಿತದ ಮುಖ್ಯನು ಸಾನು ದಾನ, ಭೇದ, ದಂಡ ಇತ್ಯಾದಿ 
ನೀತಿಗಳ ಅಶ್ರಯ ಸಡೆದು, ಉಚಿತವಾದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ತನ್ನ ರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ ಶಾಂತಿ 
ಯನ್ನು ನೆಲೆಗೊಳಿಸಬೇಕು. ದುಷ್ಟರು, ಅವನೀತಿಪರರು, ಕಳ್ಳರು — ಲೂಟಿ 
ಮಾಡುವವರು, ಹಿಂಸಾಚಾರ ಮಾಡುವವರನ್ನು ದಂಡನೆಯಿಂದೆ ಶಿಕ್ಷಿಸಿ, 
ಅವರನ್ನು ಉಚಿತ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ತರಬೇಕು. ಉತ್ತಮ ಪ್ರಜೆಗಳನ್ನು ಎಲ್ಲ 
ರೀತಿಗಳಿಂದಲೂ ರಕ್ಷಿಸಬೇಕು. ದುಸ್ಪರು ಇಲ್ಲದಿದ್ದಲ್ಲಿ ಪ್ರಜೆಗಳಿಗೆ ಸುಖ 
ಶಾಂತಿಗಳು ಲಭ್ಯವಾಗುತ್ತ ವೆ. ಅದುದರಿಂದ ರಾಜನು ತನ್ನ ಸ್ವಾರ್ಥದ ಕಡೆ 
ದೃಷ್ಟಿ ನೀಡದೆ, ತನ್ನೆ ಸುಖದ ಕಡೆ ಗನುನ ನೀಡದೆ ಪ್ರಜೆಗಳ ಸುಖದುಃಖಗಳ 
ಕಡೆಯೇ ಸದಾಗಮನ ನೀಡುತ್ತಿರಬೇಕು. ಎಲ್ಲ ಪ್ರಜೆಗಳೂ ಸುಖದಿಂದ 
ಇದ್ದಾಗಲೇ ರಾಜನ ಮನೋರಥವು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಸಿದ್ದಿ ಸುವುದು -- 


ಅನಯಾನಾನಂಭಾವೇ ತು ಲೋಕೋಯಂ ಸುಖಮಶ್ರುತೇ || 
ಲೋಕೋ ಯದಾ ಸುಖೀ ರಾಜಾ ತದಾ ಸರ್ವಾನ್‌ ವಶಿನೋರಥಾನ್‌ | 
ಅನಶಾದೇವ ಲಭತೇ ನಾತ್ರ ಕಾರ್ಯಾ ವಿಚಾರಣಾ 719-720] 


"ಲೋಹಿತ ಸ್ಮೃತಿ'ಯು ಸ್ತೀಯರ ಆಚಾರ ವಿಚಾರದ ಬಗ್ಗೆಯೂ 
ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ. ಹೆಣ್ಣು ಪತಿವ್ರತಾ ಧರ್ಮುನನ್ನು ಪರಿಪಾಲಿಸಬೇಕು. ಅವಳು 
ಧರ್ಮ ಪರಾಯಣೆಯನಾಗಿರಬೇಕು. ಅವಳು ಗಂಡನೊಂದಿಗೆ ಎತ್ತರದ ದನಿಯಲ್ಲಿ 
ಮಾತನಾಡಬಾರದು. ಅವಳು ಸದಾ ಕಾಲದಲ್ಲೂ ಪತಿಗೆ ಫ್ರಿಯಳಾಗಿರಬೇಕು. 
ಪತಿಯು ಕೋಪಗೊಂಡಲ್ಲಿ ಪತ್ನಿಯು ಕೋಪಗೊಳ್ಳಬಾರದು. ಸತಿಯು 
ಕತೋರನಾಗಿದ್ದು » ದಯಾರಹಿತನೂ, ಕ್ರೂರಿಯೂ ಆಗಿದ್ದು, ಅಸಹನಶೀಲ 
ನಾಗಿ ಬೈಗುಳ ಸುರಿಮಳೆಯನ್ನು ಸುರಿಸಿದರೂ ಕೂಡ, ಪತ್ನಿಯು ಅವೆಲ್ಲವನ್ನು 
ಸಹಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಗಂಡನ ಮೇಲೆ ಕೋಪಗೊಂಡು ಅವನಿಗೆ ಶಾಸ ಹಾಕ 
ಬಾರದು. ಬದಲಾಗಿ ನೆರಳಿನಂತೆ ಅವನನ್ನು ಅನುಸರಿಸಬೇಕು. ಪತಿಯ 
ಸುಖ-ದುಃಖಗಳನ್ನು ತನ್ನ ಸುಖದುಃಖವೆಂದರಿ ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಪತಿಯು 
ನಿಂತಿರುವಾಗ ಅವಳೂ ನಿಂತಿರಬೇಕು. ಪತಿಯು ಮಲಗಿದ ಮೇಲೆ ಸತಿಯು 
ಮಲಗಬೇಕು, ಪತಿಯು ಕರೆದಾಗ, ಮಾಡುವ ಕೆಲಸವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಪತ್ರಿ ಯು 
ಅವನ ಬಳಿ ಹೋಗಬೇಕು-ಎಂದು ಈ ಸ್ಮೃತಿಯು ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ. 


152 
ಧರ್ಮಂ ಚರೇತ್‌ ಪ್ರಯತ್ನೇನ ಸಾಧ್ವೀ ನಾರೀ ಪತಿವ್ರಃ 
ಕೈನಮುಜ್ಚಿ 33 ಪ್ರಭಾಷೇತ ಪ್ರಿಯಮೇವಾಸ್ಯ ಯಚ್ಚರೆ 
ಅಪ್ಮೇನೆಂ ಕುಪಿತಂ ರೋಷಾರ್ತ ಪ್ರತಿಕುಪ್ಯೇತ್‌ ಕಥಂಜ 
ಕಕೋರಂ ನಿರ್ದಯಂ ಕೂ ರಂ ಸಿರನುಕ್ರೋಶಮಕ್ಷಮಂ 
ತಾದಯಂತರು ಹೋರಾತ್ರಂ ಶನಂತಮಪಿ ದುರ್ಹದಂ | 
ನ ದೋಷಯೇನ್ನ ಚಾಕ್ರೋಶೇನ್ನ ಕ್ರುಥ್ಯೇತ್‌ ಪ್ರಶಪೇ 
ಛಾಯಾನುವರ್ತಿನೋ ನಿತ್ಯಂ ದುಃಖಿಕೀ ದುಃಖಿತಾ ಭನ 
ಸುಖಿತೆ ಸುಖಿತಾತಸ್ಮಿನ್‌ ಹೃಷ್ಟೇ ಹೃಷ್ಟಾ ಸ್ಥಿತೇ ಸ್ಥಿತಾ 
ಶಯಿತೇ ಶಯಿತಾ ಸುಸ್ತೆ ಪಶ್ಚಾತ್‌ ಸುಪ್ತಾ ಸ್ವಯಂ ಜ್ನ 
ಅಹೂತಾತಿತ್ವರಾ ಗಚ್ಛೇದಪಿ ಕಾರ್ಯಂ ನಿಹಾಯ ಚ || 
ಸತಿಯ ಸೇವೆ ಮಾಡುವುದು ಹೆಣ್ಣಿನ ಸರಮಧರ್ನುವಾ 
ಸ್ಮೃತಿಯು ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ - 
ಭರ್ತ ಶುಶ್ರೂಷಣಂ ನಾರ್ಯಾಃ ಪರಮೋ ಧರ್ಮ ಉ: 
ಪತಿಯ ಸೇವೆಗಿಂತ ಮಿಗಿಲಾದ ಧರ್ಮ ಹೆಣ್ಣಿ ಗೆ ಬೇರೆ ಯ 
ಜನ, ದಾನ, ತನ, ತೀರ್ಥ, ವೃತ ಬೇರೆ ಯಾವುದೂ ಇಲ್ಲ. 
ನೈತಸ್ಮಾದಧಿಕೋ ಧರ್ಮೋ ನೈತ ಸ್ಮಾದಧಿಕೋ ಜಪಃ 
ನೈತಸ್ಮಾದಧಿಕಂ ದಾನಂ ನೈತಸ್ಮಾದಧಿಕಂ ತಪಃ | 
ನೈತಸ್ಮಾದಧಿಕಂ ತೀರ್ಥಂ ನೈತಸ್ಮಾದಧಿಕೋ ದಮಃ |6. 
ಹೆಚ್ಚಿನ ಸಂಖ್ಯೆಯ ಭಾರತದ ನಾರಿಯರು ಧರ್ಮಶಿಾ 
ಶಾನುಸಾರ  ವರ್ತಿಸುವರು. ಪ್ರತಿಯೋರ್ವ ವ್ಯಕ್ತಿ, ಯತಿ 
ಕರ್ಮಾನುಸಾರ ಸುಖದುಃಖಗಳು ಪ್ರಾಸ್ತವಾಗುತ್ತ ವೆ ಎನ್ನುವ 
ಅವರದ್ದು. ತಮ್ಮ ನೇಲೆ ಗಂಡನ ಕಠೋರತೆ ವ್ಯಕ್ತವಾದಾಗ, 
ಹಿಂದೆ ಮಾಡಿದ ಕರ್ಮದ ಫಲ ಎಂದು ಅವರು ನಂಬುತ್ತಾರೆ. ಇ 
ಅಪರಾಧ, ತಪ್ಪು x ಏನೂ ಇಲ್ಲ ಎಂದು ಅವರು ತಿಳಿದಿರುತ್ತಾರೆ. 
ನಂಬಿಕೆ ಹಾಗೂ ತಪಸ್ಸಿನಿಂದ ಎಂತಹ ಕಠಿಣಾತ್ಮನನ್ನು 
ಬಹುದೆಂಬುದು ಅವರ ನಂಬಿಕೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾನ ಪುರದ 
(ಮಾಂಡವೀ) ಜೀವನ ಚುತ್ರೆ ಉತ್ತಮ ಉದಾಹರಣೆಯಾಗಿದೆ. 
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12. ಅರುಣ ಸ್ಮೃತಿ 


ಅರುಣನು ಸೂರ್ಯ ಭೆಗವಾನನ ಸಾರಥಿ. ಸೂರ್ಯನಂತೆಯೆ ಈತನು 
ಕೂಡ ಸಮಸ್ತ ಜೀವಿಗಳ ಧರ್ಮ- ಕರ್ಮಗಳ ಸಾಕ್ಸಿಯಾಗಿದ್ದಾನೆ. ಏಳೂ 
ಕುದುರೆಗಳ ಲಗಾಮುಗಳನ್ನು ಹಿಡಿದು, ಸೂರ್ಯನ ದಿವ್ಯರಥದಲ್ಲಿ ಆರೂಢ 
ನಾಗಿ ಈತನು ಸೂರ್ಯನ ಪಥದಲ್ಲಿ ಪ್ರಯಾಣ ಮಾಡುತ್ತಿರುತ್ತಾನೆ. ಈತನು 
ಧರ್ಮದ ವುರ್ಯಾದಡೆಯನ್ನು ಕಾಪಾಡುವುದರಲ್ಲಿ ಸಿರತನಾಗಿರುತ್ತಾನೆ. 
ಸೂರ್ಯೋದಯಕ್ಕೆ ಮುಂಚೆಯೇ ಪೂರ್ವಕ್ಸಿತಿಜದಲ್ಲಿ ಈತನ ಕೆಂಪುವರ್ಣ 
ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. 

ಪುರಾಣಗಳ ಕಥೆಗಳಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿರುವಂತೆ ಈತನು ಕಾಶ್ಯಪ (ಕಾಶ್ಯಸೇಯ)ನ 
ಪುತ್ರನು. ಶ್ಯೇನಿಯನ್ನು ವಿವಾಹೆವಾದ ಈತನಿಗೆ ಅವಳಲ್ಲಿ ಸಂಪಾತೀ ಹಾಗೂ 
ಜಟಾಯು ಎನ್ನುವ ಇಬ್ಬರು ಪುತ್ರರು ಜನಿಸಿದರು. ಸಮಸ್ತ ಜಗತ್ತಿನ 
ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ದ್ರಷ್ಟಾರನಾದುದರಿಂದ ಈತನಿಂದ ಯಾವುದೂ ಮುಚ್ಚಡಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 
ಜಗತ್ತಿನ ಎಲ್ಲ ವಿಷಯಗಳೂ ಈತನಿಗೆ ಗೊತ್ತು. ಈತನ ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿ ಒಂದು 
ಸಂಕ್ಸಿಪ್ರ ಸ್ಮ್ಮ ಎಕಿಯು ರಚಿತವಾಗಿದೆ. ಅದು "ಅರುಣಸ್ಮ ತೆ” ಎಂದು ವಿಖ್ಯಾತ 
ವಾಗಿದೆ. ಇದು 148 ಶ್ಲೊ €ಕಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿರುವ ಚಿಕ್ಕ ಕೃತಿಯಾದರೂ, 
ವಿಶೇಷ ಮಹೆತ್ವವನ್ನು ಹೊಂದಿರುವ ಸ್ಮ್ಮ ಎತಿಯಾಗಿದೆ. 

ಬ್ರಾಹ್ಮಣನ ನಡವಳಿಕೆ, ವರ್ತನೆಗಳು ಎಷ್ಟೊಂದು ಶುದ್ಧವಾಗಿರಬೇಕು, 
ಪನಿತ್ರವಾಗಿರಬೇಕು ಹಾಗೂ ತಪಃ ಪೂರ್ಣವಾಗಿರಬೇಕು ಎಂಬುದೇ "ಆರುಣ 
ಸ್ಮ್ಮ ಎಳಿ” ಯಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿನಾದಿತವಾಗಿರುವ ವಿಷಯವಾಗಿದೆ. ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ಹೊರ 
ರೂಪದಲ್ಲಿ ಸಾಮಾನ್ಯ ಮಾನವನಂತೆ ಕಂಡುಬಂದರೂ, ಸ ೈಧರ್ಮಪಾಲನೆ, 
ಚಾರಿತ್ರ ಶುದ್ಧಿ ಹಾಗೂ ತಪಸ್ಸಿನ ದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ದೇವತೆಗಳಿಗಿಂತಲೂ ಬಹಳ 
ಮೇಲ್‌ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಇರುವವನಾಗಿರುತ್ತಾನೆ. 

ಸೂರ್ಯ ಭಗವಾನ್‌ ಮತ್ತು ಅರುಣರ ಸಂವಾದದಲ್ಲಿ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನ 
ಅಪ್ರತಿಗ್ರಹ ಧರ್ಮದ (ದಾನ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳದ, ಧನ ಸಂಗ್ರಹ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳದ) 
ವಿವರಗಳು ಕಂಡುಬರುತ್ತವೆ. ಈ ನಿಷಯ ಮನು ಇತ್ಯಾದಿ ಬೇರೆಯವರ 


ಸ್ಮೃತಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಬರುತ್ತದೆ, ಅದರೆ ಈ ಸ್ಮೃತಿಯಲ್ಲಿ ಈ ವಿಷಯವನ್ನೆ 
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ಪ್ರಮುಖವಾಗಿಸಿ, ಅದರ ಅದ್ಯೋಪಾಂತ ವರ್ಣನೆಯನ್ನು ನೀಡಲಾಗಿದೆ. ನಿಜ 
ಅರ್ಥದಲ್ಲಿ ಶುದ್ಧರೂಪದ ಬ್ರಾಹ್ಮಣತ್ವ ಯಾನುದಃ ಎಂಬುದರ ಸವಿವರ ಚಿತ್ರಣ 
ಇದರಲ್ಲಿದೆ. | 
ಣೆ ಇನೆ ಇಸ ಸ py ಇ ~ 9 

ತಪಸ್ಸು, ಜರ ಜಟ ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯ ಹಾಗೂ ಅತ್ಮಚ್ಞ್ಯಾ ನ 
ಇವುಗಳ ಅನುಸರಣೆಯು ಬ್ರಾಹ್ಮಣನ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಧರ್ಮವಾಗಿದೆ. ಶಾಸ್ತ್ರಾಧ್ಯಯನೆ 
ಮಾಡುವುದು - ಮಾಡಿಸುವುದು, ಯಜ್ಞ ಮಾಡುವುದು - ಮಾಡಿಸುವುದು 
ಹಾಗೂ ದಾನ ಸಡೆಯುವುದು-ನೀಡುವುದು-ಇವು ಬ್ರಾಹ್ಮಣನ ಆರು ಮುಖ್ಯ 
ವರ್ಣ ಧರ್ಮಗಳು ಎಂದು ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. ಆದಾಗ್ಲೂ 5 ಇವುಗಳ ನಿರ್ವಹಣೆ 
ಯಲ್ಲಿಯೂ ತ್ಯಾಗ ಮನೋಭಾವ ಹಾಗೂ ಸಂತೋಷೆಚಿತ್ತದಿಂದ ಇರುವುದು 
ಮುಖ್ಯ ಲಕ್ಷಣಗಳಾಗಿವೆ. 

ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ಸ್ವಲ್ಪ ಧನವನ್ನೂ ಸಂಗ್ರಹಿಸಬಾರದೆಂದು ಇದೆ. ಏಕೆಂದರೆ 
ಥನ-ಸಂಸತ್ತುಗಳು ತನಸ್ಸು ಇತ್ಯಾದಿ ಕಲ್ಯಾಣ ಕಾರ್ಯಗಳ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಬಲ ಅಡ್ಡಿ ಗಳಾಗಿವೆ. ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ದಾನ ಸಿ ಸೀಕರಿಸ 
ಬೇಕೆಂದು ಆಜ್ಞೆಮಾಡಲಾಗಿದೆ. ಆದರೆ ದಾನವನ್ನು ಪ್ರತಿಗ್ರಹಿಸುವಾಗ 
ಲೋಭ, ಮೋಹಗಳಿಗೆ ವಶನಾಗಬಾರದು ಎಂದಿದೆ. ಹೀಗೆ ಮಾಡುವುದರಿಂದ 
ಅವನ ಬ್ರಹ್ಮ ತೇಜಸ್ಸು ನಷ್ಟವಾಗಿ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಅದುದಂಂದ ಧರ್ಮ 
ಪೂರ್ನಕ, ನ್ಯಾಯರ್ಪೂಕ ರೀತಿಯಲ್ಲ ಧನವನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸುವುದು ಅವಶ್ಯಕ 
ವಾಗಿದೆ. ಬಹಳಷ್ಟು ಧನದ ಅವಶ್ಯಕತೆ ಇದ್ದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ದಾನವನ್ನು ಸಿ ಸೀಕರಿಸ 
ಬೇಕು. ಅನೋಪಾರ್ಜಿತ ಧನವನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸಲೀಬಾರದು. 

ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಲ್ಲಿ ಒಂದು ದಿವ್ಯವಾದ ಬ್ರಹ್ಮ ತೇಜಸ್ಸು ಇರುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನು 


ಸಡೆಯುವುದಕ್ಕಾಗಿಯೇ ರಾಜರ್ಹಿ ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರನು ಘೋರವಾದ ತಪಸ್ಸನ್ನು 


ಮಾಡಿ, ಕ್ಷತ್ರಿಯತ್ಪದಿಂದ ಮೇಲೇರಿ, ಬ್ರಸ್ಮತೇಜಸ್ಸನ್ನ್ನು ಪಡೆದನತಿ. ಸಶರೀ 
ಯಾಗಿ ತ್ರಿಶಂಕುನನ್ನು ಸ್ವರ್ಗಕ್ರೆ ಕಳುಹಿಸಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿದ, ಅದು ವಿಫಲ 
ವಾದಾಗ ಎರಡನೇ ಸ್ವರ್ಗ, ಸಪ್ತರ್ಷಿ, ಗ್ರಹೆ-ನಕ್ಸತ್ರಗಳನ್ನು ನಿರ್ಮಾಣ 


ಮಾಡಿ, ಬೇರೆಯೇ ಆದ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡವನ್ನು ನಿರ್ಮಾಣ ಮಾಡಿದ. ಬ್ರಹ್ಮತೇಜ 
ಸಂಪನ್ನ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ಬ್ರಹ್ಮನಿಗೆ ಸಮಾನನಾಗುವನು ಹಾಗೂ ಹೊಸ ಸೃಷ್ಟಿ 
ಯನ್ಮೇ ಮಾಡಬಲ್ಲನು. ಹೀಗಿರುವಾಗ ದಿವ್ಯ ಸಂಪತ್ತುಗಳನ್ನು ನಿರ್ಮಾಣ 
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ಮಾಡುವುದು ಅವನಿಂದ ಸಾಧ್ಯೆವಿಲ್ಲವೇನು ? ಹೀಗಿರುವಾಗ ಅವನಿಗೆ ಪ್ರತಿ 
ಗ್ರಹದ ಅವಶ್ಯಕತೆಯಾದರೂ ಏಕಿದ್ದೀತು ? ತನ್ನ ತಪಸ್ಸು, ವಿದ್ಯೆ ಹಾಗೂ 
ಮಂತ್ರಬಲದಿಂದ ಎಲ್ಲವನ್ನು ಮಾಡುವ ಸಾಮರ್ಥ ವನ್ನು ಅವನು ಹೊಂದಿರು 
ತ್ತಾನೆ... ಆದುದರಿಂದ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನಿಗೆ ಪ್ರತಿಗ್ರಹವು ಸರ್ವಥಾ ತ್ಯಜಿಸು 
ವಂತಹುದು. ಈ ರಹಸ್ಯವನ್ನು ಭಗವಾನ್‌ ಸೂರ್ಯನು ಅನೇಕ ಉದಾಹರಣೆ 
ಗಳೊಂದಿಗೆ, ಅನೇಕ ರೀತಿಗಳಲ್ಲಿ ಅರುಣಥಿಗೆ ಉಪದೇಶ ಮಾಡಿದ್ದಾನೆ. 

ಧನದ ಲೋಭದಲ್ಲಿ ಬಿದ್ದು ಅವನು ದಾನವನ್ನು ಸಿ ಸ ಕರಿಸಿದಲ್ಲಿ ವಿಷರಹಿತ 
ಸರ್ಪದಂತೆ ಅವನು ಸತ್ವಹೀನ, ತೇಜೋಹೀನನಾಗುತ್ತಾನೆ. ವಿದ್ಯೆ, ವಿವೇಕ, 
ಬುದ್ಧಿ » ಜ್ಞಾ ನಗಳು ಅವನಲ್ಲಿ ನಷ್ಟವಾಗುತ್ತ ವೆ. ಅವನಲ್ಲಿನ ಪುಣ್ಯವೂ ನಶಿಸಿ 
ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಅನನು ಅಸರಿಗ್ರಾಹಿಯಾಗಿ, ಶಾಸ್ತ್ರ ಮರ್ಯಾಜೆ 
ಯನ್ನು ಕಾಪಾಡಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಅವನು ಕರ್ತವ್ಯಚ್ಯುತನಾದಲ್ಲಿ ಅನನಲ್ಲಿನ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣತ್ವವು ವ್ಯರ್ಥವಾಗುತ್ತ ದೆ. ಅವನು ಉಪಪಾಸ, ಜಸ, ತಪ ಇತ್ಯಾದಿ 
ಧರ್ಮಾಚರಣೆಗಳಲ್ಲಿ ನಿರತನಾಗಿರುವುದರ ಮುಖಾಂತರ ಬ್ರಾಹ್ಮಣತ್ವನನ್ನು 
ಕಾಪಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ತ್ಯಾಗದಿಂಡಲೇ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನಲ್ಲಿನ ಬ್ರಾಹ್ಮಣತ್ವವು 
ಪೂಜ್ಯತೆಯನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತದೆ. 

ಭಗವಾನ್‌ ಆದಿತ್ಯನು ಅರುಣನೊಂದಿಗೆ ಹೀಗೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. “ಹೇ 
ಕಾಶೈಪೇಯ ! ಪರಿಗ್ರಹ (ದಾನ ಸ್ವೀಕಾರ)ವು ಬಾಹ್ಯವಾಗಿ ನೋಟದಲ್ಲಿ 
ಮಧುವಿನಂತೆ ಸಿಹಿಯಾಗಿ ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಇದು ವಿಷದ ಸಮಾನ 
ಪರಿಣಾಮವನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆಯಾದರೂ ದಾನ ಮಾಡುವವನಿಗೆ ಪುಣ್ಯ 
ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುತ್ತದೆ - | 

ಪ್ರತಿಗ್ರಹಃ ಕಾಶ್ಯಸೇಯ ಮಧ್ರಾಸ್ವಾದೋ ನಿಷೋಪವಾಃ | 

ಬ್ರಾಹ್ಮಣಾಯ ಭನೇನ್ನಿತ್ಯಂ ದಾತಾ ಧರ್ಮೇಣ ಯುಜ್ಯತೇ |3| 

ದಾನ ಸ್ವೀಕಾರದಿಂದ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನ ಬಾಹ್ಯತೇಜಸ್ಸು ನಷ್ಟವಾಗುತ್ತ ದೆ. 
: ಆದುದರಿಂದ ಪ್ರತಿಗ್ರಹ ಸ್ವೀಕರಿಸಿದ ನಂತರ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು 
ಅತ್ಯಂತ ಅವಶ್ಯಕ ತ 

ಪ್ರತಿಗ್ರಹೇಣ ವಿಪ್ರಾಣಾಂ ಬ್ರಾಹ್ಮಂ ತೇಜಃ ಪ್ರಶಾಮ್ಯತಿ | 

ಅತಃ ಪ್ರತಿಗ್ರಹಂ ಕೃತ್ವಾ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತಂ ಸಮಾಚರೇತ್‌ ||26] 
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ದೋಷಪೂರ್ಣವಾದ ದಾನವನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸುವುದರಿಂದ ದಾನ ಮಾಡು 
ವನನ ದೋಷಗಳು ಹಾಗೂ ಪಾಪಗಳಿಗೆ ದಾನೆಸಿ ್ರೀಕರಿಸಿದವನೂ ಭಾಗಿಯಾಗು 
ತ್ತಾನೆ. ಭಿಕ್ಷಾದಿಗಳ ವಜಖಾಂತರೆ (ತಿಥಿ ಇತ್ಯಾದಿ ಅಸರ ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ) 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ಅನ್ನವನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸಿದರೂ ಕೂಡ, ಅದೆರ ಪರಿಹಾರಕ್ಕಾಗಿ 
ಅವನು ಗಾಯಿತ್ರಿ ಇತ್ಯಾದಿ ಪುಣ್ಯಪ್ರದ ಮಂತ್ರಗಳ ಜಪವನ್ನು ಕೈಗೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಅಗಲೇ ದೋಷ- ಪಾಪಗಳಿಗೆ ಶಾಂತಿ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 

ದುನ್ಪಪ್ರತಿಗ್ರಹಂ ಕೃತ್ವಾ ವಿಪ್ರೋ ಭವತಿ ಕಿಲ್ಬಿಹೀ | 

ಅಪಿ ಭಿಕ್ಷಾಗೃಹೀತೆ ತು ಪುಣ್ಯಮಂತ್ರಮುದೀರಯೇತ್‌ [27 

ವಿದ್ವಾಂಸರಾಗಿರುವನರಂತೂ ದಾನವನ್ನು ಪ್ರಪ್ರಥಮವಾಗಿ ಸ್ತೀಕರಿಸಲೇ 
ಬಾರದು. ಹಾಗೆ ಪಡೆದಲ್ಲಿ ಶಾರೀರಿಕ ಶುದ್ಧಿ ಗಾಗಿ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ 
ಬೇಕು, ಜಸ ಮಾಡಬೇಕು, ಹೋಮ ಮಾಡಬೇಕಾಗಿರುತ್ತದೆ. ದಾನವಾಗಿ 
ಸಿ ್ಟೀಕರಿಸಿದ ಧನವನ್ನು ದಾನವಾಗಿ ಹಿಂತಿರುಗಿಸಬೇಕು, ಗೋವುಗಳ ಸೇವೆಯಲ್ಲಿ 
ನಿರತನಾಗಿರಬೇಕ್ಕು ದೀನ-ದುಃಖಿಗಳಲ್ಲಿ ಹಂಚಬೇಕು. ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತಾದಿಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡು, ಹಣದ ಸದುಪಯೋಗ ಮಾಡುವುದ 
ರಿಂದ ಪ್ರತಿಗ್ರಹೆಜನ್ಯ ದೋಷ ಪಾಸದಿಂದ ಅವನು ಮುಕ್ತನಾಗುವನು - 


ತಸ್ಮಾತ್‌ ಪ್ರತಿಗ್ರಹಂ ಕೃತ್ವಾ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತಂ ಸಮಾಚರೇತ್‌ 141 


೫೦% ೫೦೮ ೫೦ 
“ಮಿ 
ಪ್ರಾಯಶ್ಛಿತ್ತೇ ಕೃತೇ ವಿಪ್ರೋ ಮುಚ್ಯತೇ ದುಷ್ಟರಿಗ್ರಹಾತ್‌ ||43] 
ದಾನವಾಗಿ ಸಡೆದ ಹಣ ಸ್ಲಿರವಾದುದಲ, ಅದು ಸಮೂಲವಾಗಿ ನಷ 
ಈ ೯ ಬೆ 

ವಾಗುತ್ತ ದೆ. 

ಪ್ರಕಿಗ್ರಹಾರ್ಜಿತಂ ದ್ರವ್ಯಂ ಸರ್ವಂ ನಶ್ಯತಿ ಮೂಲತಃ  ||?ತಿ|| 

ಆದುದರಿಂದ ಆಂತಹ ಧನವನ್ನು ಯಜ್ಞಾ ದಿ ಪ್ರಣ್ಯಾನುಷ್ಠಾನಗಳಲ್ಲಿ, 
ದೇವಸ್ಥಾ ನೆಗಳು, ಬಾನಿ-ಕೊಳಗಳ ನಿರ್ಮಾಣಗಳು ಇತ್ಯಾದಿ ಸತ್ವರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ 
ತೊಡಗಿಸಬೇಕು - 

ತಸ್ಮಾತ್‌ ಪ್ರತಿಗೃಹಧನಂ ನ ಸ್ಥಿರಂ ಸ್ಯಾತ್‌ ಕದಾಚನ | 

ಪ ಃ ಪ್ರತಿಗ್ರಹೆಂ ಕೃತ್ವಾ ತದ್ಭನಂ ಸದ್ಧತಿಂ ನಯೇತ್‌ 1139] 

ಪ್ರಾಯಕ್ಚಿತ್ತಗಳಲ್ಲ ಅನೇಕ ರೀತಿಗಳು ಇದ್ದರೂ ಕೂಡ, ಶ್ರೀಮನ್ನಾರಾ- 


ಯಣನ ಸ್ಮರಣೆಯು ಅತ್ಯುತ್ತ ಮನವಾದ ಪ್ರಾಯತ್ಸಿತ್ತ ವಾಗಿದೆ - 


ಜ್ಞ 
ಸತ 
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ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತಂ ತು ತಸ್ಕೈವ ಹೆರೇ ಸ್ಮರಣಂ ಪರಂ 114೨ 

ಪಡೆದ ದಾನವನ್ನು ಮಾರುವುದರಲ್ಲಿ ಅಸ್ಟೊಂದು ದೋಷವಿಲ್ಲ ಎಂದು 
ಸೂರ್ಯ ಭಗವಾನನು ಅರುಣನಿಗೆ ತಿಳಿಸುತ್ತಾನೆ - 

ಪ್ರತಿಗೆ ಹೇ ನ ದೋಷಃ ಸ್ಕಾದ್‌ ದೋಷಸ್ಮ ಸೈವ ನಿಕ್ರಯೇ 146] 

ವಿದ್ಯಾದಾನ, ಭೂಮಿದಾನ ಹಾಗೂ ಕಪಿಲಾ (ಗೋ) ದಾನಗಳನ್ನು 
ಪ್ರತಿಗ್ರಹೆ (ದಾನ) ಎಂದು ತಿಳಿಯಬಾರದು ಮತ್ತು ಅವುಗಳನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸುವು 
ದರಲ್ಲಿ ಯಾವ ದೋಷವೂ ಇಲ್ಲ ಈ ಮೂರನ್ನೂ "ಅತಿದಾನ' ಎಂದು 
ಕರೆಯಲಾಗುವುದು... ಈ ಮೂರನ್ನು ಪ್ರತಿಗ್ರಹದಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಲಾಗಿದ್ದರೂ 
"ಸರೋಪಕಾರ' ವೆಂದೇ ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಯಾವುದೇ ದೋಷವಿಲ್ಲ ಎಂಬ ಭಾವನೆ. ಹೆಸುನಿನ ಗವ್ಯ (ಹಾಲು ಇತ್ಯಾದಿ) 
ಸದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಯಾಜ್ಞಾದಿ ಸತ್ಪಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವುದರಿಂದ 
ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಕಲ್ಯಾಣನಾಗುತ್ತದೆ. ಗೋಪಾಲನೆಯಿಂದ ಪುಣ್ಯವೂ ಲಭಿಸುತ್ತದೆ 
ಹಾಗೂ ಅದೊಂದು ಪುಣ್ಯಕಾರ್ಯವಾಗುತ್ತ ಜಿ. ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ವಿದ್ಯಾ 
ದಾನವೂ ಕೂಡ. ವಿದ್ಯಾರ್ಜನೆಯಿಂದ ಜನರಿಗೆ ಕ್ಷೇಮವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದೇ 
ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಭೂಮಿದಾನವೊೂ ಕೂಡ. ಭೂವಿಸಿಯನ್ನು ಸಿ ಕರಿಸಿ, ಆದರಲ್ಲಿ 
ವ್ಯವಸಾಯ ಮಾಡಿ, ಉತ್ಪನ್ನಗಳನ್ನು ಪಡೆಯುವುದರಿಂದ, ಆಂತಹ ಉತ್ಪನ್ನ 
ಗಳನ್ನು ಮಾನವರಿಗೇ ಅಲ್ಲದೆ ಪಶುಪಕ್ಷಿಗಳಿಗೂ (ತಿರ್ಯಕ್‌ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೂ) 
ಪೋಷಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಹಸುವಿನ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ - 

ಪ್ರತಿಗ್ರಹಸ್ತ ತಸ್ತಸ್ಯಾಃ ಪುಣ್ಯಾತ್‌ ಪುಣ್ಯತರಃ ಸ್ಮೃತಃ [671] 

ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಭೂನಿದಾನದ ಬಗ್ಗೆಯೂ ಹೇಳಲಾಗಿದೆ.ಭೂಮಿದಾನ 
ನೀಡುವವನು. ಹಾಗೂ ಪಡೆಯುವವನು - ಇಬ್ಬರೂ ಪ್ರಣ್ಯಕಾರ್ಯವನ್ನು 
ಮಾಡಿದಂತಾಗುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ ಸ್ವರ್ಗಪ್ರಾಪ್ತಿ ಯೂ ಆಗುತ್ತದೆ - 

ಭೂಮಿಂ ಯಃ ಪ್ರತಿಗೃಹ್ಲಾ ತಿ ಭೂನಿಂ ಯಶ್ಚ ಪ್ರಯಶ್ಚತಿ 

ಉಭೌ ತೌ ಪುಣ್ಯಕರ್ಮಾಣೌ ನಿಯತಂ ಸ್ವರ್ಗಗಾಮಿಸೌ)  |89/ 

ok ೫೦ ok 

ರಾಜನಿಂದ ನೀಡಲ್ಪಟ್ಟ ತೆ ದಾನವು ತುಂಬಾ ಭಯಾನಕವಾದುದು ಎಂದು 

ಸೂರ್ಯ ಭಗವಾನನು ಅರುಣನಿಗೆ ತಿಳಿಸುವನು. ಇದು ಜೇನುತುಪ್ಪದಂತಿ 
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ದ್ಡರೂ ಸರಿಣಾಮವು ಮಾತ್ರ ನಿಷ ಸವಸಾನವಾದೊದು. ಆಡದೊದೆರಿಂದ ಇಂತ 
ಘೋರರೂಪದ ಲೋಭದಲ್ಲಿ ಬೀಳಬಾರದು ಎಂದು ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. 

ರಾಜ ಪೃತಿಗ್ರಹೋ ಘೋರೋ ಮಧ್ವಾಸ್ವಾದೋ ನಿನೋಸನಃಃ | 

ತಂ ಜ್ಞಾತ್ವಾ ಮಾನವಃ ಕಸ್ಮಾತ್‌ ಕರಿಷ್ಯತಿ ಪ್ರಲೋಭನವ್‌ [74 

ನಿಜ ಅರ್ಥದಲ್ಲಿ ತ್ಯಾ ಗವೇ ಬಂ ತ್ರಿಹೆ ಣನ ಮುಖ್ಯ ವೃತ್ತಿ ಯಾಗಬೇಕು. 
ದಾನ ಸ್ವೀಕರಿಸುವುದೆರಿಂದ ನು ಚ ದೊರವಿರುವುದೇ ಉತ್ತಮ. ದಾನದ 
ಭೀಷಣ ದೋಷಣಗಳ ಪರಿಣಾಮವನ್ನು ಅರಿತು, ದಾನವನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸದ 
ಎಷ್ಟೋ ಉದಾಹರಣೆಗಳು ಪುರಾಣಾದಿ ಗೃಂಥಗಳಲ್ಲಿವೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಸಪ್ತರ್ಷಿಗಳ 
ಕಥಾನಕವು ಉತ್ತಮ ಉದಾಹೆರಣೆಯಾಗಿದೆ. 


13. ಲೌಗಾಕ್ಷಿ ಸ್ಮೃ 
ಸಾಹಿತ್ಯದಲ್ಲಿ ಲೌಗಾಕ್ಷಿ ಮಹರ್ಷಿ ka ಲೌಗಾಕ್ಸಿ ಸ್ಮೃತಿಯು 
ಕ್ಸ್‌ ಲನ ವಿಶಿಷ್ಟ ಸ್ಥಾನವನ್ನು ನಡೆದಿದೆ. ಇದು ಸಾಕಷ್ಟು "'ನೊಡ್ಡದಾದ 
ಗ್ರಂಥವಾಗಿದೆ. 
ಇದರಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಜಾತಕರ್ಮ, ನಾಮಕರಣ, ಉಪನಯನ, 
ವಿವಾಹಾದಿ ಸಂಸ್ಕಾರಗಳ ಪ್ರಯೋಗ ವಿಧಿಯನ್ನು ನೀಡಲಾಗಿದೆ. ಪ್ರತಿ 


ಯೊಂದು ಕರ್ಮದ ವೈದಿಕ ಮಂತ್ರಗಳು ಹಾಗೂ ಪದ್ಧತಿಗಳ ನಿರೂಪಣೆಯನ್ನು 
ಇದರಲ್ಲಿ ನಿರೂಪಿಸಲಾಗಿದೆ. 
ಉಪನಯನ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿ ಧರ್ಮವನ್ನು ವಿಸ್ತಾರ ರೀತಿ 
ಯಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಲಾಗಿದೆ. ವಿವಾಹೆ ಸಂಸ್ಕಾರ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ಔಪಾಸನಾ ಹೋನು 
ಹಾಗೂ ಚತುರ್ಥಕರ್ಮಗಳನ್ನು ವಿಸ್ತಾರ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಪಾದಿಸಲಾಗಿದೆ. 
ನಂತರದಲ್ಲಿ ಗ್ಯ ಹೆಸ ನ ನಿತ್ಯನೈಮಿತ್ರಿ ಕ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಸವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ವರ್ಣಿಸ 
ಲಾಗಿದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಬಾಹಾ ಭ್ಯ ೦ತರ ಶೌಚ, ದಂತಧಾವನ, ಸಾ ನೆ; ಸಂಧ್ಯಾ 
ವಿಧಿ, ಗಾಯಿತ್ರೀ ಜಸ, ಗೊಯಿತಿ ಯ 24 ಮುದ್ರೆಗಳು, ಬ್ರಹ್ಮೆ- ಯಜ್ಞ | 
ದೇವ-ಸಿತೃ ತರ್ಪಣ, ಭೀಷ್ಮೃ-ತರ್ಪಣಗಳನ್ನು ನಾಜಿ ಇ! 
ಸವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ಪಂಚಾಯತನ ಪೂಜೆಯಲ್ಲಿ ಗಣೇಶ, ಸೂರ್ಯ, ದುರ್ಗೆ, 


ವಿಷ್ಣು ಹಾಗೂ ತಿನ - ಈ ಐದೂ ದೇವರುಗಳ ಪೂಜೆಯ ವಿಧಿಯನ್ನು 
ನಿರೊನಿಸಲಾಗಿದೆ. ಶಾ 
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ಆ ನಂತರದಲ್ಲಿ ಸಂಚ ನುಹಾಯಜ್ಞದ ವಿಧಾನ, ಬ ಸತ್ಕಾರೆದೆ 


ಣೌ ಕ 
ಮಹಿಮೆ, ಭೋಜನ ಮಾಡುವ ರೀತಿ, ಭಕ್ಟ್ಯಾಭಕೆ 3 ನಿಚ ರ. ಸ್ರೀ "ಧರ್ಮ, 
ಗೋದಾನ-ಇತ್ಯಾದಿಗಳ ಚಿತ್ರಣದೊಂದಿಗೆ ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ಸ ವಿಸ್ತಾರವಾದ 

ವಸ ವಿಠಮರಣೆ ಮತ ಮ ಸ ಸಂಪೂರ್ಣ ಪ 
ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ವ್ರ ಶೆ ದೇವನ ನಿನರಣ ಮಾತು ನಿದ್ದದ ಂಪೂಣ: ಪ್ರಕ್ರಿಯೆ 


ಜಯ 
ಗಳನು ಡು ಗಿದೆ. ಮಧ್ಯ್ಯವಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಸುಂದರವಾದ ಉಪದೇಶ 
ಗಳನ್ನು ನೀಡಲಾಗಿದೆ. 
ಮಹರ್ಷಿ ಲೌಗಾಕ್ಷಿಯು ಥರ್ಮಾಚರಣೆಯು ಸರಮಶ್ರೇಯಸ್ಪರ 
ಸಾಧನವೆಂದು ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. 


ಲಕ್ಷನರ್ತೀ ನೀಪದಾನದ ಮಹಿನೆ 


ಗಂಡೆಸಾಗಲಿ, ಹೆಂಗಸಾಗಲಿ ತಾನು ಮಾಡಿರುವ ಘೋರ ದುಷ್ಕೃತ್ಯ 
ಕರ್ಮಗಳ ಹಾಗೂ ಪ್ರಕಟಸಲಾಗದಂತಹ ವಿಕಾಂತದಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದ ಪಾಪಗಳ 
ನಿವಾರಣೆಗಾಗಿ “ಲಕ್ಷವರ್ತಿೀ (ಒಂದು ಲಕ್ಷ್ಮ ದೀಪಗಳ) ದೀಪದಾನ' ಮಾಡುವುದು 
ಉತ್ತಮ ಮಾರ್ಗವಾಗಿದೆ ಎಂದು ನುಹರ್ಷಿ ಲೌಗಾಕ್ಷಿಯು ವಿವರಿಸಿದ್ದಾನೆ. 

ವೈಶಾಖ, ಕಾರ್ತೀಕ ಹಾಗೂ ಮಾಫೆ ನ ನಸಗಳಲ್ಲ ವಿಷ್ಣು "ಅಥವಾ 
ಶಿವನ ಪಿ ಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥವಾಗಿ ಲಕ್ಷ ಕ್ಸ ದೀಪಾರಾಧನೆಯನ್ನುು ನಿರ್ಪಡಿಸುವುದು ಸಕಲ 
ದೋಷ ಪರಿಹಾರಾ ರ್ಥಕ್ರೆ ಮಾರ್ಗವೆಂದು ತಿಳಿಯುವುದು. ದೀಪಗಳಿಗೆ 
ಸಾಧ್ಯವಾದಷ್ಟು EE ತುಪ್ಪವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಜೇಕು. ಯಾವ 
ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ದೀಪದಾನ ಇನಾಡಬೇಕಾಗಿಡೆಯೊ ಆ ತಿಂಗಳ ಪೌರ್ಣನೀಯಂದಾ 
ಉದ್ಯಾಪನೆನನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 

ಯಸ್ಮಿನ್‌ ಮಾಸೇ ಸಮಾಸ್ಲಿಃ 


ಸಾತ್‌ ತತ್‌ ಪೌರ್ಣಮ್ಯಾಂ ಸಮೊಸನೆವ್‌ 1260) 


ಹಾಗೆಂದು ಆ ತಿಂಗಳುಗಳಲ್ಲೆ ಮಾಡಬೇಕೆಂಬುದೇನೂ ಇಲ್ಲ. ಶ್ರದ್ಧಾ 
ಭಕ್ತಿಗಳಿಂದ ಈ ದೀಪೋತ್ಸ ನನನ್ನು ಮಾಡಬಹುದು. ಅದರೆ ದೀಪದಾನಕ್ಕೆ 
ಕಾರ್ತೀಕ ಮಾಸವೇ ಸರ್ವಶ್ರೇಷ್ಠ ಹ ವಾದುದ ನ 

ದೀಪಾರಾಧೆನಕ್ಕ ತಸ ಸ್ಯ ಕಾರ್ತಿ ಕಸ್ಕೊತ್ತ ನೋತ್ತವಃಃ | 

ಕಾರ್ತಿಕೆ ತತ್ಯುತಂ ಕರ್ಮ ಕೋಟಕೋಟ ಗುಣಂ ಭವೇತ್‌ || 


tl 
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ಮಹಾವಿಷ್ಣು ವಿನ ವಿಶೇಷ ಆರಾಧನೆಯನ್ನು ಮಾಡಿ, ಕಾರ್ತೀಕ 
ಮಾಸದಲ್ಲಿ ಒಂದು ದೀಪವನ್ನು ದಾನ ಮಾಡಿದರೂ ಸಾಕು, ಅಂತಹ ವ್ಯಕ್ತಿ ಯ 
ಸಂಚಿತಪಾಪಗಳಷ್ಟೂ ನಷ್ಟವಾಗುತ್ತ ವೆ. ಒಂದು ದೀಪಕ್ಕೇ ಇಷ್ಟೊಂದು ಪುಣ್ಯ 
ವಿರುವಾಗ, ಒಂದು ಲಕ್ಷದೀಪ ಬೆಳಗಿದರೆ ಹೇಳುವುದೇನು ? ಅಂತಹವಕ 
ಪುಣ್ಯಕ್ಕೆ ಎಣೆಯುಂಟಿ ? 

ಏಕೇನ ದೀಸದಾನೇನ ದೇವದೇವಸ್ಯ ಕಾರ್ತಿಕೆ ॥ 

ಆಜನ್ಮ ಸಂಚಿತಂ ಪಾಪಂ ತತಕ್ಷಣಾದೇವ ನಶ್ಯತಿ | 

ಕಿಂ ಪುನರ್ಲಕ್ಷ ಸಂಖ್ಯಾಕ್ಸೆ ವರ್ತಿವೃಂದೋದ್ಭವೈಃ 11260] 

ಯಮಳೆ ಪುತ್ರರ ವ್ಯವಸ್ಥೆ 

ಲಾಗಾಕ್ಸಿಸ್ಮ ಎತಿಯಲ್ಲಿ ನಿವಾಹೆದ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ಸಂಕ್ಷೇಪವಾಗಿ "ಔರಸ' 
ಹಾಗೂ "ದತ್ತಕ” ಪುತ್ರರ ಬಗ್ಗೆಯೂ ಸಂಕ್ಷೇಪವಾದ ವರ್ಣನೆಯನ್ನು ನೀಡ 
ಲಾಗಿದೆ. ಅವಳಿ-ಜವಳಿಯ ಜ್ಯೇಷ್ಠ -ಕನಿಷ್ಠರ ಬಗ್ಗೆ ವಿವರಿಸುತ್ತಾ ಯಾರು 
ಮೊದಲು ಹೆಟ್ಟರುನರೊ ಅವನನ್ನು ಕನಿಷ್ಠ (ಚಿಕ್ಕವ)ನೆಂದೂ, ನಂತರದಲ್ಲಿ 
ಹುಟ್ಟಿದವನನ್ನು ಜ್ಯೇಷ್ಠ ನೆಂದೂ ಸರಿಗಣಿಸಬೇಕೆಂದು ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. ಇದಕ್ಕೆ 
ತಕ್ಕಹಾಗೆ ನಂತರ ಹುಟ್ಟಿದ ಜ್ಯೇಷ್ಕನೇ ತಂದೆಯ ಕರ್ನುಗಳನ್ನು ಮಾಡಲು 
ಯೋಗ್ಯನಾಗಿರುವನು ಎಂದು ಈ ಸ್ಮ ಎತಿಯು ಹೇಳುತ್ತ ದೆ 

ಯಮಯೋಃ ಪುತ್ರಯೋರ್ಮಧ್ಯೇ ಪೂರ್ವಂ ಜಾತಃ ಕನೀಯಸಃ | 

ಪಶ್ಚಾಜ್ಜಾತಸ್ತು ವಿಜ್ಞೆ ಯೋ ಜ್ಯೇಷ್ಠಃ ಕರ್ಮಸು ಸತೃ್ರತಃ 246] 

ಅಗ್ನಿಯ ಧ್ಯಾನ ಹಾಗೂ ಆತನ ಪೂಜೆ 
ಔಪಾಸನ ಹೋಮದ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ಭಗವಾನ್‌ ಅಗ್ವಿ ದೇವನ ಧ್ಯಾನ ಮಾಡ 

ಬೇಕಾದ ನಿರೂಪಣೆಯನ್ನು ನೀಡಲಾಗಿದೆ. ಹಾಗೆಯೇ ಮುಂದುವರೆಯುತ್ತಾ 
ಅಗ್ಲಿಯ ಏಳು ಕೈಗಳು, ನಾಲು, ಕೊಂಬುಗಳು, ಏಳು ನಾಲಿಗೆಗಳು, ಎರಡು 
ತಲೆಗಳು ಹಾಗೂ ಮೂರು ಪಾದಗಳನ್ನು ವರ್ಣಿಸಲಾಗಿದೆ. ಆತನ ಮೂಖಗಳು 
ಸದಾ ಪ್ರಸನ್ನ ತೆಯಿಸಿಂದ ಕೂಡಿರುತ್ತವೆ. ಸುಖಪೂರ್ವಕ ಆಸನದ ಮೇಲೆ 
ವಿರಾಜಮಾನನಾಗಿರುವನು. ಆತನ ಮುಖ ಮಂಡಲದ ಮೇಲೆ ಅತ್ಯಂತ 
ಮಧುರವಾದ ಮುಗುಳುನಗೆ ಸುಶೋಭಿತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಆತನ ಎಡಭಾಗದಲ್ಲಿ 


ಸ್ವಾಹಾ ದೇವಿಯು, ಬಲಭಾಗದಲ್ಲಿ ಸ್ವಧಾಡೇನಿಯು ವಿರಾಜಮಾನೆ 
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ರಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. ಆತನು ಎಡಗಡೆಯ ಕೈಗಳಲ್ಲಿ ಶಕ್ತಿ, ಅನ್ನ, ಸೃಚ ಹಾಗೂ 
ಸೃವಾಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿರುತ್ತಾನೆ; ಅಂತೆಯೇ ಬಲಗಡೆಯ ಕೈಗಳಲ್ಲಿ ತೋಮರ, 
ವ್ಯಜನ ಹಾಗೂ ತುಪ್ಪದ ಪಾತ್ರೆಗಳು ಇರುತ್ತವೆ. 

ಸಪ ಹೆಸ್ತ ಶ್ಚತುಶೃಂಗಃ ಸಪ್ತ ಜಿಹ್ಟೋ ದ್ವಿಶೀರ್ಷಕಃ 

ಪಾತ್ಛ ಸನ್ನೆವದನೆಃ ಸುಖಾಸೀನಃ ಶುಚಿಸ್ಮಿತಃ | 

ಸ್ವಾಹಾಂ ತು ದಕ್ಷಿಣೆ ಪಾರ್ಕ ಡೇವೀಂ ವಾಮೇ ಸ್ವಧಾಂ ತಥಾ | 

ಬಿಭೃದ್‌ ದಕ್ಷಿಣ ಹಸ್ತೈಸ್ತು ಶಕ್ತಿಮನ್ನ ೦ ಸೃ ಚಂಸ ಸೃ ವಂ | 

ತೋಮರಂ ವ್ಯಜನಂ ವಾಮೈರ್ಫೆ ಃತೆಪಾತ್ರಂ ಸ ನರ್‌ | 

ಆತ್ಮಭಿಮುಖನಾಸೀನೆ ವನಂರೂಪೋ ಹುತಾಶನಃ ||268] 

[ಸ್ಮೃತಿಗಳಲ್ಲಿ ಬಹುಶಃ ವೇದಾರ್ಥವೇ ಸಮಾವೇಶವಾಗಿರಬೇಕೆನ್ಸಿಸು 
ತ್ತದೆ. ಭಗವಾನ" ಅಗ್ನಿದೇವನ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಗಳು ಖುಗ್ರೇದ (4158/3), 
ಯಜರ್ವೇದ (17/91) ಗಳಲ್ಲಿ ಈ ರೀತಿ ಇವೆ. 


ಚತ್ವಾನಿ ಶೃ ಶ್ಚಂಗಾ ತ್ರಯೋ ಅಸ ಪಾದಾದ್ದೆ 
ಶೀರ್ಷೇೇ ಸ್ತ್ರ ಹೆಸಾ ಸೆ >ಾಸೋ ಅಸ್ಸ | 


ತ್ರಿಧಾ ಬಜ ಸೀವ ಸ ಸಭೋ ರೋರವೀತಿ 

ನುಹೋಜೇಶೋ ನುರ್ತಾ ತಂ ಆ ವಿವೇಶ | ] 

ಈ ರೀತಿಯ ಸ್ವಸ್ಥ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಹೊಂದಿರುವ ಹುತಾಶನನನ್ನು 
ತನ್ನೆದುರುಗಡೆ ಪ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ನ ಕುಳಿತಿರುವಂತೆ ಭಾವಿಸಿ, ಸಾಧಕನು ಶ್ರದ್ಧಾಭಕ್ತಿ 
ಗಳಿಂದ ಆತನ ಯಜನ.-ಪೂಜನೆ ಹಾಗೂ ಆರಾಧನೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 

ಅಂತೆಯೇ ಆತನನ್ನು ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಬೇಕು. 

ಶ ಶ್ರದ್ಧಾಂ ಮೇಧಾಂ ಯಶಃ ಪ್ರಜ್ಞಾಂ ವಿದ್ಯಾಂ ಬುದ್ಧಿಂ ಶ್ರಿಯಂ ಬಲಂ | 

ತೇಜ ಆರೋಗ್ಯಂ ಜೇಹಿ ಮೆ ಹನ್ಯವಾಫನ |2691| 


ಹೆನನದ ದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನು ಸ್ಟೀಕರಿಸುನಂತಹ ಹನ್ಯವಾಹನನಾದ, ಹೇ 
ಅಗ್ನಿದೇವನೆ ! ನನಗೆ ಶ್ರದ್ಧಾ. ಮೇಧಾ, ಉತ್ತಮವಾದ ಯಶಸ್ಸು, 
ಪ್ರಜ್ಞಾ ಸ ವಿದ್ಯೆ, ಸದ್ದುದ್ಧಿ, ಐಶ್ವರ್ಯ, ಬಲ, ಆಯು, ತೇಜಸ್ಸು ಹಾಗೂ 
ಆರೋಗ್ಯ- ಇತ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು ಕರುಣಿಸು. 

ನಿಷ್ಠಾ ಮ ಧರ್ಮಾಚರಣೆಯಿಂದ ಸರಮಜ್ಜ್ಞಾನ ಪ್ರಾಪ್ತಿ 

ಪ್ರ ಕಿಡೊಬ ನ) ವ್ಯಕ್ತಿಯೂ ತನ್ನ್ನ ಆತ್ಮೋದ್ಧಾರಕ್ಕಾಗಿ ಸ್ವತಃ ಪ್ರಯತ್ನಿಸ 


ಬೇಕೆಂದು ನುಹರ್ಹಿ ಲೌ ತಿಳಿಸ ಅಶ್ಮೊ ದ್ದಾರೆ ಮಾಡಿ 
FY. ವುದಕ್ಕೆ ಅನನು ತನ್ನ ೩ ಭಗವತ್‌ ಪ್ರಾಪ್ತಿಗೆ ೋಗ್ಯನನ್ನಾ ಗಿ ಮಾಡಿ 





ಇಳ್ಳುವುದು "ವತ. ಬ ಸಾಕಷ್ಟು ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಸ ಸಡೆದಿರಜೇಕು. 
೫ ಜ್ಞಾನವು ಅನೇಕ ಕರ್ನುಗಳನ್ನು ಮಾಡುವುದರಿಂದ, ಗೃಹಸ್ಥಾ ಶ್ರಮನನ್ನು 


ಅನುಸರಿಸುವುದರಿಂದ, ಧನ; ವನ್ನು ತ್ಯಾಗ ಮಾಡುವುದರಿಂದ, ದಾನಾದಿ ಕರ್ಮ 
ಗಳನ್ನು ಮಾಡುವುದರಿಂದ, ತಸಸ್ಸು ಮಾಡುವುದರಿಂದ, ನೂರಾರು ಪುಣ್ಯಾ 
ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಬರುವುದಿಲ್ಲ. ಬದಲಾಗಿ ಚಿತ್ತ ಹಾಗೂ 
ಅಂತಃಕರಣಗಳನ್ನು ಯಾವಾಗಲೂ ನಿರ್ಮಲ, ಸನಿತ್ರ ಹಾಗೂ ಸಾತ್ರಿ ಕ 
ವಾಗಿ ಇಟ್ಟು ತ ವುದರಿಂದ ಆ ಜ್ಞಾ ನನನು ಲಭಿಸುತ್ತ 3 ಮನಸ್ಸನ್ನು ಸದಾ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ಹುದ್ದಿಯಾಗಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಶುದ್ಧ ಹೈದಯ 
ದಿಂದ, ಪರಮಪವಿತ್ರ ಬುದ್ಧಿಯಿಂದ ತನ್ನ ವರ್ಣಾಶ್ರಮ ಧರ್ಮವನ್ನು ಧರ 
ಶಾಸ್ತ್ರಾನುಸಾರ ನಿಸ್ವಾಮ ಭಾವದಿಂದ ಪಾಲಿಸುತ್ತಾ ಹೋದಲ್ಲಿ ಈ "ಸಮ್ಯಕ್‌ 
ಜ್ಞಾ ನನನ್ನು ಸಡೆಯಬಹುದು. ಇದರಿಂದ ಅನನ ಕಲ್ಯಾಣವೂ ಆಗುತ್ತದೆ. 

ನೆ ಕರ್ಮಣಾ ನ ಪ್ರಜಯಾ ನ ಧನತ್ಯಾಗತೋ್ಪಸಿ ವಾ | 

ತಪಸಾ ಕೇವಲೆನಾನಿ ತಥಾ ಪುಣ್ಯಶತಾದನಿ | 

ಜ್ಞಾ ನೆಂನ ಜಾಯತೇ ನೃಣಾಂ ಕಿಂತು ತಚ್ಚಿತ್ತ ಶುದ್ಧಿ ತಃ | 

ಸಾ ಚಿತ್ತ ಶುದ್ಧಿಸ್ತು ತಥಾ ನಿತ್ಯ 43 ಟ್ರೇ ಕರ್ಮಭಿಃ 1210] 

ಹಿತಕರೆವೂ, ಶ್ರೇಯಸ್ಸರವೂ ಆದ ಕಾರ್ಯ ಮಾಡಬೇಕು 

ಎಲ್ಲ ರೀತಿಗಳಲ್ಲೂ ಯಾವ ಕಾರ್ಯವು ನುಂಗಳಮಯವಾಗಿರುತ್ತದೆಯೊ 
ಅದೇ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ನಿರಂತರವಾಗಿ ಮಾಡುತ್ತಿರಬೇಕು. ಎಲ್ಲ ಶಾಸ್ತ್ರ ಗಳಿಂದ 
ಅಭಿಮತ ಹೊಂದಿರುವ, ಎಲ್ಲ ರೀತಿಗಳಲ್ಲೂ ಪ ರ್ರಶಂಸನೀಯವಾದ pa 
ವಿರುತ್ಮಜಿಯೊ ಅದೇ ಯೋಗ್ಯವಾಗಿರುತ್ತ ಡೆ. ಯಾನ ಕಾರ್ಯವು ದೇಶ 
ಕಾಲಕ್ಕೆ ಅನುರೂಪನಾಗಿರುತ್ತದೆಯೋ, ವೇಜವಿಹಿತವಾಗಿ ರುತ್ತದೆಯೊ, ಕುಲಕ್ಕೆ 
ರ ೧ಲವಾಗಿರುತ್ತದೆಯ್ಕೊ  ಬಂಥುಬಾಂಫೆವರು ಹಾಗೂ ಶಿಷ್ಟ ಜನರ 
ಮುಖಾಂತರ ಆಚ ಸಲ್ಪಡುತ್ತ ದೆಯೊ, ಆಂತಹ ಕಾರ್ಯವು ಮಾಡಲು ಯೋಗ್ಯ 
ವಾದುದಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಶಾಸ್ತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ನಿಂದೃ ವಾದೂದಾಗಿರುಬ್ರದನ್ನು, ಸಜ್ಜ ನರಿಗೆ 
ಸರಿಹೊಂದೆದ ಕಟ್ಟ. ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಎಂದಿಗೂ ವರಾಡಬಾರದು. ವಿದ್ವತ್‌ ಜನೆರು 
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ಇಂತಹವುಗಳನ್ನು ತ್ಯಜಿಸ ಬೇಕಾದುದು ಅವಶ್ಯಕ. 
ಹಿತಂ ಶೆ ಶ್ರೇಯಸ ರಂ ಭೂರಿ ಕರ್ಮ ಕಾರ್ಯಂ ಮನೀಷಿಭಿಃ | 
ಸತಾನುನು್ನೆ Ks ಕರೆಂ ಸರ್ವಶಾಸ್ತ್ರೈ ಸಮ್ಮಃ ತಂ | 
ಅಹೇಯಂ ಸವ ೯ನಿಂದೂನಾಂ ಯತ್‌ ಸ್ಯಾತ್‌  ಕರ್ತವ್ಯಮೇವ ತತ್‌ ॥ 
ದೇಶಕಾಲಂ ವೈದಿಕಂ ಚ ಸಮಯಂ ಸೆ ಎಕುಲಕ್ಷ, ಯಂ | 
ಸ್ವಬಂಧು ಶಿಷ್ಕಹವ್ಯಂ ಯತ್‌ ಕರ್ತನ್ಮಂ ನ ತು ಜೇತರರ್ತ [273] 
ನಿವಾಸಯೋಗ್ಯೆ ಉತ್ತಮ ದೇಶ 
ಜ್ಜ ನ ವತಿ ಗಳು ಇರುವ ಕ ವಿದ್ವಾಂಸ ಬ್ರಾಹೆ ಣರು ಇರುವ 


ಖಂ 


ಸ 
ಅಗ್ನಿಹೋತ್ರ ಇತ್ಯಾದಿ ಪುಣ್ಯಕಾರ್ಯಗಳೆ ಅನುಷ್ಕಾ ನ Be ಇರುವ 
ದೇಶವು (4 ದೇಶಃ ಪರಮ ಉತ್ತಮಃ) ವಾಸ ಮಾಡಲು ಯೋಗ್ಯವಾದು 
ದಾಗಿದೆ. “ಅಸದೇಕ ನಿವಾಸೇನ ಕುದೇಶತ್ವ ೦ ತಥಾ ಸ್ಮೃತಂ ಎಂಬಂತೆ 
ಸಜ ನ ನರಲ್ಲದೆ, ದುಸ್ತ ವ್ಯಕ್ತಿ ಗಳು ನಾಸ ಪಜ ದೇಶವು ಕ್ಷೇತ ದುಷ್ಟ 
ದೇಶ ಎಂದೆನ್ಸಿ' ಸಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತಜಿ,. ಆದುದರಿಂದ ಸತ್ಪುರುಷರು ಇರುವ ಸ್ಥ ಳನೇ 
ವಾಸ ಬು ಯೋಗ್ಯವಾದ ಸ್ಥಳವಾಗಿದೆ. 
ಹನಿನಾಲ್ಪು ಮತ್ತು ಹದಿನೆಂಟು ವಿದ್ಯೆಗಳು 

ಜುಗ್ನೇದ, ಯಜುರ್ವೇದ, ಸಾಮವೇದ ಹಾಗೂ ಅಥರ್ವವೇದ 
ಗಳೊಂದಿಗೆ ಶಿಕ್ಷಾ, ಕಲ್ಪ, ನಿರುಕ್ತ, ವ್ಯಾಕರಣ, ಛಂದಸ್ಸು ಹಾಗೂ ಜ್ಯೋತಿಷ- 
ಎನ್ನುವ ವೇದಾಂಗಗಳೊಂದಿಗೆ ನೊಮಾಂಸಾದರ್ಶನೆ, ನ್ಯಾಯದರ್ಶನ, ಪುರಾಣ 
ಹಾಗೂ ಧರ್ಮ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳು ಸೇರಿ ಹದಿನಾಲ್ಫು ವಿದ್ಯೆಗಳಾಗುತ್ತವೆ. ಇನೆಲ್ಲವುಗಳ 
ಮೂಲ ಧೆರ್ಮ ತತ್ತ ಎವಾಗಿರುತ್ತ ಡೆ. ಇದರೊಂದಿಗೆ ಆಯುರ್ವೇದ, ಧನುರ್ವೇದ, 
ಗಂಧರ್ವ ವೇದ, ಅರ್ಥಶಾಸ್ತ್ರ ಗಳು ಸೇರಿ ಒಟ್ಟು ಹೆದಿನೆಂಟು ನಿದ್ಯೆ ಗಳಾಗುತ್ತವೆ. 

ಅಂಗಾನಿ ವೇದಾಶ್ವತಾ ರೋ ರಾ ನ್ಯಾಯವಿಸ್ತರ ರಃ | 

ಪುರಾಣಂ ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರ ಚ ನಿದ್ಯಾ ಹ್ಯೋತಾಶ್ಚತುರ್ದಶಃ | 

ಅಯುರ್ವೇದೊ ಧನುರ್ವೇದೋ ಗಂಧರ್ವೋ ವೇದ ಏನ ಚ | 

ಅರ್ಥಶಾಸ್ತ್ರಂ ಚತುರ್ಥಂ ತು ನಿದ್ಯಾ ಹೈಷ್ಟಾದಶ ಸ್ಮೃತಾಃ |275| 

ಕಲಿಯುಗದ ಸುಹಿಸ್‌ಂ 
ಸತ್ಯಯುಗದಲ್ಲಿ ಥರ್ಮಸಿದ್ದಿಯು ಹತ್ತು ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ ಆಗುತ್ತಿತ್ತು 
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ಇದು ತ್ರೇತಾಯುಗದಲ್ಲಿ ಒಂದು ವರ್ಷದಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುತ್ತಿತ್ತು. ಇದು ದ್ವಾಪರ 
ಯುಗದಲ್ಲಿ ಒಂದು ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಸಿದ್ಧಿ ಸುವುದು ಇದೇ ಧರ್ಮಸಿದ್ಧಿ ಯು ಕಲಿಯುಗ 
ದಲ್ಲಿ ಒಂದು ದಿನದಲ್ಲಿ ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಅಂದರೆ ಕಲಿಯುಗದಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪವೇ 
ಧರ್ಮ ಸಾಧನೆಯು ಭಕ್ತಿಭಾನಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಮಾಡಿದ ಆರಾಧನೆಯಿಂದ ಸಿದ್ಧಿ 
ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಕಲಿಯುಗದಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಬೇಗ ಉತ್ತಮ 
ಪ್ರತಿಫಲ ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. 

ಯತ್ಛೃತೆ ದಶಭಿರ್ನರ್ಷೈಃ ತ್ರೇತಾಯಾಂ ಹಾಯನೇತು | 

ದ್ವಾಪರೇ ತಸ್ಯ ವತಾಸೇನ ಹೈಹೋರಾತ್ರಾತ್‌ ಕಲೌ ಯುಗೇ | 

ಧರ್ಮಸಿದ್ಧಿ ರ್ಭವೇನೃಣಾಂ ಕಲಿಃ ಸಾಧುಸತೋ ಮಹಾನ್‌ |2177] 

ಶಿಷ್ಯನಿಗೆ ಗುರುಸೇವೆ, ಪತ್ತಿಗೆ ಪತಿಸೇನೆಯೇ ಹೊರತು ತೀರ್ಥ, ವ್ರತ 
ಇತ್ಯಾದಿಗಳು ಅಂತಹ ವಿಶೇಷ ಮಹತ್ವವಾದವುಗಳಲ್ಲ. ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 
ಪುತ್ರನಿಗೆ. ತಂಜಿ-ತಾಯಿಯರ ಸೇವೆಯೇ ಮುಖ್ಯವಾದುದು. ಇದಲ್ಲದೆ ಬೇರೆ 
ಯಾವುದೇ ತಪಸ್ಸು, ತೀರ್ಥ ದರ್ಶನ, ವ್ರತ ಇತ್ಯಾದಿಗಳ ಅವಶ್ಯಕತೆಯೇ ಇಲ್ಲ. 
ವಿಕೆಂದಕಿ ಮಾತಾಪಿತೃಗಳು ಪುತ್ರನಿಗೆ ಭೂಮಿಯ ಮೇಲೆ ಓಡಾಡಿಕೊಂಡಿರುವೆ, 
ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷನಾಗಿರುವ ಪರಮಾತ್ಮನಾಗಿರುವನು. ಪರಮಾತ್ಮನ ಸೇವೆಯಿಂದ ಸ್ವತಃ 
ಆತನೇ ಅನುಗ್ರಹಿಸುವನೊ, ಅದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ತಂದೆ-ತಾಯಿಯರ ಸೇವೆಯಿಂದ 
ಸ್ವತಃ ಪರಮಾತ್ಮನೇ ಪ್ರಸನ್ನನಾಗಿ, ಅನುಗ್ರಹಿಸುವನು. ತಂದೆ-ತಾಯಿಯರ 
ಸೇವೆಯಿಂದ ಎಲ್ಲ ವ್ರತಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದ ಪುಣ್ಯವು ಲಭಿಸುತ್ತ ಡೆ. ಇದಕ್ಕೆ 
ಸುಕರ್ನನ ಸಿತೃ-ಭಕ್ತಿ ಯೇ ಉತ್ತಮ ಉದಾಹರಣೆ. 

14. ಪುಲಸ್ತ್ಯ ಸ್ಮೃತಿ 

ಬ್ರಹ್ಮರ್ಹಿ ಪುಲಸ್ತ್ಯನು ಬ್ರಹ್ಮನ ಮಾನಸ ಪುತ್ರನು. ಈತನೇ ಪುಲಸ್ತ್ಯ 
ಸ್ಮೃತಿಯ ಪ್ರಣೇತನು. ಈತನು ಸಪ್ತರಿಗಳಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬನಾಗಿರುವುದೇ ಅಲ್ಲದೆ 
ಪ್ರಜಾಪತಿಗಳಲ್ಲಿ ಓರ್ವನನ್ನಾಗಿ ಪರಿಗಣಿಸಲಾಗಿದೆ. ಸೃಷ್ಟಿಯ ನಿಸ್ತಾರದಲ್ಲಿ 
ಈತನ ಪಾತ್ರ ಮಹತ್ತರವಾದುದು. 

ಸಪ್ತರ್ಹಿ ಮಂಡಲದಲ್ಲಿದ್ದು ಪ್ರಯಾಣ ಮಾಡುತ್ತಾ ಪ್ರಪಂಚದ ಜೀವಿಗಳ 
ಗತಿ ವಿಧಿಗಳನ್ನು ಈತನು ಗಮನಿಸುತ್ತಿರುತ್ತಾ ನೆ. ತನ್ನ ತಪಸ್ಸು. ಜ್ಞಾ ವೆ 
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ಹಾಗೂ ದೈವೀ ಸಂಸತ್ತಿನ ಮುಖಾಂತರ ಜಗತ್ವಲ್ಯಾಣವನ್ನು ಹೆರಡುನಿಕೆಯಲ್ಲಿ 
ತನ್ಮಯನಾಗಿರುತ್ತಾ ನೆ. ಈತನು ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿ ದಯಾಳುವಾಗಿರುವನು. 
ಈತನನ್ನು ಯೋಗವಿದ್ಯೆಯ ಅಚಾರ್ಯನೆಂದೂ ಪರಿಗಣಿಸಲಾಗಿದೆ. ಈತನು 
ಬ್ರಹ್ಮನಿಗೆ ಸಮಾನ ತೇಜಸ್ತಿಯೂ ಹೌದು. ಈತನಲ್ಲಿ ಉತ್ತಮ ಗುಣಗಳಿರುವ 
ಕಾರಣ ದೇವತೆಗಳು ಈತನನ್ನು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಪ್ರೀತಿಸುವರು. ಈತನ 
ಮನಸ್ಸು ಸದಾ ಧರ್ಮವನ್ನೇ ಚಿಂತಿಸುತ್ತಿರುತ್ತಡೆ. ನಿಶ್ರನನ ತಂಡೆಯಾಗಿರುವ 
ಈತನು ಕುಬೇರ ಹಾಗೂ ರಾವಣರ ಪಿತಾನುಹನೂ ಹೌದು. ತಪಸ್ಸು, ವಿದ್ಯೆ, 
ಬಲ್ಯ ತೇಜಸ್ಸು; ಅಧ್ಯಾತ್ಮ ಜ್ಞಾ ನ ಹಾಗೂ ಧರ್ಮಾಚರಣೆಗಳಲ್ಲಿ ಈತನು 
ಸರ್ವೋತೃೃಷ್ಟನು. 


ಈತನು ಪ್ರಜಾಪತಿಯಾದುದರಿಂದ ತನ್ನೆ ಪ್ರಜೆಗಳ ಕಲ್ಯಾಣಕ್ಕಾಗಿ 
ಅವರ ಜೈನಿಕ ಅಚಾರ-ನಿಚಾರಗಳ ನಿಯಂತ್ರಣಕ್ಕಾಗಿ ಒಂದು ಧರ್ಮ ಸಂಹಿತೆ 
ಯನ್ನು ರಚಿಸಿ, ಅದಕ್ಕೆ *ಫ್ರಲಸ್ತ ಕ ಸ್ಮ್ಮ ಬತಿ' ಎಂಬ ಹೆಸರನ್ನು ನೀಡಿದನು. 
ಅದೇ ಹೆಸರಿನಿಂದ ಈ ಸ್ಮೃೃತಿ ಪ್ರಸಿದ್ಧಿ ಯನ್ನು ಪಡೆದಿದೆ. 


ಬಹುಶಃ ಈ ಸ್ಮೃತಿಯು ತುಂಬಾ ದೊಡ್ಡ ಗ್ರಂಥವಾಗಿದ್ದಿರಬೇಕು. 
ಅದರೆ ಪ್ರಸ್ತುತ ಇದರ ರೂಪ ತುಂಬಾ ಅಲ್ಪವಾದುದಾಗಿದ್ದು, ಕೇವಲ 30 
ಶ್ಲೋಕಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ ಹೊಂದಿದೆ. ಪ್ರಾಚೀನ ನಿಬಂಧ ಗ್ರಂಥಗಳಾದ ಮದನ 
ಪಾರಿಜಾತ, ವಿಜ್ಞಾನೇಶ್ವರ ವಿರಚಿತ ಮಿತಾಕ್ಷರಾ ಟೇಕಾ ಕಾಲಮಾಧವೀಯ 
ಹಾಗೂ ಹೇಮಾದ್ರಿಂವರುಗಳ ಅನೇಕ ರಚನೆಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಮಾಣ ರೂಪವಾಗಿ 
ಪತನ ಶ್ಲೊ ೇಕಗಳನ್ನು ಉದ್ದ ಎತೆಗೊಳಿಸಲಾಗಿದೆ, ಹಾಗೆ ಉದಾಹರಿಸಿದ 
ಶ್ಲೋಕಗಳು ಈಗಿನ ಪುಲಸ್ತ p ಸ್ಮ್ಮ ತೆಯಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲ. ಇದರಿಂದ ತಿಳಿದು ಬರುವ 
ವಿಚಾರವೇನೆಂದರೆ ಬಹುಶಃ ಇತ್ತೀಚಿನವರೆಗೂ ಇದರ ವಿಸ್ತ ತೆ ರೂಪ ಪ್ರಚಾರ 
ದಲ್ಲಿದ್ದು, ತದನಂತರದಲ್ಲಿ ಇಂದಿನ ರೂಸವನ್ನು ಪಡೆದಿರಬಹುದು ಎಂದು 
ನಂಬಲಾಗಿದೆ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ ಹೇಮಾದ್ರಿಯ ಪುರುಷಾರ್ಥ ಚಿಂತಾಮಣಿಯಲ್ಲಿ 
ಪುಲಸ್ತ್ಯ ವಿರಚಿತ ಕೆಲವೊಂದು ಶ್ಣೊ (ಕಗಳನ್ನು ಆತನನೆಂದು ಉದಾಹೆರಿಸ 
ಲಾಗಿದೆ. ಆದರೆ ಈಗ ಸಿಕ್ಕಿರುವ ಪುಲಸ್ತ್ಯ ಸ್ಮ ಎತಿಯಲ್ಲಿ ಅವು ಕಂಡು 
ಬರುವುದಿಲ್ಲ. 
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ಧರ್ಮೇಷು ಶಿಯತಾ ಯೇ ಚ ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರಾರ್ಥ ಚಿಂತಕಾಃ | 
ವೇದಶಾಸ್ತ್ರವಿದೋ ಯೇ ನೈ ತೇಷಾಂ ನಚನಮೌಷಧೆಂ | 
(ಹೇಮಾದ್ರಿ. ಪರಿ. ಖಂಡ. ಅ. 6) 

ಅಂದರೆ ಧರ್ಮಾಚರಣೆಯಲ್ಲಿ ನಿರತರಾಗಿರುವವರು ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರಗಳ 
ಸೂಕ್ತಾ ರ್ಚಗಳ ಚಿಂತನೆಯಲ್ಲಿ ನಿರತರಾಗಿರುವರು. ಅಂತೆಯೇ ವೇದಶಾಸ್ತ್ರ 
ಗಳನ್ನು ತಿಳಿದಿರುವವರು ಅದರಲ್ಲೆ ತಲ್ಲೀನರಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. ಈ ರೀತಿಯ ತತ್ವ 
ಜ್ಞಾನ ಸಂಸನ್ನರೂ, ಸದಾಚಾರ-ಧರ್ಮಪರಾಯಣರೂ ಅದ ಖುಹಿ-ಮುನಿಗಳ 
ನಚನಗಳು ಔಈಸಧದ ತರಹ ಹಿತಕರವಾದುದೂ, ಕಲ್ಮಾಣಕಾರಕವಾದುದೂ 
ಆಗಿರುತ್ತವೆ. ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಯಸಹಿ-ಮುನಿಗಳು ಹೇಳಿರುವ 
ವಚನಗಳನ್ನು ಎಲ್ಲರೂ ಯಾವುದೇ ತರ್ಕ-ನಿತರ್ಕಗಳಿಗೆ ಒಳಪಡಿಸದೆ ಆಚರಣೆ 
ಯಲ್ಲಿ, ವ್ಯವಹಾರದಲ್ಲಿ ತರುವುದು ಯೋಗ್ಯವಾಗಿದೆ. ಇವು ಇಹಲೋಕ್ಕ 
ಪರಲೋಕಗಳೆರಡರಲ್ಲೂ ಮಂಗಳವನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುವವುಗಳಾಗಿವೆ. ಆದುದ 
ರಿಂದ ಶಾಸ್ತ್ರವಿಚಾರಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಸ್ವಲ್ಪವೂ ಅನುಮಾನ ಪಡದೆ ಅವುಗಳನ್ನು 
ಯಥಾವತ್ತಾಗಿ ತಪ್ಪದೆ ಪಾಲಿಸಬೇಕಾಗಿದೆ. 

ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಶ್ರಾದ್ಧ, ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ, ಸದಾಚಾರ - ಇವುಗಳ 
ಬಗ್ಗೆಯೂ ಮಹರ್ಷಿ ಪುಲಸ್ಕ್ಯನು ಅನೇಕ ಸುಂದರ ವಚನಗಳನ್ನು ರಚಿಸಿದ್ದಾ ನೆ. 
ಪುರಾಣಗಳಲ್ಲಿ ಈತನ ಅನೇಕ ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರೀಯ ಪ್ರಕರಣಗಳು ಕಂಡುಬಂದಿವೆ, 

ಅನೇಕ ಖುಹಿ-ಮಹರ್ಸಿಗಳು ಕುರುಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ ಮಹಾತ್ಮಾ ಪುಲಸ್ತ್ಯ 
ನಿಂದ ಶೃತಿ-ಸ್ಮ್ಮ ತೆ ಹಾಗೂ ಆಗಮಗಳಿಂದ ಪ್ರತಿಪಾದಿತವಾದ ಧರ್ಮೋಪದೇಶ 
ಗಳನ್ನು ಆಲಿಸಿದರೆಂದೂ, ಇವೇ ಪುಲಸ್ತ್ಯನ ಹೆಸರಿನಿಂದ ಮುಂದೆ ಪ್ರಸಿದ್ದಿ 
ಯನ್ನು ಪಡೆದೆನೆಂದೂ ಈ ಸ್ಮೃತಿಯ ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ - 

ಕುರುಕ್ಷೇತ್ರೇ ಮಹಾತ್ಮಾನಂ ಪ್ರಲಸ್ಮ 5ನುಷಯೋಪಬ್ರುವನ್‌ | 

ತಾಂಶ್ಚಧರ್ಮಾನ್‌ ಪ್ರಕಾರಾಂಶ್ವ ನೋ ವದ ಸ್ಮಾರ್ತಮಾಗಮಂ |1| 

ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಈ ಸ್ಮ ಎತಿಯಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕು ವರ್ಣಗಳ, ನಾಲ್ಬು ಆಶ್ರಮಗಳ 
ಮುಖ್ಯ ಧರ್ಮ (ಕರ್ತವ್ಯ)ಗಳನ್ನೂ, ಅವುಗಳೊಂದಿಗೆ ಸಂಕ್ಷೇಪದಲ್ಲಿ ರಾಜ 
ಧರ್ಮವನ್ನೂ ವರ್ಣಿಸಲಾಗಿದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ವರ್ಣಧರ್ನು, ಆಶ್ರಮಧರ್ಮ, 
ವರ್ಣಾಶ್ರನು ಧರ್ಮ, ನೈಮಿತ್ತಿ ಕ ಧರ್ಮ ಹಾಗೂ ರಾಜಧರ್ಮ - ಎನ್ನುವ 
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ಐದು ರೀತಿಯ ಧರ್ಮಗಳು (ಸಂಚಧಾನಸ್ಮಿತಂ ಧರರ್ಶಿಂ ಶೃಣುಿದ್ವಂ 
ದ್ವಜ ಸತ್ರನಾಃ ಶ್ಲೊ. 2) ವಿಶೇಷ ಧರ್ಮಗಳೆಂದು ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆಯೆಂದು 

ಳಲಾಗಿದೆ. ಈ ಎಲ್ಲ ಧರ್ಮಗಳ ಪಾಲನೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕೆಂದು 
ಅಜ್ಜ ಇ ಏಕೆಂದರೆ ಸರ್ನಧರ್ಮ ಪಾಲನೆಯಲ್ಲೆ ಪರಮಶ್ರೇಯವು 
ಅಡಗಿದ್ದು, ಶೆ ಶ್ರೇ ಯಸ್ಮರವಾ ದ್ದು, ಅಭ್ಯುದೆಯಪ್ರಾಸ್ತಿ ಯು ಉಂಟ್‌ ದೆ 
ಎಂದು ಕ 

ಉಕ್ತಃ ಸಂಚನಿಧೋ ಧರ್ಮಃ ಶ್ರೇಯೋಂಸು ಸಾಯು ಯ ಹೇತುಕಃ | 

ಪುರುಷಾಣಾಂ ಯಜ ಜೋಗು ಸ ಚ ಸೇವ್ಯಃ ಫಲಾರ್ಥಿನಾ 21 

ಸಂ ಸ್ಯಾ ರ್ಮ 

ಮಹರ್ಷಿ ಪುಲಸ್ಮ ನು ಸನ್ಯಾಸಧರ್ಮವನ್ನು ನಿರೂಪಿಸುತ್ತಾ “ಪ್ರಪಂಚ 
ದಲ್ಲಿ ಏನೇನಿದೆ, ಏನೇನು ಅಗುತ್ತಿ ದೆ ಎ ಇವೆಲ್ಲವೂ ಪರಮಾತ್ಮನ ಶಕ್ತಿಯಿಂದ 
ಆದುದು ತನಗೆ ತಾನೇ ಅದುದಂ' ಎಂದು ಸನ್ಯಾಸಿಯ ಯ ತಿಳಿಯಬೇಕು ಎಂಬು 
ದಾಗಿ ತಿಳಿಸುತ್ತಾನೆ. ಶೋಕದೃಷ್ಟಿ ಯಿಂದ ಮಾನವನು ಎಲ್ಲನನ್ನೂ ತಾನೇ 
ಅವೆಲ್ಲವೂ ಜಗತ್‌ಕರ್ತ್ಕನ ಕೃಷೆಯಿಂದಾದುದು. ಎಂದೇ 
ತಿಳಿಯಬೇಕು. ತನ್ನದು, ತಾನು ಮಾಡಿದುದು ನಿನು ಪಿವುಷರ ಪ್ರಾ ಮುಖ್ಯತೆ 
ಯನ್ನು ಬಿಡಬೇಕು. ಭಿಕ್ಷೆಯಿಂದ ಪಜಿದ ಶುದ್ಧ ರೂಪದ ಅನ್ನವನ್ನು ಫಿ 
ನಿರ್ವಹಣೆಗಾಗಿ ಉಖಯೊಃಗಿಸಿಕೊಳ್ಳಿಬೀಕು. ಯಾವುದೇ ಒಂದರಿ suis 
ವಾಗಲಿ, ಅಶ್ರಮವಪೂಗಲಿು ನಾಡಬಸರಡು.  ನೃಕ್ಚದ ಕೆಳಗೆ ಅತನು ವಾಸಿ 
ಬೇಕು. ಜಾವುದೇ ವಸುವಾಗಲ್ಲಿ, ಪದಾರ್ಥವಾಗಲಿ, ಥನಸಂಪತ್ತಾ iW 
ಸ್ನಲ್ಪವೂ ಸ್ವೀಕರಿನೆಬಾರಯಿ, ಅವನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸಿಡಲೂಬಾರಡು. ಯಾರಿಗೂ 


"ದು ಭು 
ದ್ರೋಹ ಜಟ ಎಲ್ಲ ಜಿ ನಿಗಳನ್ನೂ ಸಮನಾಗಿ ಕಾಣಬೇಕು. 


ಎಲ್ಲವೂ ಭಗವಂತನ ಪ್ರತಿರ ರೂಪಗಳೇ ಸುಗಣಿಸಬೇಕು. ಪಿ ಫ್ರಿಯ-ಅಪ್ರಿಯ 
ರೊಂಡಿಗೆ, ಸುಖದುಃಖಗಳಲ್ಲಿ ಸಮಾನೆ ಭಾವದೊಂದಿಗೆ ನಡೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು... 
ಪ್ರತಿಕೂಲ- ಅನುಕೂಲ ಸ್ಥಿತಿಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದೇ ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಯಲ್ಲಿ ವಿಕಾರನಶನಾಗ 
ಬಾರದು; ನಿರ್ವಿಕಾರ ಭಾವದಿಂದ, ಸಮಚಿತ್ತ ಸ. ಇರಬೇಕು. ಬಾಹ್ಯ- 
ಆಂತರ್ಯ - ಇವೆರಡರಲ್ಲೂ ಶುದ್ಧಿ ಯಾಗಿರಬೇಕು. ನಿಯಮಗಳೂ ಹಾಗೂ 

ತಗಳನ್ನು ಪಾಲಿಸುತ್ತಿರ ಕಜೇಕು. ಮನಸ್ಸಿನ ಭಾವನನ್ನು ಶುದ್ಧವಾಗಿರಿಸಿ 
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ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಆ ಭಾವನೆಗಳು ಯಾನುದೇ ರೀತಿಯ ನಿಕಾರಕ್ಟೂ ಒಳಗಾಗ 
ಬಾರದು. ಎಲ್ಲ ಇಂದ್ರಿಯಗಳೂ ವಶದಲ್ಲಿದ್ದು ಧಾರಣಾ-ಧ್ಯಾನದ ಬಲದ 
ಮೇಲೆ ಪ್ರತಿನಿತ್ಯವೂ ಬ್ರಹ್ಮ ಚಿಂತನಾರೂಸ ಸಮಾಧಿಯ ಆನಂದಸಾಗರದಲ್ಲಿ 
ಸಿಮಗ್ಧ ನಾಗಿರಬೇಕು. 

ಸರ್ವಾರಂಭಪರಿತ್ಯಾಗೋ ಭೈಕ್ಸಾನ್ಸಂ ವೃಕ್ಷಮೂಲತಾ | 

ನಿಷ್ಟರಿಗ್ರಹತಾದ್ರೋಹೆಃ ಸಮತಾ ಸರ್ವಜಂತುಷು 1191 

ಪ್ರಿಯಾಪ್ರಿಯ ಪರಿಷ್ಟಂಗಃ ಸುಖದುಃಖಾವಿಕಾರಿತಾ | 

ಸಬಾಹ್ಯಾಭ್ಯಂತರಾಶಾಚಂ ನಿಯಮೋ ವ್ರತಕಾರಿತಾ 20] 

ಸರ್ವೇಂದ್ರಿಯ ಸಮಾಹಾರೋ ಧಾರಣಾಧ್ಯಾನನಿತ್ಯತಾ | 

ಭಾವಶುದ್ಧಿ ಸ್ತದೇತ್ಯೇವಂ ಪರಿವ್ರಾಜ್‌ಧರ್ಮ ಉಚ್ಯತೆ [21 

ಸಾಮಾನ್ಯ ಧರ್ಮ 

ನಾಲ್ಕು ವರ್ಣಗಳ, ನಾಲ್ಕು ಆಶ್ರಮಗಳ ನಿಶೇಷ ಧರ್ಮವನ್ನು ನಿವರಿಸಿದ 
ನಂತರ ಎಲ್ಲರೂ ಪಾಲಿಸಬೇಕಾದ ವರ್ಣಾಶ್ರಮ ಧರ್ಮದ ಆವಶ್ಯಕ ಧರ್ಮ 
ಗಳನ್ನು ವಿವರಿಸಲಾಗಿದೆ. ಇವು ಸಾಮಾನ್ಯ ಧರ್ಮವೆಂದು ಕರೆಯಲಾಗಿದೆ. ಈ 
ಸಾಮಾನ್ಯ, ಆವಶ್ಯಕ ಧರ್ಮಗಳನ್ನು ಪಾಲಿಸದೆ, ವಿಶೇಷ ಧರ್ಮಗಳನ್ನು 
ಪಾಲಿಸುವಂತಿಲ್ಲ. ಅದು ವ್ಯರ್ಥವೂ ಹೌದು. ಸತ್ಯ, ಅಹಿಂಸೆ, ಬಾಹ್ಯಾಭ್ಯಂತರ 
ಶುದ್ಧಿ ಹಾಗೂ ಪವಿತ್ರತೆ, ದಯೆ, ಕ್ಷಮೆ ಇತ್ಯಾದಿ ಸಾಮಾನ್ಯ ಧರ್ಮಗಳನ್ನೂ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣರೊಡಗೂಡಿ ಎಲ್ಲ ಧರ್ಮಗಳವರೂ, ಎಲ್ಲ ಅಶ್ರಮಗಳವರೂ 
ಆಚರಿಸಲೇ ಬೇಕೆಂಬ ನಿಯನವಿದೆ. 

ಅಹಿಂಸಾ ಸತ್ಯವಾದಶ್ವ ಸತ್ಯಂ ಶೌಚಂ ದಯಾ ಕಮಾ | 

ವರ್ಣಿನಾಂ ಲಿಂಗಿನಾಂ ಜೈನ ಸಾಮಾನ್ಯೋ ಧರ್ಮ ಉಚ್ಯತೇ |2| 

ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಪುಲಸ್ತ್ಯ ಸ್ಮೃತಿಯಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ಉಸದೇಶಗಳ್ಳು 
ವ್ಯಾವಹಾರಿಕ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. 


ಪ್ರ ಕೃತಿಯು ಚಿಕ್ಕದಾದರೂ ಜೊಕ್ಕವಾದುದಾಗಿದೆ. 


15, ಅಂಗಿರಸ ಸ್ಮೃತಿ 
ಮಹರ್ಷಿ ಅಂಗಿರಸನು ಬ್ರಹ್ಮನ ಮಾನಸ ಪುತ್ರನು. ಬ್ರಹ್ಮನ ಮೊಖ 
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ದಿಂದ ಈತನ ಸೃಷ್ಟಿಯಾಯಿತು. (ಅಂಗಿರೋ ಮುಖತೊ- ಶ್ರೀಮದ್ಭಾಗವತ 
3/12/24) ವಿಸ್ತಾರ ಪ್ರಜಾಸೃಷಿ ಗಾಗಿ, ಆ ಪ್ರಜೆಗಳ ಪಾಲನೆಗಾಗಿ ಈತನನ್ನು 
ಪ್ರಜಾಪತಿ ಎಂದೂ ಕರೆಯಲಾಯಿತು. ಈಗ ನಡೆಯುತ್ತಿರುವ ವೈವಸ್ವತ 
ಮನ್ವಂತರದಲ್ಲಿ ವರುಣಯಜ್ಞ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದಾಗ ಈತ ಜನಿಸಿದನೆಂದು ಹೇಳ 
ಲಾಗುತ್ತದೆ. 

ಈತನು ಕರ್ದಮ ಖುಹಿಯ ಮಗಳಾದ ಶ್ರದ್ಧಾ ಳನ್ನು ಮದುವೆಯಾಗಿ 
ದೇವಗುರು ಬೃಹಸ್ಪತಿ, ಉಚಥ್ಯ್ಯ (ಉತಥ್ಯ), ಸಂವರ್ತ (ವಯಸ್ಕ) ರೆಂಬ 
ಪುತ್ರರನ್ನೂ; ಸಿನೀವಾಲೀ, ಕುಹೊ, ರಾಕಾ, ಅನುಮತಿ-ಎಂಬ ನಾಲ್ವರು 
ಪುತ್ರಿಯರನ್ನೂ ಪಡೆದನು. ಈತನು ವಸುದೆಯೆಂಬ ತರುಣಿಯನ್ನು ವಿವಾಹ 
ವಾಗಿದ್ದ ನೆಂದೂ ಹೇಳಲಾಗುತ್ತದೆ. ಮೇಲೆ ತಿಳಿಸಿದ ಹೆಣ್ಣು ಮಕ್ಕಳೇ ಅಲ್ಲದೆ 
ಅರ್ಚಿಷ್ಮತೀ, ಮಹಿಷ್ಮತೀ, ಮಹಾಮತೀ ಎಂಬ ಪುತ್ರಿಯರನ್ನೂ ಈತ 
ಪಡೆದಿದ್ದನೆಂದು ಭಾರತವು ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ. ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ವಥೆ ಎಂಬ 
ಪತ್ನಿಯಲ್ಲಿ ಪಿತೃದೇನತೆಗಳನ್ನೂ ಸತಿ ಎಂಬ ಪತ್ನಿಯಲ್ಲಿ ಅಥರ್ವಾಂಗೀರಸನನ್ನೂ 
ಪಡೆದನೆಂದು ಭಾಗವತವು ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ. 

ಮಹರ್ಷಿ ಆಂಗಿರಸನು ಅಥರ್ವ ವೇದದ ಪ್ರವರ್ತಕನಾದುದರಿಂದ 
ಈತನನ್ನು "ಅಥರ್ವಾ' ಎಂದೂ ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತ ದೆ. ವೇದಗಳು ಹಾಗೂ 
ಪುರಾಣಗಳಲ್ಲಿ ಕಲ್ಪಭೇದದ ನಹಿಖಾಂತರ ಈತನನ್ನು ಕುರಿತಾದ ಅನೇಕ 
ಆಖ್ಯಾನಗಳಿವೆ. ಈ ವಿವರಗಳು ಈತನ ತಪಸ್ಸು, ಜ್ಞಾನ, ಧ್ಯಾನ, ಸದಾಚಾರ 
ಹಾಗೂ ಲೋಕೋಪಕಾರದ ದರ್ಶನವನ್ನು ನೀಡುತ್ತವೆ. ಇಂತಹ ಕಥಾನಕ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು ಈ ರೀತಿ ಇದೆ - 

ಒಮ್ಮೆ ಅಗ್ನಿ ದೇವನಿಗೆ ದೇವತೆಗಳ ಮೇಲೆ ಸಿಟ್ಟು ಬಂದಿತು. ಯಾರಿಗೂ 
ಕಾಣದಂತೆ ಎಲ್ಲಿಯೋ ಹೋಗಿ ಅನಿತುಕೊಂಡ. ಆಗ ಬ್ರಹ್ಮನು ಕಣ್ಮರೆಯಾದ 
ಅಗ್ನಿಯ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ನಿರ್ವಹಿಸುವಂತೆ ಅವನ ಸ್ಥಾ ನದಲ್ಲಿ ಅಂಗಿರಸನನ್ನು 
ನಿಯಮಿಸಿದ. ಕೆಲವು ಯುಗಗಳು ಕಳೆದುವು. ಅಗ್ನಿಯ ಸಿಟ್ಟು ಕಡಿಮೆ 
ಯಾಯಿತು. ಹಿಂತಿರುಗಿ ಬಂದ ಅವನಿಗೆ ತನ್ನ ಅಧಿಕಾರ ತಪ್ಪಿಹೋಗಿದೆಯೆಂದು 
ಚೆಂತಾಕ್ರಾಂತನಾದ. ಇದನ್ನು ಗಮನಿಸಿದ ಅಂಗಿರಸನು ಆಗ್ಲಿಯ ಮೇಲೆ 
ಕನಿಕರಗೊಂಡು, ಅವನ ಅಧಿಕಾರವನ್ನು ಅವನಿಗೇ ಹಿಂತಿರುಗಿಸಿ, ತಾನು ತನ್ನ 
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ಆಶ್ರಮಕ್ಕೆ ಹಿಂತಿರುಗಿದೆ. 

ಸಪ್ಪರ್ಸಿಗಳಲ್ಲಿ ಓರ್ವನೆಂದು ಈತನನ್ನು ಪರಿಗಣಿಸಲಾಗಿದೆ, ಈತನು 
ಎಲ್ಲ ಜೀನಿಗಳಿಗೂ ಭಕ್ತಿ, ಜ್ಞಾ ನ್ಮ ಸದಾಚಾರಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಉಪದೇಶ ನೀಡಿ, 
ಅವರನ್ನೆಲ್ಲ ಸನ್ಮಾರ್ಗದ ಕಡೆ ಕರೆದೊಯ್ಯಲು ಪ್ರೇರೇಪಿಸಿ, ಅವರಿಗೆ 
ಭಗವತ್ರ್ರಾಪ್ತಿ ಒದಗುವಂತೆ ಮಾಡಿದ್ದಾ ನೆ. ಈತನ ತಸಸ್ಸಿನ ಮುಖ್ಯ 
ಗುರಿಯೂ ಇದೇ ಅಗಿದೆ. ಎಲ್ಲ ಜೀವಿಗಳನ್ನೂ ಪರಮ ಕರುಣೆಯಿಂದ ಈತನು 
ಕಾಣುತ್ತಿದ್ದನು. ಈತನ ಅನೇಕ ಉಪದೇಶಗಳು ವೇದ, ಉಸನಿಸತ್ತು ಹಾಗೂ 
ಪುರಾಣಗಳಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುತ್ತವೆ. ಮುಂಡಕೋಪನಿಷತ್ತಿನ ಪ್ರವರ್ತಕನೂ 
ಈತನೇ ಎಂದು ಹೇಳಲಾಗುತ್ತದೆ. ಅದರಲ್ಲಿ ಈತನು ಮಹಾಶಾಲ ಶೌನಕನಿಗೆ 
ಬ್ರಹ್ಮತತ್ವದ ಉಪದೇಶ ನೀಡಿದನೆಂದು. ಇದರಲ್ಲಿ ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. ಸರಾತ್ಚರ 
ಪ್ರಕುಸೋತ್ತ ಮನನ್ನು ತತ ತ್ತ್ವದಿಂದ ಜಾ ಸ್ನ ಸಡೆಯುವುದರೆ ಮುಖಾಂತರ 
ಜೀವಾತ್ಮದ ಬಂಧನದ ಬಿಷುಗಡೆಯಾಗುನುಜೆಂದು ತಿಳಿಸಲಾಗಿಜೆ. ಸಂಶಯ 
ಗಳೇನಿದ್ದರೂ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಪರಿಹಾರವಾಗುತ್ತದೆ. ಎಲ್ಲ ರೀತಿಯ ಶುಭಾ 
ಶುಭ ಕರ್ನುಗಳೂ ನಷ್ಟವಾಗುತ್ತ ವೆ - ಎಂದು ಆದರಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ - 

ಭಿದ್ಯತೆ ಹೃದಯಗ್ರಂಥಿಶ್ಚಿದ್ಯಂತೇ ಸರ್ವಸಂಶಯಾಃ | 

ಕ್ಷೇಯಂತೇ ಚಾಸ ಸ್ಯ ಕರ್ಪಾಣಿ ತಸಿ ನ್‌ ದ್ವ ೈಷ್ಟೇ ಪರಾವರೇ || 

(ಮುಂಡಕ-2/2/8) 

ಯಾವಾಗಲೂ ಸತ್ಯಕ್ರೇ ವಿಜಯ, ಸುಳ್ಳಿಗಲ್ಲ - ಎಂದು ಸತ್ಯಧರ್ಮದ 
ಮಹಿಮೆಯ ಬಗ್ಗೆ ಅಂಗಿರಸನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ಕಾರಣ- ಸರಮಾತ್ಮನು ಸತ್ಯ 
ಸ್ತ್ರ ರೂಸನು. ಅದುದರಿಂದ ಅತನನ್ನು ಸಡೆಯಲು ಪ್ರತಿ ವ್ಯಕ್ತಿ ಯೂ 
ಸೆತ್ಯರೂಸೀ ಧೆರ್ನುಪಥದೆ ಅಶ್ರಯನನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸ ಬೇಕು ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು | 
ತಲುಪುವ ಈ ದೇವಯಾನ ಮಾರ್ಗವು 'ತ್ಯಕ್ಕಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರತಿಸ್ಮಿತ 
ವಾದುದಾಗಿದೆ. ಅಸತ್ಯ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಮುಂದುವರೆಯುನವನು ಪರಮಾತ್ಮ್ಮ 
ಪ್ರಾಪ್ತಿಯನ್ನು ಹಕ್ಕ ಸುಳ್ಳು ಮಾತನಾಡುವುದು, ಡಂಭಾಚಾರ, 
ತಸಟಿಗಳು ಅಧಃ ಪತನಕ್ಕೆ ದಾರಿ ಮಾಡಿಕೊಡುತ್ತವೆ - 

ಸತ್ಯಮೇವ ಜಯತಿ ನಾನೃತಂ 

ಸತ್ಯೇನ ಪಂಥಾ ವಿತತೋ ದೇವಯಾನ: | ಮುಂಡಕ-3/1/6 | 
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ಇಂತಹ ಅನೇಕ ಮಾರ್ನಿಕ ಉಪದೇಶಗಳು ಅಂಗಿರಸನೆ ವಾಣಿಯಲ್ಲಿ 
ತುಂಬಿವೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವನ್ನಾದರೂ ಆಚರಣೆಗೆ ತಂದಲ್ಲಿ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಪರಮ 
ಕಲ್ಯಾಣವು ತಪ್ಪದೆ ಆಗುತ್ತದೆ. 

ಮಹರ್ಷಿ ಅಂಗಿರಸನ ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ಸ್ಮ ಎಕಿಗಳಿವೆ. ಇವೆಲ್ಲವೂ 
ಮಾನವನು ಧರ್ಮಾಚರಣೆ ಮಾಡುವುದರ ಬಗ್ಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಒತ್ತು ನೀಡುತ್ತವೆ. 
ಅಸತ್ಯಮಾರ್ಗವನ್ನು ತ್ಯಜಿಸುವಂತೆ ಸೂಚಿಸಲಾಗಿದೆ. ಇದೇ ಸುಂದರತನು 
ಶಿಕ್ಷಣವೆಂದು ಈತ ತಿಳಿಸುತ್ತಾನೆ. ಆತನ ಕೆಲವು ಸ್ಮ ಏತಿಗಳ ಸಂಕ್ಷಿಪ್ತ 
ರೂಪವನ್ಸಿಲ್ಲಿ ನೀಡಲಾಗಿದೆ - 

(ಅ) ಅಂಗಿರಾಸ್ಕ್ರೃತಿ (1) 

ಈ ಸ್ಮೃತಿ ತುಂಬಾ ಸಣ್ಣ ಕೃತಿ. ಇದರಲ್ಲಿ 12 ಶ್ಲೋಕಗಳಿವೆ, 
ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಇದರಲ್ಲಿ ಗೃಹಸ್ಥ ಶ್ರಮ ಧರ್ಮದ ವರ್ಣನೆ ಇದೆ. ಇದರೊಂದಿಗೆ 
ಖಾದ್ಯಾ ಖಾದ್ಯ ಶುದ್ಧಿ , ದ್ರವ್ಯಸುದ್ಧಿ, ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ, ಅನ್ನದ ಶುದ್ಧಿ, 
ಗೋವಧದ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ ಇತ್ಯಾದಿಗಳ ನರ್ಣನೆಗಳಿವೆ. 

ನೀಲೀ ಬಣ್ಣದ ವಸ್ತ್ರದ ನಿಷೇಧ 

ನೀಲೀ ಬಣ್ಣದ ಬಟ್ಟೆಗಳನ್ನು ಧೆರಿಸಬಾರದೆಂದು ಅಂಗಿರಸನು ತಿಳಿಸು 
ತ್ತಾನೆ. ಕಾರಣ ನೀಲೀ ವರ್ಣದ ವಸ್ತ್ರ ಧರಿಸಿ ಮಾಡಿದ ಸ್ನಾನ, ದಾನೆ, ಜಪ, 
ಹೋಮ, ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯ - ಪಿತೃತರ್ಪಣ ಹಾಗೂ ಪಂಚೆ ಮಹಾಯಜ್ಞ — 
ಇವೆಲ್ಲವೂ ವ್ಯರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಸ್ಥಾನಂ ದಾನಂ ಜಸೋ ಹೋನುಃ ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯಃ ನಿತೃತರ್ಪಣಂ | 

ವೃಥಾ ತಸ್ಯ ಮಹಾಯಜ್ಞಾ ನೀಲೀ ವಸ್ತ್ರಸ್ಯ ಧಾರಣಾತ್‌ 14] 

ಒಂದು ವೇಳೆ ಅಜ್ಞಾನದಿಂದ ನೀಲೀ ವರ್ಣದ ವಸ್ತ್ರವನ್ನು ಧರಿಸಿದಲ್ಲಿ 
ಒಂದು ಆಹೋರಾತ್ರಿ ಉಸವಾಸ ಮಾಡಿ, ಪಂಚಗವ್ಯವನ್ನು ಸೇವಿಸಿ, ತನ್ನನ್ನು | 
ತಾನು ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು - 

ಅಹೋರಾತ್ರೋಷಿತೋ ಭೂತ್ವಾ ಪಂಚಗವ್ಯೇನ ಶುಧ್ಯತಿ | 

ಗೋವಧೆಗೆ ಸ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ 

ಗೋವಥೆಯು ಮಹಾನ್‌ ಪಾಸಕರವಾದ ಕಾರ್ಯ ಎಂದು ಮಹರ್ಹಿ 
ಆಂಗಿರಸನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ಮೇವು ಹಾಕುವಾಗ, ನೀರು ಕುಡಿಸುವಾಗ, 
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ಔಷಧಿ ಅಥವಾ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಶುದ್ಧ ಭಾವದಿಂದ ನೋಡಿಕೊಂಡಾಗ್ಲೂ 
ದೈನಯೋಗದಿಂದ ಆ ಹಸುವು ಮರಣಿಸಿದಲ್ಲಿ, ಸಾಕುವನಸಿಗೆ ಇದು ಸಂಬಂಧೆನಿಲ್ಲ 
ಎಂದುಕೊಂಡರೂ, ಇದಕ್ಕಾಗಿ ಗೋಹತ್ಯೆಯ ಪಾಪದಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕನೇ ಒಂದು 
ಭಾಗದ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಅವಶ್ಯಕ. 

ಹೆಸುವಿಗೆ ಅದಕೆ ಶೃಂಗಾರ ಮಾಡುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಒಡನೆಯಾಗಿ ಫೆಂಟಿ 
ಯನ್ನು ತೊಡಿಸಿದಲ್ಲಿ, ಅಂತಹೆ ಫೆಂಟೆಯಿಂದ ಆ ಹೆಸುವು ಮರಣಿಸಿದಲ್ಲಿ, 
ಗೋಹತ್ಯೆಯ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತದ ಅರ್ಥ -ಪ್ರಾಯತ್ಚಿತ್ತ ವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 

ಭೋಜನೇ ಚೈವ ಪಾನೇ ಚ ತಥಾ ಚಿಷಧೆ ಭೇಷಜೈಃ | 

ಏನಂ ಮ್ರಿಯಂತೇ ಯಾ ಗಾನಃ ಪಾದಮೇಕಂ ಸಮಾಚರೇತ್‌ | 

ಘೆಂಬಾಭರಣದೋಷೇಣ ಯತ್ರ ಗೌರ್ವಿಸಿಪೀಡ್ಯತೇ | 

ಚಕೇದರ್ಥವ್ರತಂ ತೇಷಾಂ ಭೂಸಣಾರ್ಥಂ ಹಿ ತತ್ಸುತವಕ್‌ 25-26] 

ಒಂದು ವೇಳೆ ದೊಣ್ಣೆ ಯ ಪೆಟ್ಟಿನಿಂದ ಹೆಸುವು ಮೂರ್ಛೆಗೊಂಡಲ್ಲಿ, 
ಅಥವಾ ಪ್ರಜ್ಞೆ ತಪ್ಪಿ ಕೆಳಗೆ ಬಿದ್ದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಎಂಟು ಸಾವಿರ 
ಗಾಯಿತ್ರಿ ಜನ ಮಾಡಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟಿ ವ್ಯಕ್ತಿ ಯು 
ಶುದ್ಧ ನಾಗುವನು. 

ಮೂರ್ಥಿಕೆ ಸತಿತೆ ಜಾಪಿ ಗವಿಯಸ್ಠಿ ಪ್ರಹಾರಿತೆ | 

ಗಾಯತ್ರ್ಯಷ್ಟ ಸಹಸ್ರಂ ತು ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ ವಿಶೋಧನಂ 1134 

ಅಸಮರ್ಥ ಬಾಲಕನಿಗೆ ಪಾಪವಿಲ್ಲ 

ಗೊತ್ತೊ, ಗೊತ್ತಿಲಡೆಯೊ ಪಾಪ ಮಾಡಿದ ಬಾಲಕನಿಗೆ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದರಲ್ಲಿ ಅಸಮರ್ಥನಾದಾಗ ಅವನ ಪರವಾಗಿ ಬಾಲಕನ ತಂದೆ 
ಅಥವಾ ಗುರು ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ ವನ್ನು ಅನುಸ್ಥಾನ ಮಾಡಿದಲ್ಲಿ ಬಾಲಕನ ಪಾಸ 
ತೊಳೆದುಹೋಗುತ್ತದೆ - 

ಅಸಮರ್ಥಸ್ಯ ಬಾಲಸ್ಯ ಪಿತಾ ವಾ ಯದಿ ವಾಗುರುಃ | 

ಯಮುದ್ದಿಶ್ಶ ಚರೇದ್ದ ರಂ ಪಾಪಂ ತಸ್ಯ ನ ವಿದ್ಯತೇ /32|| 

ಮಾಡಿದ ಹಾಸ ಅವನೆ ಅನ್ನದಲ್ಲಿರುತ್ತೆಡಿ : 

ವತಾನವನು ಮಾಡುವ ದುಷ್ಟುತ್ಯಗಳ ಹಾಗೂ ನಿಂದನೀಯ ಕರ್ಮಗಳ 

ಪಾನವು ಅನನ ಅನ್ತೆದಲ್ಲಿ ಆಶ್ರಯ ಸಡೆದಿರುತ್ತ ದೆ. ಆದತಿದರಿಂದ ಅಂತಹನನಿಂದ 
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ಔಷಧಿ ಅಥವಾ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಶುದ್ಧ ಭಾವದಿಂದ ನೋಡಿಕೊಂಡಾಗ್ಲೂ 
ದೈವಯೋಗದಿಂದ ಆ ಹಸುವು ಮರಣಿಸಿದಲ್ಲಿ, ಸಾಕುವನನಿಗೆ ಇದು ಸಂಬಂಧನಿಲ್ಲ 
ಎಂದುಕೊಂಡರೂ, ಇದಕ್ಕಾಗಿ ಗೋಹತ್ಯೆಯ ಪಾಪದಲ್ಲಿ ನಾಲ್ವನೇ ಒಂದು 
ಭಾಗದ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು ವುದು ಅವಶ್ಯಕ. 

ಹೆಸುವಿಗೆ ಅದಕ್ಕೆ ಶೃಂಗಾರ ಮಾಡುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಒಡವೆಯಾಗಿ ಘಂಟಿ 
ಯನ್ನು ತೊಡಿಸಿದಲ್ಲಿ, ಅಂತಹೆ ಫಘೆಂಟೆಯಿಂದ ಆ ಹಸುವು ಮರಣಿಸಿದಲ್ಲಿ, 
ಗೋಹೆತ್ಯೆಯ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತದ ಅರ್ಥ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 

ಭೋಜನೇ ಚೈವ ಪಾನೇ ಚ ತಥಾ ಚಿಷಧ ಭೇಷಜೈಃ | 

ಏನಂ ಮ್ರಿಯಂತೇ ಯಾ ಗಾವಃ ಪಾದಮೇಕಂ ಸಮಾಚರೇತ್‌ | 

ಫೆಂಟಾಭರಣದೋಷೇಣ ಯತ್ರ ಗೌರ್ನಿನಿಪೀಡ್ಯತೇ | 

ಚರೇದರ್ಥವ್ರತಂ ತೇಷಾಂ ಭೂಸಣಾರ್ಥಂ ಹಿ ತತ್ಕುತನಕ್‌ |25-26| 

ಒಂದು ವೇಳೆ ದೊಣ್ಣೆಯ ಪೆಟ್ಟಿನಿಂದ ಹಸುವು ಮೂರ್ಛೆಗೊಂಡಲ್ಲಿ, 
ಅಥವಾ ಪ್ರಜ್ಞೆ ತಪ್ಪಿ ಕೆಳಗೆ ಬಿದ್ದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಎಂಟು ಸಾವಿರ 
ಗಾಯಿತ್ರಿ ಜನ ಮಾಡಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ವ್ಯಕ್ತಿಯು 
ಶುದ್ಧನಾಗುವನು. 

ಮೂರ್ಥಿಕೆ ಸತಿತೆ ಚಾಪಿ ಗನಿಯಸ್ಟಿ ಪ್ರಹಾರಿತೆ | 

ಗಾಯತ್ರ್ಯಷ್ಟ ಸಹಸ್ರಂ ತು ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ ನಿಶೋಧನಂ 1134 

ಅಸಮರ್ಥ ಬಾಲಕನಿಗೆ ಪಾಪನಿಲ್ಲ 

ಗೊತ್ತೊ, ಗೊತ್ತಿಲದೆಯೊ ಪಾಪ ಮಾಡಿದ ಬಾಲಕನಿಗೆ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದರಲ್ಲಿ ಅಸಮರ್ಥನಾದಾಗ ಅವನ ಪರವಾಗಿ ಬಾಲಕನ ತಂದೆ 
ಅಥವಾ ಗುರು ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ ವನ್ನು ಅನುಷ್ಠಾನ ಮಾಡಿದಲ್ಲಿ ಬಾಲಕನ ಪಾಪ 
ತೊಳೆದುಹೋಗುತ್ತದೆ - 

ಅಸಮರ್ಥಸ್ಯ ಬಾಲಸ್ಯ ಪಿತಾ ವಾ ಯದಿ ವಾ ಗುರುಃ 

ಯಮಾದ್ದಿಶ್ಯ ಚರೇದ್ಧರ್ಮಂ ಪಾಪಂ ತಸ್ಯ ನ ವಿದ್ಯತೇ ||32] 

ಮಾಡಿದ ಸಾಪ ಅನನ ಅನ್ನದಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ ' 

ಮಾನವನು ಮಾಡುವ ದುಷ್ಕ್ರುತ್ಯಗಳ ಹಾಗೂ ನಿಂದನೀಯ ಕರ್ಮಗಳ 

ಪಾಪವು ಅನನ ಅನ್ನದಲ್ಲಿ ಅಶ್ರಯ ಪಡೆದಿರುತ್ತದೆ. ಅದುದರಿಂದ ಅಂತಹವನಿಂದ 
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ಪಡೆದ ಅನ್ನದ ವರುಖಾಂತರ, ಆ ಸಾಪನೆನ್ನೊ ಸ್ತೀಕರಿಸದಂತಾಗುತ್ತ ಡೆ. 
ಇದರಿಂದ ಅನ್ನ ಸಿ ಸ ಕಲಸಿಡನ ನನೂ ಕೂಡ ಸಾನಿಯಾಗುತ್ತಾನೆ. ಆದುದರಿಂದ 
ಶುದ್ಧರೂಪದ, ವ್ಯಾಯೋಸಾರ್ಜಿತ ಹಾಗೂ ಸದಾಜಾರಿಯ ಅನ್ನವನ್ನೇ 
ಸ್ವೀಕರಿಸಬೇಕು. 

ದುಷ್ಕೃತಂ ಶಿಂ ಮನುಷ್ಯಾಣಾಂ ಅನ್ನಮಾಶಿ ಶ್ರಿತ್ಯ ತಿಸ್ಮತಿ | 

ಯೋ ಯಸ್ಯಾನ್ನಂ ಸಮಶ್ರಾತಿ ಸ ತಸ್ಯಾಶ್ರಾತಿ ಕೆಲ್ಬಿಸಂ 1/58] 

ಪಾದುಕೆಗಳನ್ನು ಎಲ್ಲಿ ಧರಿಸಬಾರದು ? 

ಯಜ್ಞ ಶಾಲೆ, ಗೋ ಶಾಲೆ, ಪೂಜಾಮಂದಿರ, ದೇವಾಲಯ ಹಾಗೂ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣರ ಸನ್ನಿಧಿಯಲ್ಲಿ, ಭೋಜನ ಮಾಡುವಾಗ, ಜಸ ಮಾಡುವ ಸನ್ನಿವೇಶ 
ಇಂತಹ ಸಂಧರ್ಭ ಸನ್ನಿವೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಪಾದುಕೆಗಳನ್ನು ಧರಿಸಬಾರದು - 

ಅಗ್ಟ್ಯಾಗಾರೇ ಗವಾಂ ಗೋಷ್ಠೇ ದೇವ ಬ್ರಾ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಸನ್ನಿಧೌ | 

ಆಹಾರೇ ಜಪಕಾಲೇ ಚ ಪಾದುಕಾನಾಂ ನಿಸರ್ಜನಂ ||61| 

ಪತಿವ್ರತೆಯಲ್ಲದವಳ ಅನ್ನ ಸ್ವೀಕರಿಸಬಾರದು 

ಪತಿಯ ಆಜ್ಞೆ (ಮಾತು)ಗಳನ್ನು ಉಲ್ಲಂಥಿಸುವವಳನ್ನು ಅವಳ ಅಧರ್ಮ 
ನಡವಳಿಕೆಗಳಿಂದಾಗಿ, ಅಂತಹವಳನ್ನು *ಕಾಮಚಾರಿಣೀ' ಎಂದು ಕರೆಯ 
ಲಾಗುತ್ತದೆ. ತನ್ನ ಇಸ್ಟ ಬಂದಂತೆ ನಡೆಯುನವಳು ಎಂದರ್ಥ. ಇಂತಹ 
ಸ್ತ್ರೀಯ ಅನ್ನ ಅಥವಾ ಊಟವನ್ನು Ces ತ 

ಭತ್ಛೃ ೯ಶಾಸವ ಮುಲ್ಲಂಘ್ಯೆ ಯಾಚಸಿ ಸ್ತ್ರೀ ವಿಪ್ರವರ್ತತೇ | 

ತಸ್ಯಾಕ್ಟೈವ ನ ಭೋಕ್ಸನ ಕೃವ್ಯಂ ವಿಜ್ಞಾ ಕಾನುಚಾರಿಣೀ 169 

(ಆ) ಅಂಗಿರಾಸ್ಕೃತಿ (2) 

ಈ ಎರಡನೇ ಪುಸ್ತಕದ ಹೆಸರೂ ಕೂಡ " ಅಂಗಿರಾಸ್ತ್ರೃತಿ' ಎಂದೇ ಇಡೆ. 
ಇದರಲ್ಲಿ 168 ಶ್ಲೊ ೇಕಗಳಿವೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಹಾಗೂ ಮೊದಲನೆ ಅಂಗಿರಾಸ್ಮ್ರೃತಿ 
ಯಲ್ಲಿ "ಕೆಲವು ಶೊ! €ಕಗಳು. ಸಮಾನವಾಗಿವೆ. 

ಧರ್ಮ ಜಿಚ್ಞಾ ಸೆಯನ್ನು ಇರಿಸಿಕೊಂಡಿರುವ ಭಾರದ್ವಾಜಾದಿ ಮಹರ್ಷಿಗಳ 
ಪ್ರಶ್ನೆಗಳಿಗೆ ಜತ್ತ ಅಂಗಿರಸನು ನೀಡಿದ ಉಪದೇಶಗಳ ಸಂಗ್ರಹವೇ ಈ 
ಎರಡನೇ ಅಂಗಿರಸಸ್ಮೃೃತಿ (ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರ) ಎಂಬ ಹೆಸೆರಿಸಿಂದ ಪ್ರ ಬ ವಾಗಿದೆ. 


ಇದರಲ್ಲಿ ಆಯನ. ನಾಲ್ಕು ಆಶ್ರ ಮಗಳ, ನಾಲ್ಕು ವರ್ಣಗಳ” ಧರ್ಮ 


174 


ನಿಯವೂಗಳ ವರ್ಣನೆಗಳು. ಪ್ರಾಯತ್ಚಿತ್ರ-ನಿಧಿಗಳು ಹಾಗೂ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ 
ವ್ರತಗಳ ವರ್ಣನೆ ಇಡೆ, 
ಪಾಪಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ಉತ್ತಮಂ ಹ್ರಾಯಶ್ಲಿತ್ತ 

ಎಲ್ಲ ರೀತಿಯ ಪಾಪಗಳಿಗೂ ಒಂದಲ್ಲ ಒಂದು ಉಪಾಯವನ್ನು ಅವುಗಳ 
ನಿವೃತ್ತಿಗಾಗಿ ಅಂಗಿರಸನು ಸೂಚಿಸಿದ್ದಾನೆ. ಪಾಸ ಮಾಡಿದವನು ವೇದಜ್ಜ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣನಾದರೆ, " ಮತ್ತೆಂದೂ ಇಂತಹೆ ಪಾಪವನ್ನೆಸಗುವುದಿಲ್ಲ? ಎಂದು 
ಪ್ರತಿಜ್ಞೆ ಮಾಡಿ, ಮತ್ತೆ ಮತ್ತೆ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತನನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡು, ಮಾಡಿದ 
ಪಾಪಕ್ಕೆ ಪ್ರತಿಯಾಗಿ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ದುಃಖಗೊಳ್ಳುತ್ತಾ, ಶೋಕಗೊಂಡು, 
ಉತ್ತಮ ಕೆಲಸ ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಕೇಂದ್ರೀಕರಿಸುವುದರಿಂದೆ ಮಾಡಿದ 
ಪಾಸನು ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಕೃತ್ವಾ ಪಾಪಂ ಹಿ ಶೋಚನ್‌ ವೈ ಬ್ರಾಹ್ಮೆಣೋ ವೇದಡಪಾರಗಃ | 

ಸ್ಮ್ಮ ಎತ್ರರ್ಥಂ ವಿಂದತಿ ಯೋಪಿ ತಸ್ಮಾತ್‌ ಪಾಪಾನ್‌ ಪ್ರಮುಚ್ಛತೇ ॥ 

ನೈವ ಕುರ್ಯಾಂ ಪುನರತಿ ನಿವೃತ್ತ್ಯಾತ್ಮಾ ಭವೇದ್ಯದಿ 99-100] 

ದೈವ ಬಲದಿಂದ ಷಾಪಕರ್ಮಗಳನಲ್ಲಿ ಪ್ರವೃತ್ತರಾಗದಿರಿ 

ವ್ಯಕ್ತಿಯು "ದೇವತೆಗಳ ವರಪ್ರಸಾದ', ಶಾಸ್ತ್ರಗಳ ಬಲಿ, "ನಂತರದಲ್ಲಿ 
ಇದಕ್ಕೆ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವೆನು' ಎಂಬ ಭಾವನೆಗಳಿಂದ ಪಾಸಕರ್ಮ 
ಗಳನ್ನು ಮಾಡಬಾರದು. ಹೀಗೆ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಅನನು ಕರ್ಮ 
ದೇವಾಸರಾಧಕ್ಕೆ, ಶಾಸ್ತ್ರಾಪರಾಥ, ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ ಸಂಬಂಧದ ಅಪರಾಧಕ್ಕೆ 
ಒಳಗಾಗುತ್ತಾನೆ. ನಿಂದ್ಯೈ ಕರ್ಮವನ್ನು ಜ್ಞಾ ನಾಜ್ಞಾ, ನದಿಂದಲಾಗಲಿ, 
ಅಕಸ್ಮಿಕವಾಗಲಿ ಮಾಡಿದರೂ ಅದು ಪಾಸ ಕರ್ಮವೇ | ಅದು ಅವನನ್ನು 
ತಪ್ಪದೆ ಸುಡುತ್ತದೆ. 

ನ ದೈವಬಲಮಾಶ್ರಿತ್ಯ ಪಾಸಕರ್ಮರತಿರ್ಭವೇತ್‌ | 

ಅಜ್ಞಾ ನದ್ವಾ ಪ್ರಮಾದಾದ್ದಾ ದಹತೆ ಕರ್ಮ ನೇತರೇತ" 1102 

ಮರಣಾಶೌಚ್ಯ ಜನನಾಶಚಗಳೆ ದೋಷ ನಿಜಾರೆ 

ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಯಾರದಾದರೂ ಸಾವು ಉಂಟಾದಾಗ, ಆ ಮನೆಯಲ್ಲಿರುವ 
ವರಿಗೆ ಶವ-ಜನ್ಯ ಸೂತಕ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಆ ಸಾವಿನಿಂದ ಉಂಟಾದ 
ಅಶೌಚದ ನಡುವೆ ಜನನಾಶೌಚ ಉಂಟಾದಲ್ಲಿ ನುರಣಾಶೌಚ ಮುಕ್ತಾಯ 
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ಜೊಂದಿಗೆ ಜನನಾಜನ್ಯ ಸೂತಕದ ಶುದ್ಧಿ ಯೂ "ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಮರಣಾ 
ಶೌಚದ ನಂತರದಲ್ಲಿ ಜನನಾಶೌಚ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಅದರೆ ಜನನಾಶೌಚದಿಂದ 
ಮರಣಾಶೌಚದ ಶುದ್ಧಿ ಉಂಬಾಗುವುದಿಲ್ಲ - 


ಶವಸೂತೇ ಸಮುತ್ಛನ್ನೇ ಸೂತಕಂ ತು ಭನೇದ್ಯದಿ | 


ಶನೇನ ಶುದ್ಧ್ಯತೇ ಸೂತಿನೆಂ ಸೂತ್ಯಾ ಶುದ್ಭ್ಯೃತೇ ಶವನ” (164 


(ಇ) ಅಂಗಿರಾಸ್ಮೃೃತಿ (3) 
ಮೇಲಿನ ಎರಡೂ ಸ್ಮ್ಮ ಎತಿಗಳೂ ಅಲ್ಲದೆ, ಇನ್ನೆರಡು ಬೃಹತ್‌ ಸ್ಮ್ಮ ಎತೆಗಳೂ 
ದೊರೆತಿವೆ. ಇವೆರಡೂ ಸೇರಿ ಅಂಗಿರಾಸ್ಮ ತೆ ಎಂದಾಗಿದೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಮೊದಲನೆಯದು * ಪೂರ್ವಾಂಗೀರಸ ಸ್ಮೃತಿ > ಎಂದೂ, ಎರಡನೆಯದನ್ನು 
"ಉತ್ತರಾಂಗೀರಸ ಸ್ಮ್ಮ ಅತಿ” ಎಂದೂ ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ. 


1. ಸೂರ್ನಾಂಗೀರಸ ಸ್ಮೃತಿ 

ಈ ಸ್ಮೃತಿಯಲ್ಲಿ 1132 ಶ್ಲೋಕಗಳಿವೆ. ಈ ಸ್ಮೃತಿಯಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ 
ಧರ್ಮದ ಸ್ವರೂಪ, ವ್ಯಾಹತಿಗಳ ಮಹಿಮೆ, ಔರಸ ಹಾಗೂ ದತ್ತಕ ಪುತ್ರರ 
ಅಧಿಕಾರಗಳ ನೊಮಾಂಸೆ, ಶ್ರಾದ್ಧದಲ್ಲಿ ಗ್ರಾಹ್ಯಾಗ್ರಾಹ್ಯ ವಸ್ತುಗಳು, ಶ್ರಾದ್ಧ 
ಗಳಲ್ಲಿನ ಭೇದಗಳು, ಶ್ರಾದ್ಧಕ್ಕೆ ಯೋಗ್ಯರಾದ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರು, ಶ್ರಾದ್ಧದೇಶ್ಯ 
ಶ್ರಾದ್ಧ ಪ್ರಯೋಗ, ಸಪಿಂಡೀಕರಣ ವಿಧಾನ, ಶ್ರಾದ್ಧದಲ್ಲಿ ಸೌತೇಕಾಯಿ, 
ಹೆಲಸಿನಕಾಯಿಯ ಶ್ರೇಷ್ಠತೆ ಮಹಾಲಯ ಅಮಾವಾಸ್ಯೆಯ ಶ್ರಾದ್ಧ, ಶ್ರಾದ್ಧ 
ದೇನ (ವಿಶ್ವೇಜೇವ) ಹಾಗೂ ಅಶಾಚ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆ ಇತ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು ಸವಿಸ್ತಾರ 
ವಾಗಿ ನರ್ಣಿಸಲಾಗಿದೆ. 

ಅನಾಥನ ಸಂಸ್ಕಾರದಿಂದ ಪುಣ್ಯಪ್ರಾಪ್ತಿ 

ಯಾವಾನಾದರೂ ಅನಾಥನು ಮೃತ ಹೊಂದಿದಲ್ಲಿ, ಅಂತಹ ಅನಾಥ 
ಪ್ರೇತನನ್ನು ದಹನ ಸಂಸ್ಕಾರ ಮಾಡಿದಲ್ಲಿ, ಹಾಗೆ ಮಾಡಿದಂತಹ ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ 
ಮಹಾನ್‌ ಪುಣ್ಯವು ಲಭಿಸುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ ಅನಾಥ ಪ್ರೇತದ ಉದ್ಭ್ಧಾರವೂ 
ಅಗುತ್ತದೆ. ಅಂತಿಮ ಸಂಸ್ಕಾರಗಳನ್ನು ನೆರವೇರಿಸಿದನನಿಗೆ ಅಶ್ವಮೇಧ 
ಯಜ್ಞದ ಫಲವು ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುತ್ತ ಡೆ 


ಅನಾಥಪ್ರೇತ ಸಂಸ್ಕಾರಾಶ್‌ ಅಶ್ವಮೇಥಫಲಂ ಲಭೇತ್‌ 11141 
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ನೇದಪಠನದಿಂದ ಷಾಪಗೆಳೆ ನಿವೃತ್ತಿ 
ವೇದಗಳು ಸಾಕ್ಷಾತ್‌ ನಾರಾಯಣ ಸ್ವರೂಪದ್ದು . ಅವು ಅಪಾರ ಜ್ಞಾನ 
ಭಂಡಾರದ ನಿಧಿಗಳು. ಇಂತಹ ವೇದಗಳನ್ನು ಪಠಿಸುನನನು ಸಕಲ ಪಾಸ 
ಗಳಿಂದ ಮುಕ್ಕನಾಗುನನು. ಇದರಲ್ಲಿ ಯಾವುದೇ ಅನುಮಾನವೂ ಇಲ್ಲ. 
ತಾದೃಶಸ್ಯಾಸ್ಯ ವೇದಸ್ಯ ಪಠನಾತ್‌ ಸರ್ವಕಿಲ್ಪಿಷ್ಟೆಃ 


ಸದ್ಯ ಏನ ನಿನಖುಕ್ತಃ ಸ್ಕಾತ್‌ ಪಾತಕೀ ನಾತ್ರ ಸಂಶಯಃ || 


ದೇವತೆಗಳಿಗೆ ನೈವೇದ್ಯದ ಅರ್ಪಣೆ 

ದೇವತೆಗಳಿಗಾಗಿ ನೈವೇದ್ಯವನ್ನು ಸಿದ್ಧ ಪಡಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಅಡಿಗೆಯನ್ನು 
ಮಾಡಲಾಗುವುದು. ಯಾವ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಅಡಿಗೆ ಮಾಡಿಡೆಯೊ, ಅದೇ 
ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ನೈವೇದ್ಯ ಮಾಡಬಾರದು. ಬೇರೆ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಆ ಅಡಿಗೆಯನ್ನು 
ಇರಿಸಿ, ಶುದ್ಧ ರೀತಿಯಲ್ಲ ಪವಿಶ್ರತಾಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಶ್ರದ್ಧಾ ಭಕ್ತಿಗಳಿಂದ 
ನಿವೇದನ ಮಾಡಬೇಕು. ಅರ್ನಿಸುನ ಅಡಿಗೆಯು ಅಸಹ್ಯವಾಗಿದ್ದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು 
ಬಿಸಿ, ಹೆಚ್ಚು ತಣ್ಣಗೆ ಇದ್ದಲ್ಲಿ, ಅಥವಾ ಅಡಿಗೆ ಮಾಡಿದ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲೇ 
ಮೋಹವಶದಿಂದ ನೈವೇದ್ಯ ಮಾಡಿದಲ್ಲಿ, ಹಾಗೆ ಮಾಡಿದಂತಹ ವ್ಯಕ್ತಿಯು 
ನರಕವನ್ನು ಸೇರುವನು. 

ಅಸಹ್ಯೋಷ್ಣಾಂ ಮಹೋಸ್ಣಾಂ ವಾ ಪಕ್ತಪಾತ್ರಗಮೇವ ವಾ | 


ಯೋ ನಿನೇದಯತೇ ಮೋಹಾಡ್ಡೇವಾಯ ನರಕೀ ಭವೇತ್‌ 

241-242] 
ಆತ್ಮ ಕಲ್ಯಾಣದ ಬಗ್ಗೆ ಸದಾ ಜೆಂತಿಸಜೇಕು 

ಮಾನವ ಶರೀರವು ನಾಶನಾಗುವಂತಹುದು ಹಾಗೂ ಕ್ಷಣಭಂಗುರೆ 
ವಾದುದು. ಜೀವಿಗಳ ಮರಣ ಯಾವಾಗ ಎಂಬುದು ಯಾರಿಗೂ ಗೊತ್ತಿಲ್ಲ. 
ಯಾನ ಕ್ಷಣದಲ್ಲಾ ದರೂ ಮೃತ್ಯುವು ವ್ಯಕ್ತಿ ಯನು ಅಪಹರಿಸಬಹುದು. 
ಮುಂದಿನ ಕ್ಷಣ ಅವನಿಗೆ ಏನಾಗುತ್ತದೆ ಎಂಬುದು ಅವನಿಗೇ ಗೊತ್ತಿರುವುದಿಲ್ಲ. 
ಆದುದರಿಂದ ಮಾನವನು ತನ್ನ ಆತ್ಮ ಕಲ್ಯಾಣದ ಬಗ್ಗೆ ಸದಾ ಯೋಚಿಸುತ್ತಿರ 
ಬೇಕು. ಯಾವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ನಿಜವಾದ ಕಲ್ಯಾಣವಾಗುತ್ತ ಡೆ ಎಂಬುದನ್ನೂ 

ಅರಿತು, ಮಾನನನು ಅದರ ಸಾಧನೆಯಲ್ಲಿ ಸದಾ ತೊಡಗಿರಬೇಕು. 


ಜಲಬುದ್‌ ಬುದಸಂಕಾಶಂ ವರ್ಮ್ಮೈೈತತ್‌ ಕಥಿತಂ ಬುದ್ಧೈಃ | 


117 
ನೆ ಹಿ ಪ್ರಮಾಣಂ ಜಂತೂನಾಮುತ್ತರೆಕೆಣ ಜೀವನೇ |; 
ತಸ್ಮಾದಾತ್ಮಹಿತಂ ನಿತ್ಯಂ ಚೆಂತಯನ್ನೇವ ತಚ್ಚರೇರ್‌ 315-316] 
ಇ. ಉತ್ಸರಾಂಗೀರಸ ಸ ತ್ರಿ 
ಇ ಎಲಿ 


ಮೂರನೇ ಅಂಗೀರಸ ಸ್ಮ ತಿಯ ಉತ್ತರಾರ್ಧ ಭಾಗವಾಗಿರುವ ಇದರಲ್ಲಿ 
12 ಅಧ್ಯಾಯಗಳಿದ್ದು , 175 ಶ್ಣೊ (ಕಗಳಿವೆ. ಈ ಸ್ಮೃತಿಯಲ್ಲಿರುವಂತೆ ಚಿಕ್ಕ 
ಚಿಕ್ಕ ಅಧ್ಯಾಯಗಳು ಪೂರ್ವಾಂಗಿರಸದಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲ. 

ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರಗಳ ಪ್ರಾಮಾಣಿಕತೆ 

ದಿನ್ಯಜ್ಞಾ ನ, ತನಸ್ಸು, ಸದಾಚಾರ ಸಂಪನ್ನ ಯಹಿಗಳ ಮೊಖಾಂತರೆ 
ಹಿಂದೆ ಧೆರ್ನ್ಮಾಚರಣೆಗಾಗಿ ಯಾವ ಆಚಾರ ಸಂಹಿತೆ ರೂಪಗೊಂಡಿದೆಯೊ ಅದೇ 
ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರದ ದಿಗ್ದರ್ಶನವಾಗಿದೆ. ಸರ್ವರಿಗೂ ಇಜೀ ಧೆರ್ನುಶಾಸ್ತ್ರವಾಗಿದ್ದು, 
ಧೆರ್ನು-ಕರ್ವು ನಿರ್ಣಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರಮಾಣಗಳಾಗಿವೆ -. ಎಂದು ಈ ಸ್ಮ್ಮ ತಿಯ 
ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲೆ ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಅನುರೂಪವಾದ ಆಚಾರ-ವಿಚಾರಗಳ 
ಹಾಗೂ ಅಹಾರ-ವಿಹಾರಗಳನೆತ್ಟಿ ನಿಯಂತ್ರಿಸಬೇಕು. ಅಂತಹ ಮಹಾತ್ಮರು 
ತಿಳಿಸಿರುವ ವಚನಗಳನ್ನು ಅತಿಕ್ರಮಣ ಮಾಡಬಾರದು, ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರಗಳಲ್ಲಿ 
ವಿವರಿಸಿರುವ ವಿಚಾರಗಳೇ ಅಲ್ಲಡೆ ಬೇರೆ ಕೆಲವು “ಧರ್ಮ ಮುರ್ಯಾದೆ'ಗಳನ್ನು 
ಕೆಲವು ಬುದ್ಧಿವಂತ ವಿದ್ವಾಂಸರು ತಿಳಿಸಿರಬಹುದು. ಅದರೆ ಅವರು ತಿಳಿಸಿರುವ 
ಮರ್ಯಾದಾ ವಿಷಯಗಳು ಹಾಗೂ ಕರ್ಮಗಳು ಅವರ ಸ್ವಂತ ಅಭಿಪ್ರಾಯ 
ಗಳಿಗೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿರುವುದರೆ ಕಾರಣ, ವಿಥಿ-ನಿಧಾನಗಳಿಂದ ಭಿನ್ನವಾಗಿರು 
ವುದರ ಕಾರಣ ಮಕ್ಕಳಾಟದಂತೆ ನಿರರ್ಥಕವಾದೂದೂ, ಆದುದರಿಂದ ಧರ್ವಾ 
ಕವರ್ತಿದ ನಿರ್ಣಯದಲ್ಲಿ ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರಗಳ ತೀರ್ಮಾನವೇ ಸರ್ವಮಾನ್ಯ 
ವಾದುದು, ಅಂಕಿಮವಾದುದಾ. ಬುದ್ಧಿವಂತ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳ ಅಭಿಮತಕ್ಕೆ 
ಯಾವುದೇ ಬೆಲೆಯಿಲ್ಲ. 

ಯತ್ಪೂರ್ವಮೃಸಿಭಿಃ ಪೊ ಕಂ ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರಮನುತ್ತ ಮಂ | 

ತತ್ರೃಮಾಣಂ ತು ಸರ್ವೇಷಾಂ ಲೋಕಥರ್ಮಾನುವರ್ಣನೆಂ 8 | 

ನ ಹಿ ತೇಷಾಮತಿಕ್ರವ್ಯೂ ನಚನಾನಿ ಮಹಾತ್ಮನಾಂ | ಡಿ 

ಪ್ರಜಾನೈರನಿ ನಿದ್ವದ್ಧಿಃ ಶಕ್ಕಮನ್ಯತ್‌ ಸ್ರಭಾಷಿತುಂ |1-10| 
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ಸ್ವಾಭಿಪ್ರಾಯಕೃತಂ ಕರ್ವುಂ ವಿಧಿನಿಜಾ ನವರ್ಜಿತಂ | 
ಕ್ರೇಡಾಕರ್ಮೇವ ಬಾಲಾನಾಂ ತತ್ಸರ್ವಂ ಸ್ಯಾನ್ಸಿರರ್ಥಕಂ ||1-10| 
ಮಾಡಿದ ಹಾಪವನ್ನು ಬಜ್ಜಿಡ ಬಾರವು 
ವ್ಯಕ್ತಿ ಯು ಯಾವುದಾದರೂ ಪಾಸನನ್ನು ಮಾಡಿದ್ದಲ್ಲಿ, ಅದನ್ನು ಅವನು 
ಬಚ್ಚಿಡಬಾರದು. ಹಾಗೇನಾದರೂ ಬಚ್ಚಿಟ್ಟಿರೆ ಆ ಪಾಪವು ಬೆಳೆಯುತ್ತಾ 
ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಆ ಪಾಪವು ಚಿಕ್ಕದಾಗಿರಲಿ, ದೊಡ್ಡ ದಾಗಿರಲ್ಕಿ, ಅದನ್ನು 
ನಮ್ರತೆಯಿಂದ ಧರ್ಮಸೂಕ್ಷ್ಮತತ್ತ ಎಗಳನ್ನು ಅರಿತಿರುವ ಧರ್ಮ ಪರಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ 
ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಒಳ್ಳೆಯದು. ಧರ್ಮಜ್ಞ ರಿಗೆ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಪಾಪಕ್ಟೂ 
ಮಾಡಬೇಕಾದ ವೈದ್ಯವೇನೆಂಬುದು ತಿಳಿದಿರುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಆ ಧರ್ಮ 
ಜ್ಞ ರು ಯಾವ ಯಾವ ಉಪಾಯಗಳಿಂದ ಆ ಪಾಸಗಳನ್ನೂ ದೂರ ಮಾಡ 
ಬಹುದು ಎಂಬುದುನ್ನು ತಿಳಿದಿದ್ದು, ಪಾಸ ಮಾಡಿದವನಿಗೆ ಉಪದೇಶ 
ಉಪಾಯಗಳ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ನೀಡುವರು. 
ಕೃತಾ ತ ಪಾಪಂ ನ ಗೂಹೇತ್‌ ಗೂಹ್ಯಮಾನಂ ತು ವರ್ಧತೇ | 
ಸ್ವಲ್ಪಂ ವಾಥ ಪ್ರಭೂತಂ ವಾ ಧರ್ಮನಿದ್ಭ್ಯೋ ಸ್‌ ಟಿ 
ತೇಹಿ ಪಾಪ ಕೃತಾಂ ವೈದ್ಯ್ಯಾಂ ಜೋದ್ಧಾರಶ್ಚೈವ ಪಾಸ್ಮನಾಂ | ' 
| ದುಃಖಸ್ಕೈೈವ ಯಥಾ ವೈದ್ಯಾ ಸಿದ್ಧಿಮಂತೋ ರುಜಾಯತಾಂ (2-5 
ತಪ್ಪೊಪ್ಪಿಗೆಯಿಂದ ಪಾಪ ಮುಕ್ತಿ 
ಸತ್ಯದ ಮರ್ಯಾಜೆಯಲ್ಲಿ ಸ್ಥಿರವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಹಾಗೂ ಸತ್ಯ 
ಮಾರ್ಗದ ಆಶ್ರಯ ನಡೆಯುವುದರಿಂದ ರಾಜನಾದನನೂ ಕೂಡ ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತ 
ಸ್ಥಾನನನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಾನೆ. ಸತ್ಯದ ನಿಯಮಗಳನ್ನು ಪಾಲಿಸುವುದರಿಂದ 
ಸೂರ್ಯನು ಪ್ರಕಾಶಿಸುವನು. ಮೂರು ಲೋಕಗಳು ಕ್ಷೇಮವಾಗಿರುತ್ತ ವೆ. ಈ 
ರೀತಿ ಎಲ್ಲವೂ ಸತ್ಯದಲ್ಲಿಯೇ ಪ್ರತಿಸ್ಮಿತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಅದೇ ಮಾನವನಿಗೆ 
ಪರಮುಗತಿಯೂ ಹೌದು. ಸತ್ಯವನ್ನು ಅನುಸರಿಸುವ ವ್ಯಕ್ತಿ ಯಾಃ ಸದಾ 
ಸುಖವನ್ನು ಪಡೆಯುವನು. ಅಸತ್ಯದ ಆಶ್ರಯವನ್ನು ಪಡೆಯುನವನು, ಕಷ್ಟ 
ನಷ್ಟಗಳಿಗೆ ಗುರಿಯಾಗುನನು. ಮಾಡಿದ ಪಾಪಗಳನ್ನು ಬಚ್ಚಿಟ್ಟು, ಸುಳ್ಳು 
ಹೇಳುತ್ತಾ ಇರುವವನು ಎಂದೆಂದಿಗೂ ಶುದ್ಧಿನ್ಯಕ್ತಿಯಾಗುವುದಿಲ್ಲ... 
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ಯದಿ ಚೇದ್ವಕ್ಷ ತೇ ಸತ್ಯಂ ನಿಯತಂ ಪ್ರಾಪ್ಯತೇ ಸುಖಂ | 

ಯದ್‌ಗೃಹೀತೋ ಹ್ಯಸತ್ಯೇನ ನ ಚ ಶುಧ್ಯೇತ ಕರ್ಹಿಚಿತ್‌ || 3.3 | 

ಶುದ್ಧ ಮನಸ್ಯನಾಗಿರುವನನು ಆದಿ ಮುಥ್ಯ, ಅಂತ್ಯ-ಎಲ್ಲ ಕಾಲಗಳಲ್ಲೂ 
ಸತ್ಯವನ್ನೇ ಹೇಳಬೇಕು, ಸುಳ್ಳನ್ನು ಹೇಳಲೇಬಾರದು. 

ಪಾಸ ಮಾಡಿದ ವ್ಯಕ್ತಿ ಯು ತಾನು ಮಾಡಿದ ಪಾಸನನ್ನು ಧರ್ಮ 
ಪರಿಷತ್‌ನಲ್ಲಿ ಇದ್ದುದನ್ನು ಇದ್ದ ಹಾಗೆ ಹೇಳಿ ಬಿಟ್ಟರೆ, ಅನರು ಯೋಚನೆ 
ಮಾಡಿ, ಆ ಪಾಸಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ ನನ್ನು ನಿರ್ಣಯಿಸುವರು - 

ಶೃಣುಸ್ಪ ಭೋ ಇದಂ ವಿಪ್ರಯತ್ತ ಆದಿಶ್ಯತೇ ವೃತಂ | 

ತತ್ತದ್ಯತ್ತೇನ ಕರ್ತವ್ಯಮನ್ಯಥಾ ತೇ ವೃಥಾ ಭವೇತ್‌ 3-10 | 

ಯದಾ ಚ ತೇ ಭವೇಚ್ಛೀರ್ಣಂ ತದಾ ಶುದ್ಧಿ ಪ್ರಕಾಶನಂ || 3-11 | 

ಹೇ ನಿಪ್ರನೆ! ಆಲಿಸು! ಈ ಧರ್ನುಸಭೆಯ ಮುಖಾಂತರೆ ನಿರ್ಣಯ 
ಸಿರುವ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ ವನ್ನು ಸರಿಯಾದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ರಯತ್ನ ಪೂರ್ನಕವಾಗಿ 
ಪಾಲಿಸು. ನಿನ್ನೆ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ ವ್ರತವು ಪೊರ್ಣಗೊಂಡಾಗ, ಪಾಪಗಳಿಂದ 
ನೀನು ಮುಕ್ತನಾಗಿ, ಶುದ್ಧನಾಗುವೆ. ಇದಕ್ಕೆ ವ್ಯತಿರೇಕವಾಗಿ ನೀನು ನಡೆದು 
ಕೊಂಡಿದ್ದೆ € ಆದರೆ, ನೀನು ಮಾಡಿದುದೆಲ್ಲವೂ ವ್ಯರ್ಥವಾಗುತ್ತ ಡೆ. 

ಪಾಯಶ್ಲಿತ್ತದ ನಂತರ ಪಾಪನೆಲ್ಲಿಹೋಗುತ್ತದೆ ? 

ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತದ ನಂತರ ಪಾಸಿಯಲ್ಲಿನ ಪಾಪವು ಎಲ್ಲಿಗೆ ಹೋಗುತ್ತದೆ ? 
ಯಾರ ಆಶ್ರಯ ಪಡೆಯುತ್ತದೆ? ಎನ್ನುವುದಕ್ಕೆ ಈ ಸ್ಮೃತಿಯು ಉತ್ತ ರೆ 
ನೀಡುತ್ತದೆ. ಮಾಡುವ ಕರ್ತನಿಗಾಗಲಿ, ಧರ್ಮ ಸರಿಷತ್‌ನ ಸದಸ್ಯರಿಗಾಗಲಿ 
ಈ ಪಾಪವು ಸೋಕುವುದಿಲ್ಲ. ವಾಯು ಮತ್ತು ಸೂರ್ಯನ ಕಿರಣಗಳಲ್ಲಿ 
ಯಾನ ರೀತಿ ನೀರು ವಿಲೀನವಾಗುತ್ತಜೆಯೊ, ಅದೇ ರೀತಿ ಪಾಪವೂ ಕೂಡ 
ಅನಂತದಲ್ಲಿ ಲೀನವಾಗುತ್ತದೆ. 

ನೈವ ಗಚ್ಛತಿ ಕರ್ತಾರಂ ನೈನ ಗಚ್ಛತಿ ಪಾರ್ಷದಂ | 

ಮಾರುತಾರ್ಕಾಶುಸಂಯೋಗಾಜ್ವಲವತ್‌ ಸಂಪ್ರಶೀರ್ಯತೇ |6-10| 

ಸೂಕ್ತ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ ಹೇಳೆದಾಗ 

ಪಾಪ ಮಾಡಿರುನವನು ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತದ ಬಗ್ಗೆ ಕೇಳಲು ಬರುತ್ತಾನೆ 

ಎಂದಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳೋಣ, ಆಗ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ ಹೇಳುನವನಿಗೆ ಏನೂ ಗೊತ್ತಿಲ್ಲ 


ವದ್ದಾಗ ವಿನಾಗುತ್ತನೆ 2 ಸ್ರಾಯತ್ಚಿತ್ಸವ ಸಂಿಯನ್ನು ಹೇಳುವವನು. ಏನೊ 
ತಿಳಿಯದೆ, ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರದ ಆಶ್ರಯವನ್ನು ಪಡೆಯದೆ, ಅಥವಾ ಗೊತ್ತಿಷ್ಹರೂ 


ಸರಿಯಾದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತದ ಬಗ್ಗೆ ಹೇಳದೆ, ಜೀರೇನೊ ಹೇಳಿದಕ್ಕೆ 
ಆಗ ಪಾಪ ಮಾಡಿದವನ ಏಾರರಷ್ಟು ಸಾನ ತಪು ದಾರಿಗೆ ಎಳೆದವನಿಗೆ 
ಸೇರುತ್ತದೆ - 

ಯತ್ತು ದತ್ತ ಮಜಾನದ್ಭಿಃ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ ೦ ಸಮಾಗತ್ವೈಃ | 

ತತ್ಪಾಸಂ ಶತಧಾ ಭೂತ್ವಾ ದಾತೃನೇವೋಸ ತಿಸ್ಮತಿ 6-151] 

| ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಮುಹಿಮೆ 

ಪ್ರೇ ಸ್ಮ್ಮ ತಿಯ ಕಡೆಯ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರ ಮಹಿಮೆ ಯುನ್ನು 
ವಿಶೇಷತಃ ನಿರೂಪಿಸಲಾಗಿದೆ. ಬ್ರಾಹ್ಮಣರನ್ನು ದೇವತೆಗಳು ಹಾಗೂ ಪಿತೃ 
ಗಳಿಗಿಂತಲೂ ಶ್ರೇಷ್ಠ ರೆಂದು ನಂಬಲಾಗಿದೆ. ಏಕೆಂದರೆ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರು ಪ್ರಸನ್ನ 
ರಾದರೆ ದೇವತೆಗಳು ಹಾಗೂ ಪಿತೃಗಳೂ ಕೂಡ ಪ್ರಸನ್ನ ರಾಗುನರು. ಎಲ್ಲ 
ದೇವತೆಗಳೂ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಲ್ಲಿ ಉಪವಿಷ್ಟರಾಗಿರುವರು. ಬ್ರಾಹ್ಮಣರ ಚರಣ ಧೂಳಿ 
ಪರಮಪವಿತ್ರವಾದುದು. 

ಸಮಸ್ತ ಸಂಪತ್ಯಮವಾಪ್ತಿ ಹೇತವಃ 

ಸಮುತ್ನಿ ತಾನತ್ಕೂಲಧೂಮಕೇತವಃ | 

ಅಪಾರ ಸಂಸಾರ ಸಮುದ್ರಸೇತವಃ 

ಪುನಂತು ಮಾಂ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಪಾದಪಾಂನನಃ || 12-161 

ok ok ಜೀ 

16. ಸಂವರ್ತ ಸ್ಮೃತಿ 

ಸಂವರ್ತನು ಅಂಗಿರಸನೆ ಮಗ, ಬೃಹಸ್ಪತಿ, ಉಚಥ್ಯರ ಸಹೋದರ. 
ಯೋಗ, ಜ್ಞಾ ನ್ಯ, ತಪಸ್ಸು. ವೈರಾಗ್ಯ ಹಾಗೂ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕಗಳ ಶಕ್ತಿ 
ಸಂಸನ್ನನೂ, ಆಧ್ಯಾತ್ಮವೇತ್ತ ರಲ್ಲೆ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಮಹರ್ಷಿಯೂ ಆಗಿದ್ದನು. ಈತನ 
ಜೀವನ ಚರಿತ್ರೆಯು ವೇದ, ಇತಿಹಾಸ, ಪುರಾಣಗಳು ಹಾಗೂ ಮಹಾ 
ಭಾರತಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಬಹಳ ವಿಸ್ತೃತ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ವರ್ಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಈತನು 
ಶಿವಭಕ್ತನೂ, ಗಾಯಿತ್ರಿಯ ಮಹಾನ್‌ ಉಪಾಸಕನೂ, ತವ ಭಕ್ತರ ತರನು 
ಉಪಾಸಕನೂ ಆಗಿದ್ದನು. ಮುತ್ರದ್ರಷ್ಟ್ವಾರ ಮಹರ್ಷಿ ವಾಮದೇವ ಶಕಶಾಗೂ 
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ಇತರೇ ಖೆಹಿಗಳ ಗುರುವೂ ಆಗಿದ್ದನು. ವಾಮದೇನ, ಮಾರ್ಕಂಡೇಯ 
ಇತ್ಯಾದಿ ಖುಷಿಗಳಿಗೆ ನೀಡಿದ ಉಸದೇಶಗಳೇ " ಸಂವರ್ತ ಸ್ಮ ತೆ? ಎಂಬು 
ಹೆಸರಿನಿಂದ ಪ್ರಖ್ಯಾತವಾಗಿದೆ. 

ಆತ್ಮನಿದ್ಯೆ ಯಲ್ಲಿ ಸದಾ ತಲ್ಲೀನನಾಗಿರುತ್ತಿದ್ದ ಈತನು ಅಂತವರ್ಜಖಿ 
ವೃತ್ತಿ ಸಂಪನ್ನೆ ಮಹಾಯೋಗಿಯೂ ಆಗಿದ್ದನು. ಆದುದರಿಂದ ಈತನಿಗೆ 
ಬಾಹ್ಯ ಜಗತ್ತಿನ ಸಂಪರ್ಕ ತುಂಬಾ ಕಡಿಮೆ ಇತ್ತು. ಈತನಲ್ಲಿ ಅದ್ಭುತ 
ಮಂತ್ರಶಕ್ತಿ ಇತ್ತು. ಈತನು ಅವಧೂತ ವೇಷದಲ್ಲಿ ಗುಪ್ತ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲೆ ಡೆ 
ಸಂಚರಿಸುತ್ತಾ ಧನರ್ತಿ ಪ್ರಚಾರ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದನು. ಭಗವಾನ್‌ ವಿಶ್ವನಾಥನ 
ನಗರವಾದ ಕಾಶಿಯು ಈತನಿಗೆ ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರಿಯವಾಗಿತ್ತು. ಪ್ರತಿನಿತ್ಯ ಪ್ರಚ್ಛನ್ನ 
ವೇಷದಲ್ಲಿ ನಗರ ಪ್ರವೇಶ ಮಾಡಿ ಭಗವಾನ್‌ ವಿಶ್ವನಾಥನ ದರ್ಶನ 
ಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದೆ ನು. 

ಮರುತ್ತನು ಸೂರ್ಯನಂಶದ ಅದಿಕ್ಷಿತ ರಾಜನ ಮುಗ. ಈತನು ಮಹಾ 
ಪರಾಕ್ರಮಿಯೂ, ಬಲಾಢ್ಯನೂ ಆಗಿದ್ದುದರಿಂದ ಈತನು "ಮರುತ್ತ' ಎಂಬ 
ಹೆಸರಿನಿಂದ ಪ್ರಸಿದ್ಧನಾದ. 

ಈ ಮರುತ್ತನು ಇಂದ್ರನಿಗಿಂತಲೂ ಪರಾಕ್ರಮಿಯೂ, ಶ್ರೀಮಂತನೂ 
ಎನಿಸಿದ್ದ. ಇವನು ಒಮ್ಮೆ ಯಾಗ ಮಾಡಬೇಕೆಂದುಕೊಂಡು, ಬೃಹಸ್ಪತಿ 
ಯನ್ನು ಖುತ್ತಿ ಜನನ್ನಾಗಿ ಕರೆದ್ನು ಮಾನನರು ಮಾಡುವ ಯಜ್ಞ ಕ್ರೈ ಬರುವು 
ದಿಲ್ಲವೆಂದು ತಿಳಿಸಿ, ಯಜ್ಞ ನಡೆಯುವಿಕೆಗೇ ಅಡ್ಡಬಂದ ಬಳಿಕ ನಾರದನ 
ಸಲಹೆಯಂತೆ ಬೃಹಸೃತಿಯ ತಮ್ಮನಾದ ಸುವರ್ತನನ್ನು ಕರೆದು ತಂದು ಯಜ್ಞ 
ಮಾಡತೊಡಗಿದ. ಇದನ್ನು ಗಮನಿಸಿದ ಇಂದ್ರನು ಯಜ್ಞ ಕ್ರ ವಿಘ್ನಗಳನ್ನು 
ತಂದೊಡ್ಡಿದ. ಆದರೆ ಸಂನರ್ತನ ಮಂತ್ರಬಲದ ಮುಂದೆ ಅನನ ಸಾಹಸ 
ಸಾಗಲಿಲ್ಲ. ಕಡೆಗೆ ಇಂದ್ರಾದಿಗಳು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷರಾಗಿ ಆಹುತಿಗಳನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸಿದರು. 
ಮರುತ್ತುಗಳು ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಊಟವನ್ನು ಬಡಿಸಿದರು; ವಿಶ್ವೇದೇವತೆಗಳು ಸಭಾ 
ಸದರಾಗಿದ್ದರು. ಈ ಯಜ್ಞ ದಲ್ಲಿ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಗೆ ಹೆಂಚಿಕೊಟ್ಟು ಉಳಿದ ಹಣ 
ವನ್ನು ಹಿಮನವತಾ ಂತ್ಯದಲ್ಲಿ ಹೊತಿಟ್ಟಿ, ಈ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲ ತನ್ನನ್ನು ಕೊಲ್ಲಬಂದ 


ಆ 
ಇಂದ್ರನೆ ತೋಳನ್ನು ಸಂವರ್ತನು ಸ್ತಂಭನ ಮಾಡಿದ್ದ. ವ್ಯಾಸನ ಸೂಚನೆ 
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ಯಂತೆ ಯುಧಿಸ್ಕರನು ಈ ಹಣವನ್ನು ಸಜೆದು, ತನ್ನೆ ಅಶ್ವಮೇಧೆಯಾಗಕ್ರೆ 
ಉಪಯೋಗಿಸಿಕೊಂಡ. 

ಪರಶಿವನ ಆರಾಧನೆಯಿಂದ ಈತನಲ್ಲಿ ಅಪಾರ ಆತ್ಮಶಕ್ತಿ ಸಂಗ್ರಹಿತ 
ವಾಗಿತ್ತು. ಈತನ ಲೋಕ ವ್ಯವಹಾರವೂ ಕೂಡ ಜಗತ್‌ ಕಲ್ಯಾಣಕ್ಕೆ € 
ಮೊಸಲಾಗಿತ್ತು. ಅಧ್ಯಾತ್ಮ ವಿದ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ಪಾರಂಗತನಾಗಿದ್ದ ಈತನ ಉಸಜೀಶೆ 
ಗಳು ರೋಚಕವೂ, ದಿನ್ಯವಾದುದೂ ಅಗಿದ್ದುವು. ಈತನ ಸ್ಮ್ಮ ಎಕಿಯು 227 
ಶೊ (ಕಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ್ದು ಸರ್ವರಿಗೂ ಉನ?ಡೇಯವಾಗಿದೆ. 

ಪ್ರ ಸ್ಕ್ರ ಎಕಿಯನ್ನು ಐದು ಭಾಗಗಳಾಗಿ ವಿಭಾಗಿಸಬಹುದು - ನಾಲಂ 
ವರ್ಣಾಶ್ರನು ಧರ್ಮದ ನಿವರಣೆಗೂ, ಐದನೆಯದರಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ ವಿಧಾನದ 
ವರ್ಣನೆಯೂ ಇದೆ. 

ಗಾಯಿತ್ರೀ ಮಹಿಮೆ 

ಈತನ ಸ್ಮ್ಮ ಎತಯು ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ ಗಾಯಿತ್ರಿಯ ಮಹಿಮೆಯನ್ನು ವರ್ಣಿಸು 
ತ್ತದೆ. ನಿತ್ಯವೂ ಗಾಯಿತ್ರಿ ಜಪದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಸಮಯನನ್ನು ಕಳೆಯುತ್ತಿದ್ದ 
ಈತನು ಎಲ್ಲ ಸಿದ್ಧಿಗಳ ಮೂಲ ಗಾಯಿತ್ರಿ ಉಪಾಸನೆಯೇ ಎಂದು ನಂಬಿದ್ದನಂ- 
ಇದರಂತೆ ಈತನ ಸ್ಮೃತಿಯ ಪ್ರಕರಣಗಳ ಮಥ್ಯಮಭ್ಯೆ ಗಾಯಿತಿ, 
ಉಪಾಸನೆಯ ಬಗ್ಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಒತ್ತು ನೀಡಿದ್ದಾನೆ. ಕಲಿಧರ್ಮದ ನುಹಿಮೆಯ 
ಬಗ್ಗೆಯೂ ಈತನು ತಿಳಿಸಿದ್ದಾನೆ. ಪಾತಕ-ನುಹಾನಾತಕ-ಉಸಪಾತಕಗ ಘ 
ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ ವಿಧಾನಗಳನ್ನು ಸಂಕ್ಷೇಪದಲ್ಲಿ ವರ್ಣಿಸಿದ್ದಾನೆ. ಮಾಘೌ 
ಕಾರ್ತೀಕ ಮಾಸಗಳ ಪೌರ್ಣಮಿ ತಿಥಿಗಳಂದು ಸತ್ಪಾತ್ರ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಗೆ ಎಳೂ,, 
ಚಿನ್ನೈ ವಸ್ತ್ರ ಹಾಗೂ ಅನ್ನಗಳನ್ನು ಶ್ರದ್ಧಾ ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ದಾನ ಮಾಡುವುದ 
ರಿಂದ ಎಲ್ಲ ಪಾಸಗಳಿಂದಲೂ ಮುಕ್ಕನಾಗುತ್ತಾನೆ. 

ಮಾಘಿಮಾಸೇ ತು ಸಂಪ್ರಾಪ್ತೇ ಪೌರ್ಣಮಾಸ್ಯಾಮುಪೋಹಿತಃ 

ಬ್ರಾಹ್ಮಣೇಭ್ಯಸ್ತಿಲಾನ್‌ ದಶ್ರ್ವಾ ಸರ್ವಪಾಪೈಃ ಪ್ರಮುಚ್ಯತೇ |203|| 

ಉಪವಾಸೀ ನರೋ ಭೂತ್ವಾ ಪೌರ್ಣಮಾಸ್ಯಾಂ ಚ ಕಾರ್ತಿಕೆ | 

ಹಿರಣ್ಯಂ ಮಸ್ತನುನ್ನಂ ವಾ ದತ್ತ್ವಾ (8 ದುಷ್ಭೃತೈಃ [1204 | 

ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಅಧಿಕಾರಾನುಸಾರ ಐದು. ಅಹೋರಾತ್ರಿಗಳ 
ಪರ್ಯಂತ ಗಾಯಿತ್ರಿ ಜಪದಿಂದ ಐಹಿಕ ಹಾಗೂ ಆಮುರ್ಷಿಕ ಎಲ್ಲ ಪಾಪ 
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ಗಳಿಂದ ನಿಷ್ಭೃತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಾನೆ. ಅದುದರಿಂದ ಗಾಯಿತ್ರೀ - 
ಉಪಾಸನೆಯ ವಿಕಹ ಈ ನಿಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಬೇರೆ ಯಾವ ಉಪಾಯವೂ ಕಂಡು 
ಬರುವುದಿಲ್ಲವೆಂದು ಸಂವರ್ತ ಮುನಿಯು ತಿಳಿಸುತ್ತಾನೆ. 

ಗಾಯಾತ್ರ್ಯಾಸ್ತು ಪರಂ ನಾಸ್ತಿ ಶೋಧನಂ ಪಾಸಕರ್ಮಣಾವರ್‌ |214] 

ದಾನದ ಮಹಿಮೆ 

ಎಲ್ಲ ಧರ್ಮಗಳಿಗಿಂತಲೂ ದಾನ ಧರ್ಮವು ವಿಶೇಷ ಮಹತ್ವವನ್ನು 
ಪಡೆದಿರುವುದು ಎಂಬುದನ್ನು ಸಂವರ್ತನು ಈ ಸ್ಮೃತಿಯಲ್ಲಿ ತೋರಿಸಿಕೊಟ್ಟ 
ದ್ದಾನೆ. ದಾನವು ಅತ್ಯಂತ ಮಹಿಮೆಯುಳ್ಳದ್ದು , ಬೇರೆ ಸ್ಮ ಎ್ರಕಕಾರರೂ 
ಕೂಡ "ದಾನಂ ಹಿ ಸರ್ವವ್ಯಸನಾನಿ ಹಂತಿ', "ಬಾನಮೇಕಂ ಕಲೌಯುಗೇ' 
ಎಂದು ಹೇಳಿ ದಾನದ ಮಹಿಮೆಯನ್ನು ಪ್ರಶಂಸಿಸಿದ್ದಾರೆ. 

ಎಲ್ಲ ಸಿದ್ಧಾಂತಗಳೂ ದಾನದ ಸ್ಥಾನವನ್ನು ಉತ್ತಮ ಮಾರ್ಗವೆಂದು 
ತಿಳಿಸಿವೆ. ಎಲ್ಲ ದಾನಗಳಿಗಿಂತ ಅಭಯದಾನ್ಕ ಗೋದಾನ, ಅನ್ನದಾನ ಹಾಗೂ 
ವಿದ್ಯಾದಾನ ಈ ನಾಲ್ಕೂ ದಾನಗಳು ವಿಶೇಷ ಮಹತ್ವವನ್ನು ಹೊಂದಿರು 
ವಂತಹೆವು ಎಂದು ಸಂನರ್ತನು ತಿಳಿಸಿದ್ದಾನೆ. ಈತನು ಮುಕ್ತ ಕಂಠದಿಂದ 
ಇವುಗಳನ್ನು ಪ್ರಶಂಸಿಸಿದ್ದಾ ನೆ. 

1. ಅಭಯೆದಾನ : ಎಲ್ಲ ಜೀವಿಗಳಿಗೂ ಅಭಯದಾನ ನೀಡುವ 
ವ್ಯಕ್ತಿ ಯು ಎಲ್ಲ ಕಾಮನೆಗಳನ್ನು ಪಡೆಯುವನು, ಅಲ್ಲದೆ ದೀರ್ಫಾಯುವನ್ನು 
ಸಡೆಯುವನು. ಇದರೆ ನ ಸುಖ ಜೀವನವನ್ನು ನಡೆಸುವನು - 
ಎಂದು ಸೆಂವರ್ತನು ತಿಳಿಸುತ್ತಾನೆ. ಅಂತಹವನಿಗೆ ಕ್ಲೇಶವೂ ಇರುವುದಿಲ್ಲ 
ವೆನ್ನುತ್ತಾ ತಾನೆ. 

ಭೂತಾಭಯ ಪ ಸ್ರದಾನೇನ ಸರ್ವಕಾಮಾನವಾಪ್ತ್ನುಯಾತಿ | 

ದೀರ್ಫಿಮಾಯುಶ್ಚ ಲಭತೇ ಸುಖೀ ಜೈವ ತಥಾ "ಭವೇತ್‌ ii 53 | 

ಎಲ್ಲ ಜೀವಿಗಳ ಹೈದಯದಲ್ಲೂ ಪರಮಾತ್ಮನು ನಿನಸಿಸುತ್ತಾ ನೆ. 
ಆದುದರಿಂದ ಅಭಯದಾನವು ಸರ್ವೋತ್ತಮ ದಾನವಾಗಿದೆ. ಅಭಯದಾನದಲ್ಲಿ 
ಶರಣಾಗತ ರಕ್ಷಣೆಯ ಭಾವವಿರುವುದರಿಂದ ದಾತನಲ್ಲಿ ಭಗನದೀಯ ಶಕ್ತಿಯ 
ಪ್ರವೇಶವಾಗುತ್ತದೆ. ಶರಣಾಗತರನ್ನು ರಕ್ಷಿಸುವುದು ಎಲ್ಲದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಹಿರಿದಾದ 
ಧರ್ಮವಾಗಿದೆ. 
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ಮಹರ್ಷಿ ಸಂನರ್ತನು ಕರುಣಾಮಯನು. ಪ್ರಾಣಿರಕ್ಷಣೆ ಹಾಗೂ ಎಲ್ಲ 
ಜೀವಿಗಳ ಕಲ್ಯಾಣದಲ್ಲಿ ನಿರತನಾಗಿರುತ್ತಿದ್ದನು. ಆದುದರಿಂದ ಉತ್ತಮ ಅಹಿಂಸಾ 
ಧರ್ಮರೂಪೀ ಉಪದೇಶವನ್ನು ಎಲ್ಲರ ಮುಖ್ಯ ಕರ್ತವ್ಯವೆಂದು ನಿರ್ದುಷ್ಟ 
ಗೊಳಿಸಿದ್ದಾನೆ. 

ಇ. ಸುವರ್ಣದಾನ, ಪೃಥಿ 46ದಾನೆ ಹಾಗೂ ಗೋದಾನ: 

ಈ ಮೂರೂ ದಾನಗಳ ವಿಶೇಷತೆಯನ್ನು ಸಂವರ್ತನು ನಿವರಿಸಿದ್ದಾ ನೆ, ಅಗ್ನಿಯ 
ಪ್ರಥಮ ಪುತ್ರನೇ ಸುವರ್ಣ (ಸ್ವರ್ಜ)ನು. ಆದುದರಿಂದ ಅನನು (ಅದು) 
ಅಗ್ನಿಯ ಸಮಾನ ಹೊಳೆಯುತ್ತಿರುತ್ತಾ ನತ್ತ ಜಿ.) ಅದು ಅಗಿ ಯಂತೆ 
ಪವಿತ್ರವೂ ಹೌದು. 

ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಪೃಥ್ವಿಯು ಭಗವಾನ್‌ ವಿಷ್ಣುನಿನ ಪತ್ರಿ ಹಾಗೂ 
ಶಕ್ತಿ ಯಾಗಿದ್ದಾಳ. ಅಂತೆಯೇ ಗೋವು ಸೂರ್ಯನ ಮಗಳು (ಸೂರ್ಯಸುತಾ) 
ಎಂದು ನಂಬಲಾಗಿದೆ. 

ಈ ಮೂರೂ ಅತ್ಯಂತ ಅಲೌಕಿಕ ಹಾಗೂ ದಿವ್ಯ ಪದಾರ್ಥಗಳಾಗಿವೆ. 
ಇವು ಮೂರನ್ನೂ ದಾನ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಮೂರು ಲೋಕಗಳನ್ನು ದಾನ 
ಮಾಡಿದಂತಹ ಪುಣ್ಯವು ಪ್ರಾಸ್ತವಾಗುತ್ತ ಜಃ | 

ಅಗ್ನೇರಪತ್ಯಂ ಪ್ರಥಮಂ ಸುವರ್ಣಂ 

ಭೂರ್ವೆ ಸಷ್ಣನೀ ಸೂರ್ಯಸುತ್ತಾಶ್ಚ ಗಾವಃ | 

ಲೋಕಾಸ್ತ್ರಯಸ್ತೆ (ನ ಭವಂತಿ ದತ್ತಾ 

ಯಃ ಕಾಂಚನಂ ಗಾಂ ಚ ಮಹೀಂ ಚ ದದ್ಯಾತ್‌ [74 

ಗೋದಾನದ ಬಗ್ಗೆ ಹೇಳುತ್ತಾ ಸ ಕೈರ್ಣಶೃಂಗಗಳು ವಸ್ತಾ ಲಂಕಾರ 
ಗಳಿಂದ ಸುಸಜ್ಜಿ ತವಾದ, ಸುಲಕ್ಷಣವೂ, ಕರುವಿನ ಸಮೇತದ ಹಸುನನ್ನೇ ದಾನ 
ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಸಂವರ್ತನು ತಿಳಿಸುತ್ತಾನೆ. ಈ ರೀತಿಯ ಗೋದಾನ 
ಮಾಡುವುದರಿಂಷ ಆ ಗೋವಿನ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಎಸ್ಟು ರೋಮಗಳಿರುತ್ತನೆಯೊ 
ಅಷ್ಟು ಸಾವಿರ ವರ್ಷಗಳ ಬ್ರಹ್ಮಲೋಕ ಪ್ರಾಸ್ತಿಯಾಗುತ್ತ ದೆ-ಎಂಡು ಆತನು 
ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. | 

ಯೋ ದದಾತಿ ಶಫ್ಸೈ ಕಸ್ಯ ಟರ್ತೇಮ ಶೈಂಗೀಮರೋಹಿಣೀಮ್‌ | 


ಸವತ್ಸಾಂ ವಾಸಸಾ ನೀತಾಂ ಸುಶೀಲಾಂ ಗಾಂ ಸಯಸ್ವಿನೀಮ್‌ 177] 
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ತಸ್ಯಾಂ ಯಾನಂತಿ ರೋಮಾಣಿ ಸವತ್ಯಾ ಯಾಂ ದಿನಂ ಗತಃ | 

ತಾವದ್ವರ್ಷಸಹಸ್ರಾಣಿ ಸ ನರೋ ಬ್ರಹ್ಮಣೋಂತಿಕೆ | 78 | 

ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಸಂವರ್ತನು ಧರ್ಮಾತ್ಮನು, ಪುಣ್ಯಾತ್ಮನು ಆಗಿದ್ದಿ ದುದ 
ರಿಂದಲೇ ಗೋಮಾತೆಯ ಅನನ್ಯ ಉಪಾಸಕನಾಗಿದ್ದನು. 

3. ಅನ್ನದಾನ: ಅನ್ನದಾನದ ಮಹಿಮೆಯನ್ನು ಸಂವರ್ತನು 
ಹೊಗಳಿದ್ದಾನೆ. ಏಕೆಂದರೆ ಅನ್ನದ ಆಧಾರದ ಮೇಲೆಯೇ ಎಲ್ಲ ಜೀವಿಗಳೂ 
ಜೀವಿಸಿನೆ, ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಕಲ್ಪದಲ್ಲೂ ಸೃಷ್ಟಿಯ ಅರಂಭದಲ್ಲಿ ಪರಮಾತ್ಮನು 
ಅನ್ನವನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಸುವನು. ಪ್ರ ಅನ್ನ ದಿಂದಲೇ ಜನರು ಜೀನಿಸುತ್ತಿರುವರು. 
ಆದುದರಿಂದ ಅನ್ನದಾನಕ್ಕಿಂತ ಮಿಗಿಲಾದ ದಾನವಿನ್ನೊಂದಿಲ್ಲ. ಎನ್ಲಕ್ಕಿಂತಲೂ 
ಮುಂಚೂಣಿಯಲ್ಲಿರುನ ದಾನನಿಷು. ಸಮಸ್ತ ಜೀನಕೋಟಿಯ ಪ್ರಾಣನ್ಯೂ 
ಕ್ರಿಯಾಶಕ್ತಿಯೂ ಇದಾಗಿದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಅನ್ನದಾನನನ್ನು ಮಾಡಲೇಬೇಕು, 

ಸರ್ವೇಷಾಮೇವ ದಾನಾನಾಂ ಅನ್ನದಾನಂ ಪರಂ ಸ್ಮ ತವ್‌ | 

ಸರ್ವೇಷಾಮೇವ ಜಂತೂನಾಂ ಯತಸ್ಸಜ್ಜೀನಿತಂ 81 | 
ಯಸ್ಮಾದನ್ನಾತ್‌ ಪ್ರಜಾಃ ಸರ್ವಾಃ ಕಲ್ಪೇ ಕಲ್ಬೇ€ಸೃಜತ್‌ ಪ್ರಭುಃ | 
ತಸ್ಮಾದನ್ನಾತ್‌ ಪರಂ ದಾನಂ ನ ಭೂತೋ ನ ಭವಿಷ್ಯತಿ | 82 | 
ಅನ್ನದಾನಾತ್‌ ಪರಂ ದಾನಂ ನಿದ್ಯತೇ ನ ಹಿ ಕಿಂಚನ | 

ಅನ್ನಾದ್‌ ಭೂತಾನಿ ಜಾಯಂತೇ ಜೀವಂತಿ ನ ಚ ಸಂಶಯಃ | 83 | 

ತೆ, ವಿದ್ಯಾದಾನ : ನಿದ್ಯಾದಾನ, ಜ್ಞಾ ನದಾನ ಹಾಗೂ ದಿವ್ಯ 
ತತ್ತ ಎದ ಪ್ರಾಪ್ತಿ ಈ ಮೂರೂ ಒಂದೇ ವಸ್ತುವಾಗಿದೆ. ಈ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ 
ವಿದ್ಯಾದಾನದ ಮಹಿಮೆಯನ್ನು ಸಂವರ್ತನು ವರ್ಣಿಸಿದ್ದಾನೆ. ಏಕೆಂದರೆ 
ವಿದ್ಯೆಯಿಲ್ಲದೆ ಸಮಸ್ತ ಜಗತ್ತು ನೋಹಾಂಧಕಾರದಲ್ಲಿ ನರುಳುಗಿರುತ್ತದೆ, 
ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಜೀನನಧಾರಣೆ ಮಾಡುವುದು, ಮಾಡದಿರುವುದು ಒಂದೇ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. 
ವಿದ್ಯಾವಂತ ಹಾಗೂ ಜ್ಞಾನಿಯ ಜೀವನ ಸಫಲ ಜೀವನವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಆದುದರಿಂದ ವಿದ್ಯಾದಾನವು ಮಹಾನ್‌ ಪುಣ್ಯಕಾರ್ಯವಾಗಿರುತ್ತ ದೆ. ಪರಿಣಾಮ 
ವಾಗಿ ಯುಷಸಿ-ಮುನಿಗಳು ಜಗತೃಲ್ಯಾಣಕ್ಕಾಗಿ ಯೋಗಶಕ್ತಿ ಹಾಗೂ ತಪಃಶಕ್ಕೆ 
ಗಳಿಂದ ಪಡೆದ ತಮ್ಮ ದಿನ್ಯಜ್ಞಾನವನ್ನು ಗ್ರಂಥಗಳ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಹೊರಚೆಲ್ಲು 


ತ್ತಾರೆ, ನಿದೈಯ ದಾನನಿಂದ ಶುದ್ಧಜ್ಞಾನ ಸ್ವರೂಪನಾದ ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು 
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ಸಡೆಯಬಹೆಡು. 
ಖನಿ ಇಟ ಭಿ ಪ್ರತಿ ಕಿ ತೆ $ 
ನಿದ್ಯಾದಾನೀನ ಪುಣ್ಯೇನ ಬ್ರಹ್ಮಲೋಕೇ ಮಹೀಯತೇ ಈ, 
ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ನಿದ್ಯೆಯದಾನದಿಂದ ಕೊಟ್ಟವನು, ಪಡೆವವಹ್ರು ಇಾಪಿ್ಬರಿಗೂ 


ಪರಮ ಕಲ್ಯಾಣವಾಗುತ್ತ ಜಿ. 

ಆಚನುನದ ಮಹಕ್ಕಿ: ಬೇರಿ ಸ್ಮೃತಿಗಳಲ್ಲಿರುವಂತಿ ಹೆ ವರ್ತ 
ಸ್ಮೃೃತಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಅಚಮನದ ಮಹತ್ವವನ್ನು ವಿನರಿಸಲಾಗಿ ಹಿ. ಸ್ತಾನ 
ಮಾಡಿದ ನಂತರ, ನೀರು ಕುಡಿದ ನಂತರ, ಊಟ ಮಾಡಿದೆ ಬೆ. 
ಯನರನ್ನು ಮುಟ್ಟಿದ ನಂತರ, ಅವರಿಂದ ಮುಟ್ಟಿಸಿಕೊಂಡೆ ನಂತದ ೭೨3 ಇಮೆನ 
ಮಾಡುವುದು ಅತ್ಯಂತ ಅವಶ್ಯಕ. 

ಈ ಕಾರ್ಯಗಳ ನಂತರ ಆಚಮನನನ್ನು ಮಾಡದಿದ್ದಲ್ಲಿ ಎತಾಹವನ್ನು 
ಅಶುಚಿತ್ತ ಹೆಚ್ಚಾಗುತ್ತ ದೆ. ಅವನ ಕೆಲಸ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ದೀತತೆಗಳಂತಿ 
ಸ್ವೀಕರಿಸಲಾರರು. ಇದು ಆಚಮನ ಮಂತ್ರದ ವಿಧಾನದ ಸರಿಯಲ್ಲ € ನಡೆಸ 
ಬೇಕು. ಶಾಸ್ರ್ರಾನುಸಾರ ಇದನ್ನು ಅನುಸರಿಸುವುದು ಅವಶ್ಯಕ. 

ಆಚಮುನದ ನಿಧಿ ಈ ರೀತಿ ಇರುತ್ತದೆ - ಸಂಜೆಯನ್ನು ಕಂ ಹಾಕಿ 
ಉಡಬೇಕು, ಶಿಖೆಯನ್ನ್ಟು ಕಟ್ಟಬೇಕು ಯಜ್ಞೊ (ಪವೀತ ಖಉಪಖೋತಿ ಯುಲ್ಲಿರ 
ಬೇಕು, ಉತ್ತರ, ಈಶಾನ್ಯ ಅಥವಾ ಪೂರ್ನ ದಿಕ್ಕಿಗೆ ಮುಖಮಾರಾ ಈುಳಿತು 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕು, ಕೈ ಮೊಣಕಾಲುಗಳ ಒಳಗಡೆ ಬರಬೇಕು, ಗೋವಿಷ ಕನಯ 
ತರಹ ಕೈಯ್ಯನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು, ಕನಿಷ್ಠ ಹಾಗೂ ಉಂಗೆಂತ್ತಿ ಇೌಿರೆಳತಿ 
ಗಳನ್ನು ಬೇರೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು, ಉಳಿದ ಬೆರಳುಗಳನ್ನು ಒಪ್ಪಿ 2ೌ ನೆಟ್ಟಗೆ 
ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮತೀರ್ಥಿದಿಂದ ಇರಕರ್ಚ್ಟೂ(ಚಿತ 
ಮರ್ಯಾದೆಯ ಜಲದಿಂದ "ಓಂ ಕೇಶವಾಯ ನನು, "ಓಂ ನಾರಾ ರ ಎಶಾಯಾು 
ನಮಿ, "ಓಂ ನನಾಥೆನಾಯ ನಮೆ ಎಂದಯ ಒಂದೊಂದು ವಎಂತ)ವನತ್ತಿ 
ಹೇಳುತ್ತಾ, ಆ ತೀರ್ಥವನ್ನು ಸೇನಿಸಬೇಕು. ಹಾಗೆ ಸೇವಿಸಂವಣ ಶಬ್ದ 
ಮಾಡಬಾರದು. ಆಚಮುನದ ನಂತರ ಉಂಗುಷ್ಕದಿಂದ ತುಟಿಗಳವ್ಹ್ಟು ಎರಡತ 
ಸಲ ಒರೆಸಿಕೊಂಡು, ನಂತರದಲ್ಲಿ "ಓಂ ಹೃಹೀಕೇಶಾಯ ನಮಃ' ಎ೦ಐವರಂ ಹೇಳಿ 
ಕ್ಸೈ ತೊಳೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 
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17. ಕಣ್ಣಸ್ಕೃತಿ 


ಮಹರ್ಷಿ ಕಣ್ವ ನಿಂದ ಪ್ರಜೇತಿವಾದ  *ಕಣ್ಣಸ ಎತ ಯು ಸ್ಮ ತೆ 
ವಾಜ ಒಯದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಮಹತ ಶ್ರಪೂರ್ಣಿ ಸ್ಥಾ ನನನ್ನು ಪಡೆದಿದೆ. ಈತ 
ಖುಗ್ರೇದದ ಅಷ್ಟು ಮ ಮುಖ್ಯ ಮಂತ್ರಿಗಳ ದ್ರಷ್ಟಾರನಾಗಿದ್ದಾನೆ. 
ಆದುದರಿಂದಲೇ ಇದನ್ನು "ಕಣ್ವ ಮಂಡಲ' ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ. 

ಶುಕ್ಲ ಹಾಗೂ ಕೃಷ್ಣ ಯಜುರ್ವೆೇದಗಳಲ್ಲಿನ ಶುಕ್ಲ ಯಜುರ್ವೆದಕ್ಕೆ 
ಎರಡು ಸಂಹಿತೆಗಳಿವೆ-ಮೊದಲನೆಯದೂ ಮಾಧ್ಯಂದಿನ ಎಂದು, ಎರಡನೆಯದು 
ಕಾಣ್ಟ ಎಂದು. ಈ ಕಾಣ್ವ ಸಂಹಿತೆಯ ಪ್ರವರ್ತಕನು ಕಣ್ತನಾಗಿದ್ದಾ ನೆ. 

ಹಿಂದೊಮ್ಮೆ ಯಜುರ್ವೇದದ ಕಾಣ್ವಶಾ ತು ಭಾರತಾದ್ಯಂತ 
ಹರಡಿತ್ತು. ಆದರೆ ಈಗ ಉತ್ತರ ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಶುಕ್ಲ ಯಜುರ್ವೇದದ 
ಮಾಧ್ಯ್ಯಂದಿನ ಸಂಹಿತೆಯು ಡೆಚ್ಚು ಪ್ರಚಾರದಲ್ಲಿದೆ. ಅಂತೆಯೇ ದಕ್ಷಿಣ 
ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಕಾಣ್ವ ಸಂಹಿತೆಯು ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರಚಾರದಲ್ಲಿದೆ. 

ಬ್ರಾಹ್ಮಃ ಕ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಕನನ ಯ ್ರಾಹ್ಮಣದ ಕಾಣ್ರ ಶಾಖೆಯೊಂದಿದೆ. 
ಇದರ ಪ್ರ ನತ್ತ ಎ ಸಣ ಮಹರ್ಷಿಯೇ ಆಗಿದ್ದಾನೆ. 

ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಕೂಡ "ಕಣ್ರೋಪನಿಷತ್‌' 
ಎನ್ನುವ ಹೆಸರಿನ ಒಂದು ಉಪನಿಷತ್ತು ಇದೆ. 

ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಮಹಾ ತ್ಮಾ ಕಣ್ವ ನು ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರಾ ತ,ಚೇನಕಾಲದ ನ ವೈದಿಕ 
ಖುಷಿಯಾಗಿದ್ದಾನೆ. ಶಕುಂತಲೆಯ ಧರ್ಮಪಿತನ ರೂಸದ್ಲಿ ಮಹರ್ಷಿ ಕಣ್ವನು 
ತಪೋವಮಯತೆ ಹಾಗೂ ಧರ್ವಾಮಯತೆಯ ಸರ್ವನಿಶ್ಯ ತವಾದುದು. ಈತನು 
ತನ್ನ ಥರ್ನುಕನ್ಯೆ (ಹತ್ತುಪು ಪುತ್ರಿ) ಯಾದ ಶಕುಂತಲೆಯನ್ನು ಬೀಳ್ಕೊಡುವ 
ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಆಳಿಗೆ ನೀಡಿದ ಉಸದೇಶವು ಗೃ ಹಸ್ಟ್ರ ಗ ಪತಿವ್ರತಾ 
ಧರ್ಮದ ಚೂಡಾನುಣೆಯಾಗಿದ್ದು, ಅವರುಗಳಿಗೆ ಚಿಕ ವಾಡೆ. 

ಈತನ ಉಪದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಉತ್ತಮ ಭಾವನೆಗಳು ತುಂಬಿವೆ. ಉತ್ತಮ 
ಗೃಹಸ್ಥಾಶ್ರ ಮಕ್ಕ ಸದ್ದು ಎಣೆಯೇ "ಮೂಲಭೂತ ಅಧಾರ. ಇಂತಹ ಸದ್ಗ್ಯು 
ಜಣಿಯ ಕರ್ತ ವೈಗಳೇನು ಎಂಬುದನ್ನು ಕಣ್ವ ಮಹರ್ಷಿ ನಿರ್ದಿಷ್ಠ ಗೊಳಿಸಿದಾ Ky 


ಅದರಂತೆ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಗೃ ಹಿಣಿಯೂ ಇವನ್ನು ಪರಿಪಾಲಿಸಿ, ಅನುಸರಿಸುವುದು 


ಅಗತ್ಯವಾಗಿದೆ. ತ್ವ 
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ತಣ ನಿನು ವೇದ ಸಂಹಿತೆಗಳ ಅಆಚಾರ್ಯನೊ ಆಗಿದ್ದಾನೆ. ಈತನು 
ಬ್ರಾಹ್ಮ ಇ 7 ೦ಥಗಳ ಪ್ರವರ್ತಕನಾಗಿದ್ದು, ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳ ತತ್ತೊ ಎೀಸದೇಶಕ 
ದಿ pa ಪುಹಾನ್‌ ` ಶಾಸ್ತ್ರಕಾ ರನೂ ಆಗಿದ್ದಾನೆ. ಈತನು 
ತ್ಯಾಗಿಯೂ, ವಿರಕ್ತನೂ, ನಿಷ ಷ್ಟ್ವಾಮ ಸಿದ್ದಿ 25 ಾಇತ್ಮನೂ ಆಗಿದ್ದು ) ವೇದ 
ವೇತ್ತನು, ತತ್ತ ಎೀಪದೇಷ್ಮನ ನು ಅಧ್ಯಾತ್ಮ ಜಾ ಇ ನಯೋಗಿ, ಕರ್ತ್ಕವ್ಯಫಿಷ್ಮ 
ಹಾಗೂ ಸಿದಾಚಾರಿಯೂ ಆಗಿರುವನು. 

ಸದಾಚಾರ ಹಾಗೂ ಧೆರ್ನಾಚರಣೆಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಈತನು ವಿಶೇಷ ಒತ್ತು 
ನೀಡಿರುವನು. ಜನರು ತಮ್ಮ ಕರ್ತವ ವ್ಯ-ಕೆಲಸಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಸ್ಪಷ್ಟ ಜ್ಞಾ ನವಿರಲಿ, 
ತಮ್ಮ ಧರ್ಮದ ಬಗೆ ಸ್ಪಷ್ಟ ತೆ Fe ಇರಲ್ಲ ಏತಕರ po ಅಹಿತಕರ 
ಕಾ ಗಾತ ಎಂಬುದರ ಪಂಜಾ 2ನ ವ್ಯಕ್ತಿ ಗಳಲ್ಲಿ ಇರಬೇಕು ಎಂದು 
ಪಣ ಮು ಒತ್ತಿ ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ. ಇದರ ಬಗ್ಗೆ "ಹೇ "ಕಣ್ಣ ಲಳ” ಎನ್ನುವ ಧರ್ಮ 
ನನ ಸ್ರವನ್ನು ''ಚಿಸಿರುವುದು. 

"ಕಣ್ತ ಸ್ಮೃೃತಿ' ಯಲ್ಲಿ 800 ಶ್ಲೋಕಗಳಿವೆ. ಕೃತಿಯ ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ 
ಲೋಕೋಸಕಾರದ ಸನಾತನ ಧರ್ಮದ ಜೆಜ್ಞಾ, ಸೆಯನ್ನು ನೀಡಲಾಗಿದೆ. 
ಸರ್ವತ್ರ, ಸರ್ವದಾ ಎಲ್ಲರಲ್ಲಿಯೂ ಈಶ್ವರ ಬುದ್ಧಿ ಹೊಂದಿದ್ದು, ಅವರು ತನ್ಮು 
ತಮ್ಮ ಕರ್ತವ್ಯ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾ, ಅವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಕೃಷ್ಣಾರ್ಪಣೆ 
ಮಾಡುವುದರಿಂದ ದುಷ್ಪಗುಣಗಳಾನ್ರವೂ ಬಳಿ ಸುಳಿಯುವುದಿಲ್ಲ. ಇದರ ಬಗ್ಗೆ 
ಯಾರೂ ಯಾನ ರೀಶಿಯ ಅನುಮಾನವನ್ನು ಹೊಂದಿರಬಾರದು. ಇದೇ 
"ಧರ್ವುಸಾರ' ಎಂದು ಕಣ್ಣನು ತಿಳಿಸಿದ್ದಾನೆ. 

ಕ್ರಿಯಾ ಕರ್ತಾ ಕಾರಯಿತಾ ಕಾರಣಂ ತಳ್ಸುಲಂ ಹರಿಃ | 

ಸರ್ವಮೀಶ್ವ ರಮೇವೇತಿ ಬುದ್ಧಿರ್ಯಸ್ಯ ಸದಾ ಸ್ಥಿರಾ 19] 

ಸ ಏನ ಕ್ಫ್ರ ಠ ತೆ ಸತ್ಯೋ ಹಿಸತುಜಾ ನಸ್ಯ ಭಾಜನರ್ಮ | 

ತತೃೃತಸ್ಯ. ಚ ಕಾರ್ಯಸ  ವೈಗುಣ್ಯಂ. ನೈವ ಜಾಯತೇ | 10/ 

ಕಬಾಚಿದಪಿ ಕೇನಾನಿ ನಾತ" ಕಾರ್ಯಾ ವಿಚಾರಣಾ | 11/ 

ಎಲ್ಲೆಡೈ, ಎಲ್ಲರಲ್ಲಿಯೂ ಭಗವದ್ದುದ್ಧಿ ಇರಬೇಕು. ಇದಕ್ಕಿಂತ ಉತ್ತಮ 
ಅವಸ್ಥೆ ಬೇರೆ ಇನ್ಯಾವುದಿದ್ದೀತು | 


ಜು 7 ತ ನ್ಯ] ಸ್ಸ 5 
ಭಾರದ್ವಾಜ, ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರ ಸ್ಕ್ರ್ಯೃತಿಗಳ್ಲ್ಲ ರುವಂತೆ ಈ ಸ್ಮೃತಿಯಲ್ಲೂ 
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ಗಾಯಿತತ್ರಿ-ಉಪಾಸಸೆ, ಸಂಭ್ಕೋ ಸಾಸನೆ ಹಾಗೂ ನಿತ್ಯ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು 


ಚ ಡ್ಯ ರೀತಿಯನ್ರು ವರ್ಣಿಸಲಾಗಿದೆ. ಇದರೊಂದಿಗೆ ಇದರಲ್ಲಿ 
ವೇದಾಧ್ಯಯನದ ನುಹಿಮೆ, ವೈದಿಕ ತರ್ನುಗಳ ತ್ರೀಷ್ಠತೆಯನ್ನೂ ತಿಳಿಸ 


ಲಾಗಿದೆ. ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಕಾರ್ಯವನ್ನು ವೇದ ನಿಧಿಯ ಅನುಸಾ ರೆ ನಡೆಸ 
ಬೇಕೆಂದು ಕಣ್ಣಾಮಹರ್ಷಿ ಒತ್ತಾಯೆ ಮಾಡಿದ್ದಾನೆ. ಉಪನಯನ, ಮದುವೆ 
ಇತ್ಯಾದಿ ಸಂಸ್ಕಾರಗಳ ನಿಧಿ ನಿಧಾನಗಳೂ ಇದರಲ್ಲಿ ನಿನರಿಸಲಾಗಿದೆ. ದತ್ತಕ 
ಪುತ್ರನ ನೂಮಾಂಸೆಯ ನಿವರಗಳಿಲ್ಲಿವೆ. ವೈದಿಕ ಯಜ್ಞ ಗಳ ವಿಸ್ತಾರ ವರ್ಣನೆ 
ಯನ್ನೂ ಇದರಲ್ಲಿ ನೀಡಲಾಗಿದೆ, ಅಧಿಕಾರಾನುಸಾರ ಉಸನೆಯನದ ಸಮಯ 
ದಲ್ಲಿ ವಿಧಿಪೂರ್ವಕ ಗಾಯಿತ್ರಿಮಂತ್ರದ ದೀಕ್ಷೆಯನ್ನು ಗ್ರಹಿಸಿ, ಅದರ ಅರ್ಥ 
ನನ್ನು ಅರಿತು, ಗಾಯಿತ್ರಿ ತೊ ಧ್ಯಾನ ಮಾಡುತ. ಗಾಯಿತ್ರಿ ಮಂತ್ರ 
ವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 'ಗಾಯಿತಿ ಯು ವೇದ ಮಾಕ್ಕಿ ಸಮಸ ನಿಶ್ಚವಾ 
ಈಕೆಯ ರೂಪನಾಗಿದೆ. ಈ "ಮಂತ್ರದ ಖಷಿ ನಿಶ್ವಾಮಿತ್ರನಾಗಿದ್ದಾನೆ, 
ಹಾಗೆಯೇ ಸವಿತೆಯು ದೇವತೆಯಾಗಿದ್ದಾ ಳೆ ಈ ಮಂತ್ರದ ಅರ್ಥ ಈ ರೀತಿ 
ಇದಿ ಎ "ಪರಮಾತ್ಮಾ ಸವಿತಾದೇನನ ಗಾಯಿತ್ರೀ ವತ ಚುಕ್ತ ಅವರ್ಣ 
ನೀಯ ಮಹಾನ್‌ ತೇಜನನ್ನು ಚಿಂತನ ನಾಡುತ್ತಾ, ನಾಮ ಧ್ಯಾನ ಮಾಡು 
ವೆವು. ನಮ್ಮ ಬುದಿ ಯನ್ನು ನಿತ್ಯ ಸತ್ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿಸುವಂತೆ ಹಾಗೂ 
ನಮ್ಮನ್ನು ನಿತ್ಯ ಸ ಸತ್ರ 'ರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ನಿರತನಾಗಿರುವ ಹೆ ಪ್ರೇರಣೆಯನ್ನು ನೀಡಲಿ. ' 

ಯೋನಃಪ ಪ್ರಜೋದಯಾಕ್ಷ ತ ಸಂ ಧಿಯಃ ಫರ್ನುಸು ಸತ್ಸು ವೈ |185] 

ವರೇಣ್ಯಂ ಸವಿತುಶ್ವಾಪಿ ದೇವಸ ಸ್ಯ ಪರೆಚಾತ್ಮ ನಃ | 

ಗಾಯತಾ ತ್ರ್ಯಾಖ್ಯಂ ತದ್ಭರ್ಗನ್ತೆ ಜೋ ಧೀನುಹಿ ಚಿಂತಯೂ 11861 

ಪೊ ಸ್ಮ್ರೃತಿಯಲ್ಲಿ ಸಂಧ್ಯಾಕರ್ಮದ ನಿತ್ಯ ಕರಣೀಯತೆಗಳು ಹಾಗೂ 
ಮಹಿಮೆಯ ವಿಶೇಷ ಆಖ್ಯಾನಗಳ ನನ್ನ್ನ ನೀಡಲಾಗಿದೆ. ಸಂಭ್ಯೆಯ ವಂದನೆಯಲ್ಲಿ 
ನಿಘ್ನಗಳನ್ನು ತಂದುಕೊಂಡಲ್ಲಿ ತುಂಬಾ ಸಾಸ ಉಂಬಾಗುತ್ತದೆ - 

ನ ಸಂಧ್ಯಾ ನಿಫ್ಲೆ ಕರಣಾದನ್ಯರ್ತ ಪಾಸಂ ತು ವಿದ್ಯತೇ 1286 | 

ಗೃ ಹೆಸ್ಥ್ಯಾ ಶ್ರನುದ ಮುಖ್ಯ ಉಸಯೋಗಗಳಂದರೆ ಧರ್ಮ ಸಂಸ 
ಹಾಗೂ pA ಗ ಹಸ ಧವನ ದ ನಂಹಿಮೆಯೆಂದು ಈ ಓಂ 
ಯಲ್ಲ ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ, 


ಪ 


@> ಇ 
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ಗಾರ್ಹಸ್ಥ್ಯಂ ಢರ್ನುಕಾರ್ಯಾಯ ಸರೋಪಸೃತಿಸೇತುವೆ 1459] 
ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ನಿರ್ದೇಶಿಸಿದ ಕರ್ಮಗಳನ್ನ ಮಾಡಬೇಕು 
ಶೃತಿ (ವೇದ), ಸ್ಮೃತಿ ಇತ್ಯಾದಿ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳೂ ಯಾವಯಾವ ಕರ್ತವ್ಯ 
ಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆಯೊ, ಆ ಕರ್ತವ್ಯಗಳನ್ನೆ ಮಾಡಬೇಕು, 
ಅದೇ ನಿಹಿತವಾದುದು, ಶಾಸ್ತ್ರ ವಿರುದ್ಧದ ಬೇರೆ ಯಾವುದೇ ಆಚರಣೆಯನ್ನು 
ಅಚರಿಸಬಾರದು-ಎಂದು ಕಣ್ವ ಮಹರ್ಷಿ ತಿಳಿಸಿದ್ದಾನೆ. ಅದ 
ವಶಾತ್‌ ಹಾಗೇನಾದರೂ ನಡೆದದ್ದೇ ಆದರೆ ಆ ದೋಷ ನಿವಾರಣೆಗಾಗಿ ಶ್ರದ್ಧಾ 
ಭಕ್ತಿ ಪೂರ್ವಕ ಹಾಗೂ ತುಂಬು ನಂಬಿಕೆಯೊಂದಿಗೆ ವೇದ, ಗೃಹ್ಯಸೂತ್ರಗಳು, 
ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರಗಳು, ಸ್ಮೃತಿ ಹಾಗೂ ಪುರಾಣಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರಿನಂತಹ ಪ್ರಾಯ 
ಶ್ರಿತ್ತ ವಿಧಾನಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು 
ವುದರಿಂದ ದೋಷವು ನಷ್ಟವಾಗಿ, ಆ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಸವಿತ್ರನಾಗುತ್ತಾನೆ. 
ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳದಿದ್ದಲ್ಲಿ ಅನನ ಪಾಪದೋಷವು ಹೆಚ್ಚಾಗುತ್ತಾ 
ಹೋಗುತ್ತದೆ. 

ಶೃತಿಸ್ಮೃತ್ಯುದಿತಂ ಕರ್ಮ ವಿಹಿತಂ ವೇದಕಸ್ಕ್ಯಯತಿ್‌ | 

ತದುಕ್ತೆ ನೈವ ಮಾರ್ಗೇಣ ಕರ್ತನ್ಯಿಂ ನಾನ್ಯತಾ ಚರೇತ್‌ | 68 | 

ಯದಿ ಪ್ರಮಾದೇನ ಕೃತಮನ್ಯಥಾ ಶಾಸ್ತ್ರವರ್ತ್ಮನಃ | | 

ತಸ್ಯ ತದ್ದೋಷತಶಾಂತ್ಯರ್ಥಂ ಸದ್ಯಚ್ಛಿತ್ತಂ ಶೃತೀರಿತಂ | 69 || 

ಸ್ಮೃತ್ಯುಕ್ತಂ ವಾಧಿ ಸೂತ್ರೋಕ್ತಂ ಪುರಾಣೋಕ್ತಂ ನುಥಾಪಿ ವಾ | 

ಸಮಾಚರೇದ್ವಿ ಧಾನೇನ ಭಕ್ತಿಶ್ರದ್ಧಾ ಪುರಸ್ಸರಂ | 70 || 

ಕೃತಮಾತ್ರೇ ತು ತಸ್ಮಿನ್‌ ವೈ ಪ್ರಾಯತ್ಚಿತ್ತೆ € ತಕ್ಷಣಾತ್‌ ತತಃ | 

ತದ್ದೋಷೋ ನಿಲಯಂ ಯಾತಿ ತೇನಾರ್ಥಸ್ಯಾತ್‌ ಕೃತೀ ಶುಚಿಃ |11| 

ಭನೇದೇವ ನ ಸಂದೇಶೋನ ಜೇದ್ದೋಷ್ಪಾಾಭಿನರ್ತತೇ | 72 | 

ಪ್ರಾತಃಸ್ಮರಣೀಯ ಮಂಗಳಶ್ಲೋಕ 

ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸರಮಾತ್ಮನ ಶುಭಪ್ರದ ಹೆಸರನ್ನು ಹೇಳಿಕೊಳ್ಳುವ ವುದ 
ರಿಂದ ಸರಮ ಕಲ್ಯಾಣವೂ, ಪುಣ್ಯಪ್ರಾಪ್ತಿಯಾಗುನಂತಹ ಸದನಕಾಶ ಉಂಟಾ 
ಗುತ್ತದೆ. ಇದರೊಂದಿಗೆ ಪಾಸದೋಷಗಳಿಗೆ ಶಾಂತಿಯೂ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 
ಆದುದರಿಂದ ಪ್ರತಿದಿನ ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ುಂಗಳ ಶ್ಲೊ (ಕಗಳ ಪಠಣವನ್ನು ಮಾಡ 


ಳು 
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Fig ಇದರೆ ಬಗ್ಗೆ ಕಣ್ಣ ಹರ್ಸಿಯು ಹೀಗೆಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ - 
ಬೆಳಗಿನ ಜಂ ಎದ್ದು ಪವ ಮುಖಗಳನ್ನು ತೊಳೆದು ಶುಭ್ರ 
ಜೂ... ಮ ಅಮನ ಮಾಡಿ ಸಸ್ತರ್ಷಿಗಳು ಹಾಗೂ 
ಮೈನಾಕ್ಕ ಮೇರು, ವಂಂದರ, ಗಂಥಮಾದನ, ಲೋಕಾಲೋಕ, ಗಿರಿರಾಜ 
ಹಿಮವಂತ, ಕೈ ಲಾಸೇ ತ್ಯಾದಿ ಇತರೇ ಕುಲ ಸರ್ವತಗಳು: ಜಗಜ್ಜ ನನಿಯರಾದ 
ಸಾರ್ನತೀ, ಅಹಲ್ಯಾ, "ಪ್ರಾನ ದೀ, ತಾರಾ, ಮಂಡೋದರಿ, ಸೀತಾ, 
ಆರುಂಧೆತೀ, ಲಕ್ಷ್ಮಿ ಬೊ ಭಾರತೀ, ಪರಮೇಶ್ವ ರೀ, ಇಂದ್ರಾಣೀ ಹಾಗೂ ಇತರೇ 
ದೇವಿಯರ ಸ ಣೆ. ಮಾಡಬೇಕು. ಬ್ರಹ್ಮನಿಷ್ಠ ರೂ, ಟು] 


ನಿರತರೂ, ಧರ್ಮಾನುಸ್ಥಾನ ಜಾ ಮಹಾಭಾಗ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರ 
ಸ ರಣೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಲೋಕಪಾಲ್ಕ ಲೋಕನಾಥ ಹಾಗೂ ಬ್ರಹಾ N ತಿ 
ಹಗ್ಗ ಮಾಹೇಶ್ವರರ ಸ್ಮರಣೆ ಮಾಡಿ ಪ್ರಣಾಮಗಳ ನ್ನು ಸಲ್ಫೆಸಬೇಕು. 
ಇವರೆಲ್ಲರೂ ಶುಭವನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುವ ಹಾಗೂ ನಿತ್ಯ ಕಲ್ಯಾಣದ ಮೂರ್ತಿ 
ಗಳಾಗಿದ್ದಾರೆ. (ಕಣ್ವಸ್ಮ್ಯ ತ್ರಿ ಶ್ಲೊ (ಕ 74.18). 
ಯಜ್ಞ -ಸಂಸ್ಥಾ 
ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಕಣ್ವ ಮಹರ್ಷಿಯು ತನ್ನ ಸ್ಮೃತಿಯಲ್ಲಿ ವೇದಾಧಿಕಾರ 
ಹಾಗೂ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನಿಗಾಗಿ ವೇದಾದಿ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳ ಅಧ್ಯಯನವನ್ನು ಅತ್ಯಂತ | 
ಅವಶ್ಯಕತೆಯ ಕರ್ತವ್ಯವನ್ನಾಗಿ ತಿಳಿಸಿದ್ದಾನೆ. ಬ್ರಾಹ್ಮಣನ ಮೂಲ ಕರ್ತವ್ಯ 
ಈ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳ ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯವನೇ ಆಗಿರಬೇಕು ಎಂದಿದ್ದಾನೆ. ಈ ವೇದಾದಿ 
ಇಸ ಸ್ತಗಳಲ್ಲಿ ಶುದ್ಧ ಧರ್ಮದ ಪ್ರತಿಪಾದನೆ ಇದೆ, ವೇದ ವಿಹಿತ ಕರ್ಮಗಳ 


ಕಜ. ಹಾ A ತದನುಸಾರ ಜೀವನ ನಡೆಸುವಿಕೆ - ಇವು ಮುಖ್ಯ 
ಧರ್ಮಾ ಚರಣೆಯಾಗಿರುತ್ತ ದೆ. 

ಯಜ್ಞಗಳ ವಿಶೇಷ ಮಹಿಮೆಯನ್ನು ವೇದಗಳಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. 
ಯಜ್ಞ ಗಳ ಮುಖಾಂತರ ಪರಮಾತ ನನ್ನು ತೃಪ್ತಿ ಗೊಳಿಸುವ ನಿಧಾನನನ್ನೂ 
ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. ಶರೀರ ಡೆ Nee ಕರಣದ ಶಾದಿ ಹ 
ಚ ದಲ್ಲಿ ದಿವ್ಯತೆಯನ್ನು ಸಧಖಖವುದಕತ ಗಿ ಯಜ್ಞವು ವು ಅತ್ಯಂತ ಅವಶ್ಯಕ... 

"ಮಹಾಯತ್ಚೆ ಶ್ರ ಯೆಜೆ ಶ್ಚ ಬ್ರಾಹ್ಮೀಯಂ ಕ್ರಿ ಯತೆ ತನುಃ | 
"ದ್ರವ್ಯ ದೇವತಾ ತ್ಯಾಗಳ ವ ವ ಮ 9ರ, ಯಜ ಗಳಿಗೆ 


"ಇ 
ದಸ ನ್ರವ್ಯಾತ್ಮಕ , ಡೇವತಾತ್ಮ: ಕ ಹಾಗೂ ತ್ಯಾಗ ಕ್ರಿ ಕ್ರ ಯಾತ್ಮ' ಕ್ರ ಎನ್ನುವ ಯಜ್ಞ ದ 
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ಮೂರೆ ಲಕಣಗಳಿವೇಯೇದು ಹೇಳಲಾಗಂತ ದೆ. 489-500ರ ನಕಿವಿಗಿನ 


ಹ 
ಶೊ ೀಕಗಳು ಯಜ್ಞ ಗಳ ವರ್ಣನೆಯನ್ನು ನೀಡಿವೆ. 
ಗಿ 

ಯಜ್ಞಗಳಲ್ಲಿ ಅನೇಕ rhs ಸ್ರಭೇದಗಳಿವೆ. ಆದರೆ ಇವೆಲ್ಲವುಗಳ 
md ಇ ಸುತಂ ಐ ಮೆ ಬನ pe 
ಸಮನ್ತಯವಾಗಿ 1) ಪ ಕಯ ಜ್ಞ ಸಂಸ್ಕಾ, 2) ಸೋಮಯಜ್ಞ ಸಂಸ್ಕಾ 
ಹಾಗೂ 3) ಹೆನಿರ್ಯಜ್ಞ ಸಂಸ್ಥಾ ಎನ್ನುವ ಮೂರು ವಿಭಾಗಗಳನ್ನು ಕಾಣ 
ಬಹುದು. ಈ ಪ್ರತಿಯೊಂದು 'ನಿಭಾಗದಲ್ಲಿಯೂ ನಿಳುನಿಳು ಯಜ್ಞ ಗಳು 


ಸಮ್ಮಿಳಿತವಾಗಿವೆ. 


ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ಥೂಲವಾಗಿ 21 ರೀತಿಯ ವೈದಿಕ ಯಜ್ಞಗಳಿನೆ. ಇವು 
ಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಕೂಡ ಮತ್ತೆ ಅನೇಕ ಪ್ರಭೇದಗಳಿವೆ. ಕಣ್ವ ಮಹರ್ಷಿಯು ಈ 
ಎಲ್ಲ ಯಜ್ಞಗಳ ನಿನರಣೆಯನ್ನು ತನ್ನ ಸ್ಮೃತಿಯಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿದ್ದಾನೆ. 

1. ಪಾಕೆಯೆಜ್ಞ ಸಂಸ್ಥಾ : ೧) ಔಪಾಸನ ಹೋಮ, ೨) ವೈಶ್ವೇ 
ದೇನ ೩) ಪಾರ್ವಣ ಶ್ರಾದ್ಧ, ೪) ಅಷ್ಟಕಾ ಶ್ರಾದ್ಧ, ೫) ಮಾಸಿಕ 
ಶ್ರಾದ್ಧ, ೬) ಸರ್ಪಬಲಿ ಹಾಗೂ ೭) ಈಶಾನ ಬಲಿ. 

2. ಸೋಮಯಂಜ್ಞ ಸಂಸ್ಥಾ: ೧) ಅಗ್ನಿಷ್ಟೋಮ, ೨) ಅತ್ಯಗ್ನಿ 
ಷ್ಟೋಮ, ೩) ಉ ತ್ಯ, ೪) ಷೋಡಶೀ, ೫) ಅತಿರಾತ್ರ, ೬ 
ಆಪ್ಲೋರ್ಯಾನು, ೭) ವಾಜನೇಯ. 

3. ಹನಿರ್ಯಜ್ಞ 4 ಸಂಸ್ಥಾ : ೧) ಅಗ್ನಿಹೋತ್ರ, 4) ದರ್ಶ 
ಪೌರ್ಣಮಾಸ, ೩) ಆಗ್ರಯಣ, ೪) ಚಾತುರ್ಮಾಸ್ಯ, ೫) ನಿರೂಥ 
ಪಶುಬಂಧೆ, ೬) ಸೌತ್ರಾನುಣಿ, ೭) ನಿತೃ ಯಜ್ಞ. 

ಧರ್ಮಾಚರಣೆಯ ಮುಖದ 

ಪ್ರೂ ಸ್ಮ್ಮ ಏತಿಯ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲ ಕರ್ನ್ಣುಗಳಿಗೂ ಸದಾಚಾರವೇ ನಿಶೇಷ 

ಮಹಿನೆಯ್ಯ ದ್ದು ಎಂದು ಕಣ್ಪಯಷಿಯು ನಿರೂಪಿಸುತ್ತಾ ನಿತ್ಯಶಾಚ 3 

ಸನಾದಿ ಕ ಯೆಗಳಿಂದ ಶರೀರ ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿ, ಯನ ನಿಯಮಾದಿಗಳ 
ಓಜ ಅಂತಃಕರಣದ ಶುದ್ಧಿ ಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ತಿಳಿಸುತ್ತಾನೆ. 
ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರೂ ಸದಾಚಾರ ಹಾಗೂ ಧೆರ್ನಾಚರಣೆಯ ಪಾಲನೆ ಮಾಡಬೇಕು, 
ಯಾವಾಗಲೂ ಅಗ್ನಿ ಇತ್ಯಾದಿ ದೇವತೆಗಳನ್ನು ಉಪಾಸನೆ ಮಾಡಬೇಕು, 


ಕಿ 
ಯಾವಾಗಲೂ ಪನಿತ್ರರಾಗಿ, ನಿರ್ಮಲರಾಗಿರಬೇಕು; ಸದಾ ಸಂತುಷ್ವರಾಗಿರ 


ಬೇಕು; ಸದಾಶಾಂಶರಾ?ರಬೇಶು. ಈರ್ಜ್ಹಾ ಸೂಯೆ ದೋಷಗಳಿಂದ ದೂರೆವಿರೆ 
ಫಿ 4 ಹಲಿ. ಆ 

ಬೇಕು - ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಬೃಹ್ಮಯಜ್ಞ ರೂಪೀ ಕ್ರಿಯೆಗಳಿಂದ ಶುದ್ಧ ರಾಗಿದ್ದಲ್ಲಿ 
ಯಜ್ಞ ಯಾಗಾದಿಗಳ ಫಸ ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುತ್ತದೆ. ಎಂದು ಫಣ್ಣಾಮುನಿ 


ಆಸಾಮಿ 
ನಿತ್ಯಸ್ವಾನಃ ಸದಾಚಾರಃ ಸದಾವನಹ್ಲಿಃ ಸದಾ ಶುಚಿಃ |791/ 
ಸದಾತುಷ್ಯಃ ಸದಾಶಾಂತಃ ಸೆ ಇಸೂಯಾವಿನರ್ಜಿ ತಃ 792] 


SS ಕ್ರಯಾಶುದ್ದಃ ಭ್ಯ ನ ಭವತ್ಯಪೆ 1793] 
ಬ್ರಹ್ಮಾ ರ್ಹಣ ಬಾನಿ eV ಸ ಇಯ ಮಾಡಜೀಕು 
ವ್ಯಕ್ತಿ ಯು ಸರಮಾತ ನಲ್ಲಿ ಸ ಸಮರ್ಪಣಾ ಬುದ್ಧಿ ಇಂಿಸಿಯೇ ಕರ್ಮಗಳ 


ಅನುಷ್ಠಾನ ಮಾಡಬೇಕು. ಸೆ ಕ ಇಲ್ಲದೆ, ಕೇವಲ ಕರ್ತವ್ಯ ದೃಷ್ಟಿ 
ಯಿಂದ ಕೆಲಸಮಾಡಿ, ಅದನ್ನು ಭಗವಂತನಿಗೇ ಅರ್ಪಿಸಬೇಕು. 
ಬ್ರಹ್ಮಾರ್ಪಣಧಿಯಾ ಸರ್ವಂ ಕರ್ಮ ತತ್‌ ಕ್ರಿಯತೇ ಸರಂ 11321] 
ಕಾರ್ಯದ ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ * ಪರಮೇಶ್ವರನನ್ನು ಪ್ರಸನ್ನಗೊಳಿಸುವುದ 
ಕ್ಟಾಗಿಯೇ ಈ ಕರ್ನುವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದೇನೆ? - ಎಂದು ಹೇಳಿಯೇ ಆ 
ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಬೇಕು. ಕರರ್ನಿದ “ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ "ಅನೇನ ಕರ್ನಾಣಾ 
ಭಗವಾನ್‌ ಜೀಮ್‌ ಪರಮಾತ್ಮಾ ಹರಿಃ ಸದಾ ಪಿ ಪ್ರೀಣಾತು?. ಈ ಕರ್ಮದಿಂದ 
ಭಗವಾನ” ಶ್ರೀ ಹರಿಯು ಪ್ರಸ ನಾಗಲಿ? — ಎಂಬುದಾಗಿ ಹೇಳಿ ಜಲತ್ಯಾಗ 
ಮಾಡಿ ಭಗವಂತನಿಗೆ ಅರ್ಪಿಸಬೇಕು - 
ಆರಂಭಕಾಲೇ ಸಂ ೦ಕಲ್ಪೇ ಸರಮೇಶ್ವರ ತುಸ್ನಯೇ | 
ಸ್ಯಾಮಿ ಸಂಕಲ್ಪ್ಯ ತತ್ತಕರ್ನು ಯಥಾವಿಧಿ |409| 
ಸಮನುಸ್ಕಾಯ ತತ್ಪಶ್ಚಾರ್‌ ತತ್ತತ್‌ ಕರಾಂತ ಏವ ಹಿ | 
ಪ್ರೀಣಾತು ಭಗವಾನ್‌ ದೇವಃ ಪರಮಾತ್ಮಾ ಸದಾ ಹರಿಃ [410] 
ಅನೇನ ಕರ್ನುಣಾ ಚೇತಿ ತ್ಯಾಗಂ ಕುರ್ವಾಜ್ಜಲೇನ ವೈ |411| 
ನ NOK XK ೫% 
18. ಪ್ರಜಾಪತಿ ಸ್ಮೃತಿ 
ಮಹಾತ್ಮಾ ರುಚಿ ಎಂಬ ಮಹೆರ್ಷಿ ಹಿಂದೆ ಇದ್ದ. ಈತ ಪ್ರಜಾಪತಿ 
ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಬಹಳ ವರ್ಷಗಳ ಕಾಲ ಅಧಿಸ್ಮಿತನಾಗಿದ್ದ. ಈತನು ರಚಿಸಿದ 


ಚಾ: ಬೃಹ ಸೃಜ ಜತ ಸದಾ ಮಗ್ರನಾಗಿರುತ್ತಿದ್ದ ನು. 
ಈತನ ಈ ರೀತಿಯ ನಿರ ಕ ಯನ್ನು ಕಂಡು, ಪತನ ತೃಗಳ ೨ ಈತನಿಗೆ ಗೃಹ 
ಧರ್ಮನನ್ನು ಸ್ರಿ (ಕರಿಸು: ವಂತೆ ತಿಳಿಸಿದರು. ಗ ರು ಚಿಯು ತಾನು ನೋ 
ಸಡೆಯಲು ತಾ ಚ್ದ ಅನುಸ೦ಸುತ್ತಿರುವ ನಾರ್ಗವಮೇ ಸರಿಯೆಂದು ತಿಳಿಸಿದನು. 
ಎಷ್ಟೇ ತಿಳಿಯ ಹೇಳಿದರೂ, ಪಿತೃಗಳ ಮಾತನ್ನು ಅತ ಕೇಳಲಿಲ್ಲ. 

ಆಗ ನಿತೃಗಳು ಹೇಳಿದರು. “ನೀನು ನಮ್ಮ ಮಾತನ್ನು ಕೇಳದಿದ್ದರೆ 
ನಮ್ಮ ಹತನನವಾಗುವುದು ಖಂಡಿತ. ಅದರೊಂದಿ ದಗೆ ನಿನ್ನ ಅಥೋಗತಿಯೂ 
ಖಂಡಿತ |” ಎಂದು ಹೇಳಿ ಅದೃಶ್ಯರಾದರು. ಪಿತೃಗಳ ಮಾತುಗಳನ್ನು ಕೇಳಿ 
ರುಚಿಯ ಮನಸ್ಸು ಉದ್ದಿ ಗೃ ಗೊಂಡಿತು. ನಿಖಾಂತರೆ ಬ್ರಹ್ಮನನ್ನು 
ಮೆಚಿ 3 ಸಬೇಕೆಂದು Ae ಅಂತೆಯೇ 100 ವರ್ಷಗಳವರೆಗೆ 
ಕಠೋರ ತಪಸ್ಸನ್ನು ಮಾಡಿದನು. ಇದರಿಂದ ಪ್ರಸನ್ನನಾದ ಬ್ರಹ್ಮನು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷೆ 
ನಾಗಿ "ರುಚಿ! ನಿನ್ನ ತಪಸ್ಸಿನಿಂದ ಸ್ರಸೆನ್ನನಾದನು, ನಿನ್ನ ಇಚ್ಛ ಏನಿಜೆಯೊ 
ಹೇಳು ! ಎಂದನು. ಆಗ ಪಿತೃ ಗಳು ತಿಳಿಸಿದ್ದ ಗೃಹಸ್ಥ ಧರ್ಮವನ್ನು ತಾನು 
ಸ್ವೀಕರಿಸಲು ಸಿದ್ಧ ನಾಗಿರುವುದಾಗ ತಿಳಿಸಿದನು. ಬ್ರಹ್ಮನು ಸ್ರಸನ್ನ ಗೊಂಡು 
ಹೇಳಿದನು. “ ಎಜೆ ನೃವರನೆ 1 ನೀನು ಪ್ರಜಾಪತಿಯಾಗುನೆ ! ನಿನ್ನಿಂದ 
ಸೃಜಾಸ ಹಿ ಯಾಗುತ್ತ ಜಿ. ಆ ಪ್ರಜೆಗಳನ್ನು ಧರ್ಮಾಚರಣೆಗೆ ಒಳಗಾಗುವಂತೆ 
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ಬ 4 ನ್ಮ f gk 
ಅವರನ್ನು ಪಾಲಿಸಿ, ್‌ ಫೋಷಿಸುಷೆ. ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ನಿನಗೆ ಉತ್ತಮ ಗತಿಯು 
ಪ್ರಾಪ್ತ ಪ್ರವಾಗತತ್ತದೆ. ನೀನು ಚಿತ್ರನ್ನ ಪೂಜಿಸಿದ್ದೇ ಆದರೆ ನಿನಗೆ ನಿನ್ನ 
ವಾಂಛಿತ ಸತ್ತಿ ದೊರೆಯ ಸುವಂತೆ ಅವರು ಅತೀರ್ನದಿಸುನರು. ಸ್‌ು 


ಗ Wik ನನ್ನ ವಿಶ್ಛ ಗಳು ಸಂತುಷ್ಟರಾ ನಗುನ:ರು.” 

ನಂತರ ರುಚಿಯು ಸರೀ ಬಡ ಸೇರಿ ಹಿತ್ನಗಳಿನೆ ತರ್ನಹಣಾದಿಗಳನ್ನು 
ಸಲ್ಲಿಸಿ ಅವರನ್ನು ಸ್ತುತಿಸಿದನು. ಈ ಭಕ್ತಿಪೊರ್ನಕ ಸ್ತುತಿಯಿಂದ ಸೃಭಾವಿತ 
pS, 
ರು 


ದಿ.53 


ರಾಗಿ ಅನನ ಮು ಪಿತೃ ಗಳ ತೇಜಃ ಪುಂಜ ರೂಸ ಪ್ರಕಟವಾಯಿತು. ಅದು 
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ಸಂಪೂರ್ಣ ಆಕಾಶನನ್ನು ಅನರಿಸಿತು. ಆ ಉದ್ದೀಸ್ತ ಸ್ರಕಾಶನಂಂಡಲನನು 
ನೋಡಿ, ರುಚಿಯು ದೀರ್ಫೆ ದಂಡ ನನುಸ್ತಾರ ಮಾಡಿ ಅನರನ್ನು 


ಆಗ ಸಂತುಷ್ಯರಾದ ನಿತೃಗಳು ವರನನ್ನು ಕೇರ್ಳುತೆ ರುಚಿಯನ್ನು 
ಇಷ 


ಕೇಳಿದರು. ಆಗ ವಿನಯಪೂರ್ನಕನವನಾಗಿ ರುಚಿಯು ಶೇಳದನ್ನು “ಹೇ ಪಿತೃ 


ಗಳಿ! ಸೃಷ್ಟಿ ಕಾರ್ಯನನ್ನು ವಠಾಡುವಂತೆ ಬ್ರಹ್ಮನು ನನಗೆ ಅದೇಶಿಸಿರುವನು. 
ಅದುದರಿಂದ ದಿನ್ಯ ಗುಣಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಓರ್ವ ಉತ್ತಮ ಸತ್ತಿಯನ್ನು ನೀಡು 
ವಂತೆ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುತ್ತೇನೆ.” 

ಆಗ ಪಿತೃಗಳು, “ವತ್ಸ! ನಿನ್ನ ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ನಾನು ಸಂತುಷ್ಟರಾಗಿ 
ದ್ದೇವೆ, ನಿನಗೆ ಈಗಲೇ ಇದೇ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಉತ್ತಮ ಗುಣಗಳ ಪತಿ 
ಯೋರ್ವಳು ಪ್ರಾಪ್ತಳಾಗುನಳು. ಅವಳಲ್ಲಿ ನಿನಗೆ ಶ್ರೇಷ್ಠನಾದ ಮನುವು 
ಜನಿಸುನನು. ಅವನು ನಿನ್ನದೇ ಆದ "ಮನು ಪ್ರಜಾಪತಿ? (ತಾಚ್ಯ ಪ್ರಜಾ 
ಪತಿ) ಎಂಬ ಹೆಸರಿನಿಂದ ಮೂರು ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಪ್ರಸಿದ್ಧನಾಗುನನು. 
ಅವನಿಗೂ ಪರಾಕ್ರಮಿ, ಬಲಶಾಲಿ, ಗುಣನಂತ ಹಾಗೂ ಧರ್ಮಾತ್ಮಾ ಪುತ್ರರು 
ಜನಿಸುವರು. ಅವರು ಈ ಸೃಢ್ವಿಯನ್ನೇ ಪಾಲನೆ ಮಾಡುವರು. ನೀನು 
ನಿಜ ಅರ್ಥದಲ್ಲಿ ಪ್ರಜಾಪತಿ ಎಂದು ಕರೆಯಿಸಿಕೊಳ್ಳುವೆ” ಎಂಬ ವರನನ್ನು 
ನೀಡಿ, ಅಂತರ್ಧಾನರಾದರು. 

ಆದೇ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ನದಿಯ ಮಧ್ಯಭಾಗದಿಂದ ಪ್ರನ್ನೊ (ಯಾ ಎನ್ನು ವ 
ಹೆಸರಿನ ಓರ್ವ ಅಪ್ಸರೆಯು ತನ್ನ ಮಗಳೊಂದಿಗೆ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷಳಾಗಿ, ರುಚಿಯೊಂದಿಗೆ 
ಮಧುರ ಸ್ವರದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದಳು, "ಹೇ ತಪೋಧನ ! ಇನಳು ನನ್ನ ಕನ್ಯಾರತ್ಸ 
ವಾಗಿರುವಳು. ಇವಳ ಹೆಸರು "ನರಾಲಿನಿ' ಎಂದು. ಇವಳನ್ನು ನೀನು ಪತ್ತಿ 
ರೂಪದಲ್ಲಿ ಸ್ವೀಕರಿಸು. ಇವಳಲ್ಲಿ ನಿನಗೆ ಸರ್ಮೋತ್ತಮ ಪುತ್ರನು ಜನಿಸುನನು, 
ಅವನು "ರೌಚ್ಯಮುನು' ಎನುವ ಹೆಸರನಿಂದ ನಿಖ್ಯಾತನಾಗುವನು.” 

ಆಗ ರುಚಿಗೆ ತನ್ನ ಪಿತೃಗಳ ಮಾತುಗಳು ನಿಜನೆನ್ನೆಸಿತು. “ತಥಾಸ್ತು 
ಎಂದು ಹೇಳಿ ಮಾಲಿನಿಯನ್ನು ಅನೇಕ ಖುಹಿಗಳ ಸಮ್ಮುಖದಲ್ಲಿ ಪತ್ತಿಯನ್ಸಾಗಿ 
ಸ್ಪೀಕರಿಸಿದ. ಇದೇ ಮಾಲಿನಿಯಿಂದೆ "ರೌಚ್ಯ್ಯನುನು'ವು ಆನಿರ್ಭಾವವಾದನು. 
ಇವನು "ರೌಚ್ಯಮನ್ತಂತಂ'ದ ಅಧಿಸತಿಯಾದನು. 
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ಫಾ 
3ನ ಅನೇಕ ದೀಪ 


೨೭, ತಿ 
ಮಾನ ಘಟನೆಗಳಿಂದ ಕೂಡಿವೆ... ಕ ಪ್ರಜೆಗಳ ನುತ ನೀಡಿದ ಉಪದೇಶ 


ಗಳು "ಪ್ರಜಾಪತಿ ಸ ಬಿ ನು ವ ಹೆಸರಿನಿಂದ ಹಖ್ಧಾತವಾಗಿನೆ. ಈಗ 
ಶ್ರಿಲ p ಗಾ ಬು | | 

ಸಿಕ್ಕಿರುವ ಪ್ರ ಇಪತಿ ಸ್ಮೃತಿಯ ಲ್ಲಿ ೩೦೦ ಶ್ಲೋಕಗಳಿವೆ. ದ ಸೂ ವಕ್ಲಾರನು 
ಬ್ರಹ್ಮನು, ಶೊ ತ್ರವು ರುಚಿ ಪ್ರಜಾಸತಿ. 

ರುಚಿ ವ ಸತಿಯು ನಿತೃಗಳ ಅನನ್ಯ ಬಾ ಜ್ರೂತವು ದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ 

ದೇನತೆಗಳಿಗಿಂತಲೂ ಪಿತಗಳು ಹೆಚು, ಮಹಿಮೆಯುಳವರೂ, ಶಕೆ 

ಲ ಬ ಲ ಎಂ 

ಸಾಮರ್ಥ, ಗಳನ್ನು ಉಳ್ಳವರೂ ಆಗಿದ್ದಾ ರ. ಆದುದರಿಂದ ಈತನು ಈ ಸ್ಮ್ತ ಎತ 


ಯನ್ನು ಓತ (ದೇವರುಗಳನ್ನು ಪ್ರಸನ್ನೆಗೊಳಿಸುವುದಕ್ಲಾಗಿ ರಚಿಸಿದ 

ತರ್ಪಣ ತ ಶ್ರಾದ್ಧಗಳ ಬ ಕ ಸರಾಮರ್ಕೆಯನ್ನು ನೀಡಿದ್ದಾನೆ. 
ಸ.ಕಿ 

ಇದರಲ್ಲಿ ಅಜ್ಯೋಪಾಂತ' ಶ್ರಾದ್ಧ-ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ನಿಧಿ-ವಿಧಾನದೊಂದಿಗೆ 

ವಿವೇಚಿಸಿದ್ದಾನೆ. 

ಈ ಸ್ಮೃತಿಯ ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ರುಚಿಯ ಬ್ರಹ್ಮನನ್ನು, ಹೇ ಬ್ರಹ್ಮನ್‌ ! 
ನಾನು ನಿತ್ಯಗಳ ಆಜ್ಞೆ ಯತ್ತ, ನಿನ್ನ ಅನುಗ್ರಶ 
ಸ್ವೀಕರಿಸಿದ್ದೇನೆ. ನಾನು ನನ್ನ ಸತ್ತಿ ಮಾಲಿನಿಯೊಂದಿಗೆ ಅನೇಕ ತೀರ್ಥ 
ಕ್ಷೇತ್ರಗಳನ್ನು ಸುತ್ತಾಡಿ, ಪಿತೃ ಗಳ ನಿ | ಸ 
ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ನಿರ್ವಹಿಸಿದೆ. ಇದಕೆ ತ : 
ತುಂಬಾ ವಿಸ್ತಾರಬಾಗಿದ್ದು, ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಅದರ ಕ್ರಿಯೆಗಳಲ್ಲಿ ಅಜ್ಞಾನದ 
ಕಾರಣ ಅನೇಕ ಸಂಶಯಗಳು ತಲೆದೋರಿವೆ. ನೀನು ಶ್ರಾದ್ಧಾದಿ ವಿಷಯ 
ಗಳನ್ನು ವೇದಾದಿ ಶಾಸ್ತ್ರ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಸಕಲನನ್ನು ಅಂತವನಾಗಿಗುವೆ. 
ಆದುದರಿಂದ ಶಾ ಪದ್ಧ ಕಥೆಗಳಲ್ಲಿ RE ಅನುನ ಗಳ ಬರದಂತೆ ನೀನು 
ನೆ ಸ ಸ ಫೆ 
ನೆನಗೆ ಸಂಪೂರ್ಣ ಶ್ರಾದ್ಧ ಕಲ್ಪಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಉಸದೇಶ ನೀಡುವ ಕೃಪೆ 
ತೋರು!” 

ಆ ನಂತರ ಬ್ರಹ್ಮನು ರುಚಿಯ ಪ್ರಾರ್ಥನಾನುಸಾರ *ಶ 
ವನ್ನು ಉಪದೇಶಿಸಿದನು. ಇದೇ "ಪ್ರಜಾಸಫಿ ಸ್ಮೃತಿಃ ಎಂದು ಪ್ರಖ್ಯಾತ 
ವಾಯಿತು. 

ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಇದರಲ್ಲಿ ಶ್ರಾದ್ಧದ ಕಾಲ, ಶ್ರಾದ್ಧ ಕರ್ತನ ಕರ್ತವ್ಯಗಳು, 


ದ್ಧ-ದ್ರವ್ಯ, ಶ್ರಾಬ್ಞೆ-ದೇಶ ಶ್ರಾಡ್ದ-ಪಾಕಕರ್ತರು, ಬ್ರಾಹ್ಮಣ- 
ನಿಮಂತ್ರಣ. ಶ್ರಾಜ್ಞಕ್ಕ ಯೋಗ್ಯನಾದ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ, ಶ್ರಾದ್ಧದ ನಿಯಮ, 
ಶ್ರಾದ್ಧದಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವ ಪದಾರ್ಥಗಳು ಶ್ರಾದ್ದ ಸಂಬಂಧದ ಊಟ್ಕ 
ಶ್ರಾದ್ಧದ ದೇವತೆಗಳು, ಶ ಶ್ರಾದ್ಧ ಫೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟಿ "ಮಂತ್ರಗಳು, ಪಿತೃ ಗಳ 
ಆವಾಹನೆ, ಅಸನ, ಅಘ್ರ್ಯ, ಹೋಮ, ಪಾತ್ರಾಲಂಭನ, ಬ್ರಾಹ್ಮಣ- 
ಭೋಜನ, ಪಿಂಡದಾ ನ ಪಿತೃಗಳನ್ನು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುವಿಕೆ, ಅವರುಗಳಿಂದ 
ಕ್ಷಮಾದಾನ ಹಾಗೂ ಆ ನಂತರದ ಕ್ರಿಯೆಗಳು ಇತ್ಯಾದಿಗಳು ನಿರೂಪಿತ 
ವಾಗಿವೆ. 


ಲ್‌ ಳೆ ರಾ 
ಖ್ರರಂಭದಯ್ಯ ಲಬ್ಧ 


ಸ ಕಾಲದ ಬಗ್ಗೆ ತಿಳಿಸುತ್ತಾ ಈ ರೀತಿ ಹೇಳಲಾಗಿದೆ 
ತಿಥಿಯ ಕ್ಷಯ ಹಾಗೂ ವೃದ್ಧಿಂ ಯಾಗುವಾಗ (ಅಮಾವಾಸೆ , ಪೌರ್ಣಮಿ 
ಗಳಂದು) ; ಸೂರ್ಯ ಹಾಗೂ ಚಂದ್ರಗ್ರಹಣಗಳಂದು ; ಉಗಾದಿ ತಿಥಿಗಳಂದತಿ 
(ವೈಶತಾಖಮಾಸ ದ ಶುಕ್ಲ ತದಿಗೆ-ಆಶಯ ತ್ತ ತೃತೀಯಾ ; ು; ಕಾರ್ತೀಕ ಮಾಸದ 
ಶುಕ್ಲ ನ: ವನಿಸಾ- ಅಕ್ಷಯ ನನಮಿಾ ; ಹ ಮಾಸದ ಹುಣ್ಣಿ ಮ ಹಾಗೂ 
ಭಾವ್ರಪಡ ಮಾಸದ ಶುಕ್ಲ ಪಕ್ಷದ ತ್ರಯೋದಶೀ-ಈ ನಾಲು ತಿಥಿಗಳು ಕೃತ 
ತ್ರೇತಾದಿ ನಾಲ್ಕು ಯುಗಗಳ ತಿಥಿಗಳಾಗಿವೆ) ; ಮಹಾಲಯ ; ಅಮಾವಾಸ್ಯೆ 
ಗಳಂದು ; ವಿಶೇಷ ಪರ್ವ ದಿನೆಗಳಂದು ; ಸಂಕ್ರಾಂತಿ ; ವೈಥೃತಿ, 
ವ್ಯತಿಪಾಠ ಇತ್ಯಾದಿ ಯೋಗನಿನಗಳಂದು, ಆಸನ ಸ್ಟಕಗಳಂದು | 
ಮನ್ಸಾದಿ ತಿಥಿಗಳಂದು ಹಾಗೂ ವೃತಾದಿಗಳಂದು ತಪ್ಪದೆ ಶ್ರಾದ್ಧ ವನ್ನು ಖಂಡಿತ 
ಮಾಡಬೇಕು. 

ನಂದೀ ಮುಖದ ಶ್ರಾದ್ಧದ ಪ್ರಶಂಸೆ ಹಾಗೂ ಅದರ ನರ್ಣನೆಯನ್ನು 
ವಿವರಿಸುತ್ತಾ ನಂದೀ ವಖಖ- ಶ್ರಾದ್ಧ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಪ್ರಸನ್ನರಾಗುವ ಪಿತೃ 
ಗಳು ಆರೋಗ್ಯ, ಯಶಸ್ಸು, ಎಲ್ಲ ರೀತಿಯ ಸೌಖ್ಯ, ಐಶ್ವರ್ಯ ಹಾಗೂ 
ಸಂತಾನಗಳನ್ನು ಪ್ರದಾನ ಮಾಡುವರು. 

ತಸ್ಯಾರೋಗ್ಯಂ ಯಶಃ ಸೌಖ್ಯ ನಿನರ್ಧಂತೇ ಧೆನ ಪ್ರಜಾಃ ||19/ 

ಮಹಾಲಯದಲ್ಲಿ, ತೃ ಗಳ ಕ್ಷಯ ತಿಥಿಯಲ್ಲಿ, ಗ್ರಹಣದಲ್ಲಿ ಹಾಗೂ 
ಗಯೆಯಲ್ಲಿ ಯಾರು ಶ್ರದ್ಧಾ ಸ ಕವಾಗಿ ನಿತ್ಯ ಗಳಿಗೆ ಶ್ರಾದ್ಧ ವನ್ನೂ ಮಾಡು 
ವರ್ಗೊ, ಅಂತ ಕವರು ಅಶ ಶ್ರೈಮೇಧಾದಿ ದೊಡ್ಡ ಯಾಗ ಗಳನ್ನಾಃ ಈ ಹಾಗೂ ಇತರೇ 


198 


ಪು ಸ್ರಾವದ ಧೆರ್ನು ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನಾಗಲಿ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಆಗುವ 
ಪ್ರಯೋ ಜನವಾದರೂ ನಿನು ? ಅಂದರೆ ಶ್ರಾದ್ಧ ಶರ್ವುದಿಂದ ಮೇಲೆ ತಿಳಿಸಿದ 
ಎಲ್ಲ ಫಲಗಳೂ ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುತ್ತವೆ. 


ಶಾದ್ದಂ ಕೃತಂ ಯೇನ 'ಮಹಾಲರ್ಯೇಸ್ಮಿನ್‌ 


ಆಧಿ ಲ 
ಸಿತ್ರೋಃ ಕೆಯಾ ಹೇಗ ಗ್ರಹಣೇ ಗಯಾಯಾಂ | 
ಕಿವ SER ರೇ 
ಪುಣೆ ಣೈರಿನ ನೈ ರನ್ಯ ತಮ್ಮೈಃ ಕ್ಕ ೈತ್ರೈಃ ಕರ್ವ್‌ 1/201 
ಶ್ರದ್ಧಾ ಭಕ್ತಿಪೂರ್ವಕವಾಗಿ, eed ಭಾವನೆಯಿಂದ ಸನಿತ್ರ ವಸ್ತು 


ಗಳನ್ನು, ಅವು ಕಡಿಮೆ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿದ್ದಿರೂ ಸರಿಯೆ, ಯಾರು ಸತ್ಯಗಳ 


ಅರ್ಪಿಸುನರೋ ಅಮ ಕೊಟಿ ಪ್ರಣ್ಯ ಫಲಸ್ರ ದವಾಗಿರುತ್ತ ಜೆ-ಎಂದು ಪ್ರಜಾ 
ಪತಿ ರುಚಿಯೂ ತಿಳಿಸುವನು- 


ಶ್ರದ್ಧಯಾ ಸ್ಪಲ್ಪ ನರಾತ್ರಂ ಚ ದತ್ತಂ ಕೋಟ ಗುಣಂ ಭನೇತ್‌ 





ರುಚಿಯು ಮುಂದುವರೆದು ನರಕಕ್ಕೆ ಬಿದ್ದಿರುವ ಪಿತೃಗಳಿಗೆ ತೀರ್ಥಗಳ 
ಜಲವು ದೂರ್ಲಭವಾದುದು. ಆದುದರಿಂದ ವಿತೃ ಗಳ ನಿಮಿತ್ತ ಗಯಾ, ಪ್ರಸ್ತರ, 
ಪ್ರಯಾಗ, ಇತ್ಯಾದಿ ಪುಣ್ಯ ತೀಥ ರ್ಥಗಳಿಗೆ ಯಾತೆ ಹೋಗಿ ಶಾದಬ್ದೆ, ಬಂಡ 
ಪ್ರದಾನ ಹಾಗೂ ತರ್ಪಣಾದಿ ಕರುಗಳನ್ನು ಶ್ರದ್ಧೆ ವ ಯಾರು ಸ 
ವರೊ, ಅಂತಹ ಶ್ರಾದ್ಧ ಕರ್ತನ ಮುಖಾಂತರ 
ಗಳೂ ನಂಸದಿಂದ ಮು ರಾಗಿ ಅಕ್ರಯವಾದ ಸ್ವರ್ಗ rd ನಿವಾಸ ಸನಕ. 
ಎಂಬುದು ರುಚಿಯ ಅಭಿಮುತವಾ ಜಿ 


ಲ 


ವಿತ್ಕೂಣಾಂ ನರಕ ಸ್ಥಾನಾಂ ಜಲಂ ತೀರ್ಥಸ್ಯ್ಯ ದುರ್ಬಭವರ್‌ | 

ತೇನ ಸಂತರ್ಪಿತಾಃ "ಸರ್ವೇ ಸ್ವರ್ಗ] ಚತ ಮಡ್ವಚಃ 29, 

ಪ್ರತಿ ದಿನ ಶ್ರಾದ್ಧ ಮಾಡುವ ಸಂಪ್ರದಾಯವೂ ಉಂಟು. ಇದನತ್ತಿ 
"ಬಿಶ್ನ ಶಾದ್ದ' ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ, ಯಾವ ರೀತಿಯಲ್ಲ "ಅಹರಹ 

ಥ್ರ ಖ ~~ ೧೧ ಏ 
ಸಂಧ್ಯಾಂ ಉಪಾಸೀತಾ' ಎನ್ನುವ ರೀತಿಯಲ್ಲ ಪ್ರತಿ ಸಂಧ್ಯಾ ವಂದನೆಯನ್ನು 
ನತಾಡರ್ಬೆ ಸಿ ಆದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಪಿತೃಗಳನ್ನು ಪ್ರಸನ್ನ ಗೊಳಿಸುನುದ 
ಕ್ರಾಗಿ "ನಿತ್ಯ ಶ್ರಾದ್ಧ 'ನನ್ನು ಸದಾ ಮಾಡಬೇಕಾಗಿದೆ. ನಿತ್ಯ ಶ್ರಾದ್ಧವು 
ಡಿ 


199 
ಭಗವಾನ” ನಿಷ್ಣು ನಿನ ಸ್ವ ರೊಪವಾಗಿಜೆ. ಆದುದರಿಂದೆ "ಿಶ್ಯಶ್ರಾದ್ಧ ವನ್ನು 
ವರಾಡುವಪುಜರಿಂದ "ವಿಷ್ಣು ಭಗವಾನನು ನ ಪ್ರಸನ್ನ ನ್ನಗೊಂಡ್ಕು ಏತ ಗಳನ ನ್ನು ಸಂತೃಪ್ತ 
ಗೊಳಿಸುವನು- 
ತ್ಯ ಶ್ರಾಡ್ಜಂ ಸದಾ ಕಾರ್ಯಂ ನಿತೃಣಾಂ ತೃಪ್ತಿ ಹೇತುಕಮ | 
ಸ ವಿಷ್ಣುಂತಿ ವಿಜ್ಞೆ ಯೋ ನಿತ್ಯಂ ಪ್ರೀಣಾತಿ ಪೂರ್ವಜಾನ್‌ ||36/ 
ಆಗಸ್ತ 5 ಸುಷ್ನ್ಯ "ಭೃಂಗರಾಜ್ಯ ತುಳಸಿ ಶತಪತ್ರ, ತಿಲ ಹಾಗೂ 
ತಿಲವುಷ್ನ-ಈ ಆರು ಪಿತ್ಸಗಳಿಗೆ ತ್ತ ಸ್ರ ಪಿಯವಾದವುಗಳಾಗಿವೆ. ಆದುದ 


ಆ 


ರಿಂದ ಪಿತ್ತ ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಇವನ್ನು ೫ SE 


ಆಗಸ್ತ್ಯಂ ಭೈ ನಂಗರಾಜಂ ಜೆ Fi £ ಶತಪತ್ರಿಕಾ | 
ನಂ ಚಪ ತ್ನವ೪ಭಾಃ 1101] 
ಬಾಡಿದ ಹೊಗಳು ಹಾಗೂ ತಂಗಳು ನೀರನ್ನು ಶ್ರಾದ್ದಾದಿ ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ. 
ಹಾಗೂ ದೇವರ ಪೂಜೆಯಲ್ಲ ಉಪಯೋಗಿಸಬಾರದು. ಅದರೆ ಗಂಗಾಜಲ 
ಇಗೂ ತುಳಸೀದಳ ಅಥವಾ ತುಳಸೀ ಪುಷ ಸ್ಪಗಳಿಗೆ ಬಾಡುನಿಕೆಯ ದೋಷ 


ಟು 

ವಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಅದುದರಿಂದ ಇವು ಸ ಹ್ಯವ ವಾದವುಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ. 
ತ್ಯಜೇತ್‌ ಪರ್ಯುಸಿತಂ ಪುಷ್ಟೈಂ ತ್ಯಜೇತ್‌ ಸರ್ಯುಹಿತಂ ಜಲಂ | 

ನ ತ್ಯಜೇಜ್ಞಾ ಹ್ಲನೀತೋಯಂ ತುಳಸೀದಳ ಪಂಕಜರ್ಮ |॥&08ಕ| 
ಸಗಣಿಯಿಂದ ಸ್ವಚ್ಛ ಮಾಡಿದ ಭೂವಿತರ, ಗೋಮೂತ್ರದಿಂದ ನೆನೆದ 
ನು ವಿಷ್ಣು ಭಗವಾನ್‌ ಚರಣಗಳು ಹಾಗೂ ಗಂಗಾಜಲದಿಂದ ಸೇವಿತ 
ವ AE ಗೂ ಪವಿತ್ರವಾದ, ಪ್ರಶಸ್ತ ಹೂ 

ಇನಿ 


€1 
ಯಾ 
ಹ 
(1 
ು } 
chi 
ಆ1 
ಛ್ಲ್ಯ 
8 
ಹ್ಮ § 
ತ 


ಚಿ pe ಲ್‌ ಲ್‌ 
ಭೂಃ ಸವಿತಾ, ಸರ್ವ ಕರ್ಮಸಂ | 


ಸಾದಾಂಬು ಸೇವಿತಾ (109 


ಪ್ರಜಾಪತಿ ರುಚಿಯೂ ಹಯಾ ಥರ್ಮವೇ ಮುಖ್ಯ ಧರ್ಮವೆಂದು 
ತಿಳಿಸುತ್ತಾ, ಸಮಸ್ತ ಜೀವಿಗಳ ಮೇಲೆ ದಯೆಯನ್ನು ತೋರಿಸಬೇಕೆಂದೂ, 
ಅವುಗಳಲ್ಲವುಗಳ ಕಲ್ಯಾಣ ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ತತ್ತರ ರರಾಗಿರಬೇಕೆಂದು ಉಪದೇಶಿಸು 
ತ್ತಾನೆ. ಪುಣ್ಯ ನಡೆಯಬೇಕೆನ್ನುವ ಅಭಿಲಾಷೆ ಇದ್ದಲ್ಲಿ ಇತರರಿಗೆ ಒಳ್ಳೆಯ 
ದಾಗಬೇಕಂಬ ಇಚ್ಛೆ ಇದ್ದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲ ಜೀವಿಗಳ ಮೇಲೂ ದಯೆ ಹಾಗೂ 


ಕರುಣೆಯನ್ನು ತೋರಿಸಬೇಕು. ಮನಸ್ಸು, ಮಾತ್ತು ಸರ್ಮುದಿಂದ 
ಅಹಿಂಸಾ ಇವವನು i ಎಲ್ಞಪಕ್ಕೆಂತ ಮುಖ್ಯವಾದ 
ಧರ್ಮವಾಗಿದೆ. ಆದುದರಿಂದ 
ಜಸ ದ್ಧಿ ಛೆ © 

ವ್ಯಕ್ತಿ ಯನ್ನೂ ಚ ಆತ್ಮ ಈ 


ಭಾವನನ್ನು ೫೫11೬: 


ಕಾರುಣ್ಯಮ್‌ ಪ್ರಾಣಿಸು ಪ್ರಾಯಃ ಕರ್ತವ್ಯಂ ಪ್ರಣ್ಯ ಕೇತ ವೇ | 
ಅಹಿಂಸಾ ಪರಮೋ ಧರ್ಮಸ್ತಸ್ಮಾದಾತ್ಮನದಾ ಚರೇತ್‌ (148 
19. ಕಪಿಲಸ್ಕೃತಿ 
ಸಸಯ ಪ್ಲಾರೆಂಭದ ಪದ್ಮ ಕಲ್ಪದ, ಸ್ವಯಂಭೂನುನ್ವಂತರದ 
ಸಮಯ ಪಿತಾನುಯ ಬ್ರಹ್ಮನು ಸೃಷ್ಟಿಯ ವಿಸ್ತಾರದ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲ ಶಿರತ 
ನಾಗಿದ್ದಾ ಫಿ piss ತನ್ನು ಮಾನಸ ಪ್ರತ್ರನಾದ ಕರ್ದವಮಸಿಗೆ ಪ್ರಜಾವೃದ್ಧಿ 


ಹ ಆಜ್ಞಾ ನಿಸಿ ಸಿದನು. 


ಕರ್ದಮ ಮಹರ್ಷಿಯು ತಂದೆಯ ಚಜಾ ಸ ಸುಸಾರ ತನಸ್ಸು ಎಪಾಡ 
ತೊಡಗಿದನು. ಹತ್ತು ಸಾನಿರ ವರ್ಷಗಳವರೆಗೂ ಈನಿಸು ಮಾಡಿದ ಈ 
ಮಹಾನ" ತಪಸ್ಸಿನಿಂದ ಪ್ರಸನ್ನನಾದ ನಾರಾಯಣನು ಪ್ರಸನ್ನ ಗೊಂಡು 
ಪ ನೃತ್ಯಕ್ಷನಾಗಿ, ಹೀಗೆಂದನು, ಮಹಾನಜನೆ ! ಸ್ಟ ಯಂ ಭೂ ಜು. ತನ” 
ದಿನ್ಯಲಕ್ಷಣ ಸಂಪನ್ಮಳಾದ ದೇವಹೂತಿ ಎನ್ನುವ ಕನ್ಯೆಯನ್ನು ಕರೆದುಕೊಂಡು, 

ನಿನ್ನ ಬಳಿಗೆ ಬರುತ್ತಾನೆ. ಅವಳು ತುಂಬಾ ಸಾಧ್ವಿಯೂ, ನಿನಗೆ ತುಂಬಾ 

ಯೋಗ್ಯಳೂ ಅಗಿರುವಳು. ಅವಳಿಂದ ನಿನಗೆ ಒಂಭತ್ತು ಪ್ರತ್ರಿಯರು ಪ್ರಾಪ್ತ 
ರಾಗುವರು. ನಾನೂ ಕೂಡ ನನ್ನ ಅಂಶ ರೂಪದಲ್ಲಿ ನನಗೆ ಮಗನಾಗಿ ಅವ 
ತಾರಗೊಂಡು, ಸಾಂಖ್ಯ ಶಾಸ್ತ್ರವನ್ನು ರಚನೆ ಮಾಡುವೆನು. 

ಸಹಾಹೆಂ ಸಾ ದ ಶಕಲಯಾ ತ ಶ್ರದ್ವೀರ್ಯೇಣ ನಂಹಾಮುನೇ | 

ತನ ಕ್ಷೇತ್ರೇ ಚಟ ಸ್ಯಾಂ ಪು ತತ್ತ್ವ ಸಂಹಿತಾಂ | 

(ಶ್ರೀ ಮದ್ಭಾ ಭನ 3/21/32) 
ಪರಮಾತ್ಮನ ಕೃಪೆಯಿಂದ ಆತನು ಸ ಳಿದತೆಯೇ ಎಲ್ಲವೂ ನಡೆಯಿತು. 
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ಕರ್ದಮ-ದೇನಹೂತಿಯರ ಮಗನಾಗಿ ಕಪಿಲನ ಅವತಾರವಾಯಿತು. ಈತನ 
ಮುಖಾಂತರ ಸಮಸ್ತ ಜಗತ್ತಿಗೆ ಜ್ಞಾ ನ ಹಾಗೂ ಭಕ್ತಿಗಳು ಲಭಿಸಿದವು. 
ತನ್ನೆ ತಾಯಿಗೇ ಮೊಟ್ಟಮೊದಲನೆಯದಾಗಿ ತತ್ತ ಎಜಿ. ನ ಹಾಗೂ ಈಶ್ವರ-- 
ಭಕ್ತಿಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಉಪದೇಶ ನೀಡಿದ. 

“ಪ್ರತಿ ವ್ಯಕ್ತಿ ಯ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲೂ ಪ್ರಸಂಚದ ಎಲ್ಲ ಭೋಗಗಳನ್ನು ದೂರ 
ಮಾಡುನ ವೈರಾಗ್ಯಭಾವವು ಉದಯಿಸಿದಲ್ಲಿ, ಜ್ಞಾ ನ ಪ್ರಾಪ್ತಿ ಯಾಗುತ್ತದೆ. 
ಮಾನವನ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ರಕ್ತ, ಮೂಳೆ, ಮಾಂಸ ಬಿಟ್ಟು ಬೇರೆ ಏನೂ ಇಲ್ಲ. 
ಇಂತಹ ಫೈಣಿತ ದೇಹದ ಬಗ್ಗೆ ಆಸಕ್ತ್ಷನಾಗಿ, ವ್ಯಕ್ತಿ ಯು ಅನೇಕ ಅನರ್ಥ 
ಗಳನ್ನು ಮಾಡುವನು. ಇದರ ಫಲವಾಗಿ ಬಹಳ ಕಷ್ಟದಿಂದ ಅಂತಹವನು 
ಸಾವನ್ನು ಅಪು ವನು. ಸಾವಿನ ನಂತರ ಅವನ ಪಾಸದ ಫಲವಾಗಿ ನರಕದಲ್ಲಿ 
ಅನೇಕ ವರ್ಷಗಳನರೆವಿಗೆ ಭಯಾನಕ ಕಷ್ಟಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸುವನು. 
ಪರಮಾತ್ಮನ ಕೃಪೆಯಿಂದಲೇ ಅವನು ಮಾನವ ಜನ್ಮವನ್ನು ಪಡೆಯುವನು. 
ಗರ್ಭದಲ್ಲಿರುವಾಗಲೇ ಅನೇಕ ದುಃಖಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸುವನು. ಬಾಲ್ಯದಲ್ಲಿ 
ಪರಾಧೀನತೆ ಇದ್ದು, ವಿನಶತೆಯಿಂದ ಅನೇಕ ಕಷ್ಟ ಕೈಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸುವನು. 
ಯೌವನದಲ್ಲ ಕಾಮಕೊ ಪ್ರೋಧಾದಿ ಸಕಾಗರಿ' ಮಾನವನು ಕುರುಡನಾಗು 
ತ್ತಾನೆ. ಅನೇಕ ಚಿಂತಾಗ್ವಿಗಳಿಂದ ಜ್ವಲಿಸುತ್ತಿ ರುವನು. ವ ೈದ್ಧಾ ವಸ್ಥೆಯಂತೂ 
ದುಃಖರೂನದ ಮತ್ತೊ ು ಅವತಾರ. 

“ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಮಾನವ ಜನ್ಮ ಪೂರ್ತಿ ಕ್ಲೇಶಪೂರ್ಣವಾದುದು. 
ನಿರಂತರ ಚಿಂತನೆಯಿಂದ, ಸತ್ಕರ್ಮಗಳ ಪುಣ ಪ್ರಭಾವದಿಂದ ಅವನಲ್ಲಿ 
ವೈರಾಗ್ಯದ ಉದಯವಾಗುತ್ತ ದೆ. ಅಗ ಅನನು ಈ ಜಗತ್ತಿನೆ ದುಃಖಗಳನ್ನು 
ಆರಿಯುವನು. ಪರಮಾತ್ಮನ ಚರಣಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರೇಮ ಉಂಟಾಗುವುದರಿಂದ. 
ಪರಮಾತ್ಮನ ಧ್ಯಾನ ಮಾಡುತ್ತಾ. ಆತನ ಅನೇಕ ದಿವ್ಯಗುಣಗಳ ಕೇರ್ತನ 
ಮಾಡುವುದರಿಂದ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಹೃದಯ ಶುದ್ಧವಾಗುತ್ತ ಹ 

| “ನಿಷ್ಕಾಮ ಭಕ್ತಿಯ ಮುಖಾಂತರ ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸನ್ನು 
ಕೇಂದ್ರಿ (ಕರಿಸಿ ಪ್ರಪಂಚದ ಬಂಧನದಲ್ಲಿರುವ ಐದೂ ಕೋಶಗಳು ನಿಧಾನವಾಗಿ 
ಕರಗತೊಡಗುತ್ತ 3 ಭಕ್ತಿಯ ನಿರ್ಮಲ ಚಿತ್ರದಿಂದಲೇ ಜ್ಞಾ ನದ ಉದಯ 
ವಾಗುವುದು. ಭಗವಂತನಲ್ಲಿ ಶರಣಾಗತನಾಗದೆ ಹ ಕೈದಯವು ಕುದ್ದ. ವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 
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ಆಅದೂಡರಿಂದ ಮಾನವನು ನಿಧಾನ-ನಿಧಾನವಾಗಿ ದುಃಖರೂಪೀ ಪ್ರಾಪಂಚಿಕ 
ಭೋಗಗಳಿಂದ ಮನಸ್ಸನ್ನು ದೂರ ಮಾಡಿ, ಸರಮಾತ್ಮನ ಪಾದಾರವಿಂದಗಳಲ್ಲಿ 
ಒಂದಾಗಬೇಕು. 

ಎಂಬುದು ಮಹಾತ್ಮ್ಮಾ ಕಪಿಲನ ಉಪದೇಶಗಳ ಸಂಕ್ಸಿಸ್ತ ರೂಪವಾಗಿದೆ. 

ಭಾಗವತ ಧರ್ಮದ ಹನ್ನೆರಡು ಮುಖ್ಯ ಆಚಾರ್ಯರಲ್ಲಿ ಕಪಿಲನು ಒಬ್ಬ 
ನಾಗಿರುವನು. ಈತನು ಸಾಂಖ್ಯ ಧರ್ನುದ ಪ್ರವರ್ತಕನು ಹಾಗೂ ದಯೆ 
ಹಾಗೂ ಅಹಿಂಸಾ ಥೆರ್ಮೇಗಳ ಮುಖ್ಯ ನಿಸ್ಮಾರಕನೆಂದೂ ನಂಬಲಾಗಿದೆ. 

ಮಹಾಭಾರತ ಹಾಗೂ ಪುರಾಣಗಳಲ್ಲಿ ಈತನ ದಿನ್ಯೋಪಜೀಶಗಳು 
ದೊರೆಯುತ್ತವೆ. ಧನ, ಮದಾಂಥರ ಗತಿ ವಿನಾಗುತ್ತಡೆ, ಹೇಗಾಗುತ್ತದೆ 
ಎಂಬುದನ್ನು, ಈತನು ಹೀಗೆ ವಿವರಿಸಿದ್ದಾನೆ - 

"ಐಶ್ವ ರ್ಯದ ಮದದಿಂದ ಉನ ತ್ತ್ವ ನಾದವನು, ಕಾಮಿಯಾದವನ್ನು 
ಚು ಮೂಡಢನಾದನನು - 'ಎತಹನರಲ್ಲಿ ವಿವೇಕನಿರುವುದಿಲ್ಲ. 
ದುಷ್ಟರು ಸಜ್ಜ ನರನ್ನು ಗೋಳು ಹೊಯ್ದು ಹೊಳು )ವುದರಲ್ಲಿ ಆಶ್ಚ ಶೈರ್ಯವೇನೂ 
ಇಲ್ಲ. ನದಿಯ ವೇಗವು ದಡದಲ್ಲಿನ ಬೃ ಹತ್‌ ಮ ೈಕ್ಷಗಳನ್ನು ರೇಟಿ 
ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಧನ, ಯಾವನ, ಪರಸ €ಯರು ಇರುವ ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ಬರೀ 
ಮೂರ್ಬರ್ಕು ಕುರುಡರೇ ಇರುತ್ತಾ ರೆ. 'ಮಷ್ಟನ ಬಳಿಯಲ್ಲಿ ಲಕ್ಷ್ಮಿ ಇದ್ದಲ್ಲಿ, 
ಅಂತಹೆನನು ಲೋಕಕಂಟಕನಾಗಿ, ಅದನ್ನೇ ನಾಶಮಾಡುವನು. ಬೀಸು ಗಾಳಿ 
ಯಾವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಉರಿಯುವ ಬೆಂಕಿಯನ್ನು ವಿಸ್ತರಿಸಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡು 
ತ್ತದೆಯೊ, ಹಾನಿಗೆ ಕುಡಿಸಿದ ಹಾಲು ಯಾನ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ವಿಷವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸು 
ವುದರಲ್ಲಿ ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತದೆಯೊ, ಅದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ದುಷ್ಪನ ಬಳಿ ಇರುವ 
ಲಕ್ಷ್ಮಿಯು ಅವನ ದುಷ್ಟತೆಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಧನ ಮದದಿಂದ 
ಅಂಧೆನಾದವನು ಕಣ್ಣಿದ್ದೂ ಕುರುಡನಾಗಿರುವನು, ಅವನಿಗೆ ಒಳ್ಳೆಯದು 
ಯಾವುದೂ ಕಾಣುವುದಿಲ್ಲ. ತನ್ನ ಒಳ್ಳೆಯದರ ಬಗ್ಗೆ ಯೋಚಿಸಿದಾಗಲೇ 
ಅವನು ಉತ್ತಮನಾಗುವನು.' 

ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಮಹಾತ್ಮಾ ಕಪಿಲನು ಪರೋಪಕಾರಿ, ಸದಾಚಾರ 
ಸಂಪನ ನು ಹಾಗೂ ಧರ್ಮಪರಾಯಣನೂ ಆಗಿದ ನು. ಈತನ ಅವತಾರನು 


ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಸದ್ಧ ರ್ಮ ಜ್ಸಾ ನ್ಯ ಭಕ್ತಿ, ಪ್ರೇಮ, ಹಯೆ ಸತೃರಾನು 
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ಸ್ಥಾನಗಳ ಮಾರ್ಗವನ್ನು ಲೋಕರಿಗೆ ತೋರಿಸುವುಡಕ್ಟಾಗಿಯೇ ಆದುದು. 
"ಜೀವಿಗಳು ಸತ್ಸರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾ ತತ್ತ್ವ ಜ್ಞಾ ನವನ್ನು ಹೇಗೆ 
ಸಡೆಯೂವುದು ? ಎನ್ನುವುದೇ ಈತನ ಜೀವನ ದರ್ಶನವಾಗಿತ್ತು. ಈತನು 
ಸಂಖ್ಯಾಶಾಸ್ತ್ರವನ್ನು ರಚಿಸಿರುವುದೇ ಅಲ್ಲದೆ ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರದ ಒಂದು ಬೃಹೆತ್‌ 
ಸಂಹಿತೆಯನ್ನು ಕಪಿಲ ಸ್ಮ ವಕ] ಎನ್ನುವ ಹೆಸರಿನೆಲ್ಲಿ ರಚಿಸಿದ್ದಾನೆ. ' ಇದಲ್ಲದೆ 
ಕನಿಲಗೀತಾ, ಕಪಿಲ ಪಾಂಚರಾತ್ರ ಇತ್ಯಾದಿ ಗ್ರಂಥಗಳನ್ನು ಈತನೇ ಬರೆದಿರುವ 
ನೆಂದು ಹೇಳಲಾಗುತ್ತದೆ. 

. ಕನಿಲಸ್ಕ್ಮೃತಿಯು ಮೂಲತಃ ತುಂಬಾ ವಿಸ್ತಾರವಾದ ಗ್ರಂಥ, ಇದರಲ್ಲಿ 
ಸುಮಾರು 100 ಅನುಸ್ಟಪ್‌ ಶ್ಲೊ (ಕಗಳಿವೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ವೇದಾದಿ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳು ಕ 
ಪುರಾಣಗಳು ಹಾಗೂ ಮನು ಇತ್ಯಾದಿ ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರಗಳ ಭಾವನೆಗಳನ್ನು 
ಸಾರಸಂಗ್ರಹ ರೂಪನನ್ನು ನೀಡಲಾಗಿದೆ. ಈ ಸ್ಮ ಎತಿಯು ಕಪಿಲ-ಶೌನಕರ 
ಸಂವಾದ ರೂಪದಲ್ಲಿ ರಚಿಸಲಾಗಿದೆ. ಮಹರ್ಹಿ ಕಪಿಲನು ಇದರ ವಕ್ಕಾರ 
ನಾಗಿದ್ದು, ಶೌನಕ ಸಂಹಿತೆಯ ಆಚಾರ್ಯನಾದ ಶೌನಕನು ಇದರ ಶ್ರೋತೃ 
ವಾಗಿದ್ದಾ ನೆ. 

ನೇಡಜ್ಞಾನದ ಮಹತ್ಮ 

ಪ್ರ ಸ್ಮ ತೆಯ ಪ್ರಾರಂಭಿಕ ಶ್ಲೊ ೇಕಗಳಲ್ಲಿ ವೇದಗಳ ಮಹಿಮೆಯನ್ನು 
ಹಾಡಲಾಗಿದೆ. ಇದರೆ ಪ್ರಕಾರ ವೇದಗಳನ್ನು a ರ್ಮ ಮಾತ್ರ-ಇತ್ಯಾದಿಗಳಿಂದಲೇ 
ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. ಈ ಮಾತನ್ನು ಒತ್ತಿ ಹೇಳುತ್ತಾ, 
ವೇದನಸಾಠದ ಅಧಿಕಾರಿಗಳು ಮಾತ್ರ ಇದನ್ನು ಪಠಿಸಬೇಕು ಎಂದು ಕಪಿಲನು 
ತಿಳಿಸಿದ್ದಾ ನೆ. 

ವೇದ ಪಠಣವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕಾದರೆ ಅಂತಹೆ ವ್ಯಕ್ತಿ ಯು ಶುದ್ಧ 
ಆಚಾರ-ವಿಚಾರ ಸಂಸನ್ನನಾಗಿರಬೇಕು. ಅಂತೆಯೇ ವಿಧಿಪೂರ್ವಕವಾಗಿ 
ಸಂಧ್ಯಾದಿ ನಿತ್ಯಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಅನುಷ್ಠಾನ ಮಾಡುವಂತಹನನಾಗಿರಬೇಕು. 
ಅಪವಿತ್ರ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಶೌಚಾಚಾರದ ನಿಯನುಗಳನ್ನು ಪಾಲಿಸಡೆ, ಮಂತ್ರಗಳ 
ಸ್ವರ-ವರ್ಣಾದಿಗಳ ಜ್ಞಾನವಿಲ್ಲದೆ ವೇದವನ್ನು ಪಠಿಸಬಾರದು. ಸಾಕ್ಷಾತ್‌ 
ನಾರಾಯಣನೇ ವೇದ. ಆದುದರಿಂದ ನೇದದ ಸರಿಯಾದ ಅರ್ಥವನ್ನು , ಸರಿ 
ಯಾದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಅರಿತಿರುವ ತತ್ರಜ್ಞ ವ್ಯಕ್ತಿ ಯು ನಾರಾಯಣನೇ ಆಗಿರುತ್ತಾನೆ. 
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ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಾರಂಭನಲ್ಲಿ ವೇದ ಜ್ಞಾನದ ಮಹತ್ವವನ್ನು ಪ್ರತಿ 
ಪಾದನೆ ಮಾಡಿರುವ ಕನಿಲ ಮಹರ್ಷಿಯು, ಮಖಂದುವರೆದು ವಿಸ್ತಾರ ರೂಪೆ 
ದಲ್ಲಿ ಶ್ರಾದ್ಧ ಪ್ರಕರಣ, ದತ್ತಕ ಪುತ್ರನ ನೂಮಾಂಸೆ, ದಾನೆ ಪ್ರಕರಣ. 
ಮುತ್ತೆ ದೆ ಹಾಗೂ ವಿಧವಾ ಸ್ತ್ರೀಯರ ಕರ್ತವ್ಯ, ರಾಜ ಧರ್ಮದಲ್ಲಿ ದಂಡೆ 
ನಿಧಾನೆ ಹಾಗೂ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ ಪ್ರಕರಣಗಳನ್ನು ವಿವರಿಸಿದ್ದಾನೆ. 

ಶ್ರಾದ್ಧ ಪ್ರಕರಣ 

ಪಿತೃಗಳ ಶ್ರಾದ್ಧವನ್ನು ತಪ್ಪದೆ ಆಚರಿಸಬೇಕು. ಇದರಲ್ಲಿ ಯಾವ ರೀತಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಕ್ರಿಯೆಯ ಲೋಪ ಆಗಬಾರದು. ಪಿತೃಗಳು ಎಲ್ಲವನ್ನು ಬಲ್ಲವರು. 
ಶ್ರಾದ್ಧಕರ್ತನ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ, ಅವನಲ್ಲಿನ ಶ್ರದ್ಧಾಭಾವನನ್ನು ಅರಿಯಬಲ್ಲವರಾಗಿರಂ 


ಲ 
ತಾಕಿ. ಅವರುಗಳು ದಯಾಳುಗಳಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಸ್ವಲ್ಪಮಾತ್ರದ ಭಕ್ತಿ 


ಯಿಂದಲೇ ಅವರು ಪ್ರಸನ್ನರಾಗುವರು. ಸ್ರಾದ್ಜಕರ್ತನು ಶ್ರಾದ್ಧದ ಎಲ್ಲ ಉಪ 
ಕರಣಗಳನ್ನು ಶುದ್ಧ ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಅಳನಡಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಯಾವುದೇ 
_ ರೀತಿಯ ಜಿಪ್ರೆಣತನನನ್ನು ತೋರಿಸಬಾರದು. ವಿಷಮ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ ಉಂಟಾದಲ್ಲಿ, 
ಅನಾನುಕೂಲ ಉಂಟಾದಲ್ಲಿ ಮಾನಸಿಕವಾಗಿ ಆ ತೊಂದರೆಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಕ್ಷಮಾ- 
ಪಣೆ ಹೇಳಿಕೊಂಡಲ್ಲಿ. ಇಂತಹ ವರ್ತನೆಯಿಂದ ತೃಪ್ತ ರಾಗಿ ಕರ್ತನನ್ನು ವಿತ್ಛ 
ಗಣವು ಮನ್ನಿ ಸುತ್ತ ದೆ. ಆದರೆ ಎಲ್ಲ ಅನುಕೂಲಗಳಿದ್ದೂ ತಿಥಿಯನ್ನು ವತಾಡದಿ 
ಇರುವುದು ಪಾನವಾಗುತ್ತ ಜಿಪಿ 
ಕುತ್ರ ಕೇನ ಕಥಂ ಕಸ್ಮಾತ್‌ ಪ್ರಭಾವಿಷ್ಯತಿ ವೃ ತದಾ | 
ಕೆಂ ಕುರ್ಮಶ್ವೇತಿ ತಚ್ಚಂತಾಪರ ನಿವ ಸ್ಥಿತೋ ಭವೇತ್‌ ||611 
ತಾವನ್ಮಾತ್ರೇಣ ತೀಷಾಂ ತು ನಿತ್ಯಮೇವ ವಿಧಾನತಃ | 
ಕೃತಮೇವ ಭವೇಚ್ಛ್ರಾದ್ಧಂ ಕೀರ್ತನಾದೇವ ಕೇವಲವರ್‌ ||62|| 
ಪ್ರೇತತ್ವ ದ ನಿವೃತ್ತಿಗಾಗಿ ಸನಿಂಡೀಕರಣ ಶ್ರಾದ್ಧದ ಅವಶ್ಯಕತೆಯನ್ನು 
ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. ಈ ರೀತಿಯ ಸಪಿಂಡೀಕರಣ ಶ್ರಾದ್ಧವನ್ನು ಮಾಡದೆ ಪ್ರೇತತ್ವಕ್ಕೆ 
ಮುಕ್ತಿ ದೊರೆಯುವುದಿಲ್ಲ 
ಸಪಿಂಡೀಕರಣಾಭಾವೇ ಪ್ರೇತತ್ವಂ ನ ನಿವರ್ತತೆ | 
ಮೃತನಾದ ವ್ಯಕ್ತಿ ಗೆ ಹತ್ತು ದಿನಗಳವರಗೆ "ಸ್ರೇತ' ರೊಪನಿರುತ್ತದೆ. 
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ಇದರೆ ನಿಮಿತ್ತ "ಡಶರಾತ್ರ-ಶ್ರಾದ್ಧ' ನನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಅಮೇಲೆ ಸವಿಂಡೀ 
ಕರಣ ಶ್ರಾದ್ಧವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಇದರಲ್ಲಿ ಪ್ರೇತದ ಪಿಂಡವನ್ನು ಪಿತೃಗಳ 
ಪಿಂಡದಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಕಾರಣದಿಂದಲೇ ಇದನ್ನು "ಸಹಿಂಡೀಕರಣ 
ಶಾ ್ರಿದ್ದ'ವೆಂದು ಕರೆಯಲಾಗುವುದು. 

ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಈ ಹತ್ತ ನೇ ದಿನದ ನಂತರ ಮೃತ ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು ಪಿತೃ 
ಗಳ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಕಾಣಲಾಗುವುದು. ಅಂದರೆ ಅನರನ್ನು "ನಿತೃಗಣ'ವೆಂದು 
ಪರಿಗಣಿಸಲಾಗುವುದು. ಇದರ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ಸಗೋತ್ರ, ಪಿಂಡವಿಡುವವರಲ್ಲಿ 
ಸಮಾನರಾಗಿರುವನರಿಗೆ (ಸಸಿಂಡಿಗಳು) ಹೆತ್ತು ದಿನಗಳನರೆಗೆ ಜನನಾ ಶೌಚ, 
ಹಾಗೂ ಮರಣಾ ಶೌಚಗಳಿರುತ್ತವೆ. 

ದಶರಾತ್ರಂ ಸನಿಂಡಾನಾಂ ಜಾತಕಂ ಮೃತಕಂ ಸ್ಮೃತನರ್‌ (109 
ಸಹಿಂಡೀಕರೆಣ ಶ್ರಾಡ್ಜದ ನಂತರ ಉದಕುಂಭ ದಾನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕಾ 
ಗುತ್ತದೆ, ಇದರ ನಂತರ ಮಾಸಿಕ ಶ್ರಾದ್ಧ ಗಳನ್ನು ಪಾರ್ವಣ ಶ್ರಾದ್ಧದ ನಿಧಾನ 
ದಲ್ಲಿ ಮಾಡಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ವರ್ಷಾಬ್ಧಿಕ ಶ್ರಾದ್ಧವನ್ನು ಮಾಡ 
ಬೇಕು. ಪುತ್ರಹೀನನಾದ ಚಿಕ್ಕಪ್ಪ ದೊಡ್ಡಣ್ಣ, ಮಾತಾನುಹ ಹಾಗೂ ಆತನ 
ಪತ್ಲಿಯರ ಶ್ರಾದ್ಧ ವನ್ನು ತಂದೆಗೆ ನತಾಡುನ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಶ್ರಾದ್ಧವನ್ನು ಮಾಡ 
ಬೇಕು. 
ಅಪುತ್ರಸ್ಯ ಪಿತೃವ್ಯಸ್ಯ ಭ್ರಾತುಶ್ಪೈವಾಗ್ರ ಜನ್ಮನಃ |130/| 
ಮಾತಾನುಹೆಸ್ಯ ತತ್‌ ಸತ್ತ್ಯಾಃ ಶ್ರಾದ್ಧಂ ಪಿತೃವದಾಚರೇತ್‌ |131/ 
ದೇವಪೂಜೆ ಇತ್ಯಾದಿಗಳ ಮುಖಾಂತರವೂ ಕೂಡ ನಿತ್ಯಕರ್ಮ, ತರ್ಪಣ 
ಶ್ರಾದ್ಧಾ ದಿಗಳನ್ನು ಮಾಡಬಹುದು, ಹಾಗೂ ಇವುಗಳಿಂದ ಶ್ರಾದ್ಧ ಕ್ರೈ ಹೆಚ್ಚಿನ 
ಮಹತ್ವ ಉಂಬಾಗುತ್ತಡೆ. ಎಲ್ಲ ಗ್ರಹಗಳಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯನು ಶ್ರೇಷ್ಠ ನಾಗಿರುವಂತೆ 
ಎಲ್ಲ ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಪಿತೃಕರ್ನುವು ಉತ್ತಮೋತ್ತಮ ಕರ್ಮವಾಗಿದೆ 

ಕರ್ಮಜ್ಯೋ ನಿಖಿಲೇಭ್ಯೋ ನೈ ಸೂರ್ಯಗ್ರಹ ಗ್ರಹಾಧಿಕಃ [292 

ಪೈತೃಕಂ ಕರ್ನು ಪರಮಮಧಿಕಂ ಚೋತ್ತಮೋತ್ತಮವನಕ್‌ ||293] 

ಇದರ ಪ್ರಕಾರ ಕಲಿಯುಗದಲ್ಲಿ ಶ್ರಾದ್ಧ ಹಾಗೂ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ಕರ್ಮಗಳು 
ಓರ್ವ ವ್ಯಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ "ವಿಪ್ರತ್ತ್ವ' ವನ್ನು ಪ್ರತಿಷ್ಠಾ ನಿಸುವುದು. ಅವನ ನಿವೃತ್ತಿ 
ಯುತ ಇವೆರಡೇ ಪರವಾ ಹೇತುವಾದವುಗಳು. ಆದುದರಿಂದ ಶ್ರದ್ಧಾ-ಭಕ್ತಿ 
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ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಈ ಎರಡೂ ಸತ್ಪರ್ಮಗಳನನ್ನು ಅನಶ್ಯಕವಾಗಿ ಮಾಡಲೇ ಬೇಕು. 
ವಿಪ್ರತ್ವಂ ಶ್ರಾದ್ಧ ಸಂಧ್ಯಾಭ್ಯಾಂ ಕಲೌ ನಾನ್ಯೇನ ನಿವೃತ್ತಿಃ | 
ತಸ್ಮಾತು ತದ್‌ದ್ವಯಂ ಸಮ್ಮಕ್‌ ಭಕ್ತ್ಯಾನುಷ್ಠೇ(ಯಮೇವ ವೈ [296] 


pS 
Pu 


ತ 


ವಾಗಳು ಹಾಗೂ ಮಗನ ವಂದುವೈ, ಗೃಹಪ್ರವೇಶ, ಚೂಡಾಕವರ್ತಿ, 
ಸೀಮಂತೋನ್ನ ಯನ, ಪುತ್ರಜನ್ಮ-ಇತ್ಯಾದಿ ಶುಭಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ನಂದೀವಬಖ 
ಶ್ರಾದ್ಧ ಹಾಗೂ ನಿತೃಗಳ ಪೂಜೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು.(7415) 
ಇದೇ ಶ್ರಾದ್ಧ ಪ್ರಕರಣವನ್ನು ವಿವರಿಸುತ್ತಾ "ದೌಹಿತ್ರ'ನ ವಿಶೇಷತೆ 
ಹಾಗೂ “ದತ್ತಕ” ಪುತೃನ ಸ್ವೀಕಾರ ವಿಧಿ ಹಾಗೂ ಅವರುಗಳಿಗೆ ಇದೆರೆ ಬಗ್ಗೆ 
ಇರುವ ಶ್ರಾದ್ಧಾಧಿಕಾರದ ವಿವರಗಳನ್ನು ಬಹಳಷ್ಟು ವಿವರವಾಗಿ ವರ್ಣಿಸಲಾಗಿದೆ 
"ಕಫಿಲಸ್ಕ್ಮೃತಿ' ಯಲ್ಲಿ ದಾನ ಮಾಡುವುದರ ಪ್ರಾಮುಖ್ಯತೆಯನ್ನು 
ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ವಿವರಿಸಲಾಗಿದೆ. ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಧೆರಾದಾನ್ಯ ಧೇನುದಾನ, ಗಜ 
ದಾನ್ಕ ರೆಥದಾನ, ವಸ್ತ್ರದಾನ, ವೃಷಭದಾನ, ಶಯ್ಯಾದಾನ, ತುಲಾದಾನ, 
ರತ್ನದಾನ, ಮಹೌಸಧಿ ದಾನ, ಹಿರಣ್ಯದಾನ, ಸಪ್ತಧಾನ್ಯ ದಾನ ಹಾಗೂ ದೇವ 
ಪ್ರತಿಮಾ ದಾನ ಇತ್ಯಾದಿ ಆನೇಕ ವಿಧಗಳ ದಾನಗಳನ್ನು ವರ್ಣಿಸಲಾಗಿದೆ. 
ಆದರೆ ಇವೆಲ್ಲವುಗಳಲ್ಲಿ ಭೂ(ನಿ)ದಾನವು ಸರ್ವೋತ್ಕ ಎಸ್ಟವಾದುದು. 
ಥೆರಾದಾನಂ ಪ್ರಶಂಸಂತಿ ಸರ್ವದಾನೋತ್ತಮೋತ್ತಮನರ್‌ [4291 
ದಾನದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಮಹರ್ಹಿ ಕಪಿಲನು ಕೆಲವೊಂದು ಮಹತ್ವದ ವಿವರ 
ಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸಿದ್ದಾನೆ. ದಾನನನ್ನು ಸತ್ಪಾತ್ರನಿಗೆ, ವಿಧಿಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ನೀಡ 
ಬೇಕು. ನಿಷ್ಕಾಮ ಭಾವದಿಂದ ಬ್ರಹ್ಮೆಜ್ಞಾ ನವನ್ನು ಸಡೆಯುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಮಾತ್ರ 
ಅದರೆ ಗುರಿಯಾಗಿರಬೇಕು. ಭಗವಂತನ ತೃಪ್ಯರ್ಥವಾಗಿ, ಅವನೆ ನ್ರೀತ್ಯರ್ಥ 
ವಾಗಿ ದಾನ ಮಾಡಿದಲ್ಲಿ ಅಂತಹ ಕಾರ್ಯವು ಕೆಲವೊಂದು ಲೋಪದೋಷಗಳು 
ಹಾಗೂ ವೈಫಲ್ಯತೆಗಳು ಇದ್ದಾಗ್ಲೂ ಅದು ಆಪೂರ್ಣವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 
ಪರಮಾತ್ಮನ ಕೃಪೆಯಿಂದ ಆದು ಪೂರ್ಣವೆಂದೇ ಹೇಳಬೇಕು. ಅಂತಹುದು 
ಫಲಪ್ರದವಾಗಿರುವುದೂ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಒಂದು ವೇಳೆ ಪ್ರತಿಫಲವನ್ನು ಆಪೇಶ್ಸಿಸಿ 
ದಾನ ಮಾಡಿದ್ದೇ ಆದರೆ ಅದು ಅಪೂರ್ಣವಾದುದಾಗಿದ್ದು, ನಿಧಿದೋಷದಿಂದ 
ಕೂಡಿರುತ್ತದೆ. ಕರ್ಮದ ಅಂಗದಲ್ಲಿ ಲೋಪವಾಗುವುದರಿಂದ ಕಾಮ್ಯ-ಕರ್ಮದ 
ಪೂರ್ಣತೆಯ ಸಫಲತೆಯಲ್ಲಿ ಸಂಶಯ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. | 
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ಒಂದು ವೇಳೆ ಲೋಭದಿಂದ, ಮೋಸಗಾರಿಕೆ ಹಾಗೂ ನೀಚತನಗಳಿಂದ 
ದಾನೆ ಮಾಡಿದ್ದೇ ಅದಲ್ಲಿ, ಅಂತಹೆ ದಾನವು ಸಫಲವಾದುದಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲ. 
ಅದುದರಿಂದ ಸಜ್ಜ ನರ ಮುಖಾಂತರ ಭಗನತ್‌ ಪ್ರೀತಿ ನಿಮಿತ್ತವಾಗಿ ದಾನವನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕು. ಅದರ ಮುಖಾಂತರ ಯಾವುದೇ ಪ್ರತಿಫಲವನ್ನು ಅನೇಕ್ಷಿಸ 
ಬಾರದು. 

ಕಾನುನಾರಹಿತಾನಿ ಸ್ಫುರ್ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಜಾ ನಾಯ ಕೇನಲವ * 1/441] 

ಯತ್ನಿಂಚಿದಂಗ ಲೋಪೇಷಫಿ ಕಾನ್ಯುಂ ಕರ್ಮ ನ ಸಿಧ್ಯತೆ 444 

ಅಪ್ಯನೇಕಾಂಗ ವಿಕಲಂ ಕ್ರಿಯತೆ ಪರಮೇಶ್ವರವ್‌ | 

ತತ್ಫರ್ಮ ಸಫಲಂ ಸದ್ಯೋ ಭವಿಷ್ಯತಿ ನ ಸಂಶಯಃ 1445] 

ತಸ್ಮಾತ್‌ ಸದ್ಭಿಃ ಸದಾ ಕಾರ್ಯಂ ಕರ್ಮ ಮಾತ್ರಂ ನೆ ಸಂಶಯಃ |446] 

ಸ್ವತಃ ನ್ಯಾಯ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಧನಾರ್ಜನೆ ಮಾಡಿ, ಅಂತಹ ಹಣದಿಂದ 
ಸಡೆದ ವಸ್ತುವನ್ನೇ ದಾನ ಮಾಡಬೇಕು. ಇಂತಹುದನ್ನು ದಾನೆ ಮಾಡುವವನೇ 
ದಾನಕ್ಕೆ ಅಧಿಕಾರಿಯಾಗಿರುತ್ಲಾನೆ. ಬೇರೆಯವರ ವಸ್ತುವನ್ನು ಕದ್ದೋ, 
ಸಡೆದೋ ಮಾಡಿದ ದಾನವು ವ್ಯರ್ಥನಾಗುತ್ತ ದೆ. ಅನ್ಯಾಯದಿಂದ, ಕಳ್ಳತನ 
ದಿಂದ, ಮೋಸದಿಂದ ಪಡೆದ ಹಾಗೂ ಛಲ-ಕಪಟಗಳಿಂದ ಹೊಂದಿದ, ಸುಳ್ಳಿನ 
ಉಪಾಯಗಳಿಂದ ಪ್ರಾಪ್ತಗೊಂಡ ಹಣದ ಮುಖಾಂತರ ಹಡೆದ ವಸ್ತುವನ್ನು 
ದಾನ ಮಾಡಬಾರದು. 

ಸಿ ್ರೀಯಸ್ಯ ದಾನಂ ಕುರ್ಯಾತು ನಾನ್ಯದೀಯಸ್ಯ ವಸ್ತು ನಃ | 

ನ್ಯಾಯಾರ್ಜಿತಸ್ಯ ದ್ರವ್ಯಸ್ಯ ಪ್ರದಾನಂ ಯೋಗ್ಯತಾ ಭವೇತ್‌ 11441) 

ಅನ್ಯಾಯೇನಾರ್ಜಿತಂ ದ್ರವ್ಯಂ ಚೌರ್ಯವ್ಯಾಮೋಹಾದಿಭಿಃ | 

ಸಂಪ್ರಾಪ್ತಿ ಮಾಗತಂ ಚಾಪಿ ದಾನಯೋಗ್ಯಾನಿ ನಾಚರೇತ್‌ ||448| 

ಮಾಡಿದ ದಾನದಿಂದ ಯಾರಿಗೂ ನೋವು ಆಗಬಾರದು, ಕಷ್ಟವಾಗ 
ಬಾರದು, ದು8ಖವಾಗಬಾರದು. ನೋವುಂಟು ಮಾಡುವ ದಾನವು ವ್ಯರ್ಥ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. ಅದು ನಿಷ್ಟಲವೂ, ಅಧರ್ಮಕಾರಕವೂ ಆಗುತ್ತ ಜಿ. ದಾನದ 
ಉದ್ದೇಶ್ಯವು ಸದ್ಧ ರ್ಮನುಸ್ತಾನವಾಗಿದೆ. ಬೇರೆಯವರಿಗೆ ನೋವುಂಟು 
ಮಾಡುನ ದಾನವನ್ನು ಕೊಡುವವನು ಹಾಗೂ ಸಡೆಯುವನನು-ಇಬ್ಬರಿಗೂ 
ನರಕ ಪ್ರಾಪ್ತಿಯಾಗುತ್ತದೆ. 
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ಕೃತೇನ ದಾನೇನ ಯಥಾ ಸರೆಪೀಡಾ ನೆ ಜಾಯತೆ | 
ವೃಥಾ ತಥಾ ಪ್ರಕುರ್ನೀತ ದಾನಂ ಧರ್ಮಾಯ ಶತ್ಪರಃ |449/| 
ಪರಪೀಡಾಕರೆಂ ದಾನಂ ದಾತುಸ್ಮದ್‌ ಗ್ರಾಹಕಸ್ಯ ಚ | 
ಉಭಯೋರ್ಗರೆ ಕಾಯ್ಕೆವ ಫಲಿಷ್ಯತಿ ನ ಚಾನ್ಯಥಾ i450] 
ಧರ್ಮದ ಮಹಿನೆ 
ಹೇಗಾದರೂ ಇರು, ಎಂತಾದರೂ ಇರು ಸದಾ ಧರ್ಮಾಚರಣೆಯಲ್ಲಿ 
ಜೀವನ ನಿರ್ವಹಿಸು - ಎಂದು ಮಹರ್ಷಿ ಕಪಿಲನು ವಿಶೇಷ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ, ಒತ್ತಿ 
ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ. ಧೆರ್ನಾಚರಣೆಯು ಪರಮ ಶ್ರೇಯಸ್ಪರವಾದುದು. ಇದರಿ 
ಪರಮುಗಂತವ್ಯವಾಗಿದೆ. ಅಧೆರ್ಮನನ್ನೆಂತೂ ಸೇವಿಸಲೇಬಾರದು. ಏಕೆಂದರೆ 
ಶಾಸ್ತ್ರಗಳು ಇದನ್ನು ಬಲವಾಗಿ ವಿರೋಧಿಸಿವೆ, ಹಾಗೂ ಇದು ನರಕಕ್ಕೆ ಹೇತಾ 
ವಾಗುತ್ತದೆಯೆಂದು ತಿಳಿಸಿವೆ... 
ಸದೈವ ಧರ್ಮಃ ಪರಮಃ ಸೇವ್ಯೋ ನಾಧರ್ಮ ಉಚ್ಯತೇ |'750|| 
ಧರ್ಮಮಾರ್ಗೆೇಣ ಸರ್ವೇಸ್ತೆ 43 ಗಂತವೊ 5 ನಾನ್ಯಮಾರ್ಗಕಃ ॥751| 
೩೦, ಯಾಜ್ವವಲ್ಯ್ಯ ಸ್ಮೃತಿ 
ಯಾಜ್ಞ ವಲ್ಯ $ನು ಓರ್ವ ಬ್ರಹ್ಮರ್ಷಿ. ಈತನು ಅಧ್ಯಾತ್ಮನೇತ್ತ ಯೋಗಿ 
ಜಾನಿ, ಧರ್ಮಾತ್ಮಾ ಹಾಗೂ ಶ್ರೀರಾಮಕಥೆಯ ಪ್ರವಕ್ತನಾಗಿದ್ದಾನೆ. 
ಪುರಾಣಗಳಲ್ಲಿ ಈತನನ್ನು ಬ್ರಹ್ಮನ ಅವತಾರವೆಂದು ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. ಮೊದಲನೇ 
ಮಹಾಯುಗದಲ್ಲಿ ಈತನು ಚತುರ್ಮುಖನ ದೇಹದಿಂದ ಜನಿಸಿದವನೆಂದಂ 
ವಾಯುಪುರಾಣದಲ್ಲಿ ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. ವಿಷ್ಣುಪುರಾಣ ಹಾಗೂ ಭಾಗವತದಲ್ಲಿ 
ಈತನು ಬ್ರಹ್ಮರಾತ (ದೇವರಾತೆ) ನೆಂಬ ವುನಿಯ ಮಗನೆಂದು ಹೇಳಲಾಗಂ 
ತ್ತದೆ. ವೇದಾಚಾರ್ಯನಾದ ಮಹರ್ಷಿ ಮೈಶಂಪಾಯನನ ಶಿಷ್ಯ ಹಾಗೂ 
ಸೋದರಳಿಯ. ತನ್ನ ಗುರುವಾದ ವೈಶಂಪಾಯನನಿಂದ ವೇದಗಳ ಜ್ಞಾ ನ 
ವನ್ನು ಪಡೆದ. ಒಮ್ಮೆ ತನ್ನ ಗುರುಗಳ ಶಿಷ್ಯರನ್ನು ಧಿಕ್ಟರಿಸಿದ್ದರಿಂದ ಪತನಂ 
ಗುರುಶಾಪಕ್ಕೆ ಒಳಗಾದ. ಕೂಡಲೇ ಗುರುವಾಜ್ಞೆ ಯಂತೆ ವೈಶಂಪಾಯನನಿಂದ 
ಕಲಿತ ಎಲ್ಲ ಜಾ ನವನ್ನು ವಮನ ಮಾಡಿದ. ಉಳಿದ ಶಿಷ್ಯರು ತಿತ್ತಿರಿ ಪಕ್ಷಿ 
ಗಳ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಅದನ್ನು (ಆ ವಿದ್ಯೆಯನ್ನು) ಗ್ರಹಿಸಿದ್ದರಿಂದ, ಯಜುರ್ವೇದದ 
ಅ ಶಾಖೆಯು ತೈತ್ತ ರೀಯ ಶಾಖೆ? ಎಂಬ ಹೆಸರಿನಿಂದ ಪ್ರಖ್ಯಾತವಾಯಿತು. 
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ಮತ್ತೆ ವೇದ ಜ್ಞಾ ನ ಹಾಗೂ ವೇದ ವಿದ್ಯೆಯನ್ನು ನಡೆಯಲೂ ತೀರ್ಮಾ 
ಲಸದ ಯಾಜ್ಞ ನಲ್ಪ 3ನು ಸೂರ್ಯ ಭಗವಾನನೆ ಉಪಾಸನೆ ಮಾಡಲು 
ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದನು. ಅಂತೆಯೆ "ಹೇ ಜೀನ! ಸೂರ್ಯ ಪ್ರಭೋ ! ಇದುವರೆ 
ವಿಗೂ ಯಾರಿಗೂ ದೊರೆಯದಂತಹ ಯಜುರ್ವೇದ ಭಾಗದ ಜ್ಞಾ ನವನ್ನು 
ನನಗೆ ಅನುಗೃಹಿಸು- ಅಹೆನುಯಾತಯಾನುಯಜುಃ ಕಾನು ಉಪಸರಾಮಿತಿ!' 
ಎಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿದನು. ಯಾಜ ವಲ್ಲನೆ ಈ ಸ್ತುತಿ, ಉಪಾಸನೆಗಳಿಂದ 
ಪ್ರಸನ್ನ ನಾದ ಸೂರ್ಯ ಭಗವಾನನು ಅಶ್ವ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಆತನ ಎದುರುಗಡೆ 
ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷನಾಗಿ, ಅದುವರೆವಿಗೂ ಯಾರಿಗೂ ತಿಳಿಯದ ಯಜುರ್ವೇದ ಭಾಗ 
ವನ್ನು ಉಪದೇಶ ಮಾಡಿದನು. 

ಏವಂ ಸುತಃ ಸ ಭಗವಾನ್‌ ವಾಜಿರೂಪ ಧರೋ ಹರಿಃ | 

ಯಜೂಂಷ್ಯ ಯಾತಯಾಮಾನಿ ಮುನಯೇ ವದಾತ್‌ ಪ್ರಸಾದಿತಃ || 

(ಶ್ರೀಮದ್ಭಾಗವತ-1 216173) 

ಅಶ್ವರೂಪದ ಸೂರ್ಯನಿಂದ ಪಡೆದ ಶುಕ್ಲ ಯಜುರ್ವೇದದ ಈ ಶಾಖೆ 
"ವಾಜಸನೇಯ' ಅಥವಾ “ಮಾಧ್ಯಂದಿನ' ಎನ್ನುವ ಹೆಸರಿನಿಂದ ಪ್ರಸಿದ್ಧ 
ವಾಗಿದೆ. ಈ ಕಾರಣದಿಂದಲೇ ಈ ಶಾಖೆಯ ಮುಖ್ಯದ್ರಷ್ಟಾರನು ಯಾಜ್ಞ 
ವಲ್ಯ ನಾಗಿದ್ದಾನೆ. "ವಾಜಸನೇಯೀಸಂಹಿತೆ'ಯ ಆಚಾರ್ಯನಾದುದರಿಂದಲೇ 
ಈತನನ್ನು "ವಾಜಸನೇಯ' ಎಂಬ ಹೆಸರಿನಿಂದ ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತ ದಿ. ಈ ರೀತಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಈತನು ವೇದಗಳ ಮುಖ್ಯ ಆಚಾರ್ಯನಾದನು. 

ಇದರೊಂದಿಗೆ ಈತನು "ಶತಪಥ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ' ಹಾಗೂ "ಬೃಹೆದಾರಣ್ಯ 
ಹೋಪಶಿಸತ್‌'ನ ದ್ರಷ್ಟಾರನೂ ಆಗಿದ್ದಾನೆ. ಗಾರ್ಗಿ, ಮೈತ್ರೇಯೀ, ಕಾತ್ಯ್ಯಾ- 
ಯಿನಿಯರೊಂದಿಗೆ ಮಾಡಿದ ಜಾ ನ-ನಿಜಾ ನಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟಿ ಈತನ 
ವಿಚಾರ-ನಿಮರ್ಶೆಗಳು, ಚರ್ಜಿ-ಸಂವಾದಗಳು ಬಹಳಷ್ಟು ಅಪೂರ್ವವಾದುದೂ 
ಮಾರ್ಮಿಕವಾದುದೂ ಆಗಿವೆ. 

ಯೋಗಶಾಸ್ತ್ರದ ಪ್ರನೀಣನೂ ಆದ ಯಾಜ್ಞವಲ್ಪ್ಯನು ಸ್ಮೃತಿಕಾರರಲ್ಲಿ 
ಉತ್ತಮ ಸ್ಥಾನವನ್ನು ಹೊಂದಿರುವವನು ಮನುಸ್ಮ ಫತೆ ಪ್ರಾಚೇನೆವಾಡು 
ದಾದರೂ ಈತನು ರಚಿಸಿದ ಸ್ಮ್ಮ ತಿಯ ಪಾವಿತ್ರ ತೈ ವಿದ್ವತ್ತಿ ನ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ 
ಮನುಸ್ಮ ತೆಗೆ ಯಾನ ರೀತಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಕಡಿಮೆಯೂದುದಲ್ಲ. ಯಾಜ್ಞ ವಲ್ಯ 
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ಸ್ಮ್ಮ ವತಿಯೊಂದಿಗೆ ಬ್ರಹ್ಮೋಕ್ತ ಯೋಗಿ ಯಾಜ್ಞ ವಲ್ವ 5 ಬೃಹೆಡ್ಯೋಗಿ ಯಾಜ್ಞ 
ವಲ್ವ ತ ಇತ್ಯಾದಿಗಳೂ ಕೂಡ ಈತನೆ ಹೆಸರಿನಿಂದ ಪ್ರಖ್ಯಾತವಾಗಿವೆ. 

ಇವೇ ಅಲ್ಲದೆ ಯಾಜ್ಞವಲ್ಪ್ಯ ಗೀತಾ, ಯಾಜ್ಞನಲ್ಫ್ರೋಪನಿಸತ್‌, 
ಯಾಜ್ಞ ವಲ್ಕ 3 ಶಿಕ್ಷಾಗಳೂ ಹೂಡ ಈತನಿಂದ ರಚಿತವಾಗಿ, ಪ್ರಸಿದ್ಧಿ ಯನ್ನು 
ಪಡೆದಿವೆ. ಈತನೇ ಮೊಟ್ಟಿ ಮೊದಲು ಗಾಯಿತ್ರಿ-ಭಾಷ್ಯವನ್ನು ರಚಿಸಿದವನು. 
ಇದರಲ್ಲಿ ಗಾಯತ್ರಿನುಂತ್ರದ ಒಂದೊಂದು ಅಕ್ಷರದ ಮೇಲೂ ವಿಸ್ತೃತ 
ಗೂಢಾರ್ಥದಿಂದ ಕೂಡಿದ ಶ್ಲೊ ೇಕಗಳನ್ನು ಈತನು ರಚಿಸಿದ್ದಾನೆ. 

ಯಾಜ್ಞವಲ್ಪ ನೆ ತ್ಯಾಗ್ಯ ತಪಸ್ಸು, ಸದಾಚಾರದಿಂದ ಕೂಡಿದ ಜೀವನವು 
ಮಾನೆವನಿಗೆ ತುಂಬಾ ಉಪಯೋಗಕರವಾದಾದೂ, ಶೈಕ್ಷಣಿಕವಾದುದೂ ಆಗಿದೆ. 
ತನ್ನ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಜಗತ್‌ ಕಲ್ಯಾಣಕ್ಕಾಗಿ ನೀಡಿರುವ ಉಪದೇಶವು ಕರ್ಮ 
ಕಾಂಡ್ಕ ಜ್ಞಾ ನಕಾಂಡ ಹಾಗೂ ಉಪಾಸನಾಕಾಂಡದ ಸಾರವಾಗಿದೆ. ಅದಾಗ್ಗೂ 
ಈತನ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ "ಶುಕ್ಲ ಯಜುರ್ವೇದ ವಾಜಸನೇಯ ಸಂಹಿತೆ' ಹಾಗೂ 
"ಯಜ ವಲ್ಯ 3 ಸ್ಮ್ಮ ಎತಿ'ಯಖ ವಿಶೇಷ ಮಹತ್ವವನ್ನು ಸಡೆದವುಗಳಾಗಿನೆ. 
ಈತನು ಯಾವ ರೀತಿಯ “ಧರ್ನುಮರ್ಯಾಜೆ'ಯನ್ನು ಸ್ಟಾ ನಿಸಲು ಇಷ್ಟ 
ಪಟ್ಟಿದ್ದನೊ, ಅದು ಎಲ್ಲರಿಂದಲೂ, ಎಲ್ಲ ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಒಪ್ಪಲ್ಪಡುವ 
ಧಾರ್ಮಿಕ ನಿಯಮಗಳ ಪೃತಿರೂಪವಾಗಿರುತ್ತ ದೆ. 

ಈ ಮಹರ್ಷಿಯ ವಾಣಿಯು ಎಂದಿಗೂ ಸುಳ್ಳಾಗಲಾರದು ಎಂಬ 
ನೆಂಬಿಕೆ ಅನೇಕ ಪ್ರಾಚೀನರಕ್ಲಿತ್ತು. ಆದುದರಿಂದ ಯಾಜ್ಞ ವಲ್ಭನ 
ಹೇಳಿಕೆಗಳು ಎಲ್ಲದಕ್ಕೂ ಪ್ರಮಾಣರೂಪದಲ್ಲಿದ್ದು, ಎಲ್ಲರಿಂದಲೂ ಮಾನ್ಯ 
ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 

1. ಯಾಜ್ಞವಲ್ಯ್ಯ ಸ್ಕ್ರೃತಿ 

ಒಮ್ಮೆ ಮಿಥಿಲಾನಗರದಲ್ಲಿ ಯಾಜ್ಞ ವಲ್ಪ 3ನು ಯಹಿ-ವಮರಿಗಳೊಂದಿಗೆ 
ಧಾರ್ಮಿಕ ಜಿಜ್ಞಾ, ಸೆಯನ್ನು ನಡೆಸಿನನು. ಅ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ಧಾರ್ಮಿಕ 
ವಿಷಯಗಳು ಚರ್ಚೆಗೆ ಬಂದುವು. ಈ ಚರ್ಚೆಗಳೇ ಮುಂದೆ "ಯಾಜ್ಞ ವಲ್ಫ A 
ತಿ? ಎಂಬ ಹೆಸರಿಥಿಂದ ಪ್ರಖ್ಯಾತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯಿತು. 
ಶ್ರ ಈ ಸ್ಮ ಎತೆಯನ್ನು ಆಚಾರ, ವ್ಯವಹಾರ ಹಾಗೂ ಪ್ರಾಯತ್ಚಿತ್ತ- ಎನ್ನುವ 
ಮೂರು ಅಧ್ಯಾಯಗಳಲ್ಲಿ "ವಿಂಗಡಿಸಲಾಗಿದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಸುಮಾರು ಒಂದು ಸಾವಿರ 


ಇಗ 
ನ್ಯ 
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ಶೊ (ಕಗಳಿನೆ. ಪ್ರತಿ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲೂ ಬೇಕಿ ಬೇರೆಯೇ ಆಪ ಪ್ರಕರಣಗಳಿವೆ. 
ಆಚಾರದ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಉಪೋದ್ಭಾವುತ, ಬ್ರಹ್ಮಚಾರ್ಯ, ವಿವಾಹ, 
ವರ್ಣ ಜಾತಿ ವಿವೇಕ, ಗೃಹಸ್ಥ ಧರ್ಮ, ಸ್ನಾತಕ ಧರ್ಮ, ಭಕ್ತ್ಯಾಭಕ್ಷ್ಯ, 
ದ್ರಮ್ಯಶುದ್ಧಿ » ದಾನ್ಯ ಶ್ರಾದ್ಧ , ಗಣಪತಿ ಕಲ್ಪ ಗ್ರಹಶಾಂತ್ಕಿ, ರಾಜಧರ್ಮ 
ಇತ್ಯಾದಿ ಪ್ರಕರಣಗಳಿವೆ, 

ವ್ಯೃವಹಾರಾಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಸಾಧಾರಣ ವ್ಯವಹಾರ ಮಾತೃಕೆ, ಅಸಾಧಾರಣ 
ವ್ಯವಹಾರ ಮಾತೃಕೆ, ಖಯಹಣಾದಾನ, ಉಪನಿಧಿ, ಸಾಕ್ಷಿ, ಲೇಖ್ಯ ದಿವ್ಯ, 
ದಾಯ -ವಿಭಾಗ್ಯ ಸೀಮಾ ವಿವಾದ, ಸ್ವಾನಿಪಾಲ ನಿವಾದ, ಸ್ವಾಮಿ ವಿಕ್ರಯ, 
ದತ್ತಾಪ್ರದಾನಿಕ್ಕ ಕ್ರೀತಾನುಶಯ, ಅಭ್ಯುಪೇತ್ಯಾಶುಶ್ರೂಷಾ, ಸಂವಿದ್ಯತಿ 
ಕೃಮ, ವೇತನಾದಾನೆ, ದ್ಯೂತ ಸಮಾಹ್ವಯ, ವಾಕ್‌ ಸಾರುಷ್ಯ, ದಂಡ 
ಪಾರುಷ್ಯ, ಸಾಹಸ ವನಿಕ್ರೀಯಾ ಸಂಪ್ರದಾನ, ಸಂಭೂಯ ಸಮುತ್ವಾ ನ್ಯ 
ಸ್ತೇಯ್ಯ ಸ್ತ್ರೀ ಸಂಗ್ರಹಣ ಹಾಗೂ ಪ್ರಕೀರ್ಣಕ - ಎನ್ನುನ ಇಪ್ಪತ್ತೆ ದಂ 
ಪ್ರಕರಣಗಳಿವೆ. 

ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಮೂರನೆಯದಾದ ಪ್ರಾಯಕ್ಚಿತ್ತದ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ 
ಅಶೌಚ, ಆಪದ್ಧ ವರ್ತಿ ವಾನಪ್ರಸ್ಥ ಧರ್ಮ, ಯತಿಥರ್ಮ, ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ 
ಹಾಗೂ ಪ್ರಕೀರ್ಣಕ- ಪ್ರಾಯತ್ಚಿತ್ತ ಎನ್ನುವ ಆರು ಪ್ರಕರಣಗಳಿವೆ. 

ಪ್ರ ಸ್ಮ ಎತಿಯಲ್ಲಿ ಧರ್ನಾಶಾಸ್ತ್ರದ ನಿವೇಚನೆಯನ್ನು ಈ ಪ್ರಕರಣಗಳ 
ವಿಷಯಗಳ ಮುಖಾಂತರ ಸ್ಪಷ್ಟಪಡಿಸಲಾಗಿದೆ. ಈ ಸ್ಮ್ಮ ಎ ಯು ಪರಿವರ್ತಿತ 
ನಿಬಂಧೆ ಗ್ರಂಥಗಳಿಗೆ ಆಧಾರವಾಗಿದೆ. ಅಗಿ ಪುರಾಣ ಮತ್ತು ಗರುಡಪುರಾಣದಲ್ಲಿ 
ಜ್ರ ಸ್ಮ್ಮ ಎತಿಯಲ್ಲಿನ ಬಹೆಳಷ್ಟು ವಿಷಯಗಳು ಬಂದಿವೆ. 

ಈ ಸ್ಮೃತಿಯ ಟೀಕೆಗಳು; ಈ ಸ್ಮೃತಿಯನ್ನು ಕುರಿತಾದ ಬೀಕೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಮುಖ್ಯವಾದವುಗಳೆಂದರೆ ತ ನಿಶ್ಚರೂಪನ ಬಾಲಕ್ರೀಡಾ, ನಿಜ್ಞಾ ನೇಶ್ವರನ 
ಮಿತಾಕ್ಷರಾ, ಅಸರಾದಿತ್ಯನ ದೀಪಕಾಲಿಕಾ ಎನ್ನುವ ಸಂಸ್ಕೃತ ಟೀಕೆಗಳು 
ತುಂಬಾ ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾದವುಗಳು. ಇವೇ ಅಲ್ಲದೆ ಈ ಸ್ಮೃತಿಯನ್ನು ಕುರಿತಾದ 
ಬಾಲಬೋಧಿನೀ, ಸುಬೋಧಿನಿ ಬಾಲಂಭಟ್ಟೀ - ಎನ್ನುವ ಖ್ಯಾತಿವೆತ್ತ 
ಸಂಸ್ಕ್ರತ ಟೀಕೆಗಳೂ ಇವೆ. 

ನಿಶೇಷತೆಗಳು; (ಅ) ಆಚರಣಾಧ್ಯಾಯ ; ಪ್ರ ಸ್ಮೃಕಿಯ 
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ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಅತ ದರ್ಶನವನ್ನು (ಸರ್ವತ್ರ ತ್ರ ಆತ್ಮ ಬುದ್ಧಿ ಅಥವಾ ಗವದ್ಬಕ್ತಿ 
ನು ಕ) ಜು ಕೂತ ನೆಂದು ೪.2 ಇದನ್ನು ಯನು 
ಯೋಗ ಸಾಧನೆಯೇ ಪಖುಖ್ಯವಾದ ಉಪಾಯವಾಗಿದೆ ಎಂದು ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ - 
ಅಯಂ ತು ಪರಮೋ ಧರ್ಮೋ ಉದ್ಯೋಗೇನಾತ್ಮದರ್ಶನರ | 
(ಯಾಜ್ಞ ಆಚಾರ್ಯಾಧ್ಯಾಯ 8) 
ಎಲ್ಲ ಆಶ್ರಮಗಳ ಹಾಗೂ ಎಲ್ಲ ವರ್ಣಗಳ ಸಾಮಾನ್ಯ ಧರ್ಮವನ್ನು 
ನಿರ್ದೇಶಿಸುತ್ತಾ ಯಾಜ್ಞ ವಲ ತನು ಮ 
ಅಹಿಂಸಾ ಸತ್ತ ಮಸ್ತ ಹತ ಶೌಚಮಿಂದ್ರಿಯ ನಿಗ್ರಹೆಃ | 
ದಾನಂ ದಮೋಡಮಯಾ ಕ್ಷಾಂತಿಃ ಸರ್ವೆ ನಾಂ ಧವ ರ ಸಾಧನಮ್‌ || 


ಎಂದು ಆಚಾರಾಧ್ಯಾಯದ 122ನೇ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿದ್ದಾ ನೆ. ಅಂದರೆ 
ಮನಸ್ಸು, ಮಾತು, ತೀರದ ಮುಖಾಂತರ ಯಾವುದೇ ರೀತಿಯ ಹಿಂಸೆಯನ್ನು 
ಮಾಡಬಾರದು, ಹಿಂಸೆ ಮಾಡುವ ಭಾನವನ್ನು ಹೊಂದಿರಬಾರದು. ಸತ ವನ್ನೇ 
ಹೇಳಬೇಕು. ಯಥಾರ್ಥವನ್ನು ನುಡಿಯಬೇಕು. ಕಳ್ಳ ತನವನ್ನು ನ 
ಬಾರದು. ಒಳೆ-ಹೊರಗುಗಳು ಶುದ್ಧ ವಾಗಿರಬೇಕು. ಇಂದ್ರಿಯ ನಿಗ್ರಹವನ್ನು 
ಹೊಂದಿರಬೇಕು. ಸತ್ಪಾತ್ರನಿಗೆ ದಾನವನ್ನು ನೀಡಬೇಕು. ಅಂತಃಕರಣವು 
ಶುದ್ಧಿ ಯಾಗಿದ್ದು » ಸಂಯಮದಿಂದ ಇರಬೇಕು. ದಯಾಗುಣನನ್ನು ಹೊಂದಿರ 
ಬೇಕು. ಕ್ರೋಧೆ (ಕೋಪ)ವನ್ನು ದೂರ ಮಾಡುವ *ಕ್ಷಾಂತಿ' ಭಾನವನ್ನು 
ಹೊಂದಿರಬೇಕು. ಇವೆಲ್ಲವೂ ಧರ್ಮಸಾಧನೆಗೆ ಆಧಾರಗಳು. 

ಆ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಯಾವಾಗಲೂ ಥರ್ಮಾಚರಣೆಯನ್ನೆ ಅನುಸರಿಸ 
ಬೇಕೆಂದೂ, ಅಧರ್ಮಾಚರಣೆಯನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಬೇಕೆಂದೂ, ಲೋಕವಿರುದ್ಧ ವಾದ 
ಧರ್ಮವನ್ನು ಆಚರಿಸಬಾರದೆಂದು ತಿಳಿಸುತ್ತಾ - 


ಕರುಣಾ ಮನಸಾ ವಾಚಾ ಗ ತ್ರದ್ಧರ್ಮ ಸಮಾಚರೇತ್‌ | 
ಅಸ್ಪರ್ಗ್ಯ ಲೋಕವಿದ್ದಿಷ್ಟಂ ಧರ್ಮ್ಯಮಪ್ಯಾ ಚರೇನ್ಸ ತು |156| 


ಶರರ py ಸೈ ಪಟ್ಟು ಥರ್ಮುವನ್ನು ನ. ಸದಾ ಧರ್ಮದ 
ಚೆಂತನೆಯನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿರಬೇಕು, ಸದಾ ಧರ್ಮದ ಮಾತನ್ನು ಹೇಳಬೇಕು, 
ಲೋಕಮರ್ಯಾಗದೆಗೆ ವಿರುದ್ಧವಾದ ವಿಹಿತ ಧರ್ಮವನ್ನು ಆಚರಣೆಯಲ್ಲಿ 


ತರಬಾರದು, ವಿಕೆಂದರೆ ಅದು ಅಸ್ವಿ ್ರೀಕಾರವಾದುದು ಎಂದು ಯಾಜ್ಞ ವಲ್ಲ ನು 
ತಿಳಿಸುತ್ತಾನೆ. 
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ಈ ಸ್ಮೃತಿಯ ದಾನ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ "ಗೋದಾನ'ದ ಮಹಿಮೆಯನ್ನು 
ವಿಶೇಷ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಸೂಚಿಸಲಾಗಿದೆ. ಇದರ ಫಲವು ಅನಂತವಾದುದು ಎಂದೂ 
ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. ದೀನರು, ಅನಾಥರು, ದುರ್ಬಲರಿಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡಬೇಕು; 
ರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಉಪಚಾರ ಮಾಡಬೇಕು, ಹಾಗೂ ಅನರಿಗೆ ಔಷಧ ದಾನ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಈ ರೀತಿಯ ದಾನವು ಗೋದಾನಕ್ಕೆ ಸಮಾನವಾದುದು ಎಂದು 
ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. 

ದಾನ ಪ್ರಕರಣದ ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮನಿದ್ಯೆಯ ದಾನವನ್ನು ಥರ್ನುಮುಯ 
ವಾದುದು, ಸರ್ವೊತ್ಸಷ್ಟವಾದುದು ಹಾಗೂ ಬ ಿಹ್ಮಲೋಕ ಪ್ರಾಪ್ತಿ ಯನ್ನು 
ನೀಡುವಂತಹುದು ಆಗಿದೆ ಎಂದು ತಿಳಿಸುತ್ತಾನೆ - 

ಸರ್ವಧರ್ನುವುಯಂ ಬ ಹ್ಮ ಪ್ರದಾನೇಜ್ಯೋತಧಿಕಂ ಯತಃ | 

ತದ್ದದತ್‌ ಸಮವಾಪ್ಫೋತಿ ಬ್ರ ಹ್ಮಲೋಕನು ನಿಚ್ಯುತವರ್‌ |212] 

ಈ ಸ್ಮ್ಮ ಎಳೆಯ ಅತ್ಯಂತ ನುಹೆತ್ವಪೂರ್ಣವಾದುದು ಶ್ರಾದ್ಧ ಪ್ರಕರಣ. 
ಇದರಲ್ಲಿ ಶ್ರಾದ್ಧದ ಎಲ್ಲ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಗಳು ಹಾಗೂ ಪಿತೃಭಕ್ತಿಯನ್ನು ಕುರಿತಾದ 
ಮಹತ್ವಪೂರ್ಣ ಉಪದೇಶಗಳನ್ನು ನೀಡಲಾಗಿದೆ. 

ಶ್ರಾದ್ಧ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರನ್ನು ಕುರಿತಾದ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಜಿ 

ದಾತಾರೋ ನೋಣಭಿನರ್ಥೆಂತಾಂ ವೇದಾಃ ಸಂತತಿರೇವ ಚ | 

ಶ್ರದ್ಧಾ ಚನೋಮಾ ವ್ಯಗಮದ್‌ ಹೈದೇಯಂ ಚ ನೋ 

ಅಸ್ತ್ವಿತಿ 240 

ಶ್ರಾದ್ಧ ಕರ್ತನು ಬ್ರಾಹ್ಮಣರನ್ನು ಕುರಿತು ಹೀಗೆಂದು ಹೇಳಬೇಕು - 

"ನಮ್ಮ ವಂಶದಲ್ಲಿ ದಾನ ಮಾಡುವ ಗುಣವುಳ್ಳ ವ್ಯಕ್ತಿ ಯು ಜನಿಸಲಿ. ಜ್ಞಾ ನದ 

ವೃದ್ಧಿಯಾಗಿ, ಪುತ್ರ- ಪೌತ್ರ ಪರಂಪರೆಯು ನಿರಂತರವಾಗಿ ಮುಂದುವರಿಯಲಿ. 

ನಿತೃಗಳ ಶ್ರಾದ್ಧ ತರ್ಪಣಃದಿಗಳು ಹಾಗೂ ಇತರೇ ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ 

ಶ್ರದ್ಧೆಯು ಸ ಎಲ್ಬವೂ ಕಡಿಮೆ. ಆಗದಿರಲಿ. ದಾನಾದಿ ಸತ್ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಲು ಸಾಕಾಗುವಷ್ಟು ಧನವೂ ನಮಗೆ ಪ್ರಾಸ್ತವಾಗಲಿ.* 

ಶ್ರಾದ್ಧ ಭಕ್ತೆ ಹಾಗೂ ವಿಧಿಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಮಾಡಿದ ಶ್ರಾದ್ಧಾದಿ ಕನರ್ತಿ 
ಗಳಿಂದ ಪ್ರಸನ್ನರಾಗುವ ಪಿತೃಗಳು ಶ್ರಾದ್ಧ ಕರ್ತನಿಗೆ ದೀರ್ಫೌಯುಸ್ಸು, 
ಉತ್ತಮ ಸಂತಾನ, ಧನ, ವಿದ್ಯೈ ಸುಖ, "ರಾಜ್ಯ, ಸ್ವರ್ಗ ಹಾಗೂ ಮೋಕ್ಷ 
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ಇತ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು ಅನುಗ್ರಹಿಸುವರು. ಇಹೆಲೋಕ ಹಾಗೂ ಪರಲೋಕದ ಎಲ್ಲ 
ಅಭ್ಯುದಯಗಳೂ ಪಿತೃಗಳ ಕೃಪೆಯಿಂದ ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದ 
ಇಂತಹ ಅಭ್ಯುದಯಕಾರಿಯಾದ ಧರ್ಮಾಚರಣೆಯನ್ನು ತಪ್ಪದೆ ಕಷ್ಟಪಟ್ಟು 
ಆಚರಿಸಬೇಕು ಎಂದೂ ಯಾಜ್ಞ ವಲ್ವ ತನು ತಿಳಿಸುತ್ತಾ ವ 

ಆಯುಃ ಪ್ರಜಾಂ ಧನಂ ವಿದ್ಯಾಂ ಸ ಸೈರ್ಗಂ ಮೋಕ್ಷಂ ಸುಖಾನಿ ಚ | 

ಪ್ರಯಚ್ಛಂತಿ ತಥಾ ರಾಜ್ಯಂ ಪ್ರೀತಾ ನೃಣಾಂ ನಿತಾಮಹಾಃ ||2701| 

ಮುಂದಿನದೇ * ಗಣಪತಿ ಕಲ್ಪ ಪ್ರಕರಣ ' ಎಂಬುದು. ಇದನ್ನೂ 
"ವಿನಾಯಕ ಶಾಂತಿ ಕಲ್ಪ ಪ್ರಕರಣ” ಅಥವಾ *ಗ್ರಹಶಾಂತಿ ಪ್ರಕರೆಣ' ಎಂದೂ 
ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಇದು ತುಂಬಾ ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾದುದು. ಇದೇ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಈ 
ಪ್ರಕರಣವು ಬಹೆಳಷ್ಟು ಪುರಾಣಗಳಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. 

ದುಃಸ್ಪಪ್ಟ ದರ್ಶನ, ಉಪದ್ರವಗಳು ಇಗೂ ಕಾರ್ಯಸಿದ್ದಿ ಯನಿ 
ಉಂಟಾಗದಿರುವುದಕ್ಕೆ ವಿನಾಯಕಸಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ವಿಘ್ನೆಗಳೇ ಕಾರಣ. 
ಆದುದರಿಂದ ವಿಫೈಗಳ ಉಪಶಮನ ಹಾಗೂ ಗಣಪತಿಯ ಶಾಂತಿಗಾಗಿ, 
ನಿನಾಯಕ ಶಾಂತಿ, ಗ್ರಹಗಳ ಪೂಜೆ, ಗ್ರಹಯಜ್ಞ ಇತ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು ಆಚರಿಸ 
ಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಎಲ್ಲ ರೀತಿಯ ದೋಷಗಳೂ ದೂರವಾಗಿ, ದುಃಖ-ತಾಪ- 
ಪಾಪಗಳೂ ಕೂಡ ದೂರವಾಗುತ್ತವೆ. ಈ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ಇದಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧೆಪಟ್ಟ 
ಎಲ್ಲ ನಿಧಿಗಳನ್ನು ಕೂಡ ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. 

ರಾಜಧರ್ಮ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ರಾಜನಾದವನ (ಆಡಳಿತ ನಡೆಸುವವನ) 
ಕರ್ತವ್ಯಗಳನ್ನು ನಿನರವಾಗಿ ವಿನರಿಸಲಾಗಿದೆ. ನಿರ್ದಿಷ್ಟವಾದ ರಾಜ್ಯಭಾರ 
ಕೃಮಗಳು 'ಹಾಗೂ ದಂಡ ವಿಧಾನಗಳನ್ನು ನಿರ್ದೇಶಿಸಲಾಗಿದೆ. ರಾಜನ 
ಕರ್ತವ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾದುದು ಬ್ರಾಹ್ಮಣರ ಸಮ್ಮಾನ ಹಾಗೂ ಉಳಿದೆಲ್ಲ 
ಪ್ರಜೆಗಳ ರಕ್ಷಣೆ. 

ನಾತಃ ಪರತರೋ ಧರ್ಮೋ ನೃಪಾಣಾಂ ಯತ್ರಣೂರ್ಜಿತಂ | 

ನಿಪ್ರೇಭ್ಯೋ ದೀಯತೆ ದ್ರವ್ಯಂ ಪ್ರಜಾಭ್ಯಶ್ಟಾಭಯಂ ಸದಾ |323| 

ರಾಜನಾದವನು ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಲ್ಲಿ ಕ್ಷಮಾಬುದ್ಧಿ ಯನ್ನು ಹೊಂದಿದವನಾಗಿರ 
ಬೇಕು, ಮಿತ್ರವರ್ಗದವರೊಂದಿಗೆ ಕುಟಲತೆಯನ್ನು ತೋರದೆ ಮಿತ್ರತ್ವದ 


ವ್ಯವಹಾರವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಶತ್ರುಗಳೊಂದಿಗೆಯೂ ಘಫೂಡ ಇದೇ ರೀತಿಯೆ 
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ವ್ಯವಹಾರವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಭೃತ್ಯ ಹಾಗೂ ಸೇವಕ ವರ್ಗದನರೊಂದಿಗೆ 
ಹಾಗೂ ತನ್ನ ಪ್ರ ಜೆಗಳೊಂದಿಗೆ ರಾಜನು ಪಿತೃ ಸಮಾನ ವ್ಯವಹಾರವನ್ನು 
ಅಚರಿಸ ಬೇಕು” ೬ 

ಬ್ರಾಹೆ ಒಣೇಷು ಕೆಮೊಸ್ಸಿ ಗ್ಸೇಷ ಜಿಹ್ಯಃ ಕ್ರೋಥನ್ಯೋರಿಷು | 

ಸ್ಯಾ ದಾ, ಜಾ ಭೃತ್ಸವರ್ಗೆ ಸುವ ಪ್ರಜಾನು ಚ ಯಥಾ ಪಿತಾ ||334 

ಅನ್ನಾ ಜಿ ಮುುಖಾಂತೆರ a ರಾಜನು ರಾಷ್ಟ್ರದ ಸಂಪತ್ತ ನ್ನು 
ಸ ಸ್ವಂತ ಹ ವ್ಯಕ್ತಿಗತ ಕೋಶದ ವೃದ್ಧಿ ಗಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಿಕೊಳ್ಳುವನೊ, 
ಅಂತಹವನು ಬಹಳ ಬೇಗ *ಶ್ರೀ' ವಿಹೀನನು (ಧನವಿನ್ಲದವನು) ಆಗುತ್ತಾನೆ. 
ಬಂಧು- ಬಾಂಧವರ ಸಮೇತ ಸ್ವತಃ ನಾಶವಾಗುವನು. ಪ್ರಜೆಗಳಿಗೆ ಕಷ್ಟ 
ಗಳನ್ನು ನೀಡುವುದರಿಂದ, ಅವರಲ್ಲಿ ಜನಿಸಿದ ಸಂತಾನಜನ್ಯ ಅಗ್ನಿಯು ರಾಜನೆ 
ಕುಲವನ್ನು ಹಾಗೂ ಅವನ ಐಶ ರ್ಯ, ಪ್ರಾಣಗಳನ್ನು ಸುಟ್ಟು ಹಾಕುವುದರ 
ವಿನಹ ಶಾಂತಗೊಳ್ಳು ವುದಿಲ್ಲ. 

ಅನ್ಯಾಯೇನೆ ನೃಪೋ ರಾಷ್ಟ್ರಾತ್‌ ಸ್ಪ ಸ್ಪಕೋಶಂ ಯೋಭಿವರ್ಧಯೇತ್‌| 

ಸ್ಫೋಚೆರಾದ್ವಿಗತ ಶ್ರೀಕೋ ನಾಕಮೇತಿ ಸ ಬಾಂಥೆವಃ 3401 

ಪ್ರಜಾಪೀಡನ ಸಂತಾನಾತ್‌ ಸಮುದ್ಧೂ ತೋ ಹುತಾಶನಃ | 

ರಾಜಕ ಕುಲಂ ಶ್ರಿಯಂ ಪ್ರಾಣಾಂಶ್ಸಾ ನಗ್ಮಾ ಎ ನ ನಿವರ್ತತೇ ||341/ 

ಆದುದರಿಂದ ಜು ಹುಸ ಎಚ್ಚ ನಕೆಯಿಂದ, ಸಾವಧಾನ 
ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ತನ್ನನ್ನು ತಾನು ಪ್ರಜಿಗಳ ಸೇವಕನೆಂದು ತಿಳಿಯುತ್ತಾ, ಆದರಂತೆ 
ವರ್ತಿಸುತ್ತಾ, ಧರ್ಮ ಮರ್ಯಾದೆಯಲ್ಲಿ ಸ್ಥಿತನಾಗಿ ಆಡಳಿತದ, ಕೆಲಸ 
ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತಿ ರಬೇಕು. 

ಆ) ವ್ಯ ವಹಾರಾಧ್ಯಾಯ : ಯಾಜ್ಞವಲ್ಯ್ಯ ಸ್ಮೃತಿಯ ಎರಡನೆ 
ಅಧ್ಯಾ ಯವು "ವೃವಹಾರಾಧ್ಯಾಯ' ನೆಂದು ಪ್ರಸಿದ್ಧ ವಾಗಿದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಹಿಂದೂ 
ಸಾಕೆ ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರದ ನಿಯಮ ಕಾನೂನುಗಳನ್ನು ಬಹಳ ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ 
ವರ್ಣಿಸಲಾಗಿದೆ. ನ್ಯಾಯಾಲಯಾದಿಗಳ ವ್ಯವಸ್ಥೆ, ಶಿಕ್ಷೆ ನೀಡುವ ರೀತಿ, 
ರಾಜ್ಯಾಡಳಿತದ ಮುಖಾಂತರ ಶಾಂತಿ ಸ್ಥಾ ಪನ ಸಾಕ್ಷಿಗಳ ವಿವಿಧ ರೂಪಗಳು. 
`ಸಾಲ ಸಗೆದುಕೊ ಳ್ಳು ವಿಕೆ ಹಾಗೂ ಕೊಡುವ ಎಯನುಗಳು, ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವ 
ಶಸಥಗಳು, ಸಂಪತ್ತ ನ್ಹು ಹಂಚುವ ನಿಯನುಗಳು, ಸ್ವೀಧನ, ರಾಜ್ಯದ 
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ಎಲ್ಲೆ ಯೆ ವಿವಾದಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುವ ನಿಯಮಗಳ್ಳಾ ಕೊಳ್ಳು -ಮಾರುವ 
ಕಾನೂನು ನಿಯಮಗಳು, ಕಳ್ಳತನ ಇತ್ಯಾದಿಗಳಿಗೆ ವಿಧಿಸಲಾಗುವ ದಂಡ 
ಇತ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು ವರ್ಣಿಸಲಾಗಿದೆ. ಈ ಸ್ಮ ವತಿಯಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿರುವ ಕಾನೂನನ್ನು 
ಕುರಿತಾದ ತೀರ್ಮಾನಗಳು ಬಹಳಷ್ಟು ಪ್ರಾಮಾಣಿಕವಾಗಿದ್ದು R ನ್ಯಾಯಾಲಯ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಇಂದಿಗೂ ರೊಢಿಯಲ್ಲಿವೆ. 

ಇ) ಪ್ರಾ ಯಶ್ಚಿ ತಾ _ಾಧ್ಯಾಯ : ಯಾಜ ಸ್ಞವಲ್ಯ್ಯ ಸ 3 ಸ್ಮೃಕಿಯ ಕಡೆಯ 
ಅಧ್ಯಾಯವನ್ನು ಫಾ, ಯುತಿ ಶಿತ್ತಾಧ್ಯಾಯ' ಎಂಬ ೌಹೆಸೇನಿಂಡ” ಕರೆಯಲಾಗು 
ತ್ರಜಿ. ಇದರಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಜನನಾಶೌಚೆ ಹಾಗೂ ಮರಣಾಶೌಚಗಳ 
ವ್ಯವಸ್ಥೆ, ಆಪದ್ಭರ್ಮ, ವಾ ಪ್ರಸ್ಥಧರ್ಮ ಹಾಗೂ ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ಕರ್ಮವಿಪಾಕ 
ಹಾಗೂ ಪ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ ಪ್ರಕರಣವಿದೆ. ಯಜ್ಞ ಲ ನು ತತ್ತ ಎದ ವಿಚಾರವನ್ನು 
ತಿಳಿಸುತ್ತಾ ಮಾನವ ಶರೀರ ಕದಲೀಸ್ತಂಭದ ತರಹ a ಸಾರ pe ವಾದುದು, 

ನೀರಿನ ಸುಳ್ಳಿ ಯ ತರಹೆ ಕಣಿಕ ಹಾಗೂ ನಶ್ಚರವಾದುದು, ಜು 
ಪ್ರಪಂಚದ ತಿ. ಪದಾರ್ಥ, ವಸ್ತು ಹಾಗೂ ಪ್ರಾಣಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ಥಿರತೆ 
ಹಾಗೂ ಸ್ಥಾ ಯಿತ್ವದ ಅನ್ಲೇಷಣೆಯನ್ನು ಮಾಡುವುದು ಮೂರ್ಯತನೆವಾಗು 
ತ್ತಜಿ ಎಂದು ತಿಳಿಸುತ್ತಾನೆ. 

ಜನ್ಮಾ, ಂತರೀಯ ಕರ್ಮ ಭೋಗಕ್ಕಾಗಿ ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುವ ಈ ಪಂಚಭೌತಿಕ 
ಶರೀರವು ಸುಚತ ತ್ರವನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತದೆ. cr ಪೃಥ್ವೀ, ಜಲ್ಮ ಅಪ್‌ 
(ಆಕಾಶ), ತೇಜ” ಹಾಗೂ ವಾಯು-ಎನ್ನುವ ಐದು ತತ್ವಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಶರೀರವು 
ಲೀನವಾಗುವುದು. ಹಾಗಿರುವಾಗ ಇದಕ್ಕಾಗಿ ಶೋಕಿಸುವುದು ವ್ಯರ್ಥ. 
ಆದುದರಿಂದ ಸಾಯುವುದು (ಮೃತ್ಯು) ಎನ್ನುವುದು ಆಶ್ಚ ರ್ಯಕರ ಫಟನೆ 
ಏನಲ್ಲ. ನೊರೆಯಂತೆ ಈ ಶರೀರವೂ ನಾಶವಾಗುವುದು ಅವಶ್ಯ. ಈ ಕಾರಣ 
ಸತ್ತವ್ಯಕ್ತಿಯ ಬಗ್ಗೆ ಶೋಕ ಪ್ರಕಟಿಸುವುದು ಸಮಯವನ್ನು ವ್ಯರ್ಥ ಮಾಡು 
ವುದೇ ಆಗಿದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಆ ಆತ್ಮದ ಉದ್ದಾ ರಕ್ಟಾಗಿ ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ 
ಶಕ್ತಾ $ನೂಸಾರ ತರ್ಪಣ, ಪಿಂಡದಾನ ಹಾಗೂ ಶ್ರಾದ್ಧಾ ದಿ ಧಾರ್ನೀಕ ಕ್ರಿಯೆ 
ಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕಾದುದು ಅವಶ್ಯಕ. 

ಅತೋ ನ ರೋದಿತವ್ಯಂ ಹಿ ಕ್ರಿಯಾಃ ಕಾರ್ಯಾಃ ಸ್ತಶಕ್ತೆತಃ ॥ 


ಎ 
(ಯಾಜ್ಞ, ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ 11) 
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ಈ ಸ್ಮೃತಿಯಲ್ಲಿ ಆ ಮಹರ್ಷಿಯು ಯಜ್ಞ, ದಾನ್ಯ ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯ್ಕ 
ಸದಾಚಾರ ಹಾಗೂ ಅಹಿಂಸಾ-ಇತ್ಯಾದಿ ಎಲ್ಲ ಧಾರ್ಮಿಕ ವಿಧಾನಗಳನ್ನು ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ 
ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ವಿವರಿಸಿ, ಪ್ರಶಂಸಿಸಿದ್ದಾನೆ. ಅವುಗಳ ಆಚರಣೆಗಾಗಿ ನಡೆದು 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕಾದ ರೀತಿನೀತಿಗಳ ಬಗ್ಗೆಯೂ ವಿವರಿಸಿದ್ದಾನೆ. ಇದಕ್ಕಾಗಿ ಸ್ಮ್ಮ ತಿಯ 
ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲೆ ಯೋಗ ಸಾಧನೆಯ ಮುಖಾಂತರ ಸರಿಪೊರ್ಣ ರೂಪದಲ್ಲಿ 
ಪರಮಾತ್ಮನ ಸಾಕ್ಲಾತ್ಪಾರವೇ ಮುಖ್ಯ ಧರ್ಮವೆಂದು ಆತನು ತಿಳಿಸಿದ್ದಾನೆ. 
ಇದರ ವಿಸ್ತಾರವಾದ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನವನ್ನು ಸ್ಮ ತಿಯ ಯತಿಧೆರ್ಮು ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ 
ನೀಡಿದ್ದಾನೆ. ಚಿತ್ತ ವೃತ್ತಿ ಯನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪವಾದರೂ ನಿರೋಧ ಮಾಡಿ, ಧ್ಯಾನೆ 
ಯೋಗದ ಮುಖಾಂತರ ಸೂಕ್ಷ್ಮರೂಪದ ಆತ್ಮವನ್ನು ತನ್ನೆ ಹೃದಯದಲ್ಲಿ 
ಅಂತರ್ಗತವಾಗಿರುವ ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಸಮಾವೇಶ ಗೊಳಿಸಬೇತೆಂದು ಯಾಜ್ಞ 
ವಲ 3ನು ತಿಳಿಸುತ್ತಾನೆ. | 

ಧ್ಯಾನಯೋಗೇನ ಸರ್ಮಪಶ್ಯೇತ್‌ 

ಸೂಕ್ಷ ೬ ಲಕ್ಕಾತ್ಮಾನಿ ಸ್ಥ ತೂ 64 

ಯೋಗ ಸಾಧೆನೆಯ ಮುಖಾಂತರ ಸರಮಾತ್ಮತತ್ತ ಎದ ಸಾಕ್ಲಾತ್ವಾರ 
ವನ್ನು ಪಡೆದ ನಂತರ ಜೀವನು ಕ್ರಮಶಃ ಜೀವನ್ಮುಕ್ತ » ದೇಹ ಮುಕ್ತಿ ಹಾಗೂ 
ಕೈವಲ್ಯ ಪ್ರಾಪ್ತಿಯನ್ನು ಪಡೆದು ಎಲ್ಲ ರೀತಿಗಳಲ್ಲೂ ಕೃತಕೃತ್ಯವಾಗುವುದು. 
ಅಂತಹ ವ್ಯಕ್ತಿ ಗೆ (ಜೀವಕ್ಸ) ಪುನರ್ಜನ್ಮವಿರುವುದಿಲ್ಲ ಮ 

ಸ ಜ್ಞೇಯಸ್ತಂ ವಿದಿನ್ರೇಹ ಪುನರಾಜಾಯತೇ ನತು [109] 

ಸಿದ್ದೇ ಯೋಗೇ ತ್ಯಜನ್‌ ದೇಹಮಮೃತತ್ವಾಯ ಕಲ್ಪತೇ 1/206] 

ಯಾರ ಚಿತ್ತ (ವೃತ್ತಿ ಯು)ವು ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ಥಿ ರವಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲವೊ, 
ಅಂತಹ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಶಬ್ದ ಬ್ರಹ್ಮೋಪಾಸನೆಯ ವಖಿಖಾಂತರ ಭಗವತ್ಪ್ರಾಪ್ತಿ 
ಯನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲಿ. ಅಂತವನು ಭಕ್ತಿ -ಸಂಗೀತ ಹಾಗೂ ಹೆರಿಕೀರ್ತನೆ 
ಗಳ ಮುಖಾಂತರ ಭಗವತ್ಪ್ರಾಪ್ತಿ ಯನ್ನು ಪಡೆಯುನ ಸರಳ ವಿಧಾನವನ್ನು 
ಯಾಜ್ಞ ವಲ ನ ನಿರ್ದಿಷ್ಟಗೊಳಿಸಿದ್ದಾ ನೆ 

ನೀಣಾವಾದನತತ್ತ ಹ್‌ ಶ್ರುತಿ ಜಾತಿ ವಿಶಾರೆದಃ | 

' ತಾಲಜ್ಜ ಶ್ಟಾಪ್ರಯಾಸೇನ ಮೋಕ್ಟಮಾರ್ಗಂ ನಿಯಶ್ವತಿ |115] 
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2. ಬ್ರಹೊ ಕ್ತ ಯಾಜ್ಞವಲ್ಯ್ಯ ಸಂಹಿತಾ 
4 (ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರ ವ್ರ) ವಿಸ್ತಾ ಸಾಗಿದ್ದು, 12 ಅಧ್ಯಾಯ 
ಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದೆ, ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಇದರಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕು ವೇದಗಳ ಶಾಖೆಗಳು, 
ಗೃಹಸ್ಥ ನೆ ನಿತ್ಯ ಕೈಮಿತ್ತಿ ಕ ಕರ್ಮಗಳ ಹಾಗೂ ವಿಸ್ತಾರ ರೊಪದಲ್ಲಿ ಶ್ರಾದ್ಧ 
ಕಲ್ಪ ಗಳ ವರ್ಣನೆಗಳಿನೆ. 

ಆ ನಂತರದಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮೆ ಚಾರಿಯ ಧರ್ಮ, ತಿಥಿ-ನಿರ್ಣಯ, ವಿನಾಯಕ 
ಶಾಂತಿ, ದಾನ, ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ ಹಾಗೂ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಅಶಾಚದ ವರ್ಣನೆ ಇಜಿ. 
ಅನೇಕ ರೀತಿಗಳಲ್ಲಿ ಇದು ಪ್ರಧಾನ ಯಾಜ್ಞನಲ್ಪ್ಯ ಸ್ಮೃತಿಯಂತೆಯೇ ಇದೆ. 

3. ಬೃಹದ್ಯೋಗಿ ಯಾಜ್ಞ ವಲ್ಯ್ಯ ಸ್ಮೃತಿ 

ಯಾಜ್ಞನಲ್ಪ್ಯ ಮಹರ್ಷಿಯ ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿ ಒಂದು ಸ್ಮೃೃತಿ ದೊರೆತಿದೆ. 
ಇದರಲ್ಲಿ ತುಂಬಾ ವಿಸ್ತಾರ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಯೋಗದ ವರ್ಣನೆ ಇದೆ. ಆದುದರಿಂದಲೇ 
ಇದನ್ನು "ಬೃಹೆದ್ಯೋಗಿ ಯಾಜ್ಞ ವಲ್ಯ 3 ಸ್ಮೈಕಿ' ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತ ಡೆ 
ಇದರಲ್ಲಿ ಜಾ ದಾದ 12 ಅಧ್ಯಾಯಗಳಿವೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಮಂತ್ರ 
ಯೋಗ, ಪ್ರಣನಕಲ್ಪ, ವ್ಯಾ ಹೃತಿ ನಿರ್ಣಯ, ಗಾಯಿತ್ರೀ - ಉಪಾಸನೆ, 
ಗಾಯಿತ್ರಿ - ಮಂತ್ರ ನ್ಯಾಸ ಸಂಥ್ಯೋಪಾಸನೆ, ಸಾನ - ತರ್ನಣ - ನಿಧಿ, 
ಹ ಪ ಪ್ರಾನಾಯಾನು; ಧ್ಯಾನ, ಅಧಾ ತ್ಮಯೋಗ, ಸೂರ್ಯೋಪ 
ಸ್ಥಾನ ಹಾಗೂ ಯೋಗ ಧರ್ಮ ಇತ್ಯಾದಿಗಳ ವರ್ಣನೆ ಇದೆ. ಈ ಮಹರ್ಹಿಯ 
ಯೋಗ ನಿರೂಪಣೆಯ ಸಾರವೇನೆಂದರೆ ಪರಮಾತ್ಮಜ್ಞಾನದ ಮುಖಾಂತರ 
ಪಡೆಯುವ ಪರಮಾತ್ಮಪ್ರಾನ್ರಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚಾದ ಲಾಭಸ್ವ ಬೇರೆ ಯಾವುದ 
ರಿಂದಲೂ ದೊರೆಯುವುದಿಲ್ಲ. ಹನ ಸರಮಾತ್ಮಜ್ಞಾ ನ ಅಥವಾ 
ಆತ್ಮ; ಜಾ ನವು ಎಲ್ಲ ಜ್ಞಾ ಸ ನಗಳಿಂತಲೂ ಶೆ ಶ್ರೇಷ್ಠ ವಾದುದು - 

ಸರ್ವೇಷಾನುಪಿ ₹ ಪೈತೇನಾಮಾತ್ನೇ ಜಾ ನೆಂ ಪರಂ ಸ್ಮೃತಂ |11-38) 

ಆದುದರಿಂದ ಸಂಪೂರ್ಣ ವಿಶ್ವ ದ ನಿತ್ಯ ಏಕಮಾತ್ರ ಪ್ರಶಸ್ತನೂ, ಆತಿ 
ಸೂಕ ಕ್ಚೃನಾದುದರಿಂದ ಯಾರಿಗೂ ತರಕ ಕಣ ಅನುಭವಕ್ಕೆ lS 
ಹಾಗೂ ಕೇವಲ ಯೋಗದ ಯಾತ ಸಮಾಧಿ ಸಿ ತಿಯನ್ಲಿಯೇ ಸವ್ಯೂಕಿ 
ರೂಪದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಸ್ತನಾಗುನನನೂ ಆದ ಪರಮಾತ (ತೇ, ಅವನ ತತ್ತ ಎನೇ 
ಸ್ಕೀಯವೂ, ಸ್ನೇಯವೂ ಹಾಗೂ ಪ್ರಾಪ ವೂ ಅಗರುವುದು, ಹ 


೩19. 


ಹೇಗಾದರಾಗಲ್ಕಿ, ಯೋಗದ ಮುಖಾಂತರವೇ ಅ ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು ಪಡೆಯುವ 
ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡಬೇಕು. ಇಂತಹ ಯೋಗ ಸಿದ್ಧಿಯ ಮುಖಾಂತರವೇ 
ನಾಸಮುನಿಗಳ್ಕು, ಯಾನುುನರು ಹಾಗೂ ಶ್ರೀ ರಾಮಾನುಜರು ಪರಮಾತ್ಮ 
ತತ್ತ ಎನನ್ನು ಸಡೆದರು. 

ಇದೇ ಮಹರ್ಷಿ ಯಜ್ಞವಲ್ಪ 3ನು ತಿಳಿಸಿರುವ ಜ್ಞಾ ನಯೋಗ ಹಾಗೊ 


ಧ್ಯಾನೆಯೋಗಗಳ ಸತ್ಯಸ್ವರೂಪವಾಗಿದೆ. 


21. ಬುಧ ಸ್ಮೃತಿ 


ಬೃಹಸ್ಪತಿಯ ಸತ್ಲಿಯಾದ ತಾರೆಯಲ್ಲಿ ಚಂದ್ರನಿಂದ ಜನಿಸಿದವನು ಬುಧ. 
ಚಂದ್ರನನ್ನು ಆದಿರಾಜ ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ. ಬುಧನು ಇವನೆ ಮಗ 
ನಾದುದರಿಂಡ ಇವನನ್ನು “ರಾಜಪುತ್ರ” ಅಥವಾ "ರಾಜಕುವವಾರ” ಎಂದೂ 
ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ. 

ಇಳೆ ಎನ್ನುವವಳಲ್ಲಿ ಇನನಿಗೆ ಪುರೂರನನು ಜನಿಸಿದನು. ಇನನೇ ಮುಂದೆ 
ಚಂದ್ರವಂಶದ ಟಾಟ ಬ್ರಹ್ಮನು ಇನನನ್ನು ಬುಧೆ ಎಂದು ಕರೆದ. 
ನನ ಇವನ ಬುದ್ಧಿ ತುಂಬಾ ಪ್ರಖರವಾಗಿತ್ತು R 

ಬುಧನು ಎಲ್ಲ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳಲ್ಲೂ ಪಾರಂಗತನಾಗಿದ್ದನು. ಆನೆಗಳ ಗುಣ 
ದೋಸ ಹಾಗೂ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ವಿಧಾನಗಳಲ್ಲಿ ವಿವೇಚನಾತ್ಮ₹ ಕ ವರ್ಣನೆಯನ್ನು 
ಮಾಡಿರುನ *ಹಸ್ತಿ ಶಾಸ್ತ್ರ ದ್ದ ಆದ್ಯ ಪ್ರ ಪೈವರ್ತಕನಿವನೂ. ಡಕ ಚಂದ ದ್ರನ 
ತರಹೆ ಇವನು ಕೀರ್ತಿ ನಂತನಾಗಿದ್ದ ನು. ಧನ್ತ ತರಿ, ದಿವೋದಾಸ್ಕ ಅತ ನೀ 
ಕುಮಾರರು, ನಕುಲ್ಲ ಸಹದೇವ, ಯಮ್ಮ 'ಚೃನನ ಹಾಗೂ ಅಗಸ ರಗೆ 
ಹದಿನಾರು ಆಯುರ್ವೇದ ಆಚಾರ್ಯ ದ್ದಾರೆ. ಇವರಲ್ಲಿ ಬುಧನೂ ಒಬ್ಬನೆಂದು 
ಪರಿಗಣಿಸಲಾಗಿದೆ. ಇನನ್ನು ಬ ಬ್ರಹ್ಮಃ ವೈವರ್ತ ಪುರಾಣದ ಬ ಬ್ರಹ್ಮಖಂಡದ 6ನೇ 
ಅಧ್ಯಾ ಯದಲ್ಲಿ ಜ್‌ ನ ಬುಧನನ್ನು "ಸರ್ವಸಾರತಂತ್ರ' ಎಂಬ 
ಹಸರನ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ನಿಧಾನ ಶಾಸ್ತ್ರದ ವೈತಿಷ್ಟ ಪೂರ್ಣ ಗ್ರಂಥವೊಂದರ ಪ್ರವರ್ತ ಕ 
ನೆಂದು ಹೆ A 

ಪ್ರಾಪಂಚಿಕ ದೃಷ್ಠಿ ಯ ಅರ್ಥದಲ್ಲಿ ಬುಧ ಎಂದರೆ ವಿದ್ವಾಂಸ ಸನು, 


"ಟಿ 
ಪಂಡಿತನು ಎನ್ನುವ ಅರ್ಥ ವಿಜಿ. ಇದು ಅವನೆ ಬುದ್ಧಿವ ಮತ್ತತೆ. ಗ ಸರ್ವ 
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ಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞತ್ವದ ಪರಿಚಯ ಮಾಡಿಕೊಡುತ್ತದೆ. ಬ್ರಹ್ಮನು ಈತನನ್ನು ಮಹರ್ಹಿಗೆ 
ಸಮಾನವಾಗಿ ಪರಿಗಣಿಸಿದ್ದಾ ನೆ. ಅಂತೆಯೇ ಇನನನ್ನು ಗ್ರಹಗಳಲ್ಲಿ ಓರ್ವನೆಂದೂ 
ಸಿದ್ಧೆ ಪಡಿಸಿದ್ದಾನೆ. ಈ ಕಾರಣದಿಂದ ಬುಧನ ಅನುಗ್ರಹ ಉಂಟಾದಲ್ಲಿ ಅನನ 
ಕೃಪೆಯಿಂದ ಎಲ್ಲ ಕಾರ್ಯಗಳೂ ಕಲ್ಯಾಣಕಾರಕವಾಗಿ ಮಂಗಳಮಯವಾಗು 
ತ್ರವೆಯೆಂದೂ, ಶುದ್ಧ ರೊಸದ ನಿರ್ಮಲ ಬುದ್ಧಿ ಪ್ರಾಪ್ತ ವಾಗುವುದೆಂದೊ 
ನಂಬಲಾಗಿದೆ, ನವಗ್ರಹಗಳಲ್ಲಿ ಈತನ ಸ್ಥಾ ನ ಮುಖ್ಯವಾದುದು; ಅಂತೆಯೇ 
ಸೌರ ಮಂಡಲದಲ್ಲಿ ಈತನ ಸ್ಥಾನ ಬಹು ಮುಖ್ಯವಾದುದು. 

ಜ್ಯೊ ತಿಸ್ಕೃ ಶಾಸ್ತ್ರ ಹಾಗೂ ಖಗೋಳಶಾಸ್ತ್ರಗಳ ಅನುಸಾರ ಈತನು 
ಸಾಮ್ಯ ಸ ಭಾವದವನ್ನೂ ಕೃಪಾಳುವೂ, ಪರೋಪಕಾರಿಯೂ ಆಗಿದ್ದಾನೆ. 
ಈತನು ವಾಣಿ, ವಿದ್ಯಾ-ಬುದ್ಧಿ, ಶಿಲ್ಪವಿದೈಗಳಿಗೆ ಕಾರಕನಾಗಿ, ಆಚಾರ್ಯ 
ನಾಗಿದ್ದಾನೆ. ಈತನು ಹನ್ನೆ ರಡು ರಾಶಿಗಳಲ್ಲಿ ಮಿಥುನ ಹಾಗೂ ಕನ್ಯಾರಾಶಿಗಳ 
ಸ್ವಾಮಿಯಾಗಿದ್ದಾನೆ. ಈತನ ಮೈಬಣ್ಣ ಹಳದಿ (ಬಾದಾಮಿ) ಯದು. ಈತನು 
ಅತ್ಯಂತ ತೇಜಸ್ಪಿಯೂ, ದಿವ್ಯಜ್ಞಾನ ಸಂಪನ್ಮನೂ ಹಾಗೂ ಉತ್ಕೃಷ್ಟ 
ಬುದ್ಧಿಯ ಅಧಿನಾಯಕನೊ ಆಗಿದ್ದಾ ನೆ. ಈತನ ಅಧಿದೇವತೆ ಹಾಗೂ ಪ ನೃತ್ಯಧಿ 
ದೇವತೆ ವಿಷ್ಣು ಭಗವಾನನಾಗಿದ್ದಾನೆ. ನವರತ್ಸಗಳಲ್ಲಿ “ಪಚ್ಚೆ? ಈತನದ್ದಾಗಿದೆ. 

ಈತನ ರಥವೂ ಕೂಡ ಅತ್ಯಂತ ಉಜ್ವಲವಾದುದು ಹಾಗೂ ಶೇಜೋ 
ಮಯನಾದುದೂ ಆಗಿದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಜು ಸಮಾನವಾದ ಹೆಳದಿ ವರ್ಣದ 
ಹೆತ್ತು ಕುದುರೆಗಳನ್ನು ಕಟ್ಟ ಲಾಗಿದೆ. ಶ್ರೇತ, ನಿಶಂಗ್ರ ಸಾರಂಗ್ಯ ನೀಲ, 
ನೀತ, ವಿಲೋಹಿತ, ಕೃಷ್ಣ ಹರಿತ, ಪೃಷತ್‌, ಪೃಸ್ಟಿ ಎನ್ನುವುದು ಆ ಹೆತ್ತು 
ಕುದುರೆಗಳ ಹೆಸರುಗಳು. ಅತ್ಯದ್ಭು ತ ಗಜ ಚ ಈ ಎಲ್ಲ ಕುಡುಕೆ 
ಗಳೂ ವಾಯುವಿನಿಂದ ಉತ ಶೃನ್ನವಾದವುಗಳು - ಎಂದು ಮೆತ್ತ ಶ್ಯ ಪುರಾಣ 
(127/1-3) ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ. 

ಬುಧನು ಕನ್ಯಾ ರಾಶಿಯಲ್ಲಿ ಉಚ್ಛಸ್ಥಾನವನ್ನೂ ನನೆ ರಾಶಿಯಲ್ಲಿ 
ನೀಚ ಸ್ಥಾನವನ್ನು ಹೊಂದಿರುತ್ತಾ ನೆ. ವಿಂಶೋತ್ತರೀ ಮಹಾದೆಕೆಯಲ್ಲಿ ಈತನ 
ಕಾಲ 17 ವರ್ಷಗಳಾಗಿರುತ್ತದೆ, ನನಗೃಹ ಮಂಡಲದಲ್ಲಿ ಈತನ ಆಕೃ ತಿಯಾ 
ಧೆನೊಸ್ಸಿನಂತೆ ನಿರ್ದುಷ್ಟ ವಾಗಿದೆ. ಈತನ ಉಪಾಸನೆಯ ವೈದಿಕ ಮಂತ್ರ ಪ್ರ 
ರೀತಿ ಇ ಹ 
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ಉದ್ದುಥೈಸ್ಪಾಗ್ನೇ ಪ್ರತಿ ಜಾಗೃಹಿ ತೃನಿಿಸ್ಟಾ ಪೂರ್ತೇ ಸಂಸ್ಕೃಜೇಥಾ 
ಮಯಂ ಚ | 
ಅಸ್ಮಿನ್‌ತ್ಸಥೆಸ್ಥೇ ಅಧ್ಯುತ್ತರಸ್ಮಿನ್‌ ವಿಶ್ವೇ ದೇವಾ ಯಜಮಾನಶ್ಚ 
ಸೀದಕ | (ಯಜು 15/54) 
ಈತನ ಅನಾಹನೆಯನ್ನು ಈ ರೀತಿ ಮಾಡಲಾಗುತ್ತದೆ - 
ಪ್ರಿಯಂಗು ಕಲಿಕಾಭಾಸಂ ರೂಪೇಣಾ ಪ್ರತಿಮಂ ಬುಧೆಂ | 
ಸೌಮ್ಯ ಸೌಮ್ಯಗುಣೋಪೇತಂ ಬುಧಮಾನಾಹೆಯಾನ್ಯುಹೆಂ | 
ದ್ರ ತಾಂತ್ರಿಕ ಮಂತ್ರವು "ಬುಂ ಬುಧಾಯ ನಮಃ ಎಂದಿದೆ. 
ಈತನ ಉಪಾಸನೆಯಿಂದ ತನ್ನ ಸೌಮ್ಯರೂಪದಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಭಕ್ತ ರಿಗೆ ಈತನು 
ದರ್ಶನವನ್ನು ನೀಡಿ, ಅವರುಗಳಿಗೆ ಕಲ್ಯಾಣವನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುವನು- 
ಇಂದಿಗೂ ನಕ್ಟತ್ರ ಮಂಡಲದಲ್ಲಿ ಸ್ಥಿರನಾಗಿದ್ದು ಕೊಂಡು ಪ್ರಪಂಚದ ವಿಧಿ 
ವಿಧಾನಗಳನ್ನು ವೀಕ್ಷಿಸುತ್ತಾ ಅವರಿಗೆ ಮಂಗಳವನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತಿದ್ದಾನೆ. 
ಈತನು ರಚಿಸಿರುವ "ಬುಧೆಸ್ಮೃ ಯು ತುಂಬಾ ಸಂಕ್ಚೇಪ ಇದೆ. ಇದು 
ಸೂತ್ರಗಳ ರೂಪದಲ್ಲಿದ್ದು, ಒಟ್ಟು 40 ಸೂತ್ರಗಳಿವೆ. ಇದು ಸಂಕ್ಷಿಪ್ತ 
ವಾಗಿದ್ದಾಗ್ಲ್ಯೂ, ಧರ್ಮಸೂತ್ರ ಹಾಗೂ ರಾಜಶಾಸ್ತ್ರದ ಎಲ್ಲ ವಿಷಯಗಳನ್ನು 
ಸಾಂಕೇತಿಕವಾಗಿ ಸೂತ್ರರೂಪದಲ್ಲಿ ವರ್ಣಿಸಲಾಗಿದೆ. 
ಈ ಕೃತಿಯ ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಧರ್ಮದ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ವಿವರಿಸುತ್ತಾ 
4 ಶ್ರೇಯೋಭ್ಯುಡಯೆಸಾಧನೋ ಧರ್ಮಃ ೨? ಆಂದರೆ ಧರ್ಮವೇ ಶುಭಕರ 
ಕಾರ್ಯಗಳ ಹಾಗೂ ಅಭ್ಯುದಯದ ಸಾಧನವಾಗಿದೆ - ಎಂದು ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. 
ಧರ್ಮಾಚರಣೆ ನಡೆಸುವುದರಿಂದ ಮಾನವನಿಗೆ ಪರಮ ಕಲ್ಯಾಣವೂ, ಮಂಗಳ 
ಮಯ ಜೀವನವೂ ಹಾಗೂ ಅಭ್ಯುದಯವೂ ಆಗುತ್ತದೆ ಎಂಬುದು ಈ ಸೂತ್ರ 
ಗಳ ಕೇಂದ್ರ ನಿಷಯ. ಥರ್ಮವನ್ನು ಅನುಸರಿಸುವುದರಿಂದ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ 
ವ್ಯಕ್ತಿ ಯ ಹಿತವನ್ನು ಸಾಧಿಸಿದೆಂತಾಗುತ್ತ ಜೆ. ಈ ರೋಕದಲ್ಲಿಯಾಗಲಿ, 
ಪರಲೋಕದಲ್ಲಿಯಾಗಲಿ - ಎಲ್ಲೆಡೆ ಧರ್ಮವೇ ಪರಮ ಮಿತ್ರನೂ, ಸಹಾಯ 
ಕನೂ, ಪರನುಗತಿಯೂ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದಲೇ ಅಧರ್ಮವನುಷ 
ಬಳಿಯಲ್ಲೆ ಸುಳಿಯಗೊಡಬಾರದು. ಅದನ್ನು ದೂರದಲ್ಲಿಯೇ ಇರಿಸಬೇಕು. 
ಶುದ್ಧ ರೂಪದ ಧರ್ಮಮಾರ್ಗವನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸುವುಜೀ. ಅದರ ಆಶ್ರಯ 
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ಸಡಿಯುವುದೇ ಸುಲಭವಾದ puis | 

ಆ ನಂತರದಲ್ಲಿ ಈ ್ರತಿಯಲ್ಲಿ ಉಪನಯನ ಹಾಗೂ ವಿವಾತೆ 
ಸಂಸ್ಕಾರದ ವರ್ಣನೆ ಇದೆ. ಬ್ರಾನ , ದೈವ, ಅರ್ಹ, ಪ್ರಾಜಾಸತ್ಯ, ಗಾಂಧರ್ವ 
ಅಸುರ, ಪೈಶಾಚ ಹಾಗೂ ರಾಕ ಸನ್ನು ವೆ ಅಷ ವಿಧ ರಾಟ್‌ ಸ್ರಚಲಿತ 
ವಾಗಿಜೆಯೆಂದು ಇದರಲ್ಲಿ 'ೈಳಿಸಲಾಗಿದೆ. ಸಕ ಪಸ 
ಸೀಮಂತೋನ್ಸೆಯನ, ಜಾತಕರ್ಮ, ನಾಮಕರಣ, ನಿಷ್ಕ್ರಮಣ, ಅನ್ನಪ್ರಾಶನ, 
ಚೂಡಾಕರಣ, ಉಸನೆಯನ, ವಿವಾಹ, ನಿವಾಹಾಗ್ಲಿ ಪರಿಗ್ರಹಣ ಇತ್ಯಾದಿ 
ಸಂಸ್ಕಾರಗಳನ್ನು ವಿವರಿಸಲಾಗಿದೆ. 

ನಿವಾಹ ಸಂಸ್ಕಾರಗಳಲ್ಲಿ ಲಾಜ ಹೋಮ ಇತ್ಯಾದಿ ಅಗ್ನಿ ಯಲ್ಲ ಸ ಸಂಪನ್ನೆ 
ಗೊಳಿಸುವ ಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನು ವಿವರಿಸಿ, ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾದುದು ಆವಸಥ್ಯಾಗ್ನ 
ವಿವಾಹಾಗ್ಲಿ (ಗೃಹಾಗ್ವಿ) ಸ್ಮಾರ್ತಾಗ್ನಿಗಳ ಬಗ್ಗೆಯೂ ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. ವ 
ನಂತರ ವಧೂವರರು ಆ ಸ್ಥಾನಿಕ ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ಮನೆಗೆ ತಂದು, ಪವಿಶ್ರವಾದ 
ಸ್ಥ ಳದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾಪಿಸಿ, ಅದರಲ್ಲಿ ತಮ್ಮ ಕುಲಸರಂಸರೆಯ ಅನುಸಾರ ಹವವ 
ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕಾದ ಅಗತ್ಯವಿದೆ. ದ್ರ ನಿತ್ಯ ಹವನ ವಿಧಿಯ 
ದ್ವಿ ಜರಿಗೆ ತಪ್ಪ ಮಾಡಬೇಕಾದ ಕಾರ್ಯವೆಂದು ತ ಎಲ್ಲ ವಿಶ್ವ 
ಜವಾದಿ ರಕ್‌ ರ್ನಿ ಹಾಗೂ ಪಾಕ. ಯಜ್ಞ ಗಳನ್ನು ಇದೇ ಅಗ್ನಿ ಹಯ 
ಅನುಷ್ಠಾನ ಮಾಡಬೇಕಾದ ಅಗತ್ಯವಿದೆ. ಇದೇ ವಿಷಯವನ್ನು ಬುಧಸ್ಮ್ಮ 
ಯಲ್ಲಿ ಸಂಕೇತ ರೂಪದಲ್ಲಿ "ತಸ್ಮಿನ್‌ ಗೃ ಹಾಣಿ ದೇವ ಪಿತೃ ಮನುಷ್ಯ ಗೆ ತ 
ಯಜ್ಞ ಕರ್ಮಾಣಿ ದ ಎಂದು ಸಲಗ. ಕನ 
ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಗೃಹಸ್ಥ ನೂ ತಪ್ಪಜಿ "ಅತಿಥೀನ್‌ ಪೂಜಯೇತ್‌? ಎನ್ನುವಂತೆ 
ಅತಿಥಿಗಳ ಸೇವಾಪೊೂಜೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಇದೆರೊಂದಿಗೆ ತನ್ನ ಸೇವಕ, 
ನೌಕರ ಹಾಗೂ ಬಂಧು ಬಾಂಧವರೆ ಪಾಲನೆ ಪೋಷಣೆಯನ್ನು “ಭೃತ್ಯಾನ್‌ | 
ಬಂಥೊನ್‌ ಪೋಷ್ಯವರ್ಗಾಶ್ಚ? ಎನ್ನುವ ಹೇಳಿಕೆಯಂತೆ ಮಾಡಬೇಕು. 

ಯಜ್ಞ ಸಂಸ್ಥೆ ಗಳು 

ವೇದಗಳು, ಬ್ರಾಹ್ಮಣಗಳಲ್ಲಿ ಹಾಗೂ ಆಶ್ವಲಾಯನ, ಸತ್ಯಾಷಾಥ್ಮ 
ಆಪಸ್ತಂಭ, ಪುರಸ್ಕಾರ ಇತ್ಯಾದಿ ಸೂತ್ರ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಯಜ್ಞಗಳ ವಿವಿಧೆ: 
ಭೇದಗಳನ್ನು. ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. ಆದರೆ ಇವೆಲ್ಲವೂ ಹನಿರ್ಯಜ್ಞ ಸಂಸ್ಥಾ, 
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ಸೋಮಯಜ್ಞ ಸಂಸ್ಥಾ ಹಾಗೂ ಸಾಕಯಜ್ಞ ಸಂಸ್ಥಾ ಎನ್ನವುವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಧಿ ಬನ್ನ 

ಸಮಾನೇಶಗೊಂಡಿನೆ. ಗ ಪ್ರತಿಯೊಂದರ ರಲ್ಲೂ ಮತ್ತೆ ಏಳೇಳು ಯಜ್ಞ, 

ಗಳು ಸಮಾನೇಶಗೊಂಡಿವೆ. ಇಜೀ ಮಾತನ್ನು ಬುಧಸ್ಮೃೃತಿಯೂ ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ. 

1. ಹನಿರ್ಯಜ್ಞ ಸಂಸ್ಥಾ: ಸಟ ಜೆಂ (ಅಗ್ನಿಹೋತ್ರ), 
ದರ್ಶಪೌರ್ಣಮಾಸ್ಕ ಚಾತುರ್ಮಾಸ , ನಿರೂಢ ಜ್‌ ಸೌತ್ರಾಮಣಿ, 
ಆಗ್ರಯಣ ಹಾಗೂ ನಿಂಡ ಪಿತೃ ಯಜ್ಞ - ಎನ್ನುವ ಏಳು ಯಜ್ಞ Be ಕೂಡಿ 
ಈ ಸಂಸ್ಥಾ ಯಜ್ಞ ವಾಗಿದೆ. 

2. ಸೋಮಯೆಜ್ಞ -ಸಂಸ್ಕಾ : ಅಗಿ ಹ ಷಾ ಅತ್ಯಗ್ನಿಷ್ಠೋಮ, 
ಉಕ್ಕ್ಯ, ಸೋಡಶೀ, ವಾಜಪೇಯ, ಅಿತಿರಾತ್ರ ಫೋಯಾಮ-ಎನ್ನುವ 
ಏಳು" ರೀತಿಯ ಶೊ ಗೀತ ಯಜ್ಞ ಜ್ಞಗಳನ್ನು ನೋನುಯಜ್ಞ joi ಎಂದು ಕರೆಯ 
ಲಾಗುತ್ತದೆ. ಆಗಿ ಸೊ ಮತ್ನಿ, ನೊ ಬೀಮ ಉತ್ಪ್ಯಃ ಹ ಸೋಡತೀ 

ವಾಜಪೇಯಃಃ-ಇತಿ ಸೋಮಯಾಗ ತ್‌, 

3. ಪಾಕಯುಜ್ಞ -ಸಂಸ್ಥಾ: ಅಷ್ಟ ಕಾಶ್ರಾದ್ಧ, ಪಾರ್ವಣಶ್ರಾದ್ದೆ, 
ಶ್ರಾನಣ್ಣಿ ಅಗ ಗ್ರಹಾಯಣೀ, ಚೈತ 4 ಆಶ ಸ ಯುಜೀ ಹೂ ಔಪಾಸನ 
Fp ಎನ್ನುವ ಏಳು ಯಜ್ಞ ಗಳು ಪಾಕಯಜ್ಞ ಸಂಸ್ಥಾ ದಲ್ಲಿ ಪರಿಗಣಿಸ 
ಲಾಗಿದೆ. 

ಪಾಕಯಜ್ಞ ಸಂಸ್ಥಾ ದ ಯಜ್ಞ ಹೋಮಾದಿ ಕರ್ಮುಗಳು ಗ ಓಹಾಗ್ನಿ 
(ಸ್ಕಾ ರ್ತಾಗಿ ಯಲ್ಲಿ ಸಂಪನ್ನಗೊಂಡಿವೆ. ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಸೋಮಯಜ್ಞ 
ಹಾಗೂ ಹನಿರ್ಯಜ್ಞ ಸಂಸ್ಥಾ ಯಜ್ಞಾ ದಿ ಕರ್ನುಗಳು ಶೌತಾಗಿ ಯಲ್ಲಿ ಹ 


ಗೂಡಿವೆ. 


ದ ಶ್ರವ್ಯ ಶುದ್ಧಿ 


ಬುಧಸ್ಮ ಎಳೆಯಲ್ಲಿ ಸತ್ಯಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಶುದ್ಧ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಸಂಪಾದಿಸಿದ 
ದ ದ್ರವ್ಯದ ಬಗ್ಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಒತ್ತುಕೊಡಲಾಗಿದೆ. ಮಾಡಬೇಕಾದ ಕಾರ್ಯಗಳು, 
ಕರ್ತವ್ಯಗಳು ಚ. ಪುಣ್ಯಾನುಷ್ಠಾನಗಳು ನ್ಯಾಯವಾಗಿ ಸಂಪಾದಿಸಿದ 
ಹಣದಿಂದ ಹಾಗೂ ಶುದ್ಧ ಭಾವನೆ (ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ) ಯಿಂದ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಅನ್ಯಾಯ್ಕ ಮೋಸ್ಕ ನಂಚನೆ, ಅಧರ್ಮ, ಟಕು ತನ ಅತ್ಯಾಚಾರದ ಮೂಲಕ 
ಪಡೆದ ಧನವು ಮಾನನನ ಸರ್ವಸ ವನ್ನೂ ನಾಕಮಾಡುತ್ತ. ದೆ. ಅದುದರಿಂದ 
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ಸನ್ಮಾರ್ಗದಿಂದ ಸಂಪಾವಿಸಿದ ಧನದಿಂದಲೇ ಶರೀರ ರಕ್ಷಣೆ ನಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕ್ಕು 
ಅಂತಹ ಧನವನ್ನೇ ಧರ್ಮಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. ಸಂಖ 
ಭೋಗಗಳಿಂದ, ಲಾಲಸೆಯಿಿಂದ ಆರ್ಜಿಸಿದ ಥನವು ಸಂಗೃಹೆ ಯೋಗ 
ವಾಡುದಲ್ಲ ಅದು ಮಾನವನ ಪತನಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗುತ್ತದೆ. "ನ್ಯಾಯಾಗತೆ 
ಧೆನೇನ ಕರ್ಮಾಣಿ' ಎನ್ನುವ ಸೂತ್ರವು ಇದನ್ನು ಸ್ಪ ಪೃಪಡಿಸುತ್ತ ದೆ. 

ನಾಲ್ಕು ಸ ತನ್ನು: ತನ್ಮು ವರ್ಣ ಹಾಗೂ ಆಶ್ರಮ ಧರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ 
ಸ್ಥಿರವಾಗಿದ್ದು, ಸತಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕಾಗಿದೆ. ತನ್ನ ಪ್ರಜೆಗಳು ತಮ 
ತನ್ಮು ಕರ್ತವ ಗಳನ್ನು ಸರಿಯಾದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ, ಧರ್ಮ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಪಾಲಿಸದಿ 
ಇದ್ದರೆ ರಾಜನು ಅಂತಹವರನ್ನು ಶಿಕ್ಷಿಸಿ, ಧೆರ್ನುಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಅವರನ್ನು 
ನಿಯೋಜಿಸುವ ಅಧಿಕಾರ ಅವನಿಗೆ. ಚ 

ವಿಹಿತವು ಕುರ್ನತೋ ರಾಜ್ಞಾ ಕಾರಯಿತ ವ್ಯಾಃ | 

ಬಲವುಶ್ಚೈ ತಾನ್‌ ಸ್ವಧರ್ಮೇ ಸಾ ್ಸಿಪಯೇತ್‌ | 

ಇದಕ್ಕಾಗಿ ರಾಜನು ದಂಡನೀತಿಯನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ, ತಪ್ಪು ಮಾಡಿದವ 
ರನ್ನು ಶಿಕ್ಷಿಸಿದರೂ, ಅಂತಹ ವಿಧಾನವು ಅವಶ್ಯಕವಾಗಿ ಅಗಬೇಕಾನಿರುತ್ತ ದೆ. ಈ 
ರೀತಿಯಲ್ಲಾದರೂ ಧರ್ಮದ RR, ಸ್ಥಿರವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದರೊಂದಿಗೆ 
ರಾಜನೂ ಸ್ವತಃ ಧೆರ್ಮಾಚರಣೆ ನಾಡನು ಹಾಗೂ ಪ್ರಜೆಗಳಿಂದ 
ಧರ್ಮಾನುಷ್ಕಾ ನ ಮಾಡಿಸಬೇಕಾದುದೂ ಅವಶ್ಯಕ, ಇದರಿಂದ ರಾಜ ಮುತ್ತು 
ಪ್ರಜೆ ಇಬ್ಬ ರೊ ಧರ್ಮದ ಸಿದ್ದಿಯನ್ನು ಸಡೆಯುವರು - 

ಹ ಕುರ್ವತಃ ಕಾರಯಿತುತೊ ೀಭಯೋರ್ಧೆರ್ಮು ಸಿದ್ಧಿಃ | 

ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಸಂಕ ಕ್ಲಿ ಸ್ತವಾಗಿದ್ದ ಗತೆ "ಬುಧಸ್ಮೃ ತಿಯ ಸದಾಚರಣೀ 
ಯವೂ, ಉಪಾಜೇಯವೂ : ಓಜ, 

2೩2. ಬೃಹಸ್ಪತಿ ಸ್ಮೃತಿ 

ಬೃಹಸ್ಪತಿಯು ಓರ್ವ ಮಹರ್ಷಿ, ಮಹಾನ್‌ ತಪಸ್ವಿ ಅಂಗಿರಾ 
(ಅಂಗಿರಸ) ಎನ್ನುವಾತನ ಮಗ. ಈತನು ದೇವತೆಗಳ ಗುರು. ದೇವತೆಗಳು 
ಈತನನ್ನು ತಮ್ಮ ಆಚಾರ್ಯನಾಗುವಂತೆ ಬೇಡಿದ್ದ ರಿಂದ ಈತನು ಅವರಿಗೆ 
ಟಾ ಕ ಅತ್ಯಂತ ಸತ್ವ ಸಂಪನೆ ನೂ; ಧೆರ್ಮುನೀತಿಯ 
ಪರಿಜಾ ಸಾ ತನೂ ವಾಣೀ, ಬುದ್ಧಿ, ಜ್ಞಾ ಇ ನಗಳ ಅಧಿಷ್ಕಾ ತನೂ ಮತ್ತು ಮಹಾವ್‌ 
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ಸರೋಪಕಾರಿಯೂ ಆಗಿರುವನು. ಬೃಹೆಸ್ಪತಿಯ ಸಮಾನ ವಕ್ತ ಕ್ತೃತ್ವ ಶಕ್ತಿ 
ಸಂಪನ್ನನು ಬೇರೆ ಯಾರೂ ಇಲ್ಲ ಟ್ರ ಸ್ವ ತಃ ಭೀಷ್ಮ] ನೇ ಮಹಾಭಾರತ. 
Ans 'ನಸರ್ನದ 111/5ನೇ ಶ್ಲೊ (ಕದಲ್ಲಿ ತ೪ಸಿದ್ದಾ ನೆ ಪ 

ವಕ್ತಾ ಬೃ ಹೆಸ್ಕತಿ ಸಮೋ ನ 'ಹೈನ್ಯೋ ವದ್ಯತೆ ಕ್ವ ಕ್ರ ಚಿತ್‌ | 

ಈತನಿಗೆ ಹ ಹಾಗೂ ವಾಸ ತಿ ಎಂಬ ಜಿ ಉಂಟು. 
ನಕ್ಷತ್ರ ಮಂಡಲದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಸಿ ತನಾಗಿದ್ದು. ಗ್ರಹವೊಂದರ ರೂಪದಲ್ಲಿ 
ಜಗತ್ಪಲ್ಯಾಣ ಚಿಂತನೆಯಲ್ಲಿ ಸದಾ ನಿಮಗ ನಾಗಿರುತ್ತಾೆ ನೆ. ವಳು ವಾರಗಳಲ್ಲಿ 
ಈತನ ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿ ಒಂದು KN ಸರ್ವವಿದಿತ. ಶಾಹಿ ಸ್ತ್ರೀಯ ದೃ ಸ್ಟ 
ಯಿಂದ "ಬೃ ಹಸ್ತ ತಿ” ವಾರವು ಎಲ್ಲ ರೀತಿಯ ಶುಭಪ್ರದ ಹಾಗೂ ಹ 
ವಾಡ ಎ 

ಪುರಾಣಗಳು ಹಾಗೂ ಮಹಾಭಾರತಗಳಲ್ಲಿ ಆಚಾರ್ಯ ಬೃಹಸ್ಪತಿಯ 
ಚರಿತ್ರೆ ಹಾಗೂ ಉಪದೇಶಪ್ರ ದ ಅಖ್ಯಾನಗಳು ತುಂಬಿಕೊಂಡಿವೆ. ದೇವತೆ 
ಗಳೊಂದಿಗೆ ಅಸುರರು, ಕಿನ್ನರರು, ನಾಗರು, ಗಂರ್ಧರು- ಇತ್ಯಾದಿ ದೇನಯೋನಿ 
ಯನರು ಹಾಗೂ ಸ ವರ್ಗದವರು ಈತನ ಉಪಾಸನೆ ಮಾಡಿ), ಅನೇಕ 
ಸ: ತೈಲಗಳನ್ನು ನಡೆದಿದ್ದಾರೆ. ಈತನು ನೀಡಿರುವ ಧರ್ಮಮಯ ಉಪದೇಶಗಳು 
ಮಂಗಳವುಯವಾಗಿದ್ದು, ಅಭ್ಯುದಯಪ್ರದವಾಗಿದೆ. ಈತನು ಸ್ವಭಾವತಃ 
ಶಾಂತಸ್ವರೂಸನು. ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಗಳಲ್ಲಿ ಬೇರೆ ಬೇರೆಯಾಗಿ ವರ್ತಿಸುವ 
ಈತನು ಶಾಂತ ಸಮಚಿತ್ತದಿಂದ, ಸಾಂತ್ವನ ಪೂರ್ಣವಾದ ಮಧುರ ಮಾತು 
ಗಳಿಂದ ಇತರರನ್ನು ಶಾಂತಗೊಳಿಸುವ ವಿದ್ಯೆ ಯಲ್ಲಿ ಈತನು ಸಿದ್ಧ ಹಸ್ತನು. 

ಈತನು ಇಂದ್ರನನ್ನು ಕುರಿತು, "ಹೇ ದೇವರಾಜ ಇಂದ್ರ | ನೋಡಿದ 
ಮೊದಲಲ್ಲೆ ೀ ಮಧುರವಾಗಿ ಯಾರು ಮಾತನಾಡುವರೊ, ಮುಗುಳುನಗೆಯಿಂದ 
ಸಂಭಾಹಿಸುವರೊ ಅಂತಹನರನ್ನು ಎಲ್ಲರೂ ಇಸ ಪಡುತ್ತಾ ರೌ ಎ ಎಂದು 
ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ. 

ಯಸ್ತು ಸರ್ವಮಭಿಸೆ ನ್ರೀಕ್ಷ ಈ ಪೂರ್ವಮೇವಾಭಿಭಾಷತೆ | 

ಸ್ಮಿತಪೂರ್ವಾಭಿಭಾಷೀ ಚ ತಸ್ಯ ಲೋಕಃ ಪ್ರಸೀಡತಿ | 

(ಮಹಾ. ಶಾಂತಿ. 84/6) 
ಯುಧಿಷ್ಠಿರನನ್ನು ಕುರಿತು ಈತನು ಹೀಗೆ ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ 


. ಅನು. 113/7) 

ಅಂದರೆ ಸರ್ವಜೀವಿಗಳಿಗೂ ಹ್‌ . ನಾ ಗಿರುವನ್ಕೊ ಎಲ್ಲರ 
ಆತ್ಮಗಳನ್ನು ತನ್ನ ಆತ್ಮ ಎನ್ನುವ ಸಮಭಾವದಿಂದ ಸೀಡನನೊ, ಅಂತಹ 
Rs ರತ ಜ್ರ ಹ ಅಂತಃ ಸತ್ಯವನ್ನು ಅರಿಯುವಾಗ ದೇವತೆ 
ಗಳೂ ಕೂಡ ಮೋಹೆಕ್ಕೆ ಒಳಗಾಗುವರುಿ, ಇದೇ ರೀತಿ - 

ನ ತತ್‌ ನರಸ್ಯ ಸಂದಧ್ಯಾರ್ತಿ ಪ್ರ ಪ್ರತಿ ಶೂಲಂ ಯದಾತ ನಃ | 

ಏಷ ಸಂಕ್ಷೇಪತೋ ಧರ್ಮಃ ಕಾಮಾದನ್ಯಃ ಪ್ರ ಪೃವರ್ತತೆ ಗ 

ಮಹಾ. ಅನು. 113/8) 

ಅಂದರೆ ತನಗೆ ಇಷ್ಟವಾಗದ ಮಾತನ್ನು ಬೇರೆಯನರಿಗೂ ಪ್ರಯೋಗಿಸ 
ಬಾರದು. ಇದೇ ಧರ್ಮದ ಸಂಕ್ಞೇಸದಲ್ಲಿನ ಲಕ್ಷಣ. ಇದಕ್ಕೆ ಭಿನ್ನ ವಾದ 
ವರ್ತನೆಯನ್ನು ಯಾರು ಅನುಸರಿಸುವರೊ ಅಂತಹವರು ಲೌಕಿಕ ಕಾಮನೆಯ 
ಮೋಹಕ್ಕೆ ಒಳಗಾಗುವರು. -- ಎಂಬುದನ್ನು ಬೃಹಸ್ಪತಿ ತನ್ನ ಉಪದೇಶಗಳಲ್ಲಿ 
ಸ್ಪಷ್ಟಪಡಿಸಿದ್ದಾನೆ. 

ಮಹಾಭಾರತದಲ್ಲಿ ಈತನು ನೀಡಿದ ಉಪದೇಶಗಳು ಬಹಳ ಇವೆ. ಒಮೆ 
ಧರ್ಮವಿಸಯದ ಬಗ್ಗೆ ಜಿಜ್ಞಾ ಸೆ ಮಾಡುತ್ತಾ ಈತನು ಯುಧಿಸ್ಮಿರನಿಗೆ ಅನೇಕ 
ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. 

ಧರ್ಮರಾಜ “ಭಗವನ್‌ ! ತಾವು ಎಲ್ಲ ಧರ್ಮಗಳ ಅಂತರ್ಗತವನ್ನೂ 
ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿದ್ದೀರಿ. ತಾವು ಎಲ್ಲ ಶಾಸ ಸ್ವೈಗಳ ವಿದ್ವಾಂಸ ಸರೂ ಆಗಿದ್ದೀರಿ. ತುಜಿ. 
ತಾಯಿ, ಮಗ್ಗ “ಗುರು, ಸಹಾಯ, ನೆಂಬರಿಷ್ಟ ರ್ಳು ಮಿತ ಶ್ರವರ್ಗ- ಇವರಲ್ಲಿ 
ವ್ಯ KA ಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಸಹಾಯಕನಾಗಿರುನನನು ಜಾ 9 ಫೆ ಮರಣಿ 
ನ ನೆಂತರ BE ಜೀವದ ಜೊತೆಯಾಗಿ ಸರಲೋಕಕ್ಕೆ ಹೋಗುವನರು 
ಯಾರು ?” ಎಂದು ಕೇಳುತ್ತಾನೆ. 

ಬೃ ಹೆಸ ಸತಿಯು ಇದನ್ನು ಆಲಿಸಿ, ಹೀಗೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ 

ಬಾ | ಪ್ರ ಸಬು ಪ್ರಾಣಿಯೂ ಗ ಜನ್ಮ 
ವೆತ್ತುತ್ತದೆ. ಅಂತೆಯೇ ಅದು ಒಂಟಿಯಾಗಿಯೇ ಮರಣಿಸುತ್ತದೆ. ಅದು 
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ಒಂಟಿಯಾಗಿಯೇ ದುಃಖವನ್ನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತದೆ; ಅಂತೆಯೇ ಒಂಟಿಯಾಗಿಯೇ 
ದುರ್ಗತಿಯನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತದೆ. ತಂದೆ, ತಾಯಿ ಸಹೋದರ, ಮಗ್ಕ 
ಗುರು, ಜಾತಿ, ನೆಂಟರು ಹಾಗೂ ಮಿತ್ರವರ್ಗ- ಇವರು ಯಾರೂ ಅನನ 
ಸಹಾಯಕ್ಕೆ ಬರಲಾರರು. ಜನರು ಮೃತ್ಯುವಶನಾದ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಶರೀರವನ್ನು 
ಮಣ್ಣು ಮಾಡಿಯೊ, ಸುಟ್ಟು ಬೂದಿಯನ್ನೋ ಮಾಡುನರು. ಅವನು 
ಸತ್ತ ದ್ವಕ್ತ್ರಾಗಿ ಒಂದೆರಡು ದಿನ ಅಳುತ್ತಾರೆ. ನಂತರ ಆ ವ್ಯಕ್ತಿ ಯನ್ನು ಮರೆತ 
ರೆಂದೇ ತಿಳಿದು ನಡೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ ರೆ. ಯಾರೂ ಆ ಜೀವಿಯನ್ನು ಹಿಂಬಾಲಿ 
ಸುವುದಿಲ್ಲ. ಕೇನಲ ಧರ್ನುವು ಮಾತ್ರ ಅವನನ್ನು ಅನುಸರಿಸುತ್ತದೆ. ಆದುದೆ 
ರಿಂದ ಥೆರ್ಮವೇ ನಿಜವಾದ ಸಹಾಯಕನಾಗಿರುತ್ತಜೆ, ಈ ಕಾರಣ ಮಾನನನು 
ಸದಾ ಧರ್ಮದ ಸೇವನೆಯನ್ನೇ ಮಾಡಬೇಕಾಗಿದೆ. ಧಾರ್ನಿಕ ಜೀವನೆ ನಡೆಸಿದ 
ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಜೀವವಷ್ಟೇ ಸ ಸೈರ್ಗವನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸುತ್ತದೆ. ಅಧರ್ಮ ಜೀವನ 
ನಡೆಸಿದ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಜೀವವು ನರಕದಲ್ಲಿ ತೊಳಲಾಡುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದ 
ವಿದ್ವಾಂಸ ನಾದವನು ನ್ಯಾಯ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಸಂಪಾದಿಸಿದ ಧನದಿಂದಲೇ ಧರ್ಮದ 
ಅನುಷ್ಠಾನ ಮಾಡಬೇಕು. ಮಾನನನ ಏಕಮಾತ್ರ ಸಹಾಯಕ, ಜೊಶೆಗಾರ 
ನೆಂದರೆ ಧರ್ಮವೇ ಆಗಿರುತ್ತದೆ.” (ಮಹಾಭಾರತ, ಅನುಶಾಸನ ಪರ್ವ.) 
111ನೇ ಅಧ್ಯಾಯ - 

ಏಕಃ ಪ್ರಸೂಯತೆ ರಾಜನ್ನೇಕ ಏವ ವಿನಶ್ಯತಿ [11 

ವಏಕಸ್ಮರತಿ ದುರ್ಗಾಣಿ ಗಚ್ಛದ್ಯೇಕಸ್ತು ದುರ್ಗತಿಮ್‌ | 

ಅಸಹಾಯಃ ವಿಶಾಮಾತಾ ತಥಾ ಭ್ರಾತಾ ಸುತೋ ಗುರುಃ || 121 

ಜ್ಞಾ ತಿ ಸಂಬಂಧವರ್ಗಶ್ಚ ಮಿತ್ರವರ್ಗಸ್ತ ಥೈವ ಚ | 

ಮೃತಂ ಶರೀರ ಮುತ್ಸುಜ್ಯ ಕಾಷ್ಕಲೋಷ್ಟಸಮಂ ಜನಾಃ | 13 | 

ಮಹೂರ್ತನಿವ ರೋದಿತ್ವಾ ತತೋ ಯಾಂತಿ ಪರಾಜ್ಮುಖಾಃ 

ತೈಸ್ತ ಚ್ಛರೀರ ಮುತ್ಯುಸ್ಟಂ ಧರ್ಮ ಏಕೋತನೆಗಚ್ಛತಿ | 14 | 

ತಸ್ಮಾದ್‌ ಧರ್ಮಃ ಸಹಾಯಶ್ಚ ಸೇವಿತವ್ಯಃ ಸದಾ ನೃಭಿಃ | 

ಪ್ರಾಣೀ ಧರ್ಮ ಸಮಾಯುಕ್ತೋ ಗಚ್ಛೇತ ಸ್ವರ್ಗಗತಿಂ ಪರಾಂ 115] 

ತಥ್ಸೈವ ಧರ್ಮ ಸಂಯುಕ್ಕೋ ನರಕಂ ಜೇಪಪದ್ಯತೆ | | 

ತಸ್ಮ್ಮೂ ನ್ಯಾಯಾಗತೈರಥೈರ್ಥಮಂ ಸೇವೇತ ಪಂಡಿತಃ | 16 
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ಥೆರ್ಮ ನಿಶೋ ಸುನುಸ್ಕಾಣಾಂ ಸಹಾಯ: ಪಾರಲೌಕಿಕ: | 17/| 
N ಹಸ್ಟ ಯೂ ಶೋಕಗಳನ್ನು ಕಾಪಾಡಲು ಅಗ್ನಿರೂಪವನು, 
ಧರಿಸಿದನು. ಎಂದು ಭಾರತದ ನನಸರ್ವ ತಿಳಿಸುತ್ತ ದೆ. ಈತನಿಗೆ ಬ್ರಹ್ಮವಾದಿನಿ 
ನ್ನುವ ಸಹೋದರಿಯೊಬ್ಬಳಿದ್ದ ನ. ಈಕೆಯು ತನ್ನ ಅಣ್ಣ ನ ಪ್ರಭಾವದಿಂದ 
ನೇದವೇತ್ತಳಾಗಿ ನಂದಿನ ಬ್ರಹ್ಮೆವಾದಿನಿಯರಿಗೆ ಮಾದರಿಯಾದಳು. ಈಕೆಯೂ 
ಪ್ರಭಾಸನನ್ನು ನಿವಾಹವಾದಳು. 
ಕಿ ಈತನ ಪತ್ನಿ. ಈಕೆಯನ್ನು ಸುಚಿ ಎಂದೂ ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತ ಜೆ. 
ಚಾಂದ್ರನಂಸಿ ಎನ್ನು ನವಳು ಬೇಕಿ 
ಸತ್ತಿಯೆಂದೂ ವಿದ್ವಾಂಸರಲ್ಲಿ ವಾದನಿವಾದವಿಡೆ. ಈ ಚಾಂದ್ರಮಸಿಯಲ್ಲಿ 
ಬೃಹೆಸ್ಟೃತಿಗೆ ಶಂಯು, ವಿಶ್ವಜಿತ್‌, ವಿಶ್ವಭುಕ್‌, ಬಡಬಾಗ್ಗಿ, ಸಿ ಿಷ್ಟೃಕೃತ, 
ನಿಶ್ಚ್ಯವನ ಎನ್ನುವ ಆರುಮಂದಿ ಪುತ್ರರೂ, ಸ್ವಾಹಾ ಎಂಬ ಪುಪ್ರಿಯೂ 
ಜನಿಸಿದರು. 
ಮತ್ತೊಂದು ಫಥಾನಕದಂತೆ ಕಚನು ಈತನ ಮಗ, ಇನನೇ 
ಕಚದೇವಯಾನಿ ಕಥಾನಕದ ಪಾತ್ರಧಾರಿ. 
ಬೃಹಸ್ಪತಿಯು ತನ್ನ ಅಣ್ಣ ನಾದ ಉಚಥ್ಯ ಮುನಿಯ ಸತ್ಲಿಯಾದ 
ಮಮತಾದೇವಿಯನ್ನು ಸರಿಗ್ರಹಿಸಿ, ಆಕೆಯಲ್ಲಿ ಭಾರದ್ವಾಜ ಎಂಬ ಪುತ್ರನನ್ನು 
ಪಡೆದ. ಅದರೆ ಈತನೇ ಪ್ರಖ್ಯಾತ ಮಹರ್ಹಿಯಾದ ಭಾರದ್ವಾಜ ಮುನಿಯೇ 
ಎಂಬುದು ಸೃಷ್ಟವಾಗಿಲ್ಲ. 
ನಹುಸನು ಇಂದ್ರನಾಗಿದ್ದಾಗ ಅವನು ಇಂದ್ರನ ಪತ್ನಿ ಶಚೀದೇನಿಯನ್ನು 
ಮದುವೆಯಾಗಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿದ. ಇದು ಅನರ್ಥಕಾರಿಯಾಗುತ್ತಿತ್ತು. ಆದುದ 
ರಿಂದ ಬುದ್ದಿವಂತಿಕೆಯಿಂದ ಶಚೀಡೇವಿಯ ಪಾತಿವ್ರತ್ಯವನ್ನು ಕಾಪಾಡಿ, 
ನಹುಸನು ಶಾಪಕ್ಕೆ ಒಳಗಾಗುವಂತೆ ಮಾಡಿದ. ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಉಪರಿಚ 
ವಸುವಿನಿಂದ ಯಜ್ಞ ವನ್ನು ಮಾಡಿಸಿ, ಸನಾತನಧರ್ನಾವನ್ನು ಕಾಪಾಡುವುದರಲ್ಲಿ 
ಸಹಾಯ ಮಾಡಿದ. 
ಒಮ್ಮೆ ಶುಕ್ರಾಚಾರ್ಯನು ಧೂನುವ್ರತವೆಂಬ ತಪಸ್ಸನ್ನು ಮಾಡಿ, ಶಿವ 
ನನ್ನು ಒಲಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿದ, ಇದು ಸಫಲವಾದಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ವರಗಳು 
ಶುಕ್ರಾಚಾರ್ಯನ ಮುಖಾಂತರ ರಾಕ್ಷಸರ ಪಾಲಾಗಿ, ಅಥು ದುರ್ಬಳಕೆಯಾಗು 


ಈಕೆಯೇ ಚಾಂದ್ರಮಸಿ ಎಂದೂ, 
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ವುಡು ಸತ್ಯವೆಂದು ತಿಳಿದು ಅದಕ್ಕೆ ಪರಿಹಾರವನು. ಕಂಡುಹಿಡಿದ. ಅಂತೆಯೇ 
ತಾನೊ ಶುಕ್ರಾಚಾರ್ಯನೆ ರೂಪವನ್ನು ಪಡೆದು, ರಾಕ್ಷಸರ ಬಳಿಗೆ ಹೋದ. 
ಬೃಹಸ್ಪತಿಯು ರಾಕ್ಷಸರ ಬಳಿಗೆ ಹೋಗಿ, ತಾನೇ ಶುಕ್ರಾಚಾರ್ಯನೆಂದು ಹೇಳಿ 
ಕೊಂಡು, ಅವರಿಗೆ ನಾಸ್ತಿಕವಾದನನ್ನು ಬೋಧಿಸಿದ. ಇದರಿಂದ ಈತನ 
ವಶವಾದರು. 

"ನಂತರ ಶುಕ್ರಾಚಾರ್ಯನು ತಪಸ್ಸನ್ನು ಮುಗಿಸಿ, ಸಿದ್ಧಿಯೊಂದಿಗೆ 
ರಾಕ್ಷಸರ ಬಳಿ ಬಂದ. ಅದರೆ ಅವರು ಈತನನ್ನು ಗುರ್ತಿಸದೆ, ಶುಕ್ರಾಚಾರ್ಯನ 
ರೂಪದಲ್ಲಿದ್ದ ಬೃಹಸ್ಪತಿಯನ್ನು ಗೌರವಿಸಿದರು. ಇದರಿಂದ ಕ್ರುದ್ಧ ನಾದ 
ಶುಕ್ರಾಚಾರ್ಯನು ರಾಕಸರನ್ನು ಶಪಿಸಿದನು. ಇದರಿಂದ ಆತನ ತಪಸ್ಸು 
ವ್ಯರ್ಥವಾಯಿತು. ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಬೃಹಸ್ಪತಿ ತನ್ನ ಇಚ್ಛೆ ಕೈಗೂಡಿದುದಕ್ಕೆ 
ಸಂಶೋಷಗೊಂಡನು. 


ಕೋಸಲ ದೇಶದ ಅರಸನಾದ ವಸುಮುನಸನೆಂಬ ರಾಜನಿಗೆ ರಾಜಧೆರ್ಮ 
ಗಳನ್ನು ಬೋಧಿಸಿದ, ಬೃಹಸ್ಪತಿಯು ಸವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ಈ ಎಲ್ಲ ವಿಷಯಗಳನು 
ಸಂವಾದದ ರೂಪದಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಿ, ರಾಜಧರ್ಮದ ಸೂತ್ರಗಳನ್ನು ರಚಿಸಿದನು. 
ಈ ಎಲ್ಲ ವಿವರಗಳು ಸೇರಿಯೇ “ಬೃಹಸ್ಪತಿ ಸ್ಮೃತಿ' ರಚನೆಯಾಗಿರುವುದು. 
ಇದರಲ್ಲಿ 81 ಶ್ಲೋಕಗಳಿನೆ. ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಈ ಸ್ಮೃತಿಯಲ್ಲಿ ಭೂಮಿ-ದಾನ, 
ಗೋದಾನಗಳ ಮಹಿಮೆಯ ವಿವರಗಳಿವೆ. ಇಂದ್ರನು ಪ್ರಶ್ನಿಸುತ್ತಾನೆ, ಬೃಹಸ್ಪತಿ 
ಉತ್ತರಿಸುತ್ತಾನೆ. ಹೀಗೆ ಪ್ರಶ್ನೋತ್ತರ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಈ ಸ್ಮ್ರ್ಯೃತಿ ಪ್ರಸ್ತುತ 
ವಾಗಿದೆ. 

ಏನ ಮಿಂದ್ರೇಣ ಸೃಷ್ಟ್ರೋಪಸಿ ದೇವದೇವ ಪುರೋಹಿತಃ | 

ವಾಚಸ್ಸತಿರ್ಮಹಾಪ್ರಾಜ್ಞೊ ( ಬೃಹಸ್ಪತಿರುವಾಚ ಹ | 3 || 

ಭೊೂವಿಂದಾನ : ಭೂನಿದಾನನು ಸರ್ವಶ್ರೇಷ್ಠ ವಾದ ದಾನವೆಂದು 
ಬೃಹಸ್ಪತಿಯು ತಿಳಿಸುತ್ತಾನೆ. ಭೂದಾನದ ಮುಖಾಂತರ ನನರತ್ನಗಳನ್ನೆ 
ದಾನ ಮಾಡಿದಂತಾಗುತ್ತದೆ. ಇವೆಲ್ಲವೂ ಭೂಮಿಯಿಂದಲೇ ಸಡೆಯುತ್ತೇವೆ. 

ಸುವರ್ಣಂ ರಜತಂ ವಸ್ತ್ರಂ ಮಣಿರತ್ನಂ ಚ ವಾಸವ | 


ಸರ್ವಮೇವ ಭನೇದ್ದತ್ತಂ ವಸುಧಾಂ ಯಃ ಪ್ರಯಚ್ಛತಿ 5 
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ಉತ್ತು ಬಿತ್ತಿ, ಬೆಳೆ ಬೆಳೆದ ಭೂನಿಯನ್ನೊ ಯಾರು ದಾನೆ ಮಾಡು 

ವರೊ, ಅನನು ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯನು ಬೆಳಗುತ್ತಿರುವವರೆಗೂ ಸ್ವರ್ಗಲೋಕ 
ದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಸ್ಕಿ ತನಾಗಿರುವನು. 

ಫಾಲಕೃಷ್ಟಾಂ ಮಹೀಂ ದತ್ತಾ ಸ ಸಬೀಜಾಂ ಸಸ್ಕಶಾಲಿನಾವರ್‌ 

ಯಾವತ್‌ ಸೂರ್ಯಕರಾ ಲೋಕಾಸ್ತಾನತ್‌ ಸ್ವರ್ಗೇ ಮುಹೀಯತೆ ||6|| 

ತಾನು ಜೀವಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಅನುನಾಗಲು ಮಾಡಿದ ಯಾವುದೇ ಪಾಪವು 
"ಗೋಚರ್ಮ'ದಷ್ಟು ಭೂಮಿಯನ್ನು ದಾನ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಅದು ನಾಶವಾಗು 
ತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ ಅಂತಹ ವ್ಯಕ್ತಿ ಶುದ್ಧ ನಾಗುತ್ತಾ ನೆ. 

ಆನಿ ಗೋಚರ್ಮ ಮಾತ್ರೇಣ ಭೂಮಿದಾನೇನ ಶುಧ್ಯತಿ |7| 

ಗೋಚರ್ಮ ಭೂವಿಂಯ ಪರಿಮಾಣ 

ಗೋಚರ್ನು ಎನ್ನುವುದು ಒಂದು ಭೂಮಿಯ ಉದ್ದ ಅಗಲದ ಅಳತೆ. 
ಬೃಹಸ್ಪತಿಯು ಈ ಅಳತೆಯನ್ನು ಹೀಗೆಂದು ತಿಳಿಸುತ್ತಾನೆ-ಹತ್ತು ಹಸ್ತಗಳ 
ಒಂದು ಕೋಲಿನಿಂದ ಮೂವತ್ತು ಸಲ ಅಳೆದಕ್ಕೆ ಅದು ಒಂದು ನಿನರ್ತನೆವಾಗು 
ತ್ರ ದೆ. ಹೆತ್ತು ನಿವರ್ತನಗಳ ವಿಸ್ತಾರವಾದ ಭೂಮಿಯನ್ನು "ಗೋಚರ್ಮ' 
ಭೂಮಿ ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ. 


10 ಹಸ್ತಗಳು — ಒಂದು ದಂಡ 
30 ದಂಡ 
(300 ಹಸ್ತ) | 7.3 ನಿರರ್ತನ 
10 ನಿವರ್ತನ | ಶಿ 
(300 ಹಸ್ತ) ಹ lz ಕೆ.ಮೂ. 


11 ಕಿ.ಮೂ, ಉದ್ದ, 13 ಕಿನ. ಅಗಲದ ಭೂಮಿಯನ್ನು "ಗೋ 
ಚರ್ಮ ಭೂಮಿ? ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ. "ಗೋಚರ್ನು ಭೂಮಿ'ಯ 
ಮತ್ತೊಂದು ಅಳತೆಯೂ ಉಂಟು, ಹಸು-ಕರುವಿನಿಂದ ಕೂಡಿದ ಒಂದು 
ಸಾವಿರ ಹೆಸು-ಕರುಗಳು ಆರಾಮಾಗಿ ಅತ್ತ ಇತ್ತ ಓಡಾಡುತ್ತಾ, ಹುಲ್ಲು 
ಮೇಯುವಷ್ಟು ಉದ್ದಗಲದ ಸ್ಸ ಳನನ್ನು "ಗೋಚರ್ನು ಭೂಮಿ' ಎಂದು 
ಕಕೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ. 

ದಶ ಹಸ್ತೇನ ದಂಡೇನ ಕ್ರಿಂಶದ್‌ದಂಡಾ ನಿನರ್ತನಮ್‌ | 

ಬಾಲವತ್ಸ ಪ್ರಸೂತಾನಾಂ ತದ್ದೋಚರ್ಮ ಇತಿ ಸ್ಮೃತಂ || 8-91 


231. 
ಮೂರು ಅತಿದಾನಗಳು 

ಗೋದಾನ, ಭೂದಾನ, ವಿದ್ಯಾದಾನ ಈ ಮೊರೊ ದಾನಗಳು ಮುಹಾ 
ದಾನಕ್ಟಿಂತಲೂ ದೊಡ್ಡ ದಾದ, ಹಿರಿದಾದ "ಅತಿದಾನ”ವೆಂದು ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ. 
ಅತಿದಾನ ಮಾಡುವವನು ಎಲ್ಲ ರೀತಿಯ ಪಾಪಗಳಿಂದಲೂ ಮುಕ್ತನಾಗುವನು. 

ತ್ರೀಣ್ಯಾಹೆರೆತಿದಾನಾನಿ ಗಾವಃ ಪೃಥ್ವೀ ಸರಸ್ವತೀ || 18 | 

ತಾರಯಂತಿ ಹಿ ದಾತಾರೇ ಸರ್ವಾತ್‌ IS | 19 || 

ಭೂಹರಣದಿಂದ ಮಹಾಪಾಪ 

ಭೂದಾನೆದಿಂದ ಪುಣ್ಯ ಪ್ರಾಪ್ತಿ ಯಾಗುವಂತೆ, ಭೂಹೆರಣದಿಂದ ಪಾಪವು 

ಲಭಿಸುತ್ತದೆ. ಭೂನಿದೋ ತ್‌ ಚ ನಾಪರೆಂ ಪುಣ್ಯಪಾಪ ಜ್ರ” | 
| 30 | 

ಈ ರೀತಿ ಭೂಹರಣ ಮಾಡಿದವನು ಸಾವಿರಾರು ಗೋದಾನಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಿದರೂ ಕೂಡ ಶುದ್ಧ ವಾಗಲಾರ -- ಗವಾಂ ಸಹಸ್ಪಪ್ರದಾನೇನ ಭೂಮಿ 
ಹರ್ತಾಂ ನ ಶುಧ್ಯತಿ | 39 | 

ಸೂರ್ಣ ಧರ್ಮದ ಮಹಿಮೆ 

ಸ್ವಾರ್ಥರಹಿತ ಭಾವನೆಯಿಂದ ಬಾನಿ, ಕೊಳ್ಳ ದೇವಾಲಯ, ಕೆರಿ ಛತ್ರ 
(ಧರ್ಮ ಶಾಲೈ ವಿದ್ಯಾಲಯ್ಕ ಅನಾಥಾಲಯ, ಚಿಕಿತ್ಸಾಲಯ, ದೇವಮಂದಿರ, 
ಅರವಟ್ಟಿಗೆ ಇತ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು ನಿರ್ನಿಸಿ ಕೊಡುವುದು. ಅಥವಾ ಅಂತಹುಗಳ 
ಜೀರ್ಣೋದ್ಧಾ ರ ಮಾಡುವುದು; ನೆರಳು ನೀಡುವ ಮತ್ತು ಹೆಣ್ಣು ಗಳನ್ನು 
ನೀಡುವ ನುರಗಳನ್ನು ನೆಡುವುದು ರಸ್ತೆಗಳನು ನಿರ್ಮಿಸುವುದು - ಇತ್ಯಾದಿ 
ಲೋಕೋಪಕಾರಿ ಅಥವಾ ಜನೆಹಿತ ಕಾರ್ಯೆಗಳನು ಮಾಡುವುದು ಇಲ್ಲವೆ 
ಮಾಡಿಸುವುದನ್ನು "ಪೂರ್ಣ ಧರ್ಮು'ವೆಂದು ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ. ಬ್ಬ ಹೆಸ್ಬತಿಯ 
ಈ ರೀತಿಯ ಧರ್ಮದ ವಿಶೇಷತೆಗಳನ್ನು ಬಹಳವಾಗಿ ಹೊಗಳಿದ್ದೂ ನೆ. ಅಂತೆಯೇ 
ಕೆಲವು ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಒತ್ತಿ ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ ಹೊಸ ಬಾವಿಯನ್ನು “ಿರ್ಮಿ ಸುವುದು 
ಇಲ್ಲವೆ ಹಳೆ ಬಾನಿಯನ್ನು ಜಣ ೇದ್ಧಾ ಮಾಡುವುದು-ಹೀಗೆ ಮಾಡಿದಾತನ 
ಕುಲವನ್ನೇ ಉದ್ದಾರ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಹಳೆ ಕೊಳ, ಬಾವಿ, ಕೆರ್ಕೆ ತೋಟ, 
ಉದ್ಯಾನನನೆಗಳನ್ನು ಉದ್ದಾ ರೆ ಮಾಡಿದಲ್ಲಿ ಹೊಸವನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸಿದಷ್ಟೇ 
ಸುಣ್ಯವು ಪ್ರಾಸ್ತವಾಗುತ್ತ ದೆ, 
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ಯೈಸ್ಮಡಾಗಂ ನವಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ಪುರಾಣಂ ವಾಪಿ ಖಾನೆಯೇತ | 

ಸ ಸರ್ವಂ ಕುಲಮುದ್ಧ ತ್ಯ ಸ್ವರ್ಗೇ ಲೋಕೇ ಮಹೀಯತೇ || 62 || 

ವಾಪೀ ಕೂಪ ಜರಾಂ ಉದ್ಯಾನೋಪವನಾನಿ ಚ | 

ಪ್ರನಃ ಸಂಸಾರ ಕರ್ತಾ ಚ ಲಭತೇ ವಕಾಲಿಕಂ ಫಲಮ್‌ || 63 | 

ನಿದಾಧಕಾಲೇ ಪಾನೀಯಂ ಯಸ್ಯ ತಿಷ್ಕತಿ ವಾಸವ | 

ನ ದುರ್ಗಂ ವಿಷಮಂ ಕೃತ್ಯ We ನ ಕದಾಚಿದನಾಪ್ನುಯಾತ್‌ || 64 | 

ಎಂಡು ಬೃಹಸ್ಥೆ ತಿಯ ಸ ದೇನರಾಜ ಇಂದ್ರ! ಪುಣ್ಯಾತ್ಮ; ನೆ 
ನಿರ್ಮಿಸಿರುವ ಬಾ ಡೆ ನತ್ಯಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಬೇಸಿಗೆಯಲ್ಲಿಯೂ ನೀರು ಹಟದ 
ಅಂತಹವರಿಗೆ ವಿಷವು ದುಃಖವು ಎಂದಿಗೂ ಲಭಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಅಂತಹವರು 
ಸದಾ ಸುಖಿಗಳಾಗಿರುತ್ತಾರೆ.' ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. 


23. ಶಾತಾತಪ ಸ್ಮೃತಿ 


ಬು ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರ ಕಾರರಲ್ಲಿ ಮಹರ್ಷಿ ಶಾತಾಪನು ಒಂದು ವಿಶಿಷ್ಟ 
ನ ಏಂದಿದ್ದಾನೆ. ಯಾಜ ವಲ್ಪ ನು ಈತನನ್ನು ಮಹಾನ್‌ 
ಧೆರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರಕಾರರಲ್ಲಿ ಓರ್ವ ೯ನನ್ನಾಗಿ ಪರಿಗಣಿಸಿದ್ದಾನೆ. ಈತನು ಶರಭಂಗ 
ಖುಷಿಯ ಗುರುವೆಂದು ಶಾತಾತಪನೆ ಸ ಸ್ಮ್ಮ ತೆಯಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಲಾಗಿಜೆ. 

ಇತಿ ಶಾತಾತಸ ಪ್ರೋಕ್ತೋ ನಿಪಾಕಃ ಕರ್ಮಣಾಮುಯವರ್‌' | 

ಶಿನ್ಯಾಯ ಶರಭಂಗಾಯ ನಿನಯಾತ್‌ ಪರಿನೃಚ್ಛ ತೇ | 

ಶರಭಂಗ ಮತ್ತಿತರ ಖುಹಿಗಳು ಜಾತಾ ಟಿ ಮಾಡಿದ ಜಿಜ್ಞಾ 
ಸೆಯ ಮುಖಾಂತರ 'ಅನೇಕ ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರೀಯ ಉಪ ಸದೇಶಗಳು ಶಾತಾತಪನಿಂದ 
ಹೊರಬಂದವು... ಈ ಉಪದೇಶಗಳು "ಶಾತಾತನೀಯ ಧರ್ಮುಸಂಹಿಶಾ”, 
*ಸಾತಾತನೀಯ ಸ್ಮ ಫಿ "ಶಾತಾತಪೀಯ ಧರ್ವೂಶಾಸ ಸ್ತ್ರ ಹಾಗೂ “"ಶಾತಾ-- 
ತನೀಯ ಕರ್ಮವಿಷಾಸ' ಎನ್ನುವ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಗ್ರಹಿತವಾಗಿದೆ. ಈ 
ಉಪದೇಶಗಳು ಶಾತಾತಸ ಮಹಾಮುನಿಯ ಅಪ್ರತಿಮ ತಪಸ್ಸಿನ ಫಲಿತವಾದ 
ಉಪದೇಶಾಮೃತವಾಗಿಜಿ. ತಪಸ್ಸು ಮಾಡಿ, ಮಾಡಿ, ಈತನ ನಹವ ಕ್ಷೀಣಿಸಿ 
ಹೋಗಿತ್ತು. ಈತನ ಅನೇಕ ರೀತಿಯ ತಪೋ ವಿಧಾನಗಳನ್ನು ಅನುಷ್ಕಾ ನ 
ಮಾಡಿದ್ದನು. ಅದರಿಂದಲೇ ಈತನಿಗೆ "ಶಾತಾತಪ? ಎನ್ನುವ ಹೆಸರು ಬಂದಿತು: 


233 

ಈ ಎಲ್ಲ ಗುಣಗಳ ಕಾರಣದಿಂದಲೇ ಈತನೆ ಹೆಸರು ಹೀಗಾಗಿರಬಹುದೆಂದು 
ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಈತನಿಗೆ ಉಂಟಾದ ಧರ್ಮಕರ್ಮದ ಜ್ಞಾ ನವು ಇತರರಿಗೆ 
ಉಂಟಾಗಿರಲಿಲ್ಲ. ಆದುದರಿಂದಲೇ ಕರ್ಮನಿಪಾಕಕ್ಕಾಗಿ ಈತನನ್ನು ಎಲ್ಲರಿಗಿಂತ 
ಹೆಚ್ಚಿನ ಪ್ರಮಾಣನೆಂದು ಕಾಣಲಾಗುತ್ತದೆ. 

ಎಲ್ಲ ನಿಬಂಧಕಾರರೂ, ಧರ್ಮತೋಶ ರಚಯಿತರೊ ಈತನ ಸ ಸ್ಮೃತಿಯ 
ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ ಕರ್ಮನಿಪಾಕ ಸಂಬಂಧಿತ ಪರಾಮರ್ಶೆಗಳನ್ನು ನೀಡಿದ್ದಾರೆ. 
ಈತನು ಯಾವ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ತನ್ನ ನಿಶೇಷ ಅಭಿಮತವನ್ನು ನೀಡಿದ್ದಾನೊ 

ಅಲ್ಲೆ ಲ್ಲ "ಇತಿ ಶಾತಾತಪೋಜಬ್ರ ನೀತಿ ಅಥವಾ *ಶಾತಾತಪವಜೋ ಯಥಾ' 
ಎನ್ನು ನ ಪ್ರಯೋಗಗಳಿರುವುದನ್ನು ಕಾಣಬಹುದು. 
ಶಾತಾತಪನ ಕ್ಟ ತಿಗೆಳೆಂ 

ಮಹರ್ಷಿ ಶಾತಾಶಪನ ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿ ನ ಸಂತೆಗಳು ದೊರೆತಿವೆ - 
ಠೊ 2. ವೃದ್ಧಶಾತಾತಸ ಸ ಸ್ಪ ತಿ, ತಿ. ಶಾತಾತಸ 
ಸೀಯ ಕರ್ನೂವಿಪಾಕ. ಇವುಗಳ ಪರಿಚಯ ಹೀಗಿಜೆ- 

ಲಘು ಶಾತಾತಹ ಸ ಸ್ಮೃತಿ 

ಸಂಕಿಸರೂಷದ ಈ ಸ್ಮ ಏತಿಯೆಲ್ಲಿ ಕೇವಲ 173 ಶ್ಲೋಕಗಳಿವೆ. 
ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಸೂತ್ರರೂಸದಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಗದ್ಯಭಾಗವೂ ಇದೆ ಉಳಿದದ್ದು 
ಶ್ಲೊ (ಕ ಬದ್ಧ ವಾಗಿದೆ, ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಇದರಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ, ಶುದ್ಧಿ, 
ಅಭ್ಷ್ಯಭಕಣ, ಶ್ರಾದ್ದ ಹಾಗೂ ದಾನ ಇತ್ಯಾದಿ ವಿಷಯಗಳ ವರ್ಣನೆ ಇದೆ. 

ಸ್ಮೃತಿಯ ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ಮಹಾಪಾತಕ, ಉಪಪಾತಕ್ಕ, ಗೋವಥೆ ಹಾಗೂ 
ಸಾಮಾನ್ಯ ಪಾಪಗಳ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತದ ಬಗ್ಗೆ ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. ಆ ನಂತರದಲ್ಲಿ 
ಸಂಕ್ಷೇಪವಾಗಿ ಜಾನಾ ಪ್ರಕರಣವನ್ನು, ನಂತರದಲ್ಲಿ ವಿವಾಹ ಯೋಗ್ಯ 
ಕನ್ನೆಯ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. ಆ ನಂತರದಲ್ಲಿ ವೈಶ್ತೆ (ದೇವ ಹ 
ಹಾಗೂ ಅತಿಥಿ ಸತ್ಪಾರದ ವ ಮಹಿಮೆಯನ್ನು ನಿರೂಪಿಸಲಾಗಿದೆ. 

ಅತಿಥಿಯ ಲಕ್ಷಣವನ್ನು ವಿವರಿಸುತ್ತಾ. , ಶತಾತನನು 

ಅನಿಮಿತ್ತಮನಾಹೊತಂ ದೇಶಕಾಲಮುಪಸ್ಥಿ ತಮ್‌ 

ಅತಿಥಿಂ ತಂ ವಿಜಾನೀಯಾನ್ನಾತಿಥಿಃ ಪೂರ್ವ ಸಂಗತಃ | 55 

ಯಾವುದೇ ಪ್ರಯೋ ಜನನನ್ನೂ ಭನ ಕರೆಯದೆ ಬಂದ ಯಾವುದೇ 
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ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಯಾವುದೇ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಕಂಡುಖರುನ ಅತಿಥಿಯನ್ನು ಜೀವರ 
ಸಮಾನ ಎಂದು ಭಾವಿಸಬೇಕು. ಪೂರ್ವ ಸೂಚನೆ ನೀಡಿ ಬರುನವನೆನ್ಮೂ 
ಅತಿಥಿ ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ - ಎಂದು ತಿಳಿಸುತ್ತಾ ನೆ 
ಶ್ರಾದ್ಧ ದಕ್ಲಿನ ಪನಿತ್ರ ವಸ್ತು ಹಾಗೂ ಮಾತು 


ಶ್ರಾದ್ಯ ಪ್ರಕರಣ ಇದಲ್ಲಿ ಶಾತಾತಸನು ಹೀಗೆಂದು ತಿಳಿಸುತ್ತಾ ನೆ ಶ್ರಾದ್ದೆ 
ದಲ್ಲಿ ಮೂರು ನಸ್ತುಗಳು ಅತ್ಯಂತ WG ಅಂತಹವುಗಳನ್ನು 
ಮಾತ್ರವೇ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಶಂಸನೀಯವಾದ 


ಮೂರು ಮಾತುಗಳೂ ಇವೆ. ಇವುಗಳನ್ನು ಶ್ರಾ ದ್ಧ ಕರ್ತನು ಹಾಗೂ ಬ್ರಾ ಹ್ಮ ಣ 
ಸ್ತಾಮಿಗಳ ತಪ್ಪದೆ ಪ ಪಾಲಿಸಬೇಕಾಗಿದೆ. 

್ರಿ, ದ್ದೇ ಸನಿತ್ರಾಣಿ ದೌಹಿತ್ರಃ ಕುತಪಸ್ತಿಲಾಃ | 

ತ್ರೀಣಿ ಚಾತ್ರ ಪ್ರಶಂ ಸ ಸತ್ಯಮತ್ರೊ ೀಧಮಾರ್ಜವನತ್‌ |107| 


ಶ್ರಾಷ್ಠದ್ಲ ದೌ ದೌಹಿತ್ರ ಗ ಮಗ), ಕುತಪ ಸಮಯ (ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ದ 
12-30 ಯಿೀಂಪ 1 ಸಂತಸ 3 ಸಮಯ) ಹಾಗೂ ಎಳ್ಳು - ಈ ಮೂರು, 
ಅತ್ಯಂತ ಪವಿತ್ರವಾದವುಗಳಾಗಿವೆ. ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಶ್ರಾ ದ್ಧ ಕರ್ತಾದಿಗಳು ನಿಜ 


ಹೇಳುವುದು ಕ್ರೋಥನ ನ್ನು ಪ್ರದರ್ಶಿ ಸದೆ ಜು. ಸರಳತೆಯಿಂದ ಇರು 
- ನಮ್ನ ಸಂ ತುಷ್ನ ಗೊಳಿಸಿ, ಅವರಿಗ ಅಕ್ಷಯ ತೃಪ್ತಿ ಸಿಯನ್ನು 
ನೀಡುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ ಶ್ರಾದ ಕರ್ತನಿಗೂ ಕೂಡ ಪೂರ್ತಿಫಲ ೊರೆಯುತ್ತ ಜಿ 
ಸಾಮಸಗಳನ್ನು ಎಲ್ಲಿ ಬಿಡಜೀಳು 9 

ಅಗ್ರಿ ಶಾಲೆ ಗೋಶಾಲೆ, ದೇವಸ್ಥಾ ನ್ಯ ದೇವರ ಪ್ರತಿಮೆಗಳ ಹೆತ್ತಿರೈ 
ಊಟದ ಸಮುಯ ಹಾಗೂ ಜನ ಮಾಡುವ ಸಮಯಗಳಲ್ಲಿ ಪಾದುಕೆಗಳನ್ನು 
ಧಂಸಿರಬಾರದು - 

ಆಗ್ನ್ಯ್ಯಗಾರೇ ಗವಾಂ ಗೋಷ್ಠೇ ದೇವತಾನಾಂ ಚ ಸ ಸನ್ನಿಧಾ | 

ಆಹಾರೇ ಜಸಕಾಲೇ ಚ ವಾಡುಕಾಂ ಚ ನಿವರ್ಜಯೇತ್‌ |126/ 

ಳಕಾವುದನ್ನು ಮಾಡುವುದು ಯಾವುದನ್ನು ಮಾಡದಿರುವುದು. 

i Kia ಒಳ್ಳ ಯದಾಗುತ್ತದೆ ಯಾನ ಕಾರ್ಯ 
ವನ್ನು ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಒಳೆ ಕೈಯದಾಗುತುದಿಲ್ಲ ಎಂಬುದರ ಬಗ್ಗೆ ಮಹರ್ಷಿ 
ಶಾತಾತನನು ಹೀಗೆಂದು ತಿಳಿಸುತಾ ನ ತೃನ 
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ಒಂದು ವಸ್ತ್ರವನ್ನು ಧೆರಿಸಿ ಊಟಿ ಮಾಡಬಾರದು, ನಗ್ನನಾಗಿ ಸ್ವಾನ 
ವನ್ನು ಮಾಡಬಾರದು ದಾರಿಯಲ್ಲಿ ಬೂದಿ ಹೆರಡಿರುವ ಕಣೆ ಸಗಣಿ 
ಇರುವ ಕಡೆ cs ರ ಮಾಡಬಾರದು. ಅಶುದ್ಧ ನಿಚಾರ 
ಗಳನ್ನು ಹೇಳುವಾಗಲೂ “ಶುಭವಾಗಲಿ”, "ಕಲ್ಯಾಣವಾಗಲಿ' ಎಂದೇ ಹೇಳ 
ಬೇಕು. ಕು:ಕುಮ, ಅರಶಿನ ಇತ್ಯಾದಿಗಳು ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಕಡಿಮೆಯಾದಾಗ, 
"ಕುಂಕುಮ ಹೆಚಿ ಕ್ರಿದೆ, ಅಗ್ರತಿನ ಹೆಚ್ಚಿದೆ? ಎಂದೇ ಹೇಳಬೇಕು. ಸದಾ ಶುಭ 
ವಾಗುನ ವಿಚಾ ರಗಳ ಳನ್ರೇ ಹೇಳಬೇಕು. ಯಾನಾಗಲೂ ಬೇರೆಯವರೆ ಬಗ್ಗೆ 
ಹಿತಕರವಾದುದೂ, ಪ್ರಿಯ (ಮಧುರ)ವಾದ ಮಾತುಗಳನ್ನು ಹೇಳಬೇಕಾಗಿದೆ. 
ಅಶುಭ ಮಾತುಗಳನ್ನು ಯಾವುದೇ ಸಂದರ್ಭ ದಲ್ಲಿಯೂ ಹೇಳಬಾರದು. (ಅಸ್ತು 
ಜೀವತೆಗಳಿದ್ದು , ಅಸ್ತಾ ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ ಎಂಬ ನೆಂಬಿಕೆ. ಅದರಿಂದ 
ಅಶುಭನನ್ಸು ಕನ್ಯ ಕಾರಣಕ್ತೂ ಹೇಳಬಾರದು.) ಯಾರೊಂದಿಗೂ 
ವ್ಯರ್ಥವಾದ ನಾದ್ಯ ಶ ಸ್ಪವಾದ ಚರ್ಚಿ ಹಾಗೂ ಅನಗತ್ಯ ಶತ್ರುತ್ವನನ್ನು 
ಹೊಂದಿರಬಾರದು 


ಕಿ ವೃದ್ಧ ಶಾತಾತಪಸ್ಮೃೃತಿ 


"ವು ದೃತಾತಾತನ' ಕ್ಕೆ ಹೆಸರಿನ ಒಂದು ಸ್ಮ ತ ಇದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ 
68 ಶ್ಲೊ (ಕಗಳಿವೆ. ಹಿಂದೆ ಇದು ತುಂಬಾ ದೊಡ್ಡ ದಾಗಿದ್ದು, ಕಾಲಕ್ರಮದಲ್ಲಿ 
ಬಹಳಷ್ಟು ನಷ್ಟನಾಗಿರಬೇಕು ಎಂದನ್ನಿಸುತ್ತ ದೆ. ನಿಕೆಂದರೆ ನಿಬಂಧ ಗೆ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ 
"ವೃ ದೃಶಾತಾತನಸ್ಕೆ ಯ ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿ ಯಾವ ಶ್ಲೊ ಕಗಳು ಉದಾಹರಿಸಲ್ಪ 
ಟ್ರವಯೋ, ಅವು ಆಗ ದೊರೆತಿರುವ ವ ದ್ಯ ಶಾತಾತನಸ್ಮ ಎತ ಯಲ್ಲಿ ಕಂಡು 
ಬರುವುದಿಲ್ಲ. 

ಈಗ ದೊರೆತಿರುವ “ವೃದ್ಧೆ ಶಾತಾತಪಸ್ಮ್ಮೃ ತಿ'ಯ ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಬ್ರ ಹ್ಮ 
ಕೂರ್ಚದ ಮಹಿಮೆ, ಭಕ್ತಾ ಸಕ್ಕ. ಸೃಶ್ಯಾಸ್ತೃಶ್ಯ, ಮೂಮಾಂಸೆ ಹಾಗೂ 


ಬ ಸು 
ಅದಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತಹ ಪ್ರಾಯತ್ಚಿತ್ತಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. 


5 ತ್ರಿ 
ದರ್ಮುಸಬೆಯೂ ಹೇಗಿರಬೇಕು ? 


FY 


ರ್ಮಶಾಸ್ತದ ಮರ್ಯಾದೆಗಾಗಿ ಶಾಸ್ನಸ ನ್ರಮಾಣನನ್ನು ಮುಖ್ಯವಾಗಿ 


ಸ್ರ ದು 
ಪರಿಗಣಿಸಲಾಗಿದೆ. ಕರ್ತವ್ಯಾಕರ್ತವ್ಯ ನಿರ್ಣಯಕಾ ಗಿ ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರದ 


ಣು a? 
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ಜಾನವು ಅತ್ಯಂತ ಅನಶ್ಯಕ-ಎಂದು ಶಾತಾತಪನು ತಿಳಿಸುತ್ತಾನೆ. ಧರ್ಮಾ 
ಧರ್ಮ ನಿರ್ಣಯದ Fe: ಆ ತೀರ್ಮಾನವನ್ನು ನಿರ್ಣಯಿಸುವ 
ಎ 7 ನಿಯಮಿತವಾಗುವ ಧರ್ಮಸಭೆ ಅಥವಾ ಸರಿಸಿ ತ್ತಿನಲ್ಲಿ ವಿದ್ವಾಂಸರು 
ಹು ಎಂದು ಆತ ... ನೆ. ಸರಿಯಾದ ನಿರ್ಣ ಯವನ್ನು ನಿ ನೀಡಲು 
ಕವಾಗುನಂತೆ ಥರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರದ ಸೂಕ್ಷ ತತ್ವವನ್ನು ತಿಳಿದಿರುವ 
ಸರು ಅಲ್ಲಿರಬೇಕು. ಅಕಸ್ಮ್ಮಾತ್ತಾ ಗಿ ಅವರು ಸರಿಯಾದ ತೀರ್ಪು ನೀಡ 
ದಿದ್ದಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಬೇಕೆಂದೇ ಯಾವುದಾದರೊಂದು ಕಾರಣದಿಂದ ಅಧರ್ಮದ 
ವನ್ನು ; ನಹಿಸಿದಲ್ಲಿ ಬೇರೆ ಯಾವುದಾದರೂ ಪಾ ತ್ರಯಶ್ಚಿತ್ತವನ್ನು ನಿಗದಿ 
ವ - ತಪ್ಪು ಮಾಡಿದವನು ಪ್ರಾಯಶ್ಸಿತ್ತವನ್ನು ನಡೆದು ಪಾಪಮುಕ 
ಜಾ ಧರ್ಮ ಬಿರುದ ನಿರ್ಣಯ ನೀಡಿದಂತಹ ಧವರ್ತಿ ಪರಿಷತ್ತ ನಸ ಸದಸ್ಯರು 
ಮಾಡಿದವನ ಪಾಪದ ಭಾಗಿಗಳಾಗಿರುತ್ತಾರೆ, ಅದುದರಿಂದ ಥಧವರ್ತಾಧವರ್ಶಿ 
ನಿರ್ಣಯ ಮಾಡುವವರು ಶಾಸ್ತ್ರದ ಸರಿಯಾದ ಜ್ಞಾ ನನನ್ನು ಹೊಂದಿರ 
ಬೇಕಾದುದು ಅವಶ್ಯಕ ಇಯಿಗೆ ಬಂದಂತೆ, ಬೇಕಾಬಿಟ್ಟಿಯಾಗಿ ತೀರ್ಪು 
ಪೀಡಿಡೆವನಿಗೆ ಪಾಸನು ತಟ್ಟು ತ್ತದೆ - 
ಅನಧೀತ್ಯ ಥವ “ಶಾಸ್ತ್ರ ೦ ಪ್ರಾಯಪ್ಛಿತ್ತಂ ದದಾತಿ ಯಃ | 
ಪ್ರಾ ಯತ್ತಿ ತ್ರೀ ಭವೇತ್‌ ಪೂತಸ್ತತ್ಪಾಸಂ ವರ್ಷದಂ ಪ್ರಜೇತ್‌ || 30 || 
ಜಾತಕರ್ಮ ಸಂಸ್ಥಾರ-. ಸೂತಕ 
ಮಗುವಿನ ಜನನವಾದರೂ ನಳಜ್ನೇದ ವಾಗದಿದ್ದಲ್ಲಿ ಸೂತಕ ದೋಷ 
ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ನಳಚ್ಛೇದವಾದ ಮೇಲೆಯೇ" ಸೂತಕ ಹಾಗೂ 
ಪ್ರತಿಗ್ರಹ ದೋಷ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುವುದು. ಆದುದರಿಂದ ಜನನವಾದ ಕೂಡಲೇ 
ಜಾತಕರ್ಮ 1 ಮಾಡಬೇಕು - 
ಮಾರಪ್ರಸವೇ ನಾಡ್ಯಾಮಚ್ಛಿನ್ನಾಯಾಂ ಗುಡಫೈತ ಹಿರಣ್ಯ ವಸ್ತ್ರ 
ಪ್ರವರಣ ಪ್ರತಿಗ್ರಹೇ ನ ದೋಷಃ ಸ್ಯಾತ್‌ | (59) 
ಪುಣ್ಯಕಾರ್ಯ - ಅನ್ಯಾಯೋಪಾರ್ಜಿತ 
ಅನ್ಯಾಯ - ಅನೀತಿ _ ಅಪ ಸ ಮಾಣಿಕೆಯಿಂದ ಸಡೆದ ಹಣದಿಂದ 
ಯಾವುದೇ ಪುಣ್ಯಕಾರ್ಯೆನನ್ನು ಸ ಇದರಿಂದ ಪುಣ್ಯ ವೂ ಪ್ರಾಪ್ತ 
ವಾಗುವುದಿಲ್ಲ... ಅಂತಹ ಕರ್ಮಾನುಸ್ಕಾನದಿಂದ ಜಪೇ ಫಲವು: 
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ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಎಕೆಂದರೆ - 

ದ್ರನ್ಯೇಣಾನ್ಯಾ ಯಲಬ್ನೆ (ವೆ ಯಃ ಕರೋತ್ಯಾ ದೆ 

ನಾಸಾ ಫಲಮವಾಪ್ನೋತಿ ತಸ್ಯಾರ್ಥಸ್ಟೃ ದುರಾಗಮಾರ್ತ್‌ || 62 | 

ಉಮೊ ನ ಗ 

ತನ್ನ ಸ್ಮ ಎತಿಯಲ್ಲಿ ಶಾತಾತಸನು ಮತಾನೆವರ ಕಲ್ಯಾಣಕ್ಕಾಗಿ ಬಹೆಳ 
ಉಸಯುಕ್ತ ಉಪದೇಶಗಳನ್ನು ನೀಡಿದ್ದಾನೆ. ಮಾನವನ ಸ್ವರೂಪವು ಸಂಕಲ್ಪ 
ನಿಕಲ್ಬಾತ್ಮಕವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ನಿಷೆಯಗಳ ಚಿಂತನೆ -ಮಂಥನದಿಂದ 
ಅನೇಕ ಸಂಕಲ್ಪಗಳು ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುತ್ತವೆ. ಈ ಸಂಕಲ್ಪದಿಂದ ಕಾರ್ಯ 
ಮಾಡುವ ಮನಸ್ಸು ಉಂಬಾಗುತ್ತ ದೆ. ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಸತ್ಪಾರ್ಯಗಳು 
ಉಂಬಾಗುತ್ತವೆ. 

ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಯೂ ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾದ ವಿಷ ಯವೊಂದಿದೆ 
ಅದು ಜೀನನದ ಅನಿಶ್ಚಿತತೆ. "ಈ ಜೀವನ' ಹೇಣಿಕವಾದುದು. ಯಾವಾಗ 
ಬೇಕಾದರೂ ಮರಣವು ಧಾಳಿ ಮಾಡಬಹುದು. ಯಾವ ರೋಗ ಬಂದು 
ಯಾವನ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ವ್ಯಕ್ತಿ ಯು ನುರಣ ಹೊಂದುವನೊ ಹೇಳಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ”. 
ಹೀಗೆಂದು ತಿಳಿವು ಸದಾಕಾಲದಲ್ಲೂ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಧರ್ಮ್ಮಾನುಸ್ಕಾನನಾಗಿಯೇ 
ಇರಬೇಕು. ಪರಮಾತ್ಮನ ಭಜನೆ, ಪೂಜನೆ, ಭಗವತ್ಸೇವೆ-ಇತ್ಯಾದಿ ಉತ್ತಮ 
ಕೆಲಸಗಳಿಂದಲೇ ತನ್ನೆಲ್ಲ ಸಮಯವನ್ನು ಕಳಯಬೇಕು. ನಾವು ಕಾಲನ 
ಹಡಿತದಲ್ಲಿದ್ದೇವೆ ಎಂಬ ಸತ್ಯವನ್ನು ಅರಿಯಬೇಕು.  ಅಮಪರಿಂಡ ಸದಾ 
ಕಾಲವೂ ಒಳ್ಳೆಯ ಕೆಲಸ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನೂ ಮಾಡುವುದರಲ್ಲೆ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬನೂ 
ತಲ್ಲೀನನಾಗಿರಬೇಕು. ಒಳ್ಳೆಯ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವುದನ್ನು ನಾಳೆಗಾಗಿ 
ಮುಂದೂಡಬಾರದು. ಒಳ್ಳೆಯ ಕೆಲಸ, ಸತ್ಸರ್ಮ, ಧರರ್ನಾಚರಣೆಯನ್ನು 
ಆಗಿಂದಾಗಲೇ ಮುಗಿಸಿಬಿಡಬೇಕು. ಮೃತ್ಯುವು ಯಾರಿಗಾಗಿಯೂ ಕಾಯಂ 
ವುದಿಲ್ಲ. ತನಗೆ ಯಾವ ಸಮಯ ನಿಯಮಿತವಾಗಿಡೆಯೊ ಆಗ ಬಂದೇ 
ಬರುತ್ತದೆ. ವ್ಯಕ್ತಿ ಯು ಯಾವುದಾದರೊಂದು ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಮಾಡಿರುವನೊ, 
ಮಾಡುತ್ತಿರುವನೊ ಇಲ್ಲವೊ ಎಂಬುದನ್ನು ಮೃತ್ಯುವು ನೋಡುವುದೇ ಇಲ್ಲ. 
ತನ್ನಷ್ಟಕ್ಕೆ ತಾನು ಎರಗುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಇರುವ ಸಮಯದಲ್ಲೆ ಮಾನವನು 


ಆತ್ಮಕಲ್ಯಾಣಕ್ತಾಗಿ, ಸರೋಪ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಲೇ ಇರಬೇಕು. 


3, SYS ಕಾಶೆ ಹಸೆ ಈ 
ಶಿ 
ಮಹರ್ಷಿ ಶಾತಾತಪ ಪ.ಜೇಶ ಶಾತಾಸಪಸ್ಥ ತಿಯು ಸ್ಮತಿ ವಾಜ್ಮಯ 
ಡೆ ಏಗ ಶ್ರಿಲಿ ಹಿ 


ದಲ್ಲಿ ಒಂದು ವಿಶಿಷ್ಟ ಸಾ ನವನ್ನು ಪಡೆದಿದೆ. ನಿಶ್ನರೂನ, ಹದತ್ತ ಹಾಗೂ 
ಅಸರಾರ್ಕರುಗಳು "ಶಾತಾತಪಸ್ಮ ಕೆ : 
ಉದಾಹರಿಸಿದ್ದಾರೆ. *ಸ್ಮೃತಿ ಚಂದ್ರಿಕಾ”, "ನಿತಾಕರಾ' 
ನಿಬಂಧ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಸ್ಮೃತಿಯ ಅನೇಕ ಶ್ಲೊ ಗಳನ್ನ ಉದಾಹರಿಸ 
ಲಾಗಿದೆ. 

ನಿಬಂಧ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಉದಾಹೆರಿಸಿರುವ ಶಾತಾತಪ ಸ್ಮ ಎತಿಯ ಶ್ಲೋಕ 
ಗಳೆಲ್ಲವೂ ಇಂದು ದೊರೆತಿರುವ ಶಾತಾತಪಸ್ಮ್ಮ ತೆಯಲ್ಲಿ ಕಂಡು ಬರುವುದಿಲ್ಲ, 
ಇದರಿಂದ ತಿಳಿದು ಬರುವ ಅಂಶವೇನೆಂದರೆ ಹಿಂದೊಮ್ಮೆ ಶಾತಾತಪಸ್ಮ ತಿಯ 
ಬೃಹೆತ್ತಾಗಿದ್ದು, ಕಾಲನ ಧಾಳಿಯಲ್ಲಿ ಬಹಳಷ್ಟು ಭಾ y ಫಷ್ಪವಾಗಶೋಗೆ 
ಪ್ರಸ್ತುತ ಪ್ರಕಟಗೊಂಡಿರುವ ಶಾತಾತನಸ್ಮ್ಮೃತಿಯಲ್ಲಿ ಆರು ಅಧ್ಯಾಯಗಳು, 
ಸುಮಾರು 240 ಶ್ಲೊ (ಕಗಳು ಇನೆ. 

ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಈ ಸ್ಮೃತಿಯಲ್ಲಿ ಕರ್ಮವಿಪಾಕದ ವರ್ಣನೆ ಇದೆ - ಶುಭಾ 
ಶುಭ - ಕರ್ಮದ ಫಲ - ಬ ಯ ಹಾಗೂ ಕಟ್ಟ ಕೆಲಸಗಳ ಪರಿಣಾಮ 
ಇತ್ಯಾದಿ. ಅಂದ ಹಾಗೆ ಹ ವಿಪಾಕ ಸಂಬಂಧೆದ ವಿವರಣೆಗಳು ಪ್ರರಾಣಗಳರಿ 
ಹಾಗೂ ಇತರೇ ಧರ್ಮ ಶಾಸ್ತ್ರ ಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಕೂಡ ಹೆಚ್ಚಿನ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಕಂಡು 
ಬರುತ್ತವೆ. ಅಲ್ಲದೆ ಇದಕ್ಕೆ, ಸಂಬಂಧಸಟ್ಟಿಹಾಗೆ "ಸ ಸಾಬರು ಕಾಕ್‌ 
ಸಂಹಿತಾ? ಎನ್ನುವ “ಸಂತ ಒಂದೂ ಸ ಆತ್ರ ಗ್ರಂಥವೂ ಇದೆ. ಆದಾಗ್ಲೂ 
ಕರ್ನುವಿಪಾಕದ "ಇ ಮಹರ್ಷಿ ಜಸತ ವಿಷಯ ನಿರೂಪಣೆಯನ್ನು 
ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಮಾನ್ಯ "ಮಾಡಲಾಗುತ್ತ ಡೆ. ಆದುದರಿಂದಲೇ ಈ ಸ ತಿಯನ್ನು. 
" ಶಾತಾತಪೀಯ ಕರ್ಮುವಿಪಾಕ ಸಂಹಿತಾ? ಎಂಬ ಹೊ ಕರೆಯ 
ಲಾಗುತ್ತದೆ. 


ಕರ್ತವ್ಯ-ಅಕರ್ತವ್ಯದ ವಿಷೆಯಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಒಂದು 


ಗೌರವದ ಸ್ಥಾನವಿದೆ. ಇದನ್ನು ಉಲ್ಲಂಥಿಸಿದಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಬೇಕಾಬಿಟ್ಟಿ ಅಚರಿಸಿ 


ದಲ್ಲಿ ಅಂತಹ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಮಹಾಪಾಸಕ್ಕೆ ಗುರಿಯಾಗುತ್ತಾನೆ. ಈ ಪಾಪದಿಂದ 
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ಮುಕ್ತಿ ಪಡೆಯಲು ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತದ ವಿಧಾನವನ್ನು ನಿಗದಿ 
ಪಡಿಸಲಾಗಿದೆ. ಇದನ್ನು ನಿಧಿಪೊರ್ನಕವಾನಿ ಆ 
ವ್ಯಕ್ತಿ ಯು ಆ ಪಾಪದಿಂದ ಮುಂಕ್ರಪಾಗುತ್ತಾ ನೆ. ಅಂತೆಯೇ ಅವನು ಶುದ್ಧ 
ನಾಗುತ್ತಾನೆ. 

ಇದರ ಬಗ್ಗೆ ಮಹರ್ಷಿ ಶಾತಾತಸನು ಬಹಳಷ್ಟು ಚರ್ಚೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ, 
ಕೆಲವೊಂದು ನಿರ್ಣಯಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸಿದ್ದಾನೆ - ಹಿಂದಿನ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದ 
ಕೆಲವೊಂದು ಪಾಪಗಳಿಗೆ ಅನುಸಾರ ಕೆಲವೊಂದು ರೋಗಗಳಿಗೆ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಈ 
ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ತುತ್ತಾಗುತ್ತಾನೆ. ಈಗ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಯಾವ ವ್ಯಾಧಿಯಿಂದ ನರಳು 
ತ್ರಿರುನನೊ ಅದಕ್ಕೆ ನಃೂಲಕಾರಣ ಹಿಂದಿನ ಜನ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದೋ ಒಂದು 
ಗೊತ್ತಾದ ಪಾಸನನ್ನು ಅವನು ಮಾಡಿದ್ದಿರಬೇಕು. ಅದಕ್ಕೆ ತಕ್ಪ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ 
ರೂಪದಲ್ಲಿ ಅ ರೋಗನನ್ನು ಪ್ರ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ವ್ಯಕ್ತಿ ಯು ಅನುಭವಿಸುತ್ತಿರಬೇಕು. 
ಆ ಜನ್ಮಾಂತರೀಯ ದುಷ್ಟರ್ಮದಿಂದ ವ್ಯಕ್ತಿ ಯು ನರಕಯಾತನೆಯನ್ನು 
ಅನುಭನಿಸುತ್ತಾ ನೆ. ಹೀಗೆ ಹಿಂದಿನ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಯಾವ ಪಾಪವನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಿ ಯತಿ 
ಮಾಡಿರುವನೊ ಅದಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧ ಸಟ್ಟಿ ಯಾನ ರೋಗವು ಅವನಿಗೆ ತಗಲುತ್ತದೆ 
ಎಂಬುದರ ಸವಿಸ್ತಾರ ನರ್ಣನೆಯನ್ನು ಶಾತಾಶನ ಮಹರ್ಷಿಯು ತನ್ನ ಈ 
ಸ್ಮೃತಿಯಲ್ಲಿ ನೀಡಿದ್ದಾನೆ. 

ಪಾಸ ಮಾಡಿದ ವ್ಯಕ್ತಿಯು, ಆ ಸಾಪಕೆ ತಕ ಪ್ರಾಯತ್ಚಿತ್ತನನು 


1 
ಛ್‌ 
1 
೬) 
ಇ 
fl 
ಡಿ 
tl 
ಲ 
&L 
ತ್ಸ 
2 
6 
೭೬ 
ಛು 


ರ ಕ್‌ ಡ್ನ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಹಾಗೆ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳದಿದ್ದಲ್ಲಿ ಮರಣದ 
ನಂತರ ನರಕದಲ್ಲಿ ಬೀಳುವುದೇ ಅಲ್ಲದೆ ಆ ನಂತರದ ಮುಂದಿನ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಪಾಸ 


ಸೂಚಕ ಚಿಹ್ನೆಗಳ ರೋಗದಿಂದ ಕೂಡಿರುವವನಾಗುತ್ತಾ ನೆ. 

ಅದರೆ ಆ ಮರುಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಪಾಪಗಳಿಗೆ ತಕ್ಕ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ ಹಾಗೂ 
ಪಶ್ಚಾತ್ತಾ ಪವನ್ನು ಪಡೆದಿದ್ದೇ ಆದರೆ ಆ ಪಾಸಸೂಚಕ ಚಿಹ್ನೆ ಗಳಿಂದ ಮುಕ್ತ 
ನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಇಂತಹ ಪಾತಕಗಳು ಅನೇಕ ರೀತಿಗಳದ್ದಾಗಿರುತ್ತ ನೆ. ಮಹಾ 
ಪಾತಕದ ಚಿಹ್ನೆಯು 7 ಜನ್ಮಗಳನರೆಗೂ, ಉಪಪಾತಕಗಳ ಚಿಹ್ನೆಯು S ಜನ್ಮ 
ಗಳವರೆಗೂ, ಸಾಧಾರಣ ಪಾಪಗಳು ಮೂರು ಜನ್ಮಗಳನರೆಗೂ ಪ್ರಕಟಗೊಳ್ಳು 
ತ್ತವೆ. ಇಂತಹ ರೋಗಗಳು ಜಸ್ಯ ದೇವರ ಪೂಜೆ, ಹೋನು ಹಾಗೂ ದಾನ 
ಇತ್ಯಾದಿ ಧರ್ಮಾನುಷ್ಠಾನ ಶಾಂತ ಕಾರ್ಹುಗಳಿಂದ ದೂರಾಗುವವು. 
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ಶಾಶಾತಪನು ತನ್ನ ಸ್ಮ ವ್ರತಗಳ ನಖಖಾಂತರೆ ಒಂದು ರೀತಿಯ ಧಾವಿರ್ಕಿ 
ಶಿಕ್ಷಣನನ್ನೇ ನೀಡುತ್ತಾ ನೆಂದರೆ ತಪ್ಪಾಗಲಾರದು. ಥಿಂದಿತವಾದ ಹಾಗೂ ಪಾನ 
ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡಲೇಬಾರದು. ಯಾವಾಗಲೂ ಧರ್ಮಾಚರಣೆಯಲ್ಲಿಯೇ 
ನಿರತರಾಗಿರಬೇಕು. ಯಾರು ಧರ್ಮಾಚರಣೆಯನ್ನು ಅನುಸರಿಸುವುದಿಲ್ಲವೊ, 
ಶಾಸ್ತ್ರಗಳಲ್ಲಿನ ಅಜೆ ಯನ್ನು ಅನುಸರಿಸುವುದಿಲ್ಲವೊ ಆಂತಹನರು ತಪ್ಪದೆ ನರಕ 
ದಲ್ಲಿ ಬೀಳುವರು. ಮುಂದಿನ ಜನ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಅವರು ಭಯಂಕರ ರೋಗಗಳಿಗೆ 
ತುತ್ತಾಗುವರು. ಒಂದು ವೇಳೆ ಪಾಷಮಾಡಿದ ನಂತರ ತಮ್ಮು ತಪ್ಪನ್ನು ಆರಿತು, 
ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ ನರಾಡಿಕೊಂಡಲ್ಲಿ, ಅಂತಹವರು ಪಾಪದಿಂದ ಉಂಬಾಗುವ ಕಷ್ಟ 
ಗಳಿಂದ ಮುಕ್ತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯುನರು, 

ಮಹಾಪಾಪದಿಂದ ಕುಷ್ಠ, ಕ್ಷಯ, ಪ್ರಮೇಹ, ಹೊಟ್ಟೆರೋಗ, 
ಮೂತ್ರಾಶಯದಲ್ಲಿ ಹೆರಳು, ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ, ಗೆಂಡಮಾಲಾ, ಪಾರ್ಶ್ವವಾಯ್ಕು 
ನೇತ್ರನಾಶ (ಕುರುಡು) ದಂತಹೆ ಭಯೆಂಕರೆ ರೋಗಗಳು ಬರುತ್ತ ಭ್ರ: 

ಉಸಪಾತಕದಿಂದೆ ಜಲೋದರೆ, ಯಕೃತ್‌, ಸ್ಲೀಹಾಗಳ ರೋಗಗಳು 
ಶೂಲರೋಗ, ಶ್ವಾಸಕೋಶಗಳ ತೊಂದರೆ, ಅಜೀರ್ಣ, ಜ್ವರ ಹಾಗೂ ಗಂಟಲು 
ರೋಗಗಳು ಬರುತ್ತವೆ. 

ಶರೀರದಲ್ಲಿ ನರಗಳು ಎದ್ದು ಕಾಣುವಿಕ್ಕೆ ಶರೀರ ನಡುಗುವುದು, 
ಕಜ್ಜಿ, ಮೈಮೇಲೆ ಮಚ್ಚೆಗಳು ಎಳುವುದು, ಗಜಕರ್ಣ ಇತ್ಯಾದಿ ರೋಗಗಳು 
ಸಾಮಾನ್ಯ ಪಾಪಗಳಿಂದ ಬರುತ್ತವೆ. 

ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ ಇತ್ಯಾದಿ ರೋಗಗಳು ಅತಿಪಾಪ 
ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಬರುತ್ತವೆ. 

ಈ ಎಲ್ಲ ರೀತಿಯ ಪಾಸಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಮಾನನನು ಯೋಚನೆಮಾಡಿ, ಇದಕ್ಕೆ 
ತಕ್ಕ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ ವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಈ ಪಾಪಗಳ ಶಮನಕ್ಕಾಗಿ 
ಗೋದಾನ, ವೃಷಭದಾನ, ಭೂದಾನ, ಧಾನ್ಯದಾನ, ವಸ್ತ್ರದಾನ, ತ್ರ್ಯಂಬಕ 
ಮಂತ್ರದ ಒಂದು ಲಕ್ಷ ಜಪ್ಕ ವಿಷ್ಣು ಸಹಸ್ರನಾಮದ ಪ್ರತಿದಿನ ಧ್ಯಾನ, ದೇವರ 
ಪೂಜೆ, ಹವನ, ಗ್ರಹೆಶಾಂತ್ರಿ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರ ಪೂಜೆ, ದೀನದಲಿತರ ಸೇವೆ, 
ಇತ್ಯಾದಿಗಳನ್ನೂ ಬೇರೆ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತಗಳನ್ನೂ ಹಿರಿ ಯರನ್ನು ಕೇಳಿ, ಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞ 
ಕೊಡನೆ ಚರ್ಚಿಸಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. il 
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ಈ ಸಬೆಯಲಿ ಯಾನ ಹುಸ, 


(ಪಾಪಕ್ಕೆ ಯಾವ ಕೋಗ i 








ಚ್‌ ಶೆ 
ಬರುತ್ತದೆ ಎನ್ನುವ ವಿವರಗಳಿವೆ - 
ನಂ. ಪಾಪ ರೋಗ 
1 ಬ್ರಹ್ಮಹತ್ಯೆ .... ಪಾಂಡು, ಕುಷ್ಠರೋಗ 
2 ಗೋನಿನವದಧೆ .... ಕುಷ್ಕ 
3 ಸಿತೃವಥೆ .... ಚೈತನ್ಯ ಹೀನತೆ 
4 ಮಾತೃವಥೆ ... ಅಂಥತ್ವ 
5 ಸಹೋದರಿಯರ ಹತ್ಯೆ ... ಕಪುಡು 
6 ಸಹೋದರರ ವಧೆ ... ವಕೂಕ 
7 ಬಾಲಕ(ಕಿ) ವಧೆ ... ಸತ್ತಂತೆ ಬಿದ್ದು ಕೊಂಡಿರುವುದು 
8 ಸಗೋತ್ರನ ನಥೆ . ಕುಷ್ಠ, ನಿರ್ವಂಶ 
9 ಸ್ತ್ರೀ ಹತ್ಯೆ ... ಅತಿಸಾರ 
10 ರಾಜನ ಹತ್ಯೆ .. ಕ್ರಯ 
11 ಉಷ್ಟ್ರ ಹತ್ಯೆ .... ವಿಕಾರ ಸ್ವರ 
12 ಅಶ್ವ ಹತ್ಯೆ .... ವಕ್ರತುಂಡ 
13 ಹರಿಣ ಹತ್ಯೆ ... ಕುಂಟಿ 
14 ಮಾರ್ಜಾಲ ಹತ್ಯೆ _. ಹಸಿರು ಹರಡುವ ರೋಗ 
15೨ ಶುಕ-ಸಾರಿಕೆಗಳ ವಧೆ ಜು ಬಿಕ್ಕಲು 
16 ಕಾಗೆಯ ವಧೆ , ಕನಿ ಇಲ್ಲದೆ ಹೋಗುವಿಕೆ 
17 ಬಕ ಹತ್ಯೆ ೫ ಉದ್ದನೆ ಮೂಗತಿ 
18 ಕುಡಿತ .... ಕಪ್ಪು-ಹಸಿರು ಹಲ್ಲು 
19 ಮದ್ಯ ಇತ್ಯಾದಿಗಳ ಸೇವನೆ ... ರಕ್ತೆಪಿತ್ತ 
20 ತಿನ್ನದೇ ಇರುವುದನ್ನು ತಿನ್ನು ವುದು ... ಹೊಟ್ಟೆ ಯಲ್ಲಿ ಹುಳುಗಳು 
21 ವಿಷ ನೀಡುವಂತಹವು , ವಾಂತೀ, ಭೇದಿ 


ದಾರಿಗಳನು N ನಾಶ ಮಾಡುವಿಕೆ 
ಧೂರ್ತಕೆ 


... ಕಾಲುಗಳ ರೋಗ 
, ಅಸಸ್ಮಾರ ರೋಗ 





ನಂ. | 





24 
25 
26 


28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 


35 
36 
37 
38 
39 
40 


41 
42 
43 
44 
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೨೫9 ಗ್‌ಲಾಡೆಲ ತಮೆಳಾನಿನ್‌ಲ. ಇಇ ಆರರ ೫ -ಕಾಣಿಗತರೀರರ್‌ಗಾಗಾ ಹ್ಞಾ ಶಾಂತ್‌ ನಸ ಸಣ್‌ * 


ಪಾಪ 








ದಾವಾಗ್ನಿ ನೀಡಿಕೆ 
ದೇವಸ್ಥಾ ನ ಅಥವಾ ಹರಿನ 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ನೂತ್ರ ವಿಸರ್ಜನೆ 
ಗರ್ಭಪಾತ 

ವಿಗ್ರಹ ಒಡೆಯುವುದು 


ಇತರರನ್ನು ನಿಂದಿಸುವುದು 


ಚಿನ್ನ ಕದಿಯುನಿಕೆ 


ಇತರರ ಭಿಕ್ಷಾಪಾತ್ರೆ (ಹುಲ್ಲನ್ನು) .... 


ಹದಿಯುವವನು 
ತಾಮ್ರವನ್ನು N ನದಿಯುನವನು 
ಹಿತ್ತಾಳೆ ಕದಿಯುವವ 
ಮುತ್ತಿನ ಕಳ್ಳತನ 

ಸೀಸದ ಕಳ್ಳತನ 

ಹಾಲು ಕದಿಯುವವ 
ಲೋಹನನ್ನು ಕಳ್ಳತನ 
ಮಾಡುವವನು 

ಎಣ್ಣೆ ಕಳ್ಳತನ 

ಅಕ್ಕಿ ಕದಿಯುವಿಕೆ 

ಆನ ಸ ಕದಿ ಯುವನನು 

ನಿದ್ಯೆ, ಪುಸ್ತಕ ಕದಿಯುನಿಕೆ 


ಇತರರಿಗೆ ಕಷ್ಟ ಕೊಡುವಿಕೆ pe 
... ಅತಿ ರಕ್ಕಸಾರ 
. ಭಯಂಕರ ಗುದ ರೋಗ 


ಾಡ್ಯಾಮೆಭತನ್‌ ರಾ! ಬ್‌ ಹಾಗಿರಲಿ ಧೂಜಿ ತೌರ 37 ರು 9ರ ೫ ರಜಾ 57 ಶತ ರೀರರಯಾಇುಗಹಾತ್‌ ಇಯನಿಣಧಸನೆಾದಾಸಫಾರಸವಳ! ಜಾ ಘಕಘಾರಾಾ ಇಳು 


ರೋಗ 





೯ ಕಿ ಹೆಸ 
.... ಯಕೃತ್‌, ವ್ಲೀಹಸಂಬಂಧದ 


ರೋಗ ಮತ್ತು ಜಲೋದರ 


A ಸ್ಥಿರತೆ ಇಲ್ಲದ ಬುದ್ದಿ 
ಕೆಟ್ಟ ಮಾತುಗಳನ್ನು ಆಡುವುದು ..... 
_ ಗಾಂಜಾ ಸೇವನೆ 
ಇತರರನ್ನು ಅನಹಾ ಸ್ಯ ಮಾಡುವುದು... 
ಸಭೆಯಲ್ಲಿ ಸಕ್ಷನಾತ ಮಾಡುವುದು ,,.. 
, ಕುಲಫನಾಗುವಿಕೆ 


ಭಗ್ನ ಆರೋಗ್ಯ 


ವಕ್ರ ಅಥವಾ ಒಕ್ಸಣ್ಣು 


ಪಾರ್ಶ ವಾಯು 


ಪಾಂಡು ರೋಗ 


.... ಬಿದಾಂಬರ ರೋಗ 

. ಹಿಂಗಳಾಕ್ಷ (ಮೆಲುಗಣ್ಣು) 
.... ಬಾಲವಿರುವ ರೋಗ 

೬ ಕಣ್ಣಿನ ರೋಗ 

.. ಬಹು ಮೂತ್ರೀ ರೋಗ 

, ಅಂಗವಿಕಲತೆ 


.. ತುರಿಕೆ ರೋಗ 

... ಹೆಲ್ಲಿಲದೆ ಇರುವುದು 

... ನಾಲಿಗೆ (ಬಾಯಿ; ರೋಗ 
... ನಾಗ 





417 ಬ್ರಾಹ್ಮಣನ ರತ್ನಗಳನ್ನು .. ಅನ ಪತ್ನತೆ ರೋಗ 


ಕದಿಯುವವನು | 

48 ದೇವತಾ ವಿಗ್ರಹಗಳನ್ನು .... ಆನೇಕ ರೀತಿಯ ಜ್ವರಗಳು 
ಕದಿಯುವವ 

49 ಅಗಮ್ಯಾಗಮನ | ... ಅನೇಕ ರೋಗಗಳು 


(ಸೇರದನರನ್ನು ಸೇರುವುದು) 





ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಶುಭಾಶುಭ ಕರ್ಮಗಳ ಫಲನನ್ನು ಈ ಸ್ಮ್ಮ ಎತಿಯಲ್ಲಿ 
ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ, ಎಲ್ಲ ಪಾಪಗಳ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತವನ್ನು ಕೂಡ ವಿವರಿಸಲಾಗಿದೆ. 
ವಿಷಾನಿಲ ಹರಡುನಿಕ್ಕೆ ಭೂಕಂಪ್ಕ ಅಗ್ನಿ, ಶಿಲೆ ಹಾಗೂ ವಿದ್ಯುತ್‌ ಇತ್ಯಾದಿ 
ಪ್ರಾಕೃತಿಕ ಅನಘಾತಗಳಲ್ಲಿ ಮೃತ ಹೊಂದಿದವರಿಗೆ ಸದ್ಧಕಿಯು ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗು 
ವುದಿಲ್ಲ. ಅಂತಹವರಿಗೆ ಪ್ರೇತತ್ವವು ಲಭಿಸುವುದು. ಇಂತಹವರುಗಳೂ ಹೇಗೆ 
ಸದ್ದತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯುವರು, ಅಂತಹುದಕ್ಕೆ ಅನುಸರಿಸಬೇಕಾದ ವಿಧಾನಗಳ್ಳ 
ಯಾವುವು ಎಂಬವುಗಳನ್ನು ಈ ಸ್ಮೃತಿಯ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ನೀಡಲಾಗಿದೆ. 

ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಸಾಪಗಳಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆ ಪಡೆಯಲು ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ 
ವಿಧಾನವನ್ನು ರೂಪಿಸಲಾಗಿದೆ. ಎಲ್ಲ ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರ ಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಇದರ ಬಗ್ಗೆ 
ಒತ್ತು ನೀಡಲಾಗಿದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಕಾರಣವೂ ಇದೆ. ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ ಮಾಡಿ 
ಕೊಳ್ಳುವ ಸ್ವಲ್ಪ ಕಷ್ಟದಿಂದ ಪಾಪಗಳಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆ ಪಡೆಯಬಹುದು. 
ಇಲ್ಲದಿದ್ದಲ್ಲಿ ನರಕ ಇತ್ಯಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಬಹಳ ದಿನಗಳನಕೆಗೆ ಹಿಂಸೆಯನ್ನು ಅನುಭವಿಸ 
ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ನರಕದಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆಯಾದ ನಂತರವೂ ಕೂಡ ಪಾಪಗಳ 
ಬೇರೆ ಬೇರೆ ರೀತಿಯ ಕುರುಹುಗಳಿಂದ ಮಾನನನು ಮುತ್ತೆ ಮತ್ತೆ 
ಜನಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತ ಡೆ. ಮಹಾಪಾತಕಗಳಂತೂ ಏಳೇಳು ಜನ್ಮಗಳವರೆಗೂ 
ಇರುತ್ತ ಗಿ 
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ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ ವಿಹೀನಾನಾಂ ನುಹಾಸಾತಕೆನಾಂ ನೃಣಾಂ | 
ನರಕಾಂತೇ ಭವೇಜನ್ಮಾ ಚಿಹ್ಪಾಂಕಿತ ಶರೀರಿಣಾಂ | 
ಮಹಾಪಾತಕಜಂ ಚಿಕ್ನಂ ಸಪ್ತಜನ್ಮನಿ ಜಾಯತೇ | 
(ಶಾತಾತಸ 1/1, 2) 

ಇವನ್ನೆಲ್ಲ ತಿಳಿದ ಜನರು ತಮ್ಮ ಪಾಪಗಳಿಗೆ ತಪ್ಪದೆ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ ಕೆ.  ಮಹಾಸಂಡಿತ ಕುಮಾರಿಲಭಟ್ಟಿನು ತಿಳಿದೇ ಒಂದು 
ಪಾಪವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. ತನ್ನ ಗುರುಗಳೊಂದಿಗೆ ಶಾಸ್ಟ್ರಾರ್ಥ ಚರ್ಜೆ 
ಮಾಡಿ ಅವರನ್ನು ಸೋಲಿಸುತ್ತಾನೆ. ವೈದಿಕ ಧರ್ಮದ ಉದ್ದಾ ಕ್ಕಾಗಿ 
ಇದನ್ನು ಮಾಡಿದರೂ ಅವನಿಗೆ ಪಾಸ ಸುತ್ತಿಕೊಂಡು, ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತದ 
ಮುಖಾಂತರ ಆ ಪಾಪನನ್ನು ತೊಳೆದುಕೊಳ್ಳಲು ಪ್ರಯತ್ನಿ ಸುವನು. 


ಜೆ ಯಮಸ್ಮ ತೆ 


ಯಮನನ್ನು ಧರ್ನುರಾಜ ಯಮುನೆಂದೂ ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತ ದೆ. ಈತನು 
ಭಗವಾನ್‌ ಸೂರ್ಯನ ಮಗ. ಭಗವಾನ್‌ ಸೂರ್ಯನ ಮತ್ತೊಂದು ಹೆಸರು 
*ವಿವಸ್ಟಾನ್‌' ಎಂಬುದು. ಆದರಿಂದ ನಿವಸ್ಟ್ರಾನ್‌ (ಸೂರ್ಯ)ನ ಪುತ್ರನಾದ 
ಕಾರಣ ಈತನನ್ನು ವೈವಸ ತ ಯವಮಸನೆಂದೂ ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ. 

ಈತನು ಜೀವಿಗಳ ನಿಯನುನೆ ಮಾಡುವನನಾದುದರಿಂದ ಯುನುನೆಂದು 
ಈತನನ್ನು ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತ ದೆ, ಈತನು ಧರ್ನುಸ್ವರೂಸನಾದ ಕಾರಣ ಧರ್ನು 
ರಾಜ ಎಂದೂ ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ದೇವತೆಯು ಜಗತ್ತಿನ ಎಲ್ಲ ಜೀವಿಗಳ 
ಶುಭ ಹಾಗೂ ಅಶುಭ - ಈ ರೀತಿ ಎಲ್ಲ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ತಿಳಿದವನಾಗಿರುತ್ತಾ ಗೆ 
ಈತನಿಂದ ಏನನ್ನೂ ಬಚ್ಚಿಡಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಈತನು ಜೀವಿಗಳ ಭೂತ - 
ಭವಿಷ್ಯತ್‌, ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ- ಅಪ್ರತ್ಯಕ್ಷದಲ್ಲ ಮಾಡುವ ಎಲ್ಲ ರೀತಿಯ ಶುಭಾ ಆಶುಭ 
ಕರ್ವುಗಳಿಗೆ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಸಾಕ್ಷಿಯಾಗಿರುವನು. ಈತನು ಪರಿಪೂರ್ಣ ಜ್ಞಾನಿಯೂ 
ಆಗಿರುವನು. ಈತನಲ್ಲಿ ಯಾವುದೇ ಲೋಪವೂ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ತನ್ನ ಹೆಸರಿನ 
ವ್ಯಾಖ್ಯಾನವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾ, ತನ್ನ ದೂತರಿಗೆ ಹೀಗೆಂದು ಹೇಳುವನು ಎ 

“ಸೃಷ್ಟಿಯ ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮನ ಮುಖಾಂತರ ನಾನು ಸೃಷ್ಟಿಸ 
ಲ್ಸಟ್ಟನು. ಲೋಕಗಳೆಲ್ಲವುಗಳ ಸಮಸ್ತ ಜೀವಿಗಳ ಧರ್ಮಾಧರ್ಮ ಆಚರಣೆ 
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ಯನ್ನು ಲೆಕ್ಕಹಾಕಿ, ಅವರ ಪಾಸ-ಪುಣ್ಯಗಳ ಲೆಕ್ಕ ನೀಡುವುಡತ್ತಾ ಗಿ ನಿಯುಕ್ತ 
ನಾದ ಶಾಸಕನಾಗಿದ್ದೇನೆ. ನಿಯಾಮಕನಾಗಿರುವುದರಿಂದ ನನ್ನ ಹೆಸ ನ «ಯಮ್‌ 
ಎಂದಾಯಿತು. ಅದರೆ ನನಗೆ ನಾನೇ ಸರ್ವತಂತ್ರ ಸ್ಪತಂತ್ರನಲ್ಲ. ಏನಾದರೂ 
ಸ್ವಲ್ಪ ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆಯಾದರೂ ಪರಮಾತ್ಮನು ತೂತ ನನ್ನನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಿ 
ಸುವನು. 

ಅಹಮನುರವರಾರ್ಚಿತೇನ ಧಾತ್ರಾ ಯಮ ಇತಿ 

ಲೋಕ ಹಿತಾಹಿತೆ ನಿಯುಕ್ತಃ | 
ಹರಿಗುರುವಶಗ್ಯೋಸ್ಮಿ ನ ಸ್ಪತಂತ್ರಃ 
ಪ್ರಭವತಿ ಸಂಯವಮನೇ ಮಮಾಪಿ ವಿಷ್ಣು $ |? 
(ವಿಷ್ಣುಪುರಾಣ 3/7/15) 

ಜೇವಿಗಳು ಮಾಡಿರುವ ಪಾಪ-ಪುಣ್ಯಗಳ ಪ್ರಕಾರ ಯಮನು ಪಾಪಿ 
ಗಳನ್ನು ಯಮಲೋಕವಾಗಿರುವ ನರಕಕ್ತೂ, ಪುಣ್ಯತ್ಮರನ್ನು ಪುಣ್ಯಲೋಕಕ್ಕೂ 
ಕಳುಹಿಸುವನು. ಈತನು ಧರ್ಮ-ಅಧರ್ಮಗಳ ಸೂಕ್ಷ ಒತೆಯನ್ನು ತಿಳಿದವನು. 
ಇದಕ್ಕೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಸರಿಯಾದ ಲೆಕ್ರಾಚಾ ರೆ ಮಡುವು. ಈತನು 
ಎಂದಿಗೂ ಪಕ್ಷಪಾತವನ್ನು ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. ಅವರವರ ಕರ್ಮಾನುಸಾರ ಈ 
ಲೋಕದಿಂದ ಬೇರೆ ಲೋಕಕ್ಕೆ ಹೋಗಲು ಸಹಾಯಕವಾಗುನಂತಹ ಶರೀರ 
ವನ್ನು ನೀಡುವನು. ನರಕಕ್ಕೆ ಹೋಗುವವರಿಗೆ ಯಾತನೆಯ ಶರೀರವನ್ನು 
ನೀಡುವನು. ದಂಡ ವಿಧಾನದಿಂದ ಜೀವಿಗಳನ್ನು ಶುದ್ಧರನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿ, ಪವಿತ್ರ 
ಗೊಳಿಸುನನು. 

ಈತನ ಲೋಕ ಯಮಲೋಕ'. ಇದನ್ನು "ಸಂಯವಮಂನ ಪುರೀ' 
ಎಂದೂ ಕರೆಯುವರು. ಈತನ ದೂತರು "ಯುವುದೂತ*ರು. ಈತನ ಮುಖ್ಯ 
ಆಯುಧ "ಪಾಶ? ಇದನ್ನು “ಯಮಪಾಶ” ವೆಂದು ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ. ಯಮ 
ರೋಕದಲ್ಲಿ ಜೀವಿಗಳ ಶುಭಾಶುಭ ಕರ್ಮಗಳ ಲೆಕ್ಟಾ ಚಾರನನ್ನು “ಚಿತ್ರಗುಪ್ತ'ನೆ 
ಬಕೆದಿಡುವನು. ಯವನ ವಾಹನ "ವಮಹಿಷೆ' "ಎನ್ನು )- re 
ಯಮನನ್ನು "ಮಹಿಷೆ ವಾಹನ”? ಎಂದೂ ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತ ದೆ. ಪೊಜೆ- 
ಉಪಾಸನೆಗಳಲ್ಲಿ ಈತನ ಧ್ಯಾನ ರೂಪವು ಭಯಾನಕವಾನಿರುವಂತೆ ಚಿತ್ರಿತ 


ವಾಗಿದ್ದರೂ, ಈ ಭಯಂಕರ ರೂಪವು ಕೇವಲ. ನರಕಕ್ಕೆ ಹೋಗುವ ಜೀವಿಗಳಿಗೆ 
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ಮಾತ್ರ ಕಾಣುತ್ತದೆ, ಪುಣ್ಯ ಮೂರ್ತಿಗಳಿಗಲ್ಲ, 

ನಿಂದಾಯುಕ್ತ ಕರ್ಮಗಳು, ಅಧರ್ಮಾಚರಣೆ ಮಾಡುವವರಿಗೆ ಯವಂ 
ಧರ್ಮರಾಯನು ತನ್ನ ಭಯಾನಕ, ವಿಕರಾಳ ರೂಪವನ್ನು ತೋರಿಸುವನು. 
ಆದರೆ ಪುಣ್ಯಾತ್ಮರು, ಭಕ್ಷ “ಸಂತರು, ಮಹಾತ್ಮರು, ಧರ್ಮಾತ್ಮರು, ಸನ್ಮಾರ್ಗಿ 
ಗಳು, ಸಾಧುಗಳು, ಸರೋಸಕಾರಿಗಳು ದಾನಿಗಳು ಪರರಿಗೆ ಸೇವೆ ಹಾಗೂ 
ಉಪಕಾರ ಮಾಡುವವನರಿಗೆ-ಈತನು ತನ್ನ ಸೌಮ್ಯ ರೂಪವನ್ನು ತೋರುವನು. 
ಶಂಖ, ಚಕ್ರ, ಗದಾ ಪದ್ಮಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿರುವ ವಿಷ್ಣು ಭಗವಾ ನನ ರೂಪದಲ್ಲಿ 
ಅವರಿಗೆ ಕಾಣಿಸುವನು. ಅಂದರೆ ಈತನು ಪುಣ್ಯ- ಪಾ ಪಿಗಳೆಲ್ಲರಿಗೂ ಎಲ್ಲ 
ರೀತಿಯ ಒಳ್ಳೆಯದನ್ನು ಮಾಡುನವನಾಗಿರುತ್ತಾನೆ. 

ಯಮಧರ್ಮನು ಪರವು ಭಾಗವತನು. ದ್ವಾದಶ ಪರಮ ಭಾಗವತರಲ್ಲಿ 
ಪೇತನೂ ಒಬ್ಬನು. | 

ಸ ಸೈಯೆಂಭೂರ್ನಾರದಃ ಶಂಭುಃ ಕುಮಾರಃ ಕಪಿಲೋ bs: | 

ಪ್ರಹ್ಲಾದಜೋ ಜನೆಕೋ ಭೀಷ್ಮೋ ಬಲಿರ್ವೈೈಯಾಸ ಕಿ ರ್ಮಯಂ || 

ದ್ವಾದಶೈತೆ ವಿಜಾನೀಮೋ ಧರ್ಮಂ ಭಾಗವತಂ ಭಟಾಃ | 

(ತ್ರಿ ೇಮದ್ಭ್ರಾ ಗವತ 63-20-21) 

ಅಂದರೆ- "ಭಾಗವತ ಧರ್ಮದ ರಹಸ ವನ್ನು ಬ್ರಹ್ಮ » ದೇವರ್ಷಿ, ನಾರದ, 
ಭಗವಾನ್‌ ಶಂಕರ, ಸನತ್ಪುಮಾರ, ಚಕ ಸ್ಪಾಯಂಭರನ ನಮ, ಪ ಪ್ರಹ್ಲಾ ದ, 
ಜನಕೆ, ಭೀಷ್ಮ ಪಿತಾಮಹ, ಬಲ್ಲಿ ಶುಕದೇವ ಹಾಗೂ ನಾನು (ಯನು) ಈ 
ಹನ್ನೆರಡು ಜನ ಮಾತ್ರವೇ ಅರಿಯಬಲ್ಲವರಾಗಿದ್ದೇವೆ' - ಎಂದು ಯಮನು 
ತಿಳಿಸುತ್ತಾನೆ. 

ಇಂತಹೆ ಯನುನು ಭಗವನ್ನಾಮ ಮಹಿಮೆಯನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ ಬಲ್ಲವ 
ನಾಗಿದ್ದಾನೆ. ಈತನು ಭಗವನ್ನಾಮ ಮಹಿಮೆಯನ್ನು ಪ್ರತಿಪಾದಿಸಿರುವ 
ವಿವರಗಳು ಭಾಗವತ - ಇತ್ಯಾದಿ ಪವಿತ್ರ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಲಾಗಿದೆ. ಇದರ 
ಬಗ್ಗೆ ಈತನು ತನ್ನ ದೂತರಿಗೆ ಎ ಸ ಪ್ರಿಯ ದೂತರೆ 1 ಭಗನನ್ನಾನುದ 
ಮುಹಿನೆ ಎಷ್ಟು, ವಿಚಿತ್ರವಾ ದುದೆಂಬುದನ್ನು ನೋಡಿ. ಅಜಾಮಿಳನಂತಹೆ 
ಖಾನಿಯೂ ಕೂಡ ಒಮ್ಮೆ ಭಗವಂತನ ಹೆಸರನ್ನು ಸ್ಮರಿಸಿದ್ದರಿಂದ ಮೃತ್ಯುಪಾಶ 
ದಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆ ಹೊಂದಿದ. . ಸರಮಾತ್ಮನ ಗುಣ, ಲೀಲೆಗಳು ಹಾಗೂ 
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ನಾಮಾವಳಿಯನ್ನು ಕೀರ್ತನೆ ಮಾಡುವ ಮಾನವನಲ್ಲಿನ ಸಾಸಗಳು ಸಂಪೂರ್ಣ 
ವಾಗಿ ನಶಿಸಿ ಹೋಗುವುವು. ಅಜಾಮಿಳನು ತನ್ನ ಮಗನ ಹೆಸರನ್ನು 

ರಾಯಣ ಎಂದು ಸ ಕೊನೆಗಾಲದಲ್ಲಿ ಮಗನನ್ನು ಕೂಗುವ ನೆಪದಲ್ಲಿ 
ಹಕಕ ಸು ಸ್ಮರಣೆ ಮಾಡಿದ ಪ ಪುಣ್ಯಕ್ಕೆ ಒಳಗಾಗಿ, ಮುಕ್ತಿಯನ್ನು ಪಡೆದ, 

ಆದುದರಿಂದ ಭಾ ಬಿಗವತೊತ್ತಮರ ತಾಚೆ ಹೋಗಬೇಡಿ.” ಎಂದು ಸಡಾ 

ಎಚ್ಚರಿಸುತ್ತಿ ರುತ್ತಾ ವೆ. 

ಏತಾನವಶತಾಲಮುಸೌನಿರ್ಹರಣಾಯ ಪುಂಸಾಂ 

ಸಂಕೀರ್ತನಂ ಭಗವತೋ ಗುಣ ಕರ್ನುನಾಮ್ಮಾಂ | 
ವಿಕು ಶ್ಯ ಪ್ಪ ಪ್ರತ ನುಘೆನಾನ್‌ ಯದಜಾನಿಳ್ಳೋಪಿ 


ನಾರಾಯಣೇತಿ ನ್ರಿಯಪಾಣ ಇಯಾಯಾ ಮುಕ್ತಿಂ || 
(ತ್ರಿ ವಿದ್ಧಾ ಗವತ ಛಿ... 3-24) 


ಯಮನು ದಕ್ಷಿಣ ದಿಕ್ಸಿಗೆ ಸ್ವಾಮಿಯಾಗಿದ್ದಾನೆ. ಇದರಿಂದ ದಶದಿಕ್ಷಾ 
ಲಕರಲ್ಲಿ ಈತನೂ ಒಬ್ಬನು. ಈತನು ಶನಿಗ್ರಹದ ಅಧಿದೇವತೆಯೂ ಹೌದು. 
ಶನಿಯು ನೀಡುವ ಅನಿಷ್ಟ ವನ್ನು ಈತನನ್ನು ಪೂಜಿಸುವ ಮುಖಾಂತರ ಪರಿಹರಿಸಿ 


ಕೊಳ ಬಹುದು. 
ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ದೀಪಾವಳಿಯ ಎರಡನೇ ದಿನವನ್ನು "ಯಮದ್ವಿತೀಯ' 


ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ. ಅಂದು ಈತನಿಗೆ "ಯವದೀಪ'ನನ್ನು ಅರ್ಪಿಸಲಾ 
ಗುತ್ತದೆ. ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಬೇರೆ ಪರ್ವ ದಿನಗಳಲ್ಲೂ ಈತನನ್ನು ಪೂಜಿಸಿ 
ಈತನ ಕೃಪೆಯನ್ನು ಸಡೆಯಲು ಮಾನವರು ಸ ರ್ರಯತ್ನಿಸುವರು. ಅಂತಹನರ 
ಮೇಲೆ ಯಮನು ತನ್ನ ಅನುಗ್ರ ಹನನ್ನು ಮತು 

ಮೃತ್ಯುವಿಗೆ ಅಧಿಸ್ಟ್ರಾತನಾದ ಈತನು ಪಿತೃದೇವನೂ ಹೌದು. ಮುಖ್ಯ 
ವಾಗಿ ದಂಡನೆ ನೀಡುವುದರ ಮುಖಾಂತರ ಜೀವಿಗಳನ್ನು ಶುದ್ದಿ ರಾಡಿ, ಅವು 
ಗಳನ್ನು ಭಗವತ್‌-ಸ್ರಾಪಿ , ಯೋಗ್ಯ ವಾದವುಗಳನ್ನಾಗಿ ಜು ನು. ಹೀಗೆ 
ಮೃತ್ಯು ಹಾ ಗೂ ಕಾಲಗಳಿಗೆ ಮತ್ತೊ ೦ದು ಹೆಸರಾದ ಧರ್ಮರಾಜ ಯಮನು 
ಜೀವಿಗಳ ಮೇಲೆ ಅನುಗ್ರಹೆನನ್ನು ತೋರುವನು. 

ವೇದಗಳಲ್ಲಿನ ಕಾಮೀ ಸಂವಾದ ಹಾಗೂ ಯಮ ಸೂಕ್ತವು 
ತುಂಬಾ ಪ್ರಸಿದ್ಧಿಯನ್ನು ನಡೆದಿದೆ. ವಿಷ್ಣುಪುರಾಣ, ನೆರಸಿಂಹೆ ಪುರಾಣ 
ಹಾಗೂ ಗ ಸೃರಾಣಗಳಲ್ಲಿ ಈತನು ನೀಡಿರುವ ಉಪದೇಶಗಳು "ಯಮಗೀತಾ' 
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ಎಂಬ ಹೆಸರಿನಿಂದ ಪ್ರಸಿದ್ಧ ವಾಗಿಜಿ. ಭಾಗವತ ಇತ್ಯಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ನಿರೂಪಿತ ವಾದ 
ಈತನ ಭಗವದ್ಭಕ್ತಿ-ಸಂಬಂಧೆದ ವಿವರಗಳು ಸಗುಣಾತ್ಮಕವಾಗಿದ್ದು , ಜ್ಞಾನ 
ವರ್ಥಕಗಳಾಗಿವೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಯೋಗ, ಜ್ಞಾನ, ವೇದಾಂತ, ಭಕ್ತಿ ಹಾಗೂ 
ಧರ್ಮದ ನಿಗೂಢತತ್ವಗಳು ಪ್ರತಿಪಾದಿತವಾಗಿವೆ. ಈತನು ರಚಿಸಿರುವ ಧರ್ಮ 
ಶಾಸ್ತ್ರವು "ಯಮಸ್ಮ ತೆ ನಂಬ ಹೆಸರಿನಿಂದ ಪ್ರಖ್ಯಾತವಾಗಿದೆ. 

ಸಾವಿತ್ರಿಯು ಯ-ಿನನ್ನು ತನ್ನ ಪತಿವ್ರತೆಯ ಬಲದಿಂದ ಜಯಿಸಿ, ತನ್ನ 
ಪತಿ ಸತ್ಯವಾನನನ್ನು ಮೃತ್ಯುಪಾಶದಿಂದ ಬಿಡಿಸಿಕೊಂಡು ಬಂದಳ್ಳು ಈಕೆ 
ನೀಡಿರುವ "ಯಮಸ್ತುತಿ'ಯು ಅತ್ಯಂತ ಫಲಪ್ರದವೂ, ಕಲ್ಯಾಣಕರವಾದೆಎದೂ 
ಆಗಿ ಇದರ ಫಲಶ್ರುತಿಯಲ್ಲಿ "ಯಾರು ಪ್ರತಿ ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ಈ ಯವವಎಸ್ತೂತಿ 
ಯನ್ನು ತಪ್ಪದೆ ಪಠಿಸುವರೋ, ಅಂತಹವರಿಗೆ ಯಮನ ಭಯ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. 
ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿದನನ ಸಕಲ ಪಾಪಗಳೂ ದೂರವಾಗುತ್ತವೆ.” ಎಂದು ಬ್ರಹ್ಮವ್ವೊಪರ್ತ 
ಪುರಾಣದಲ್ಲಿ (ಪ್ರಕೃತಿ 28/8-15) ತಿಳಿಸಿದೆ. 

ಯಮ- ತರ್ಪಣ : ಯಮನು ಪಿತೃಗಳ ದೇವತೆಯೆಂದು ಈಗಾಗಲೇ 
ಹೇಳಿದೆ. ಆದುದರಿಂದ ತರ್ಪಣದಲ್ಲಿ ಈತನಿಗೂ ಜಲಾಂಜಲಿಯನ್ಹೂ ವೀಡ 
ಲಾಗುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ ಪಿತೃಗಳಿಗೆ ತೃಪ್ತಿ ಉಂಬಾಗುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ 
ದಾತನು ಮಾಡಿರುವ ಪಾಪಗಳು ನಶಿಸಿಹೋಗುತ್ತವೆ. ತರ್ನಣದಲ್ಲಿ ಪೇವ, 
ಯಷ, ದಿವ್ಯ ಮಾನವ ಹಾಗೂ ದಿವ್ಯ ಪಿತೃಗಳಿಗೆ ತರ್ಪಣ ನೀಡಿದ ಮಂತರ 
ಯಮನನ್ನು ಚತುರ್ದಶ ನಾಮಗಳಿಂದ ಆಪಸವ್ಯ ಮಾಡಿ, ದಕ್ಷಿಣಾಭಿಮುಖ 
ನಾಗಿ ಪಿತೃತೀರ್ಥದಿಂದ ಮೂರು-ಮೂರು ಸಲ ಜಲಾಂಜಲಿಯವ್ಹೂ ನೀಡ 
ಲಾಗುತ್ತದೆ. ಅದರ ಕ್ರಮ ಈ ರೀತಿ ಇರುತ್ತದೆ. 

1. ಓಂ ಯನತಾಯ ನಮ್ಮ. 2. ಓಂ ಯನಂರಾಜಾಯ ವೆಮಃ, 
3. ಓಂ ಮೃತ್ಯುವೇ ನಮ್ಮ, 4. ಓಂ ಅಂತಕಾಯ ನಮಃ, 5. ಓಂ 
ವೈವಸ್ಪತಾಯ ನಮಃ, 6. ಓಂ ಕಾಲಾಯ ನಮಃ, 7. ಓಂ ಸರ್ವ ಇಮೊತ 
ಕ್ಷಯಾಯ ನಮಃ, 8. ಓಂ ಔಡುಂಬರಾಯ ನನುಃ 9. ಓಂ ದೆಧ್ತಾಯ 
ನಮಃ, 10. ಓಂ ನೀಲಾಯ ನಮಃ, 11. ಓಂ ಪರಮೇಷ್ಮಿನೇ ವೆಮಃ, 
12. ಓಂ ವೃಕೋದರಾಯ ನಮಃ, 13. ಓಂ ಚಿತ್ರಾಯ ನಮಃ, 14. 
ಓಂ ಚಿತ್ರಗುಪ್ತಾಯ ನಮಃ. 
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ಇವೇ 14 ಹೆಸರುಗಳಿಂದ ಈತನ ಆರಾಧನೆಯನ್ನು ಮಾಡಬಹುದು. 
ಚತುರ್ದಶಿ ತಿಥಿಯ ದೇವತೆಯೂ ಕೂಡ ಯಮನೇ ಆಗಿದ್ದಾನೆ. ಕೃಷ್ಣ 
ಚತುರ್ದಶಿಯ ದಿನದಂದು ಯನು ಶರ್ಪಣ ನೀಡುವುದರಿಂದ ಎಲ್ಲ ಪಾ ಚಃ 
ದೂರವಾಗುತ್ತವೆ. ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಯಮುನ ತಂಗಿ ಯಮುನೆಯಲ್ಲಿ 
ನೀಡುವುದರಿಂದ ನಿಶೇಷ ಪುಣ್ಯ ಫಲಗಳು 


ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಯಮನ ಶಾಶ್ವತ ದಂಡ-ವಿಧಾನವು ಹೊರ ನೋಟಕ್ಕೆ 
ಭಯಂಕರವೂ, ಭಯ ಹುಟ್ಟಿ ಸುನಂತಹುದೂ ಆಗಿದ್ದರೂ ಮೂಲಭೂತವಾಗಿ 
ಸಮಸ್ತ ಜೀವಿಗಳ ಕ ಲ್ಯಾಣಕ್ಸಾ? ಯೇ ಇದೆ. ಇಲ್ಲಿ ಗಮನಿಸಬೇಕಾದ ನಿಷಯ 
ವೊಂದಿದೆ. ಶಿ ಸಿಯನ್ನು. ಕೇವಲ ಪಾಪಿಗಳಿಗೆ ವ ಮಾತ್ರ ನೀಡಲಾಗುತ್ತದೆ. 
ಆತನು ಸ್ಪರ್ಶಿಸುವುದೇ ಇಲ. ಸ್ವತಃ ಯಮುನೇ ತನ್ನ 


"ಹೇ ದೊತರೇ 1 ಇ ನಿಸ್ಲುನನ್ನು ಶರಣು ಹೋದವರನ್ನು ಮಾತ್ರ 
ಸ್ಫರ್ಶಿಸಬೇಡಿ. tI ಬಡಿ. ನನ್ನ ಪ್ರಭಾವವು ಕೇವಲ ವೈಷ್ಣ ವ 
ಭಕ್ಕರಲ್ಲದನರ ಮೇಲೆ ಮಾತ್ರ ಉಂಟಾಗುತ್ತ ಥ್ರ? 

ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. 
ಸ್ನಪುರುಷಮಭಿನೀಕೆ ೦ ವದತಿ 
ನಮಃ ಕಲ ತಸ್ಯ ಕರ್ಣನೂಲೇ | 
ರಿಹರ ಮುಘಫುಸೂದನ ಸ ನಾನ್‌ ಪ್ರಭುರಹ 
ಮನ್ಯ ನೃ ಣಾಂನವೆ ವೈ ನ್ದ ಶೈ ವಾನಾ ವರ್‌ | ನೃಸಿಂಹ ಪು. 9.1.11 
ಧರ್ಮ pi ಪರಮಾತ್ಮ ಇವರಿಬ್ಬರೂ ಒಂದೇ ತತ್ವ. ಯವಾನು 
ಜೀವಿಗಳ ಕಲ್ಯಾಣ ಕ್ಪಾಗಿಿ ಅವರುಗಳ ಧರ್ನು- ಕರ್ಮಗಳ ನಿಯವನಕ್ತಾಗಿ, 
ಜೀವಿಗಳು ಸನ್ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ, ಸದಾಚಾರದಲ್ಲಿ, ಮುಂದುವರೆಯುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಸಿದ್ಧ 
ಗೊಳಿಸಿರುವ ಧರ್ಮ ಸಂಹಿತೆಗಳು "ಯಮಸ್ಕೃತಿ? (ಯಾಮ್ಯ್ಯ ಸಂಹಿತಾ) 
ಎಂಬ ಹೆಸರಿನಿಂದ ಪ್ರಸಿದ್ಧಿ ಪಡೆದಿವೆ, 

ಯಮುನ ಹನರಿನಕ್ಲಿ ; ಯನುಸ್ಸ ತ್ತಿ, ಲಘು ಯಮ್ಮ ತ, ಬೃಹೆತ್‌ 
'ಯಮಸ್ಮ ಫತೆ ಎನ್ನುವ ಮೂರು ಸ್ಮ್ಮ ತಿಗಳಿನೆ, 
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ಸ್ವತಃ ಧೆರ್ಮ ಸ ಸೈ ರೂಷನಾದ ಯನಾನೇ ಈ ನೀತಿಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸಿರುವುದ 
ರಿಂದ ಇವು ಹೆಚ್ಚು ಸ್ರಾಮಾಣಿಕವಾದವುಗಳಾಗನಿವೆ. 
ಮೂರು ಸ್ಮ್ಮ ಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ ಕ್ರ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟಿ ವಿವರಣೆಗಳಿವೆ. 
ಇದರೊಂದಿಗೆ ಶುದ್ಧಿ ತತ್ತ್ವದ ವಿವರಗಳೂ ಇವೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಅತ್ರಿ, ಶಾಶಾ 
ತಪ ಹಾಗೂ ಉದ್ದಾಲಕರ ಶ್ಲೋಕಗಳನ್ನು ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಲಾಗಿದೆ. ಈ 
ಸ್ಮೃತಿಗಳಲ್ಲಿ ವಿವರಗಳನ್ನು ನಿಬಂಧಕಾರರು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ 
ಪ್ರಕರಣಗಳನ್ನು ಶ್ಲಾಘಿಸಿದ್ದಾರೆ. 
1. ಯೆಮಸ್ಮ ತ 
ಈ ಸ್ಮೃತಿಯಲ್ಲಿ 18 ಶ್ಲೋಕಗಳಿವೆ. ಇದರ ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕು 
ವರ್ಣಗಳ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ ಧರ್ಮವನ್ನು ರೂಪಿಸಲಾಗಿದೆ. 
ಅಥಾತೋ ಹೈಸ್ಯ ಧರ್ಮಸ್ಯ ಪ್ರಾಯತ್ಚಿತ್ತಾ ಭಿದಾಯಕಮ್‌ | 
ಚತುರ್ಣಾಮಪಿ ವರ್ಣಾನಾಂ ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರಂ ಪ್ರವರ್ತತೇ || 1] 
ಇದೇ ರೀತಿಯ ಪ್ರತಿಜ್ಞೆ ಯು ಉಳಿದೆರಡು ಸ್ಮೃತಿಗಳ ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲೂ 
ಇದೆ. ಇದರಿಂದ ಈ ಮೂರೂ ಸ್ಮೃತಿಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ ಹಾಗೂ ಪಾಪ 
ಶುದ್ಧಿಯ ವಿಧಾನಗಳೇ ಮುಖ್ಯ ವಿಷಯವನಾಗಿವೆ ಎಂಬುದು ಸ್ಪಷ್ಟ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಬಾಲಕರಿಗೆ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ ಜೀಡ 
ಒಂದು ವಿಶೇಷ ಪರಾಮರ್ಶೆಯನ್ನು ನೀಡುತ್ತಾ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ ವಿಷಯ 
ವನ್ನು ಯಮನು ಹೀಗೆಂದು ತಿಳಿಸುತ್ತಾನೆ. .ಐದರಿಂದ ಹತ್ತು ವರ್ಷದೊಳಗಣ 
ಬಾಲಕ-..ಬಾಲಕಿಯರಿಂದೆ ಯಾವುದಾದರೂ ಪಾಪ ಕಾರ್ಯ ಉಂಟಾದಲ್ಲಿ 
ಸಾಮಾನ್ಯ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಅಂತಹವರಿಗೆ ಶಿಕ್ಷೆ ನೀಡಜೇಕಾದುದೂ ಅಗತ್ಯವಾದರೂ, 
ವಿಶೇಷ ನಿಯಮಾನುಸಾರ ಇಂತಹ ಸಣ್ಣ ವಯಸ್ಸಿನವರಿಗೆ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತವನ್ನು 
ನೀಡಬಾರದು. ಆ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ ವನ್ನು ಅವರ ಸೋದರ, ತಂಜಿ ಅಥವಾ 
ಇತರೇ ಬಂಧು-ಬಾಂಧವರಿಂದ ಕೊಡಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 
ಊನೈಕಾದಶವರ್ಷಸ್ಯ ಸಂಚವರ್ಷಾತ್‌ ಪರಸ್ಯ ಚ | 
ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತಂ ಚರೇದ್‌ ಭ್ರಾತಾ, ಪಿತಾ ವಾನ್ಯೇ ನಿ ಬಾಂಧವಃ 
15 | 


251 
ಸಣ್ಣ ವಯಸ್ಸಿನವರಿಗೆ ಹಾಸ ತಗಲದು 

ಐದು ವರ್ಷಕ್ಕಿಂತ ಕಡಿಮೆ ವಯಸ್ಸಿನವರಿಗೆ ಯಾವುದಾದರೂ ಪಾಪ 
ಕರ್ಮವನ್ನು ಮಾಡಿದ್ದೇ ಆದರೆ ಅಂತಹವರಿಗೆ ಯಾವುದೇ ಪಾಸವೂ ಅಂಟು 
ವುದಿಲ್ಲ. ಆದುದರಿಂದ ಅಂತಹನರಿಗೆ ಶಿಕ್ಷೆಯನ್ನು ನೀಡಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಅವ 
ರಿಗೆ ಪಾಸ-ಪುಣ್ಯ, ಒಳ್ಳೆಯದು-ಕೆಟ್ಟಿದ್ದು ». ತಮ್ಮದು-ಬೇರೆಯವರದ್ದು 
ಎನ್ನುವ ಭೇದದ ಜ್ಞಾ ನನಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಅವರಿಗೆ ವಯೋ ಸಹಜವಾಗಿ ಆಟ 
ವಾಡಿದಂತಿರುತ್ತದೆ. ಎಲ್ಲವೂ ಆಟವೇ ಅವರಿಗೆ. ಅದರಿಂದ ಅವರಿಗೆ 
ಯಾವುದೇ ಅಸವಾದವೂ ಬರುವುದಿಲ್ಲ... ಯಾವುದೇ ಕಾನೊನು ಅವರಿಗೆ ಶಿಕ್ಷೆ 
ವಿಧಿಸಲಾರದು. ಇದಕ್ಕಾಗಿ ಅವರು ಯಾವುದೇ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತವನ್ನೂ 
ಪಡೆಯುವಂತಿಲ್ಲ. 

ಅತೋ ಬಾಲತರ ಸ್ಯಾಪಿ ನಾಸರಾಧೋ ನ ಪಾತಕರ್ಮ | 

ರಾಜದಂಡೋ ನ ತಸ್ಯಾಸ್ತಿ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತಂ ನ ವಿದ್ಯತೇ || 16 | 

ಅರ್ಥ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿ ತ್ರ 

80 ವರ್ಷಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚಿನ ವಯಸ್ಸಿನ ವೃದ್ಧರಿಗೆ, 16 ವರ್ಷಕ್ಕಿಂತ 
ಕಡಿಮೆ ವಯಸ್ಸಿನವರಿಗೆ, ಸ್ತ್ರೀ ಹಾಗೂ ರೋಗಿಷ್ವರಿಗೆ ಅರ್ಥ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ 
ವನ್ನು ನೀಡುವುದರಿಂದ ಅನರು ಶುದ್ಧ ರಾಗುವರು. ಇಂತಹವರಿಗೆ ಪೂರ್ಣ 
ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತವನ್ನು ನಿಗದಿ ಮಾಡಿಲ್ಲ 

ಅಶೀತಿರ್ಯಸ್ಯ ವರ್ಷಾಣಿ ಬಾಲೋ ವಾಸೋ 3ನ ಸೋಡಶಃ| 

ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತಾರ್ಥಮರ್ಹಂತಿ ಸ್ತ್ರಿಯೋ ಕೋಗಿಣ ಏವ ಚ | 11 

ಇನೇ ಮಾತುಗಳನ್ನು ಬೃಹತ್‌ ಯಮಸ್ಮ ತೆ (3/2-3)ಯಲ್ಲಿಯೂ 
ಬೇರೆ ಶ್ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿಯೂ ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. 

ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸಿದ ನಂತರ 
ಈ ಸ್ಮ್ಮ ತೆಯಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ರೀತಿಯ ಪ್ರಾಖಯತಶ್ಚಿತ್ತದ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸ 
ಲಾಗಿದೆ. 

ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಅಸ್ಪೃಶ್ಯದ ಸ್ಪರ್ಶ ಸಂಬಂಧೆ, ಭಕ್ಟ್ಯಾ ಭಕ್ಷ್ಯಗಳು 
ಹಾಗೂ ಅಗವ್ಯಾಗಮನ ಸಂಬಂಧೆ ಇತ್ಯಾದಿಗಳ ಅನೇಕ ವಿಧವಾದ ಪಾಪ 

ಸ್‌ 
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ಸಾಯಂಕಾಲದ ನಾಲ್ರಿ ಕರ್ಮಗಳು 

ಸಾಯಂಕಾಲದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಜ್‌ ಸ್ತ್ರೀ-ಸಂಗ, ನಿದ್ದೆ ಹಾಗೂ 
ಸಾ 'ಧ್ಯಾಯಗಳು- ಈ ನಾಲ್ಪು ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡಬಾರದು. ಏಕೆಂದರೆ 
ಚ್ಟ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಊಟ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ರೋಗ ಉತ ನ್ನ್ನ ವಾಗು 
ತೃದೆ, ಸಿ ಸ್ತ್ರೀ-ಸಂಗ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಕ್ರೂರಿಗಳೂ, ರಾಕ್ಷಸ ಜಾ 
ಅದ ಸಂತಾ ಬೆ ಉಂಟಾಗುವುದು. ಮಲಗುವುದರಿಂದ ಧನವು ಕೆಯಿಸುವುದು. 

ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಸಾವು ಸಂಭವಿಸುತ್ತದೆ. 
ಚತ್ವಾರಿ ಖಲು ಕರ್ಮಾಣಿ ಸಂಧ್ಯಾ ಕಾಲೇ ವಿವರ್ಜಯೇತ್‌ | 
ಆಹಾರಂ ಮೈಥುನಂ ನಿದ್ರಾಂ ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯಂ ಚ ಚತುರ್ಥಕವು 
76 | 
ಆಹಾ ರಾಜ್ಞಾ ಯತೇ ವಾ ಸ ಧಿಕ ಕ್ರೂರಗರ್ಭಶ್ಚ ಮೆ ್ರಥುನೆ | 
ನಿದ್ರಾಶ್ರಿ ಯೋ ನಿವರ್ತಂತೇ ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯ pS ಧ್ರುವರ್ಮ 
| 77] 
ಇ. ಲು ಯಮಸ್ಮೃೃತಿ 

ಪ್ರ ಸ್ಕೈ ತಿಯಲ್ಲಿ 99 ಶ್ಲೋಕಗಳಿವೆ. ಇದರಲ್ಲಿಯೂ ಕೂಡ ಅನೇಕ 
ರೀತಿಯ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತಗಳ ವರ್ಣನೆಗಳಿವೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ರಜಸ್ವ ಲೆಯ 
ಸ್ಪರ್ಶಾಸ್ಪ ಸ ವಿವೇಶ. ಅಭಕ್ಷ್ಯ ಭಕ್ಷ ಡದ ಪ್ರಾಯತ್ಚಿತ್ತ್ವ ಆಗಮ್ಯಾಗಮನೆದ 
ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ, ಗೋಹತ್ಯೆಯ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ. ಸ ಪೂರ್ತಿಯ ಮಹಿಮೆ 
ಪಂಚಗವ್ಯ ನಿರ್ವಾಣದ ವಿಧಿ ಹಾಗೂ ಆಶೌಚ ಜನ್ಮದ ಅಶುದ್ಧಿ, ಶ್ರಾ ದ್ಧ 
ಹಾಗೂ ತರ್ಪಣದ ಮಹಿಮೆ ಪಿಂಡ ದಾನದ ನಿಧಿ ಹಾಗೂ ನಿತ್ಯ ವಿ 
ತ್ರಿಕ ಕಾವ್ಯ, ವೃ ವೃದ್ಧಿ ಹಾಗೂ ಪಾರ್ನ್ದಣ 

ಪ್ರ ಸ ವಿಧಗಳ ಶ್ರಾದ್ಜಗಳ ಸರ್ಣನೆ ಅಸ್ಥಿ ಸಂಚಯನದ ವಿಧಿ, 
ಗಂಗೆಯಲ್ಲಿ ಅಸ್ಥಿ ವಿಸರ್ಜನೆಯ ಮಹಿಮೆ, ವೃಷೋತ್ಸಗಟ ಮಹಿಮೆ ಜಲಾಂ 
ಜಲಿ ನೀಡುವ ವಿಧಿಗಳನ್ನು ವರ್ಣಿಸಲಾಗಿದೆ. ಸಂಸ್ಕಾರ ಮಾಡದೆ ನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ಅಥವಾ ಬೇರೆಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಮರಣ ಹೊಂದಿದವರಿಗೆ ಪಿತೃಗಳಿಗೆ ಜಲಾಂಜಲಿಯನ್ನೂ 
ನೀಡುವುದು ಆಗತ್ಯ ಎಂದು ಹೇಳಲಾಗುತ್ತದೆ. ಶ್ರಾದ್ಧಗಳಲ್ಲಿ ಹಾಗೂ ಹವನ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು ಕೆ ಭದ ಹಾಗೂ ತರ್ಪಣದಲ್ಲಿ ಎರಡೂ ಕೈಗಳಿಂದ ಜಲಾಂಜಲಿ 
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ನೀಡಬೇಕು. ಇದೇ ಧರ್ಮ, 

ದೇವತಾನಾಂ ನಿತ್ಯಹಾಂ ಚ ಜಲೇ ದದ ಜ್ನ ಲಾಂಜಲೀನ್‌ | ` 

ಅಸಂಸ್ಕೃತ ಪ್ರಮಿಾತಃ ನಾಂ ಸ್ಮಲೇ ಬೆದ್ಯಾಜ್ಜ ಲಾಂಜಲೀನ್‌ | 98 | 

ಶ್ರಾದ್ಧೆ € ಹನನ ಕಾಲೇ ಚ ದದ್ಯಾಜೀಕೇನ ಸಾಣಿನಾ | 

ಉಭಾ ಭ್ಯಾಂ ತರ್ಪಣೇ ದದ್ಯಾದಿತಿ ಧರ್ಮೋ ವ್ಯವಸ್ಥಿತಃ | 99 || 

ಇಷ್ಟಾ ಪೂರ್ತದ ಮಹಿನೆ 

ಯಜ್ಞ ಯಾಗಾದಿ ಕರ್ಮಗಳು "ಇಷ್ಟ? ಎಂಡು ಕರೆಯಲ್ಪಡುತ್ತ ಜೆ. 

ಬಾವಿ ಸಾ ದೇವಾಲಯ ರಿರ್ಮಾಣ, ಔನ ಇಲಯ ವನಿ 
ಅರವಟ್ಟಿ ಗೆಗಳ ಸಾ ಪನ ಉದ್ಯಾನವ ವನಗಳ ನಿರ್ನಾಣ ಹಾಗೂ ನೆರಳು ನೀಡುವ 

ವ ಕ್ಷಗಳು ತಗ ಸಾಲು ನರಗಳನ್ನು ನೆಡುವಿಕೆ. ಇತ್ಯಾದಿ ಪ ಪರೋಪಕಾರ 
ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು «ಫೂರ್ತ' ಎಂಬ ಹೆಸರಿನಿಂದ ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ. ಇಷ್ಟ 
ಕರ್ನುಗಳಿಂದ ಸ್ವರ್ಗ ಹಾಗೂ ಪೂರ್ತ ಕರ್ಮಗಳಿಂದ ಮೋಕ್ಷವು ಪಾ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಇಷ್ಟೇನ ಲಭತೇ ಸ್ವರ್ಗಂ ಪೂರ್ತೇ ಮೋಕ್ಸಂ ಸಮುಶ್ಲೇತೆ |; 68 | 

ಮೆದುನೆ ನಂತರ ಹುಡುಗಿಯ ಗೋತ್ರ ಬದಲು 

ಮದುನೆಗೆ ಮುಂಜೆ ಹುಡುಗಿಯು ತಂದೆಯ ನಾನಿಯ ಗೋತ್ರವನ್ನು 
ಹೊಂದಿರುವಳು, ಹಾಗೆಯೇ ಅನಳು ಮಾಡುವೆ ಕರ್ಮಗಳೆಲ್ಲವೂ ತಂದೆಗೆ 
ಸಂಬಂಧ ಸಟ್ಟಿದ್ದಾ ಗಿರುತ್ತವೆ. ಆದರೆ ಮದುವೆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಸಪ್ತ ಪದಿ 
ಆಚರಣೆಯ ನೆಂತರ ಆ ಹುಡುಗಿಯು ತನ್ನ ತಂದೆಯ ಗೋತ್ರದಿಂದ ದೂರ 
ವಾಗುವಳು. ನಂತರದಲ್ಲಿ ಅವಳ ಪತಿಯ ಗೋತ್ರ ನನ್ನೆ ಹೊಂದುಿವಳು. ಪಿಂಡ 
ಗೋತ್ರ ಹಾಗೂ ಸೂತಕಗಳಲ್ಲಿ ಗಂ ಡನೊಂದಿಗೆ ಎಸ ಸ್ಥಾನವನ್ನು 


ಹೊಂದಿರುತ್ತಾಳೆ. 
ಸ್ವಗೋತ್ರಾ ದ್‌ಭ.ಶ ಶ್ಯ ತೇ ನಾರೀ ನಿವಾಹಾತ್‌ ಸಪ್ತಮೇ ಪದೇ | 
ಸ್ವಾಮಿ ಗೋತ್ರೇಣ ರಾ ಸ್ಯಾಃ ಸಾರ ಕ್ರಿಯಾಃ [98 
ವಿವಾಹೇ ಚೈವ ಸಂವೃತ್ತೆ ಚ $ಹನಿ ರಾತ್ರಿಷು ! 
: ನಿಕತ್ವಂ ಸಾ ನ್ರಜೇದ್‌ ಭಷ ೈ$ ಹಿಂಡೇ ಗೋತ್ರೇ ಚ ಸೂತಕೇ [೨9 


ಮೃತ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ದಹನ ಸಂಸ ಸ್ಕಾರ ರದ ನಂತರ ಯಥಾವಿಧಿ ಅಸ್ಥಿ ಗ 
ಸಂಚಯನ ಮಾಡಬೇಕಾಗಿದೆ. ಅವುಗಳನ್ನು ಯಥೋಚಿತ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಗೆ 
ಇತ್ಯಾದಿ ಪವಿತ್ರ ನದಿಗಳಲ್ಲಿ a ಶಾಸ ಎಸ್ವ್ರಗಳು ತಿಳಿಸುತ್ತವೆ ಡ್‌ 
ಹೀಗೆ ಮಾಡುವುದರಿಂದ, ಎದುವರೆವಿಗೂ ಆಸ್ತಿಗಳು ಗಂಗಾ ನದಿಯಲ್ಲಿ ಇರುತ 
ವೆಯೋ, ಅಷ್ಟೂ ನರ್ಷಗಳವ ರೆಗೆ ಆ ವ್ಯ ಕ ಯು ಸ ೈರ್ಗಲೋಕದಲ್ಲಿ ನಿರ್ವ: 
ಸಿರುತಾನೆ. ಹ ದಾಃಖಭರಿತ ಈ ನಶ್ಚರ ರೋಕಕ್ಕೆ ಹಿಂತಿರುಗಿ ಬರೊ 
ದಿಲ್ಲ. ಅವನು ಮುಕ್ತ ನಾಗುವನು-- 

ಗಂಗಾ ತೋಯೇಷು ಯಸ್ಯಾಸ್ಸಿ ಪ್ಲ ವಶೇ ಶುಭಕರ್ನುಣಃ | 

ನ ತಸ್ಯ ಪುನರಾವೃತ್ತಿ ರ್ಬ್ರಹ್ಮಲೋಕಾತ್‌ ಕಥಂಚನ | 90 |; 

ಯಾವದಸ್ಥಿ ಮನುಷ್ಯಾಣಾಂ ಗಂಗಾತೋಯೇಷು ತಿಷ್ಕತಿ | 

ತಾವದ್ವರ್ಷ ಜತ ಸ್ವರ್ಗ ಲೋಕೇ ಮಹೀಯತೇ || 91 || 

3. ಬೃಹ ಹೆಡ್‌ ಯಮಸ್ಮ ತೆ 

ಇದರಲ್ಲಿ 182 ಶ್ಣೊ (ಕಗಳಿವೆ. ಹಿಂದಿನ 1 ಬಾತಿಗಳಂತೆ ಇದರಲ್ಲೂ 

ನಾಲ್ಫೂ ವರ್ಣಗಳ ಪ್ರಾ ಯಶಿ ತ್ತದೆ ವರ್ಣನೆಗಳಿವೆ. 
ಆತ ಹತ್ಯೆ ಮುಹಾಸಾಹ. 

ಆತ್ಮಃ ಹತ್ಯೆ ಮಹಾಪಾಸನೆಂದು ಈ ಸ್ಕ ಎತಿಯೇ ಅಲ್ಲದೆ ಯೆಮಸ್ಮ ಫ್‌ 

(ಈ (ಕ 23 ಮೆತ್ತು ಲಘು ಯನ ನಸ್ಕ್ಮ ವಿ (ಶ್ಲೊ ಕ 22.23)ಗಳೂ 
ಳಿಸುತ್ತವೆ. ಇದರಿಂದ. ನರಕ ಪ್ರಾಪಿ ಸ ಯಾಗುತ್ತ ದೆ. ಆತ ಹತ್ಯೆ ವತಾಡಿ 
ಕೊ ನವರು ಅಕಸ್ಮಾತ್ತಾಗಿ ಬದುಕಿ "ಇಳಿದರೆ ಅಂತಹವರನ್ನು ಪ್ರ ಸ್ರತ್ಯವಸಿತ' 
ಸ ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತಡೆ. ಅಂತಹವರು ಬಹಿಷ್ಟತರಾಗಲು ಯೋಗ ರು 
ಇಂತಹವರನ್ನು ಚಾಂದಾ ನ್ರಾಯೆಣ ವ್ರತ ಹಾಗೂ ತಪ್ತ ಕೃಚ್ಛ ವ್ರತಗಳಿಂದ ಶುದ್ಧಿ 
ಕಂಿಸಬಹುದು. (ಬೃಹದ್‌ ಯಮ 1 13-4). 
ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರವರಿಯದೆ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ ಸರಿಯಲ್ಲ 

ಧರ್ಮದ ಸರಿಯಾದ ಅರ್ಥನನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಂಡ ನಂತರವೇ ನಿದ್ದಾ ಸಂಸರವ 

ಧರ್ಮಾಧರ್ನು ಹಾಗೂ ಕರ್ತವಾ ಕರ್ತವ್ಯದ ತೀರ್ಮಾನಗಳನ್ನು ಮಾಡ 


ಕಿ 
ಬೇಕು. ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರ ಜ್ಞಾನವಿಲ್ಲದೆ ತನಗೆ ಇಷ್ಟಬಂದ ಹಾಗೆ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ 
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ವಿಧಿಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸುವುದು ತಪ್ಪು. ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ ಪಡೆದವನು ಹೇಗೋ ಶುದ್ಧ 
ನಾಗಬಹುದು. ಆದರೆ ಇದರಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಪಾಪವು ವಿಧಿಗಳನ್ನು 
ತಿಳಿಸಿದ ಅಜ್ಞಾ ನಿಗೆ ಸುತ್ತಿ ಕೊಳ್ಳುತ್ತ ದೆ. ಅಸವಾ ತೀರ್ಪು ನೀಡಿದ ಧರ್ಮ 
ಸಭೆಗೆ ಅಂಟಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಅದುದರಿಂದ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿರುವ ನಿಯಮಗಳ 
ಅನುಸಾರ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ ನಿಧಾನಗಳನ್ನು ತೀರ್ಮಾನಿಸಬೇಕು 
ಅಜ್ಞಾತ್ತಾ ಧರ್ಮ ಶಾಸ್ತ್ರಾಣಿ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತಂ ದದಾತಿ ಯಃ | 
ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತೀ ಭವೇತ್‌ ಪೂತಸ್ತತ್ಪಾಪಂ ಪರ್ಷದಂ ವ್ರಜೇತ್‌ |29/ 
ತಸ್ಮಾಚ್ಛಾ ಸ್ರಾನುಸಾರೇಣ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತಂ ನಿಧೀಯತೇ | ತಿ0 || 
ಸಂಧ್ಯಾವಂದನದಿಂದ ಮೂರು ಪಾಪಗಳ ಶುದ್ಧಿ 
ಪಾಸಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಯಿಕ (ಶರೀರ), ವಾಚಿಕ (ಮಾತು) ಹಾಗೂ ಮಾನಸಿಕ 
(ಮನಸ್ಸು) ಎನ್ನು ವ ಮೂರು ರೀತಿಯ ಪಾಪಗಳಿವೆ, ಶ್ರದ್ಧಾಪೂರ್ವಕ 
ತ್ರಿಕಾಲ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ಹಾಗೂ ಗಾಯಿತ್ರೀೀ ಉಪಾಸನೆಯಿಂದ ಈ ಮೂರು 
ಪಾಪಗಳು ನಷ್ಟವಾಗುತ್ತ ವೆ ಎಂಡು ಯಮಧರ್ಮನು ಹೇಳುತ್ತಾ ನೆ. ಆದುದ 
ರಿಂದ ಈ ತ್ರಿನಿಧಾ ಪಾಪಗಳ ಶುದ್ಧಿಗಾಗಿ ತ್ರಿಕಾಲ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕಾದುದು ಅಗತ್ಯ 
ಮಾನಸಂ ವಾಚಿಕಂ ಚೈವ ಕೌಯಿಕಂ ಪಾತಕಂ ಸ್ಮ್ಮ ತಮ್‌ | 
ತಸ್ಮಾತ್‌ ಪಾಪಾದ್ವಿಶುದ್ಧ 3ರಂ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತಂ ದಿನೇ ದಿನೇ || 
ತ್ರಿವಿಧಂ ಪಾಪಶುದ್ಧಾ ರ್ಥಂ ಸಂಧ್ಯೋಪಾಸನ ಮೇವ ಚ ದ 
(ಬೃಹದ್‌ ಯಮ 4/49, 51) 
ಸಫಲ, ನಿಷ್ಟಲ ದಾನಗಳು 
ವಿದ್ಯೆ ಹಾಗೂ ತಪಸ್ಸಿನಿಂದ ಸಂಸನ್ನನಾಗಿ ಸವಿಶ್ರನಾಗಿರುವ ವಿಷಯ 
ಲೋಲುಪನಲ್ಲದ, ಲೋಭಿಯಲ್ಲದ, ಪಾಪವರಿಯದ, ಸದಾ ಪ್ರೆಸನ್ನನಾಗಿರುವ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ನಿಸ್ಸಂಶಯವಾಗಿ ಸಾಕ್ಷಾತ್‌ ದೇವತೆಯಾಗಿರುವನು. ಇಂತಹ 
ವನು ಸತ್ಪಾತ್ರನಾಗಿದ್ದು, ಯೋಗ್ಯ ಅಧಿಕಾರಿಯಾಗಿದ್ದು, ಇಂತಹವನಿಗೆ ನೀಡುವ 
ದಾನವು ಅನಂತವೂ, ಅಕ್ಷಯವಾದುದೂ, ಸಫಲವಾದುದೂ ಆಗಿರುತ್ತ ಧ್ರವ 
ತೇಭ್ಯೋ ದತ್ತಮನಂತಂ ಹಿ ಇತ್ಯಾಹ ಭಗವಾನ್‌ ಯಮಃ | 
(ಬೃಹದ್‌ ಯಮ 4/5೨) 
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ಇಡಕೆ ವ್ಯೃತಿಶೇಕವಾಹದೊೂ ಇ ಜನಿ. ಈ ಕರ್ಟೇಗಳಲ್ಲಿ ರಷ 
ವನು, ಲೋಭಿಯೂ, ವೇದ ಜಾ ಸ್ವನನಿಲ್ಲದನನು, ಸಂಧ್ಯಾನಂದನಾದಿಗಳವೆಷ್ಟ್ಟಿ 
ಮಾಡದಿರುನವನು, ವ್ರತಭ್ರಷ್ಟ ನೂ ನಿಷಯಲೋಲಸನೂ ಆದ Kis 
ಹೆಸರಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನಾಗಿರುವನು. ಇಂತಹ ಕ ದಾನ ಸ್ತಿ ೇಕರಿಸಲ 
ಅಯೋಗ್ಯನ್ನು ಅಯೋಗ್ಯನು ಹಾಗೂ ಅಧಿಕಾರವಿಲದವನೂ ಟಃ 
ಇಂತಹವನಿಗೆ ದಾನನನ್ನೇ ಕೊಡಬಾರದು. ಇಂತಣೆ ಇಷ್ಟಾ ನೀಡುವ ದಾನವು 
ನಿಷ್ಸೆಲವಾದುದು. ಇದರಲ್ಲಿ ಅನುಮಾನವೇ ಇಲ್ಲ 
ತೇಭ್ಯೋ ದತ್ತಂ ನಿಷ್ಟಲಂ ಸ್ಕಾತ್ರಾತ್ರ ಕಾರ್ಯಾ ವಿಚಾರಣ || 
ಬೃಹದ್‌ ಯಮ 4/56) 
ಅಜ್ಞಾನದಿಂದಾದ ಕಾರ್ಯದ ಅಶಾಚತೆ 
ಜನೆನಾ ಶೌಚ ಅಥವಾ ಮರಣಾ ಶೌಚಗಳ ಕರ್ತೃವು ಮನೆಯಿಂದ 
ದೊರೆ ನಿದೇಶದಲ್ಲಿದ್ದಲ್ಲಿ, ಅಶಾಚದ ನಿಚಾರ ಅವನಿಗೆ ತಿಳಿಯದೆ ಇದ್ದಲ್ಲಿ ಇವು 
ಗಳ ಅರಿವಿಲ್ಲದ ಆ ವ್ಯಕ್ತಿ ಯು ಮಾಡುವ ದೇವಕಾರ್ಯ, ನಿತೃ-ಕಾರ್ಯಗಳಂ 
ಸಫಲವಾದ ಕಾರ್ಯವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಅದಕ್ಕೆ ಅಶಾಚದ ದೋಷ ತಗಲುವುದಿಲ್ಲ. 
ಕಾರಣ ಅಂತಹೆವನಿಗೆ ಅಶೌಚದ ನಿಷಯ ತಿಳಿದಿರುವುದಿಲ್ಲ. - 
ಅಜ್ಜಾ ನಾಚ್ಚ ಕೃತಂ ಸರ್ವಂ ನಿ ಸೈತೃಕ ಕಂ ಚ ಯತ್‌ | 
ಜಾತಕೆ ನೃುತಕೆ ವಾಪಿ ತತ್ಸರ್ವೆಂ ಸಫಲಂ ಭನೇತ್‌ | 
(ಬೃಹದ್‌ ಯಮ 5 (12) 
ಅನೇಕ ಪುತ್ರರಿದ್ದಾಗೆ ಶ್ರಾದ್ಧದ ವ್ಯವಸ್ಥೆ 
ಓರ್ವ ವ್ಯಕ್ತಿ ಗೆ ಅನೇಕ ಮಕ್ಕಳಿದ್ದರೆ ದೇವ-ಪಿತ್ತ ಕಾರ್ಯ 
ಗಳನ್ನು ಹೇಗೆ ಮಾಡಬೇಕೆಂಬುದರ ಬಗ್ಗೆ ಯಮನು ಸೂಚನೆ ನೀಡುತ್ತಾನೆ. 
ತಂದೆಯ ಅನೇಕ ಮಕ್ಕಳು ಆಸಿ ವಿಭಾಗ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಜೆ ಸಮಿಷ್ಟಿ ಕುಟುಂಬ - 
ದಲ್ಲಿದ್ದಾಗ ತಂದೆಯ ಶ್ರಾದ್ಧಾದಿ ನಿಶ್ಶ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಅಗ್ಲಿಹೋತ್ಯಾದಿ 
ವೈದಿಕ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಜ್ಯೇಷ್ಠ ಪುತ್ರನೇ ಮಾಡುವುದು ಸೂಕ್ಕ. ಅದಾ 
ಸಫಲವಾದುದಾಗುತ್ತದೆ. ಒಂದೇ ಸೂರಿನಡಿಯಲ್ಲಿದ್ದಾಗ ಬೇರೆ ಬೇರೆಯಾದ 
ಪಿಂಡದಾನ, ಶ್ರಾದ್ದೆ ಹಾಗೂ ವೈತ್ಯೇ ದೇವ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡ 
ಬಾರದು... 


ch 
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“ಬೃಹದ್‌ ಯನು 5/19) 
ಈ ಅಣ್ಣ ತನು ದಿರ ನಿತ್ರಾರ್ಜಿತ ಅಸ್ತಿ ಯನ್ನು ವಿಭಾಗ ಮಾಡಿ 
ಕೊಂಡು ಬೇಕಿ ಕಾಗ (ಬೇರಿ ಜೇರೆ ಊರುಗಳನ್ಲಿದ್ದಾಗ) ಅವರುಗಳು 
ಬೇಕಿ ಬೇರೆಯಾಗಿಯೇ ಶ್ರಾದ್ಧ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು. 
ಯಾನತೋ ಗ ಸೆ ಗ್ರಾಸಾಗ್‌ ಹೆವ್ಯಕವ್ಯೆ ಸಿನ Wk ನಿತ್‌ | 
ತಾವತೋ ಗ್ರ ತೇ ಹಿಂಡಾನ್‌ ಶರೀರ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಃ ಹಿತಾ | 40 | 
ಯಮಸ್ಮ್ಮೃಷಿಯಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿರುವ ಈ ಶ್ಲೋಕವು ವಿತೃಗಳ ಹೆವ್ಯ-ಕವ್ಯಗಳ 
ವಿತರಣೆಯು ಯಮನಿಗೆ ಸೇರಿದ್ದೆಂದು ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ. ಶ್ರಾ ದ್ಧದ ದಿನ 
ಬ್ರಾಹ ಬಣಾರ್ಥಕ್ಟಾಗಿ ಇರುವ ಬಾ ಹ ಣನಲ್ಲಿ ಪಿತೃ “ೀವತೆಗೂ್‌ ಆವಾಹಿತ 
ರಾಗುನರು. ಅದರಿಂದ ಮು ಎನ್ನು ಚು ಮಾಡುವರೊ ಅನೂ ನೂ 
ಆ ಪಿತೃಗಳಿಗೆ ಸೇರುತ್ತದೆ... ಈ ಕಾರ್ಯದ ನಿರ್ವಹಣೆಯು ಚ 
ರಾಜನದ್ದು A 
25. ದೇನಲಸ್ಕ್ಮೃತಿ 
ಮಹರ್ಷಿ ದೇವಲನು ಪ್ರಾಚೀನ ದವ ಶಾಸ ಕಾರರಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬನು. 
ಪುರಾಣಗಳಲ್ಲಿ ಈತನ ವಿಚಾರ ಸಂಕ್ಷಿಸ್ತ ವಾಗಿ ಕಠಡಿಸಿಕೊಂಡಿದೆ. ಇದು 
ಈತನ ಉದಾತ್ತ ಚರಿತೆ ತ್ರೈಯನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಸುತ್ತ ಡೆ. ಈತನು ಖುಗ್ರೇದದ 
ಮಂತ,ದ ತ್ರದ್ರಷ್ಟಾ ರನೂ ಹೌದು. ಖುಗ್ರೇದದ 9ನೇ ಪನಮಾನ-ಮಂಡಲದಲ್ಲಿ 
ಫಸ ರಚಿಸಿರುವ ಸೂಕ್ತಿಗಳು ಕಂಡು ಬಂದಿವೆ. ಈತನು ಮಹಾನ್‌ ತಪಸ್ವಿ 
ಹಾಗೂ ಯೋಗಾಚಾರ್ಯನೆಂದು ಕರೆಯಲಾಗಿದೆ. 
ನಾನ್ನಾ ಮೈ ದೇನಲಃ ಪುತ್ರೋ ಯೋಗಾಚಾರ್ಯೊ ಮಹಾತಪಾಃ | 
(ಕೂರ್ಮ ಪುರಾಣ 19/5) 
ಈತನು ಭಗವಾನ್‌ ಶಂಕರನನ್ನು ಪೂಜಿಸಿ ಸಿದ್ಧಿ ಯನ್ನು ಪಡೆದಿದ್ದನು. 
ಈತನನ್ನು ವೇದ ವ್ಯಾಸನ ಶಿಸ್ಯನೆಂದೂ ಹೇಳಲಾಗುತ್ತ ಜೆ, 
ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡ ಪುರಾಣದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವಂತೆ ಹಿಮನಂತನ ಸತ್ತಿ ಮೇನಾಗೆ 
ಅಪರ್ಣಾ, ಏಕಸಪರ್ಣೂ ಮತ್ತು ವಿಕಪಾಟಲಾ ಎನ್ನುವ ಮೂವರು ಹೆಣ್ಣು 


ಮಕ್ಕಳು. ಇದ್ದರು. ' ಇವರಲ್ಲಿ ಅಸರ್ಹಾಳೆ ಜಗಜ್ಜನಿನಿ ಪಾರ್ವತಿ (ಉಮಾ). 
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ಈ ಮೂನರೊ ಮಹಾನ್‌ ತಪಸ್ವಿಗಳು, ಬ್ರಹ್ಮನಾಡಿನಿಯರು, ಯೋಗಶಕ್ತಿ 
ಯನ್ನೂ ಹೊಂದಿರುವವರೂ ಆಗಿದ್ದರು. ಇವರಲ್ಲಿ ವಿಕಸರ್ಕಾ (ಏಕ ಪಾಟಲ) 
ಗಳನ್ನು ಕಶ್ಯಪ ಪುತ್ರನಾದ ಆಸಿತಸಿಗೆ ಕೊಟ್ಟು ಮದುವೆ ಮಾಡಲಾಗಿತ್ತು. 
ಇವರಿಬ್ಬರ ಮಗನೇ ದೇನಲನು. ಈ ಪುತ್ರನು ಬ್ರಹ್ಮಿಷ್ಮನ್ಕೂ ದಿನ್ಯ-ಯೋಗ- 
ಜ್ಞಾನಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿರುನವನೂ ಆಗಿದ್ದನು. ಈತನು ಶಾಂಡಿಲ್ಯರಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಂತ 
ಶ್ರೇಷ್ಠ ನೆಂದು ಹೇಳಲಾಗುತ್ತ ದಿ. 

ಅಸಿತನ್ಯೈ ಕಪರ್ಣಾತು ಪತ್ನಿ ಸಾಧಿ ಲ ಪತಿವೃತಾ | 

ದತ್ತಾ ಹಿಮಮತಾ ತಸ್ಮೆ a ಯೋಗಾಚಾರ್ಯಾಯಾ ಧೀೀಮತೇ | 

ದೇವಲಂ ಸುಷುವೇ ಸಾ ತು ಬ್ರಹ್ಮಿಸ್ಕಂ ಜ್ಞಾನ ಸಂಯುತಾ | 

(ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡ ಪು. 3-10-1819) 
ಅಸಿತಸ್ಯೆ 4 ಕಪರ್ಣಾಯಾಂ ಬ್ರಹ್ಮಿಷ್ಮಃ ಸಮಪದ್ಯತ ಸ 
ಶಾಂಡಿಲ್ಯಾನಾಂ ವರಃ ಶ್ರೀಮಾನ್‌ ದೇವಲಃ ಸುವಾಹಾಯಶಾಃ || 
(ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡ ಪು. 3-8-32) 
ಭಗವತ್‌ ತತ್ತ್ವ ಎನನ್ನು ಅರಿತ ಮಹರ್ಷಿಯರಲ್ಲಿ ಅಸಿತ ಹಾಗೂ 
ದೇವಲರನ್ನು ತುಂಬಾ ಗೌರವದಿಂದ ಭಗವದ್ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಕಾಣಲಾಗಿದೆ. 
(10-13) 

ಈ ದೇವಲನು ಬರೆದಿರುವ ಒಂದೆ ಚಿಕ್ಕ ಸ್ಮೃತಿಯು ದೊರೆಕಿದೆ. 
ಯಾಜ್ಞನಲ್ಕ್ಯ ಸ್ಮೃತಿಯ ಬೀಕೆಗಳಾದ ಮಿತಾಕ್ಷರ, ಅಸರಾರ್ಕ ಹಾಗೂ 
ಸ್ಮ ಎತ ಚಂದ್ರಿಕಾ-ನಿಬಂಧೆ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ದೊರೆಯುನ ದೇವಲರದ್ದು ಎನ್ನುವ 
ಗೆದ್ಯ ಪದ್ಯಾಂಶಗಳು ಮೇಲೆ ತಿಳಿಸಿರುವ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ದೊರೆಯುವುದಿಲ್ಲ. 

ಆಚಾರ, ವ್ಯವಹಾರ್ಕ ಶ್ರಾದ್ಧ, ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ, ಆಸ್ತಿ-ವಿಭಜನೆ ಉಯಿಲು, 

| ಸ್ತ್ರೀಧನ ಇತ್ಯಾದಿ ವಿಷಯಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಈತನದ್ದೆಂದು ಹೇಳಲಾಗುನ ಕೆಲವೊಂದು 
ವಚನಗಳು ದೊರೆತಿವೆ. ಮಹಾಭಾರತಡಲ್ಲಿಯೂ ಕೂಡ ದೇವಲನದೆಂದು 
ಹೇಳಲಾಗುವ ಕೆಲವು ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರ ವಿಷಯಗಳು ಕಂಡುಬರುತ್ತವೆ. ಇದರಿಂದ 
ಹಿಂದೊಮ್ಮೆ "ದೇವಲಸ್ಮೃ ತಿ ಎನ್ನುವ ಹೆಸರಿನ ಒಂದು ಬೃಹತ್‌ ಗ್ರಂಥ 
ವಿದ್ದಿರಬಹುದೆಂದ, ಕಾಲಾನುಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಇಡರ ಆನೇಕ ಭಾಗಗಳು 
ಕಾಣದಾಗಿ, ಈಗಿನ. ಅಲ್ಪ ಪ್ರಮಾಣದ ಗ್ರಂಥ. ಉಳಿದಿರಬಹುದೆಂದೂ 
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ಊಹಿಸಲಾಗಿದೆ. 
ಈಗ ಡೊರತಿರುವ ದೇವಲನಡ್ಡೆಂಹು ಹೇಳಲಾಗುವ ಸ್ಮ 
ಸುಮಾರು 90 ಶ್ಲೋಕಗಳಿವೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಜಾತಿ ಶುದ್ಧ ಸಾ 
ಶುದ್ಧಿ ಅಷ್ಟಕ ಬಗ್ಗೆ ವಿಶೇಷ ರೊಸದ ಚರ್ಚಿ ಗಳಿವೆ. : 
ಪ್ರಾ ಯಶ್ಚಿ ತ್ರ ವೃತಗಳ ವರ್ಣನೆಯೂ ಇದರೆಲ್ಲಿಜೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಮರಿಯ ತೇ 
ಪಂತಗವ್ಯದ ವಿಶೇಷತೆಯನ್ನು ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ವಿವರಿಸಲಾಗಿಜಿ. WO ನಮ 
ದಲ್ಲಿ ವರುಣ ದೇವತೆ, ಸಗಣಿಯಲ್ಲಿ ಅಗ್ನಿದೇವ, ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಸೋವ 
ಮೊಸರಿನಲ್ಲಿ ವಾಯುದೇನ, ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯದೇನನಿದ್ದಾನೆ. ಪಂಚಗೆ 
ದಲ್ಲಿ ಯಾನ ಯಾನ ಬಣ್ಣದ ಹನ ಜ್ಯ ಹಾ ನ ಮ್ರ ಲ, 


ಹಸುವಿನ ಸಗಣಿ. ಚಿನ್ನದ ಟ್ಟ ದ ಹಸುವಿನ ಹಾಲ್ಕು ಜು ಶಿ ಸ್ಹ. 
ದ್ಹಾಗಿರುವ ಹಸುವಿನ ಮೊಸರು ಹಾಗೂ ಕಪ್ಪ ಬಣ್ಣದ ಜೆ ತುಪ್ಪವನೆ 
ಪಂಚಗವ್ಯ ಕ್ರೈ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು 
ಮೋ ಜೀವತಾ ಮೂತ್ರೇ ಗೋಮುಯೇ ಹೆವ್ಯವಾಹನಃ। 
ಸೋಮಃ ಕ್ಷೀರೇ ದದ್ದಿ ವಾಯುಫೃತೇ ರವಿರುದಾಹೃತಃ 62" 
ais ತಾನು ವರ್ಣಾಯಾಃ ಶ್ವೀತಾಯಾ್ವೆ ವೆ 


ಪಯಃ ಕಾಂಚನ ವರ್ಣಾಯಾಃ ನೀಲಾಯಾಶ್ಚಾಹಿ ಗೋರ್ಡಧಿ 


ಫೈತಂ ವೈ ಕೃಷ್ಣನರ್ಣಾಯಾಃ | 64 | 


ಯಥೋಕ್ತ ವಿಧಿಯಲ್ಲಿ, ಯಥೋಕ್ತ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಸಂಚೆಗವ್ಯದ 


ಸಮಗ ಮಾಡಿ, ಅದನ್ನು ಕುಡಿಯುವುದರಿಂದ, ವ್ಯಕ್ತಿ ಯಲ್ಲಿರುವ ಲ್ಪ 
ಲ್ಪ ದುಷ್ಕೃತ ಕರರ್ತಿಗಳು, ಪಾಪ ಕರ್ಮಗಳು ನಾ ಶವಾಗು ಗುತ್ತವೆ ಎಂದು 
"ಸ ತಿಳಿಸುತ್ತಾನೆ. ಇದರ ಮುಖಾಂತರ ವಕಾನವನು ಶುದ್ಧ ಗೊಳ್ಳುತ್ತಾ ನೆ 


ಎಂಜೆನುತ್ತಾನೆ 
ಉದರಂ ಪ್ರವಿಶೇದ್ಯಸ್ಯ ಪಂಚಗವ್ಯಂ ನಿಧಾನತಃ 179] 
:. ಹುತ್ತಿಂಚಿದ್ದುಷ್ಟುತಂ ತಸ್ಯ ಸರ್ವಂ ನಶ್ಯತಿ ದೇಹಿನಃ! 80: 


: - ಇ ಈ ಇ ಶೀ ಲ ಆ ಸ್‌ ಸಿ 2 03 
ಪಾಫಿಗಳಾದ ನರ ಸಂಗ್ಮೆ ಸ್ರೇತಡ್‌ಗಳನ್ನು ನಸಾಡಬಾರದು ಎಂದು ದೇವಲನು 


) 


ಎಚ್ಚರಿಸುತ್ತಾನೆ. ಬಳಗೆ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಆ ಪಾವಿಯ ಪಾಪದ ಸ್ವಲ್ಪ ಭಾಗ 
ಈ ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು ಆತ್ರಮಿಸುತ್ತ ಜಿ. ಯಾವ ರೀತಿಯೆಂದರೆೊಪಾಪಿಯೊಂದಿಗೆ 
ಮಾತುಕತೆಯಾಡುವುದರಿಂದ್ಯ ಅವನನ್ನು ಸ್ಫರ್ಶಿಸುವುದರಿಂದ, ಅವನ ಉಸಿರಾಟಿ 
ತಗಲುವುದರಿಂದ ಅವನೊಂದಿಗೆ ನೆಡೆವಾಡುವುದರಿಂದ, ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುವುದರಿಂದ, 
ಅವನೊಂದಿಗೆ ಊಟ ಮಾಡುವುದರಿಂದ, ಅಂತಹವನಿಗೆ ವಿದ್ಯೆ ಕಲಿಸುವುದರಿಂದ, 
ಅಂತಹರೊಂದಿಗೆ ಶಾರೀರಿಕ ಸಂಬಂಧವನ್ನು ಹೊಂದುವುದರಿಂದ ಆ ಪಾನಿಯ 
ಪಾಸವನ್ನು ಅರನೊಂನಿಗೆ ಕಲೆತ ನಾವೂ ಸಡೆದಂತಾಗುತ್ತದೆ. 
ಸೃರ್ತಿನಿಃ ಶ್ವಾಸ ಸಹೆಯಾನಾಸನಾ ಶನಾತ್‌ | 
ಯಾಜನಾಧ್ಯಾಪನಾದೌ ನಾತ್‌ ಪಾಪಂ ಸಂಕ್ರಮತೆ ನೃಣಾವರ್‌ | 
| 33 | 
26. ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರ ಸ್ಮೃತಿ 

ಮಹರ್ಷಿ ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರನು ಅತ್ಯಂತ ಜನಸ್ರಿಯನಾದ ಮಹಾ ಮಹಿ 
ಮನು. ರಾಮಾಯಣ, ಪುರಾಣಗಳಲ್ಲಿ ಈತನನ್ನು ಕುರಿತಾದ ಅನೇಕ 
ಕಥಾನಕಗಳಿನೆ, ವ ಸ್ಟ-ವಿಶ್ವಾನಿತ್ರರ ಘರ್ಷಣಾ ಪ್ರಸಂಗ, ಸತ್ಯ ಹರಿಶ್ಚಂದ್ರನ 
ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶ ಪಡೆದ ಕೋಪಿಷ್ಯ-ಹಠವಾದಿ ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರ, ರಾಮ- 
ಲಕ್ಷ ಟ್ಲೌರನ್ನು ಕರೆದೊಯ್ದು ಅವರಿಗೆ ಶಸ್ತ್ರಾಸ್ತ್ರಗಳ ಶಿಕ್ಷಣ ನೀಡಿ, ಸೀತಾ 
ರಾಮರ ವಿವಾಹ ಮಾಡಿ ಪವಿಶ್ರತಮನಾದ ಮಹರ್ಷಿಇತ್ಯಾದಿ ಕಥಾನಕ 
ಗಳಿಂದ ಈತನ ಜೀವನ ಚಿತ್ರಣವು ರೋಮಾಂಚಕವಾಗಿದೆ. ಇವೆಲ್ಲದಕ್ಕೂ 
ಶಿಖರನಿಟ್ಟಿಂತೆ ನಿಶ್ಚಾಮಿತ್ರ-ನೇನಕೆಯರ ಪ್ರೇಮು ಪ್ರಸಂಗ ನರ್ಣರೆಂಜಿತ 
ವಾಗಿದೆ. ಇಂತಹ ವೈನಿಧ್ಯಮಯ ಮಹನೀಯನಿಂದಲೇ ಗಾಯಿತ್ರಿ ಮಂತ್ರ 
ದೇವಿ ಸೃಷ್ಟಿಯಾದುಡು ವಿಧಿಯ ನೈಚಿತ್ರ 3ನೇ ಸರಿ. 

ವಿಶ್ರಾಮಿತ್ರನಂತಹೆ ಶ್ರದ್ಧಾವಂತ ಪುರುಷಾರ್ಥಿ ಮತ್ತೊ ಬ್ಬನಿಲ್ಲವೆಂದರೆ 
ಉತ್ಸೈಕ್ಸೆಯಾದೀತು. ತನ್ನ ಪುರುಷಾರ್ಥದಿಂದ, ಕ್ಷತ್ರಿ ಯತ್ನದಿಂದ ಬ್ರಹ್ಮತ್ರ 
ವನ್ನು ಸಡೆದು, ರಾಜರ್ಹಿಯಿಂದ ಬ್ರಹ್ಮರ್ಸ್ನಿಯ ಸ್ಥಾ ನವನ್ನು ಪಡೆದ 
ಮಹನೀಯನು. | 

ಪ್ರಜಾಪತಿಯ ಮಗ ಕುಶನು, ಈ ವಂಶದಲ್ಲಿ ಮಹಾರಾಜ ಗಾಧಿಯು 
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ಜನಿಸಿದನು. ಈ ಗಾಧಿಯ ಮಗನೇ ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರ. ಕುಶ ವಂಶದಲ್ಲಿ ಜನಿಸಿದ್ದ 
ರಿಂದ ಕೌಶಿಕನೆಂದೂ, ಗಾಧಿಯ ಮುಗನಾದ್ದುರಿಂದ ಗಾಧಿಜ ಅಥವಾ ಗಾಧಿ 
ನೆಂದನನೆಂದೂ ಈತನನ್ನು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. 

ಈತನು ಮಹಾ ತಪಸಿ ಸ ಆದುದರಿಂದಲೇ ಈತನು ಜಗತ್ತೂ 
ನಾದನು. ಈತನ ತ್ಯಾಗ, ಸದಾಚಾರ ಸೆಂಸನ್ನೆತೆಗಳು ಈತನ ಜೀವನದ ಗುರಿ 
ಯಾಗಿತ್ತು. ಈತನು ಬ್ರಹ್ಮ ಗಾಯಿತ್ರಿಯ ದ್ರಷ್ಟಾರನು. ಲೋಕಕ್ಕೆ ಇದರ 
ಮೂಲಕ ವೇದ ಮಾತಾ ಗಾಯಿತ್ರಿಯ ಸಪ್ರಥನು ದರ್ಶನ ಮಾಡಿಸಿದನು. 
ವೇದಗಳು, ಸಂಹಿತೆಗಳು, ಆರಣ್ಯಕಗಳು ಈ ಗಾಯಿತ್ರಿ ಮಂತ್ರದ ಹಿರಿಮೆ 
ಯನ್ನು ಸಾರಿವೆ. ಮೂಲ ಬ್ರಹ್ಮ ಗಾಯಿತ್ರಿ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಇತರೇ ಗಾಯಿತ್ರೀ 
ಮಂತ್ರಗಳು ಪ್ರಸ್ಟುಟಿತಗೊಂಡವು. ಈತನ ಸಾಹಿತ್ಯ ಸೃಷ್ಟಿಯು ಅನೂಲ್ಯವೂ, 
ಅನುಪಮವೂ, ಆದುದು. ಮೇಲಿನ ಕಥಾ ಪ್ರಸಂಗಗಳ ದಟ್ಟಣೆಯಲ್ಲಿ ಈತನೆ 
ಸಾಹಿತ್ಯ ಸೃಷ್ಟಿಯು ಮುಳುಗಿ ಹೋಗಿ, ಅನೇಕರಿಗೆ ಗೊತ್ತಿಲ್ಲದಾಗಿದೆ. ಈತನು 
ಗೋತ್ರ ಪ್ರವರ್ತಕನೂ ಹೌದು. 
| ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರನು ಯಗ್ರೇದದ ತೃತೀಯ ಮಂಡಲದ ಮಂತ್ರದ್ರಸ್ಮಾರನು. 
ಈ ಮಂಡಲವನ್ನು "ವೈಶ್ವಾಮಿತ್ರ ಮಂಡಲ? ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ. ಇದ 
ರಲ್ಲಿ ಗಾಯಿತ್ರಿ ಮಂತ್ರವನ್ನು ವಿವರಿಸಲಾಗಿದೆ. 

ಈತನು ಅನೇಕ ಧರ್ಮ ಗ್ರಂಥಗಳನ್ನು ರಚಿಸಿದ್ದಾನೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಮುಖ್ಯವಾದುವು... “ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರ ಕಲ್ಪ', "ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರ ಸಂಹಿತಾ' ಹಾಗೂ 
“ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರ ಸ್ಕ್ರೃತಿ'. ಈ ಎಲ್ಲ ಗ್ರಂಥಗಳೂ ಗಾಯಿತ್ರಿಯ ಉಪಾಸನೆ 
ಹಾಗೂ ಸಂಭ್ಯೋಪಾಸನೆಯ `ನಿಧಾನಗಳನ್ನು ವಿವರಿಸಿವೆ. ಗಾಯಿತ್ರಿ ಮಂತ್ರ 
ದಲ್ಲಿ ಅಪಾರ ಶಕ್ತಿ ಇದೆ. ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರನು ಈ ಮಂತ್ರದ ಮೂಲ ಆಚಾರ್ಯ 
ನಾದುದರಿಂದ ಗಾಯಿತ್ರಿ ಉಪಾಸನೆಯಲ್ಲಿ ಈತನ ಆಚಾರ್ಯನ ಕೃಪೆಯನ್ನು 
ಪಡೆಯುವುದು ಅವಶ್ಯಕವಾಗಿದೆ. 

ಈತನು ತನ್ನ ಜೀನನಚರ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ಧರ್ನು ಸರಾಯಣತಯಿಂದ ನಡೆದು 
ಕೊಂಡನು. ಗಾಯಿತ್ರಿ ಸಾಧನೆಯಿಂದ ಕಾಮ, ಕ್ರೋಥೆ, ಲೋಭ್ಯ ನೋಹ 
ಇತ್ಯಾದಿ ಶತ್ರುಗಳನ್ನು ಜಯಿಸಿದ್ದ. ತಪಸ್ಸು ಮಾಡುವುದರಲ್ಲಿ ಈತನು ಇತರ: 
ರಿಗೆ ಆದರ್ಶನಾಗಿದ್ದ. ಸಪ್ಪರ್ಷಿಗಳಲ್ಲಿ ಇದ್ದು, ಇಂದಿಗೂ ಜಗತ್ತಿನ ಜೀವಿಗಳ 
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ಕಲ್ಯಾಣಚಿಂತನೆಯಲ್ಲಿ ಮಗ್ನನಾಗಿದ್ದಾನೆ. *ಭೋಗಲಾಲಸೆಯು ಎಂದಿಗೂ 


ಕಡಿಮೆಯಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಅದು ದಿನದಿಂದ ದಿನಕ್ಕೆ ಹೆಚ್ಚಾಗುತ್ತಾ ಹೋಗು 
ತ್ರಜಿ. ಈ ನಿಟ್ಟಿ ನಲ್ಲಿ ಈತನು ನೀಡಿರುವ ಕ ಉಪ ಸದೇಶವು ತುಂಬಾ 
ಸರಕು ಅದು ಈ ರೀತಿ ಇದೆ... 

ಕಾಮಂ ಕಾಮಯ ಮಾನಸ್ಯ ಯದಿ ಕಾಮಃ ಸಮೃಥ್ಯತಿ | 

ಅಥ್ಸೈನಮಪರಃ ಕಾಮೋ ಭೂಯೋ ವಿಧ್ಯತಿ ಲ | 

ಹವಿಷಾ ಕೃಷ್ಣ ವರ್ತ್ಮೇವ ಭೂಯ ವಿವಾಭಿನರ್ಧೆತೇ | 

ಕಾಮಾನಭಿಲಸನ್‌ ಮೋಹಾನ್ಸ ನರಃ ಸುಖ ಮೇಧತೇ || 

(ಪದ್ಮ ಸೃ 19/121-263) 

"ಮಾನನನ ಒಂದು ಭೋಗಲಾಲಸೆಯು, ಕಾಮನೆಯು ಪೂರ್ತಿ 
ಯಾದಲ್ಲಿ, ಅವನಲ್ಲಿ ಎರಡನೇ ಹೊಸ ಕಾಮನೆಯು ಹುಟ್ಟಿ ಅವನನ್ನು ಬಂಧಿಸು 
ತ್ತದೆ. ಭೋಗಗಳ ಇಚ್ಛೆಯು ಉಪ ಭೋಗದ ಮುಖಾಂತರ ಎಂದಿಗೂ 
ಶಮನಗೊಳ್ಳುವುದಿಲ್ಲ. ಬದಲಾಗಿ ತುಪ್ಪ ಸೇರಿದ ಅಗ್ಲಿಯಂತೆ ಅದು ಹೆಚ್ಚು 
ಪ್ರಜ್ವಲಿತಗೊಳ್ಳುತ್ತ ಡೆ. ಭೋಗಗಳ ಅಭಿಲಾಷೆ ಇರುವ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಮೋಹ 
ವಶನಾಗಿ ಸುಖವನ್ನು ಎಂದಿಗೂ ಕಾಣಲಾರದವನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಆದುದರಿಂದ 
ಅನನು ತನ್ನಲ್ಲಿನ ಭೋಗಲಾಲಸೆಯನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ತ್ಯಜಿಸಿ, ಆತ್ಮ 
ಚಿಂತನದಲ್ಲಿ ತಲ್ಲೀನನಾಗುವುವು ಒಳ್ಳೆಯದು. 

ಈ ರೀತಿಯ ಅನೇಕ ಜೀನನೋಪಯೊಃಗಿ ಹಾಗೂ ಪಾರಮಾರ್ಥಿಕ 
ಉಪದೇಶಗಳು ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರನ ವಾಣಿಯಿಂದ ಪ್ರಸ್ಫುಟಿತಗೊಂಡು, ಈತನ 
ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಹಾಗೂ ಪುರಾಣೇತಿಹಾಸಗಳಲ್ಲಿ ತುಂಬಿ ಹೋಗಿವೆ. 

ನಿಶ್ಚಾಮಿತ್ರ ಸ್ಮ ತಿ 
ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿನ ಮುಖ್ಯ ಪ್ರತಿವಾದಿತ ವಿಷಯವೆಂದರೆ “ಸಂಭ್ಯೋ 
ಪಾಸನೆ ಹಾಗೂ ಗಾಯಿತ್ರೀ ಆರಾಧನೆ? ಕಣ್ವ, ಭಾರದ್ವಾಜ, ಮನು 
ಯಾಜ್ಞ ವಲ್ಪ 5 ಹಾಗೂ ವ್ಯಾಸರ ಸ್ಮೃತಿಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಧ್ಯೋಪಾಸನೆಯ 
ಮಹಿಮೆಯು ನಿಶೇಷ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ನಿರೂಪಿಸ್ನಿ ಟ್ಟ ಜಿ ಇವರೆಲ್ಲರೂ"ವಿಶ್ವಾ ಮಿತ್ರ 
ಸ್ಕ್ರೃ ತಿ'ಯನ್ನು ವಿಶೇಷವಾಗಿ. ಪ್ರಶಿಂಸಿಸಿದ್ದಾ ಕೆ 
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ಪ್ರ ಸ್ಮೃತಿಯಲ್ಲಿ 475 ಶ್ಲೊ ಕಗಳಿದ್ದು, ಎಳು ಅಧ್ಯಾಯಗಳಿನೆ. 
ಪೂರ್ತಿ ಗ್ರಂಥವು ಶ್ಲೋಕಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ್ದರೂ, ಮಂತ್ರಗಳ ವಿನಿಯೋಗ 
ಹಾಗೂ ಖುಷಿ, ಛಂದ, ದೇವತೆಗಳ ವರ್ಣನೆ ಬಂದಾಗ ಗದ್ಯವನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸ 
ಲಾಗಿದೆ. | 

ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಇದರಲ್ಲಿ ಬ್ರಾಹ್ಮಮುಹೊರ್ತ, ಉಷಃಕಾಲ್ಕ ಅರುಣೋ 
ದಯ ಹಾಗೂ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದ ಸನುಯದ ವರ್ಣನೆ ನಿತ್ಯ ನೈಮಿತ್ತಿ ಕ ಕರ್ಮ 
ಗಳನ್ನು ಕಾಲ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಅವು ಫಲಪ್ರದವಾಗುತ್ತವೆ ಎಂದು 
ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. ಇದರೊಂದಿಗೆ ನಿಯತ ಕಾಲದ ಮಹಿಮೆ, ಸಂಧ್ಯಾ ಹಾಗೂ 
ಜಪಗಳು ಅವಶ್ಯಕ ನಿತ್ಯ ಕರ್ಮಗಳು ಎಂಬುದು ಪ್ರತಿಪಾದಿತವಾಗಿದೆ. ಅಲ್ಲಜೆ 
ಜಾಗರಣ, ಭೂನಿವಂದನೆ, ಮಂಗಳ ದರ್ಶನ, ಪ್ರಾತಃ ಸ್ಮರಣೀಯ ಮಂಗಳ 
ಪಠನ, ಇತ್ಯಾದಿ ಪ್ರಾತಃ ಕಾಲೀನ ಕ್ಷ ಸತ್ಯಗಳು, ಪ್ರಾತಃ ಸ್ಥಾನದ ಮಹಿನೆ, 
ಅಚನುನ ಎದ ಶೌ ತ್ಯ ಸ್ಮಾರ್ತ, ಆಗಮ ಪೌರಾಣ ಹಾಗೂ ಮಾನಸ-ಈ 
ಐದು ವಿಧ ಆಚಮನಗಳ ನಿಧಿ PR ಸ್ಥಾನದ ವಿಧಾನ, ಮಾರ್ಜನ 
ಮಂತ್ರ, ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ವಿಧಿ, ಅದನ್ನು ಆಚರಿಸುವುದರಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ 
ಲಾಭ, ವಿಲೋಮ ಗಾಯಿತ್ರಿ ಮಂತ್ರ ಜಸ ವಿಧಾನ ಹಾಗೂ ಅದರ ಅನಂತ 
ಫಲ, ಮಾನಸ ಪೂಜೈ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನದಲ್ಲಿ ತ್ರೈ ಪ್ರಕಾಲಿಕ ಸೂರ್ಯಾರ್ಫೆ 3 
ದಾನೆದ ವಿಧಾನ, ಪ್ರಾಯಶ್ಲಿ ತ್ತಾರ್ಫೆ ದಾನ, ನೈಮಿತ್ತಿ ಕ ಹಾಗೂ ಕಾಮ 
ಹೆಸರಿನ ಜಸದ ಎರಡು ಭೇದಗಳು, ಜಪ ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಪ್ರಶಸ್ತವಾದ 
ಪ್ರದೇಶ, ಭೂತಶುದ್ಧಿ, ದಿಗ್ನ ಸೈಂಧನೆ, ಕರಾಂಗನ್ಯಾಸ, ಹೃದಯಾದಿನ್ಯಾಸ 
ಗಾಯಿತ್ರಿ ಯ 24 ಮುದ್ರೆ ಭ್‌ ಹಾಗೂ ಅವಾಹನಾದಿ 10 ಮುದ್ರೆಗಳು, 
ಸಂಧ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯೊಪಸ್ಥಾ ನದ ಮಹಿಮೆ ಹಾಗೂ ಅದರ ವಿಧಿ ಅದರ 
ಮಂತ್ರ, ದೇವಯಜ್ಞ, ವೈಶ್ವದೇವ ಹಾಗೂ ಪಂಚಬಲಿ ಹಾಗೂ ನಿತ್ಯ 
ಹೋಮದ ವಿಧಾನಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. 

ಗಾಯಿತ್ರಿ ಉಪಾಸಕರು ಹಾಗೂ ಸಂಧ್ಯಾ ವಿಷಯದ ಜಿಜ್ಞಾ ಸುಗಳಿಗೆ 
ಪ್ರ ಸ್ಮ ಎಕಿಯು ತುಂಬಾ ಉಪಯೋಗಕರವಾದುದು. ವಿಶ್ವಾ ವಿತ ತ್ರನ ತನ್ನ 
ದೀರ್ಫ ಕಾಲದ ತಪಸ್ಸಿನ ರಹಸ್ಯವು ನಿರಂತರ ಗಾಯಿತ್ರೀ ಸ “ತಯ ಆಗಿದೆ. 
ಗಾಯಿತ್ರಿ ಮಾತೆಯ ಸದಿ ಯು ಈತನಿಗಾಗಿತ್ತು. ತನ ಸನೀನ ಸೃ ಷ್ಟಿ 
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ಹಾಗೂ ಸಶರೀರವಾ ತ್ರಿಶಂಕುವನ್ನು ಸ್ವರ್ಗ ಲೋಕಕ್ಕೆ ಕಳುಹಿಸ 
ಪ್ರಯತ್ನ- ಇಂತಹ ಆಟೀ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಸಾಧ್ಯಗೊಳಿಸಿದ್ದು, ಸಂಧೆ. 


ಚಃ ಬಲದಿಂದಲೇನೇ ! 
ಲಿ ಪ ನಾವ ಸಲಿ 
ಮಿತ್ರ ಸ ತಿ? ಯಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿ ದಿನವೂ ಯಾವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಭಾ 


ಹಿಲ್‌ ನ್‌ ಬು 
ಭಕಿ ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಸಂಧ್ಯೋಪಾಸನೆಯನ್ನು ಹೇಗೆ ಮಾಡಬೇಕು, ಅ 
ವ್‌ 
ಪೂರ್ಣ ಸಸ ಜ್ಞಾನವನನ್ನು ಹೇಗೆ ಪಡೆಯಬೇಕು-ಎಂಬುದನ್ನು ವಿವ 
ಲಾಗಿದೆ, 


ಎಲ್ಲ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ನಿಯಮದಂತೆ ನಡೆಯಬೇಕು 
ಸ್ನಾನ ಸಂಧ್ಯಾದಿ ನಿತ್ಯ ನೈನಿತ್ತಿಕ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಯಾವ ಯ 
ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಚಟ ಸಸ ಆದೇ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಮಾಡಬೇ' 
ಹಾಗೆ ಮಾಡಿದಲ್ಲಿ ಅದು ಸಫಲವಾಗುತ್ತದೆ, ಇಲ್ಲದಿದ್ದಲ್ಲಿ ನಿನ್ಬಲವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಗ್‌ 


ನಿತ್ಯ ನೈಮಿತ್ತಿಕೇ ಕೇ ಕಾಮ್ಯೇ ಕೃ ತೀ ಕಾಲೇ ತು ಸತ್ಸಲರ್ಮ್‌ 4 | 

ಕಾಲಾತೀತಂ ನ ಕರ್ತವ್ಯಂ ಕರ್ತವ್ಯಂ ಕಾಲ ಸಂಯುತಮ್‌ | 

ತನ್ಮಾತ್‌ ಸರ್ವ ಪ್ರಯ ಯತ್ನೇನ ಕಾಲೇ ಕರ್ಮ ಸಮಾಚರೇತ್‌ | 7 | 

ಮಳೆಯಾದ ಕೂಡಲೇ ಬೀಜ ಬಿತ್ತಿದಾಗ ಒಳ್ಳೆ ಫಸಲು ಬರುವ 
ಖಳ 


ನಿಯುಕ್ತ ಕರ್ಮ ಗಳನ್ನ ಸೂಕ್ತ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಸುಖ ಹಾ? 
ಸಿದ್ಧಿ ಗಳು ಲಭಿಸುತ್ತವೆ. 
ನಿಯುಕ್ತ ಕನರ್ತಾಣಿ ನಿಯುಕ್ತ ಕಾಲೇ 


ಕೃತಾನಿ ಸದ್ಯಃ ಸುಖ ಸಿದ್ಧಿ ದಾಳ | 


ಕಾಲೇ ಹಿ Jen ಜೀವನಾನಿ [21 | 
ಯಾವುದಾದರೊಂದು ಕಾರಣದಿಂದ ಸಮುಯದ ಲೋಪವಾದ 
ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ ರೂಪದಲ್ಲಿ 3000 ಗಾಯಿತ್ರಿ ಜನಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 
ಸಹಸ್ರ ಜನಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತಂ ವಿಧೀಯತೇ | ೨ 
ಕೌಲ ಸಂಧ್ಯೆ ಯೆ ಸಮಯಂ 
ಪ್ರಾತಃಕಾಲ, ಹತ ಹ ಸ ಸಾಯಂಕಾಲ ಈ ಮೂರು ಕಾ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ Ee ಹೀಗೆ ಮಾಡುವ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯ 


(Ge 
(s 
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ಉತ್ತಮ, ಮಧ್ಯೆಮು ಹಾಗೂ ಅಧಮ- ಎನ್ನುವ ಮೂರು ರೀತಿಗಳದ್ದಾಗಿರು 
ತ್ತವೆ. ಸೂರ್ಯೋದಯಕ್ಕೆ ಮೊದಲು ಆಕಾಶದಲ್ಲಿ ನಕ್ಷತ್ರಗಳು ಕಾಣಿಸು 
ತ್ತಿರುವಾಗ ಮಾಡುವ ಸಂಧ್ಯಾನಂದನೆಯು ಉತ್ತಮವಾದುದು. ಆ ತಾರೆಗಳು 
ಕಣ್ಮರೆಯಾದ ಸೂರ್ಯೋದಯದ ಸನುಯದ ಸಂಧ್ಯಾ ವಂದನೆಯು ಮಧ್ಯ ಮ 
ತರಹದ್ದಾಗಿದ್ದು, ಸೂರ್ಯೋದಯದ ನಂತರದ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯು ಸು 
ವಾದುದಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

ಉತ್ತಮಾ ತಾರಕೋಪೇತಾ ಮಧ್ಯಮಾ ಉಪ್ತತಾರಕಾ | 

ಅಥನನಾ ಸೂರ್ಯಸಹಿತಾ ಪ್ರಾತಃ ಸಂಧ್ಯಾ ತ್ರಿಧಾ ಮತಾ || 22 | 

ಮಧ್ಯಾಹ್ನೆಕ್ಸ ಫೆ ಭಜ ಮಾಡುವ ಮಧ್ಯಾಹ್ಮ-ಸಂಧ್ಯೈೆಯು 
ಉತ್ತಮವಾದುದು. ಮಧ್ಯಾ ಸಮಯಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಮಾಡುವ 
ಸಂಥ್ಯೈಯು Bee. 34 ನಂತರದಲ್ಲಿ ವಾಡುವುದು ಅಥಮ 
ಸಂಭ್ಯಯೂ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. 

ಉತ್ತನತಾ ಪೂರ್ವ ಸೂರ್ಯಾ ಚ ಮಧ್ಯಮಾ ಮಧ್ಯ ಸೂರ್ಯಕಾ | 

ಅಥಮಾ ಪಕ್ಚಿಮಾದಿತ್ಯಾ ಮಧ್ಯ ಸಂಧ್ಯಾಂ ತ್ರಿಧಾ ಮತಾ | 23 

ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಲದಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯನು ಮುಳುಗುವುದಕ್ಕೆ 
ಮುಂಚೆ ಸೂರ್ಯನ ಬೆಳಕು ಇರುವಾಗಲೇ ಮಾಡುವ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯ 
ಉತ್ತಮವಾದುದು. ಸೂರ್ಯಾಸ್ತದ ನಂತರದಲ್ಲಿ ಮಾಡುವುದು ಮಧ್ಯಮ, 
ನಕ್ಷತ್ರಗಳು ಕಾಣಿಸಿದ ನಂತರ ಮಾಡುವುದು ಅಧೆಮ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ 
ಯಾಗುತ್ತದೆ 

ಉತ್ತಮಾ ಸೂರ್ಯ ಸಹಿತಾ ಮಧ್ಯಮಾ ಉಪ್ತ ಭಾಸ್ಟ್ರರಾ | 

ಅಧಮಾ ತಾರಕೋಪೇತಾ ಸಾಯಂ ಸಂಧ್ಯಾ ತ್ರಿಧಾ ಮತಾ | 24 || 

ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಗೆ ಯಾನ ಕಡೆ ಮುಖ ಮಾಡುವುದು? 

ತ್ರಿಕಾಲದ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ಮಾಡುವಾಗ ಪೂರ್ವ ಅಥವಾ ಉತ್ತರದ 
ಕಡೆ ಮುಖ ಮಾಡಿ ಸಂಭ್ಯಯನ್ನು ಆಚರಿಸಬೇಕು ; ದಕ್ಷಿಣ, ಪಶ್ಚಿಮದ ಕಡೆ 
ಮುಖ ಮಾಡಲೇಬಾರದು... 

ಸಂಧ್ಯಾತ ತ್ರಯೇ ಪೂರ್ವ ಮುಖೋ ದಿ ಜನ್ಮ 

| ್ರಥೈವ `ದ್ದಾ ಚನುನಂ ಪ್ರಕುಯ್ಯಾ ರ್ತ | 
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ತಿಲಕ (21/15) ಇತ್ಯಾದಿ ಆಗಮಗಳಲ್ಲಿ ಹಾಗೂ ಡೇನೀ ಭ 


ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಈ ಧ್ಯಾನ ಶ್ಲೋಕವನ್ನು ಪ್ರನಖಖವಾಗಿ ಕೊಡಲಾಗಿದೆ 

ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಸಂಧ್ಯೋಪಾಸನೆಯು ಸಂಪೂರ್ಣ ಸಾಂಗೋ 
ನಿಧಿ ಹಾಗೂ ಗಾಯಿತ್ರಿಯ ಅನುಲೋನು, ಪ್ರತಿಲೋಮಾದಿ ಜಪ, 
ವನ್ನು ನೀಡಿ, ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ಸಂಕ್ಸೇಪದಲ್ಲಿ ವೈಶ್ವೇನೀವ ಪ್ರಕರಣವನ್ನು 
ಲಾಗಿದೆ. ಬಲಿಮೈಶ್ವ ದೇನ ನಿತ್ಯಕರ್ಮನನ್ನು ಮಂತ್ರೋಚಾರಣ; 
ವಾಗಿ, ಅಥವಾ ಮಂತ್ರರಹಿತವಾಗಿಯೂ ಧ್ಯಾನಿಸಬಹುದು. ಮಂತ 
ವಿಲಬವೊಡು ಕರ್ಮದ ಲೋಷಸವನ್ನು ಮಾಡಬಾರದು. ವೈಃ 
ಮಾಡುವುದರಿಂದ ದೂಹಿತ ಅನ್ನವೂ ಕೂಡ ಪವಿತ್ರ ಹಾಗೂ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಅನುಂತ್ರಂ ವಾ ಸುಮಂತ್ಯಂ ಮಾ ವೈಶ್ರೇದೇವಂ ನ ಸಂತ್ಯಜೇತ 
ವೈಶ್ವೇದೇವಸ್ಯ ಕರಣಾತ್‌ ಅನ್ಸದೋಷ್ಟೆರ್ನ ಲಿಪ್ಯತೆ | 8/21 

ಸಾ ದ 

ಈ ಗಾಯಿತ್ರಿ ಮಂತ್ರ ಮಹಾತ್ಮ್ಮ್ಯೈಯನ್ನು ಸಾಮಾನ್ಯವನಾ? 
BE ಸ್ಟ್‌ ವ ಹ ಆಲ ಬ್‌ ) Rs 
ಸ್ಮೃತಿಗಳು ವರ್ಣಸಿವೆ. ಪ್ರಣನ ಮುತ್ತು ವ್ಯಾಹತಿಗಳೂಂದಿಗೆ ಸ 
(ಗಾಯಿತ್ರೀ) ಮಂತ್ರದ ಜಸನನ್ನು ನನಾಡುವುದರಿಂದ ಎಲ್ಲ ಪಾಪಗಳೂ 
ವಾಗುತ್ತವೆ. (ವನು 2179) ಎಂದು ಮನುಸ್ಮೃತಿಯಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸೇ 
ಜನವನ್ನು ಮಾಡಿದಲ್ಲಿ ಸಿದ್ಧಿಯು ಪ್ರಾಪ್ತ ವಾಗುತ್ತದೆ. ಗಾಯಿತ್ರೀ 
ಮುಕ್ತದಾಯಿನಿ (5/12) ಎಂದು ಈ ವಿಷಯವನ್ನು ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರಿ 
ಯಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. ಗಾಯಿತ್ರಿ ಜಪವನ್ನು ಸತತವಾಗಿ ಮಾಡುವು 
ಮುಕ್ತಿಯು ಪ್ರಾಪ್ತ ವಾಗುತ್ತ ದೆ, 

ವ 
ಎ ¢ ನ್‌ 2 ಈ 

ಪ್ರಾಚೀನ ಸ್ಮ್ಕ್ರ್ಯೃತಿಗಳಲ್ಲಿ ದಕ್ಷ ಸ್ಮೃತಿ'ಯು ಆತ್ಯಂತ ಮಹತ್ವ; 
ವಾದುದು. ದಕ್ಷನು ಬ್ರಹ್ಮನ ಮಾನಸ ಪುತ್ರನು. ಸೃಷ್ಟಿಯ ವಿಸ್ತಾಃ 
೦ಕಲ್ಪ ನಾಡಿದ ಬ್ರಹ್ಮನು ತನ್ನ ಸಮಾನರಾದ ಹತ್ತು ಮಾನಸ ಪುತ 
ಮಾಡಿದನು. ಅವರು ಯಾರೆಂದರೆ-ಮರೀಚಿ, ಅತ್ರಿ, ಅಂ 
3» ಪುಲಹ್ಮ್ಮ ಕೃತ್ಸು ಭೃಗ್ಗು ಇಹಿಷ್ಠ, ದಕ್ಷೆ ಮೆತ್ತು ನ 
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"ದಕ್ಷೋಗುಂಸ್ಕಾತ್‌ ಸ್ವ ನಂಬರ್‌? ಐನಲ್ನಿನೇತೆ ಬ್ರಹ್ಮನ ಎಡ 
ನಿಂದ ದಕ್ಷನು ಜನಿಸಿದನು. 

ಮಾನಸಪುತ್ರ ಸೃಷ್ಟಿಯಾದ ನಂತರ ಅವರೆಲ್ಲರೂ ಸೃಷ್ಟಿಯ ಕಾರ್ಯ 
ದಲ್ಲಿ ನಿರತರಾಗಿರುನಂತೆ ಬ್ರಹ್ಮನು ಅವರಿಗೆ ಆದೇಶ ನೀಡಿದನು... ಅಂತೆಯೇ 
ಅನರನ್ನೆಲ್ಲ ಪ್ರಜಾಪತಿಗಳನ್ರಾಗಿ ನಿಯಮಿಸಿದನು. 

ದಫೆನು ತನ್ನ ಕರ್ನುಗಳನ್ನು ಮಾಡುವುದರಲ್ಲಿ ಕುಶಲನಾಗಿದ್ದು ರಿಂದ 
ಅವನಿಗೆ ದಕನೆಂಬ ಕೆಸರು ಬಂದಿತು. ಅವನು ತುಂಬಾ ತೇಜಸ್ವಿಯಾಗಿದ್ದನು. 
ಇವನು ಸೃಷ್ಟಿಯ ವಿಸ್ತಾರದಲ್ಲಿ ದಕ್ಷನಾಃದ್ದು, ವಿಶೇಷ ಕಾರ್ಯಾಚರಣೆ 
ನಡೆಸುತ್ತಿ ದ್ಹುದರಿಂದ ಹಾಗೂ ಪ್ರಜಾ ಸಂಚಾಲನೆಯಲ್ಲಿ ಕುಶಲನಾಗಿದ್ದರಿಂದ 
ಇವನನ್ನು ' ಪ್ರಜಾಸತಿಗಳ ಅಧಿನಾಯಕನನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಲಾಯಿತು. ಧಥೆರ್ಮ 
ದಲ್ಲಿ ಇವನಿಗೆ ವಿಶೇಷ ಅಭಿರುಚಿ ಇದ್ದಿತು. ಇತರೇ ಪ್ರಜಾಸತಿಗಳು ತಮ್ಮ 
ಮ್ಮ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ನಿರತರಾಗಿರುವಂತೆ ಮಾಡಿ, ಸ್ಪತಃ ತಾನೂ ಸೃಷ್ಟಿಯ 
ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಮಗ್ನನಾದನು. 

ಅದರೆ ಮರೀಚಿ, ಮತ್ತಿತರರಿಂದ ನಿರೀಕ್ಷಿಸಿದ ಸೃಷ್ಟಿ ¥ ಕಾರ್ಯ ಆಗಲಿಲ್ಲ. 
ಬ್ರಹ್ಮನು ಇದರ ಬಗ್ಗೆ ಚಿಂತಿತನಾದ. ಆಗ ಅವನ ಶರೀರದಿಂದ ಸ್ವಾಯಂಭುವ 
ಮನು ಹಾಗೂ ಶೆತರೂಸಾರನರುಗಳತ ಜನಿಸಿದರು. ಇವರಿಗೆ ಐವರು 
ಮಕ್ಕಳು -ಪ್ರಿಯನ್ರತ, ಉತ್ಪಾನಪಾದರಾಯ ಎನ್ನುವ ಇಬ್ಬರು ಗಂಡು 
ಮಕ್ಕಳು ; ಆಕೂತಿ, ದೇವಹೂತಿ, ಪ್ರಸೂತಿ ಎನ್ನುವ ಮೂವರು ಹೆಣ್ಣು 
ಮಕ್ಕಳೂ ಜನಿಸಿದರು, ಪ್ರಸೂತಿಯು ದಕ್ಷೆ ಪ್ರಜಾಪತಿಯನ್ನು ಮದುವೆ 
ಯಾದಳು. 

ಶಂಕರ ಭಗವಾನನ ಸತ್ತೀ ಭಗವತೀ ಪಾರ್ವತಿಯು ಇವರಿಬ್ಬರ ಮಗಳು. 
ದಕ್ಷನ ಮಗಳಾದುದರಿಂದ "ದಾಕ್ಷಾಯಿಣೀ', *ದಾಕ್ಷೀ' ಎಂಬ ಹೆಸರು 
ಬಂದಿತು. 

ದಕ್ಷನು ಮಹಾ ನಿಸ್ಣು ವಿನ ಸರನುಭಕ್ತನಾಗಿದ್ದನು. ಆತನ ವರದಾನ 
ದಿಂದ ಇವನು ಸೃಷ್ಟಿ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಸಫಲಗೊಂಡನು. ಇವನಿಗೆ 


ಟೆ 


ಅದಿತಿ, ದಿತಿ ಇತ್ಯಾದಿ ಪುತ್ರಿಯರಿಂದಲ್ಲದೆ, ಕಶ್ಯಪ, ಧರ್ವ ಹಾಗೂ ಚಂದ್ರ 


ಮಾರ ಮುಖಾಂತರವೂ ಸೃಷ್ಟಿಯ ವಿಸ್ತ ರವಾಗ ತೊಡಗಿತು. 
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ಅದಿತಿಯಲ್ಲಿ ಈತನಿಗೆ ದೇವತೆಗಳು ಜನಿಸಿದ್ದರಿಂದ, ಸಮಸ್ತ ಚರಾಚರ 
ಪ್ರಾಣಿ ಜಗತ್ತಿನ ಪಿತೃ ಪುರುಷನಾದನು. ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ದಕ್ಷನಿಂದ ಸೃಷ್ಟಿಯ 
ವೃದ್ಧಿ ಯಾಯಿತು. 

ತನ್ನೆ ಸಂತತಿಯ ನಂುಖಾಂತರೆ ಪ್ರಪಂಚಾದ್ಯಂತ ಧರ್ನೂನವು ಹೆರಡಲ್ಲಿ 
ಸರ್ವ ಪ್ರಜಾನರ್ಗ ಆಚಾರ-ವಿಚಾರದಿಂದ ಕೂಡಿರಲಿ, ಅವರು ತಮ್ಮ ನಿತ್ಯ 
ನೈಮಿತ್ತಿಕ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಅನುಷಾನ ಮಾಡುತ್ತಾ, ಸನ್ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ವಎಂದಂ 
ವರಿಯುತ್ತಿರಲಿ- ಎನ್ನುವ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಈತನು ಒಂದು ಆಚಾರ ಸಂಹಿತೆ 
ಯನ್ನು ರಚಿಸಿದನು. ಇದೇ "ದಕ್ತೆಸ್ಮ ತಿ: 

ಸ್ರಜೆಗಳ ಸೃಷ್ಟಿಯಂತೂ ಆಗಿತ್ತು, ಆದರೆ ಅನರಿಗೆ ಸೂಕ್ಷ ಜೀವನ 
ಪದ್ಧ ತಿಗಳ ಅವಶ್ಯಕತೆ ಇತ್ತು. ಇದಕ್ಕಾಗಿಯೇ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಸ್ಮ ಕೆ 
ನಿರ್ಮಾಣ. 

ಈತನು ಎಲ್ಲ ಕರ್ಮಗಳ ಸೂ ಲ್ಲ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಕರ್ಮಗಳ ತತ್ವ ರಹೆಸ್ಯ 
ಗಳನ್ನು ಬಲ್ಲವನಾಗಿದ್ದನು. ಎಲ್ಲ ವೇದಗಳನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಿದ್ದನು. 
ಇವನು ಮಹಾನ್‌ ಯೋಗಿ, ಸಕಲ ನಿದ್ಯೆಗಳ ನಿಷ್ಣಾತ ತಪಸ್ವಿ ಹಾಗೂ ದಿವ್ಯ 
ಯೋಗಜ್ಞಾ ನವನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದನು. ಯೋಗಧಾರಣೆಯಿಂದ ಕೂಡಿದವನಾದ 
ಈತನು, ಧರ್ಮ ತತ್ತ ಎಗ್‌ ರಹಸ್ಯವನ್ನು ಅರಿತು ಗ್ರಂಥಸ್ಥ ಮಾಡಿದನು. 

ಈತನ ಉಪದೇಶಗಳು ಸಂಕ್ಲೇಪವಾದುದಾದರೊ, ಉಸಯೋಗದಿಂದ 
ಸೂಡಿದವುಗಳು. ಈ ಸ್ಮ ತಿಯಾ ಏಳು ಅಧ್ಯಾಯಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ್ದು 
ಗೃಹಸ್ಥ ಧರ್ಮ, ಅದರ ಸದಾಚಾರ ಹಾಗೂ ಅಧ್ಯಾತ್ಮ ಜ್ಞಾ ನೆಗಳು ಅದರಲ್ಲಿ 
ನಿರೂಪಿತವಾಗಿದೆ. 

ದಿನನನ್ನು ದಕ್ಷನು ಎಂಟು ಭಾಗಗಳಾಗಿ ವಿಭಾಗಿಸಿದ್ದನು. ಪ್ರತಿ 
ಯೊಂದು ಭಾಗದಲ್ಲೂ ಮಾಡಬೇಕಾದ ಕರ್ತವ್ಯಗಳನ್ನು ತುಂಬಾ ಚನ್ನಾಗಿ 
ನಿರೂಪಿಸಿದ್ಧಾನೆ. 


ಗೃಹಸ್ಥಾಶ್ರಮದ ಮುಹಿನೆ 


ಗೃಹಸ್ಥಾ ಶ್ರಮವು ಉಳಿದವುಗಳಿಗಿಂತ ಉತ್ತಮವಾದುದು. ಎಂದು 
ದಕ್ಷನು ತಿಳಿಸುತ್ತಾನೆ. ಈ ಆಶ್ರಮದಲ್ಲಿ ನಂಶೋತ್ಪತ್ತಿಯಾಗುವುದು, ಇದು 


2711 
ಪ್ರಸಂಚದ ಆಧಾರವಾಗಿದೆ, ಜಗತ್ತಿನ ಇನಜೀವನದ ಆಶಯವಾಗಿದೆ. ಆದುದ 
ರಿಂದ ಇದನ್ನು "ಜ್ಯೇಷ್ಠಾಶ್ರಮಾ' ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ. ಸಮಸ್ತ ಜೀವಿ 
ಹಾಗೂ ಪ್ರಾಣಿ ಜಗತ್ತು ಈ ಆಶ್ರನುದ ಮುಖಾಂತರ ಪಾಲಿಸಿ-ಪೋಷಿಸಲ್ಪಡು 
ತ್ತದೆ, ಪಂಚಯಜ್ಞ ಗಳ ಮುಖಾಂತರ ಗೃಹಸ್ಥನು ಎಲ್ಲರ ಧರ್ಮದ ರಕ್ಷಣೆ 
ಮಾಡುತ್ತಾನೆ, ಎಲ್ಲರ ಸೇವೆ ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. ಅದರಿಂದಲೇ ಇದು ಶ್ರೇಷ್ಠ. 
ಇಲ್ಲಿ ಕನ್ಟಪಾದರೆ ಉಳಿದ ಮೂರು ಆಶ್ರಮಗಳು ಕಷ್ಟದಲ್ಲಿ ಬೀಳುತ್ತವೆ. 
ಶುದ್ಧ ಗೃಹಸ್ಥ ಯಾರು ? 

ಶಾಸ್ರ್ರಾನುಸಾರ ಕರ್ಮುಗಳ ಅನುಷ್ಠಾನ ಮಾಡುತ್ತಾ, ಸರ್ವರಿಗೂ 
ಹಿತವನ್ನುಂಟು ಮಾಡುತ್ತಾ, ಸೇವೆ ಮಾಡುತ್ತಿರುವನನು, ಸದಾಚಾರವನ್ನು 
ಪಾಲನೆ ಮಾಡುತ್ತಿ ರುವವನು ಉತ್ತಮ ಗೃಹಸ್ಥ ನು. ಪ್ರತಿನಿತ್ಯ ದೇವತೆ, 
ನಿತೃ, ಹಿರಿಯರಿಗೆ ಗೌರವ ತೋರಿ, ಅವರ ಸೇವೆ ಮಾಡಿ, ಅತಿಥಿಗಳನ್ನು 
ಆದರಿಸಿ, ನಿತ್ಯ ಕರ್ತವ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾ ಸಾಂಸಾರಿಕ ಜವಾಬ್ದಾರಿಯನ್ನು 
ನಿರ್ವಹಿಸುವಷನು ಶುದ್ಧ ಗೃಹಸ್ಥನೆನಿಸುವನು. ಈತ ದಯೆ, ಕಮೆ, ಶ್ರದ್ಧೆ, 
ಪ್ರಜ್ಞೆ 1 ಕೃತಜ್ಞ ತೆ ಇತ್ಯಾದಿ ಗುಣಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದವನಾಗಿರಬೇಕು.. ಇಂತಹ 
ವನು ಎಲ್ಲರಿಂದಲೂ, ರಾಜನಿಂದಲೂ ಕೂಡ ಗೌರನಿಸಲ್ಕಡುವನು. ಉಳಿದ 
ಮೂರು ಆಶ್ರಮುಗಳಿಂದಲೂ ಪೂಜಿಸಲ್ಪಡುವನು. ಕೇವಲ ಮನೆಯಲ್ಲೆ 
ಇರುವವನು ಗೃಹಸ್ಥ ಎನ್ನಿ ಸಿಕೊಳ್ಳುವುದಿಲ್ಲ 

ವಿಭಾಗಶೀಲೋ ಯೋ ನಿತ್ಯಂ ಕ್ಷಮಾಯುಕ್ಕೋ ದಯಾಪರಃ | 

ದೇವತಾತಿಥಿ ಭಕ್ತಶ್ಚ ಗೃಹಸ್ಥ: ಸತು ಧಾರ್ಮಿಕಃ | 

ದಯಾ ಲಜ್ಜಂ ಕ್ಷಮಾ ಶ್ರದ್ಧಾ ಪ್ರಜ್ಞಾ ಯೋಗಃ ಕೃತಜ್ಞತಾ | 

ಯೇತೇ ಯಸ್ಯ ಗುಣಾಃ ಸಂತಿ ಸ ಗೃಹೀ ಮುಖ್ಯ ಉಚ್ಯತೇ | 

ಗೃಹಸ್ಕೊೋಪಿ ಕ್ರಿಯಾಯುಕ್ತೋ ನ ಗೃಹೇಣ ಗೃಹಾಶ್ರಮಿಾ | 

ರಾಜ್ಞಾ ಚಾನ್ಯೆ ಪಸ್ರಿಳಿಃ ಪೂಜ್ಯೋ ಮಾನಸೀಯಶ್ಚ ಸರ್ವದಾ | 

(ದಕ್ಷ ಸ್ಮೃತಿ 1/45, 43-50) 
ಪ್ರಾತಃಸ್ನಾನ, ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಗಳು ಅಗತ 

ಶಾಚಾದಿ ಕಾರ್ಯಗಳ ನಂತರ, ದಂತದಾವನ ಮಾಡಿಕೊಂಡು, ಸ್ನಾನ 

ಮಾಡುನವನು ಸದ ಹಸ್ಥನೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವನು. ಪ್ರತಿ ನಿತ್ಯ ಸ್ಪಾನ ಅಗತ್ಯ. 
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ನವದ್ವಾರಗಳಿಂದ ಡೇಣೆ ಮಲಿನವಾಗುತ್ತದೆ. ನನ ದ್ವಾರಗಳಿಂಜ ಬರುವ 
ಮಾಲಿನೃತೆಯು ಸ್ಥಾನದಿಂದ ಹೂರವಾಗುತ್ತ ದೆ, ದೇಹ ನಿರ್ನಿಲವಾಗುತ್ತ ಜೆ. 
ಸ್ನಾನಾದಿಗಳಿಂದ ಪನಿತ್ರನಾಗಿ ಜಸ, ಹೋಮ್ಮದೇವ ಪೂಜೆ ಇತ್ಯಾದಿ ಘರ್ವು 
ಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಸಾ ನ ಮಾಡದೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಮಾಡುವಂತಿಲ್ಲ. 

ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ಮಾಡದ ವ್ಯಕ್ತಿ ಅಪವಿತ್ರ ನಾಗಿರುತ್ತಾ ನೆ ಆಂತಹೆನನು 
ಯಾವುದೇ ಶುಭಾಶುಭ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಕ ಅಸನಿತ್ರನಾಗಿರುತ್ತಾನೆ. 
ಆದುದರಿಂದ ತಪ್ಪಜಿ ತ್ರಿಕಾಲ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಗಾಯಿತ್ರಿ 
ಜಸ ಮಾಡದೆ ಇರುವವನು ನನಾಡುವ ಕಾರ್ಯ ನಿಷ್ಭಲನಾಗಿ, ಯಾವುಜೇ 
ಅನುಗ್ರಹೆನನ್ನು ಪಡೆಯಲಾರ. 

ಸಂಧ್ಯಾ ಹೀನೋ ಶುಚಿರ್ನಿತ್ಯ ಮನರ್ಹ8 ಸರ್ವ ಕರ್ಮಸು || 

ಯದನ್ಯತ್‌ ಕುರುತೇ ಕನರ್ತಿ ತಸ್ಯ ಫಲಮಶ್ನೂತೆ | 

(ದಕ್ಷ ಸ್ಮ 3 2೨/19-20) 
ಐದು ರೀತಿಯ ವೇದಾಭ್ಯಾಸ 

ಬಾ ಹ್ಮಣರು (ಹಾಗೂ ಅರ್ಹರು) ಸೆಡಂಗ ವೇದಾಭ್ಯಾಸವನ್ನೂ ಮಾಡ 
ಬೇಕು. ಇದು ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯದ ಉತ್ತಮವಾದ ಶಪಸ್ಸಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದು 
ಬ್ರಹ್ಮಯಜ್ಞ ವೂ ಹೌದು. 

ವೇದಸ್ಟೀ ಕರಣಂ ಪೂರ್ವಂ ನಿಚಾರೊಂಭ್ಯಸನಂ ಜಪಃ || 

ತತೋ ದಾನಂ ಚ ಶಿಷ್ಕೇಭ್ಯೋ ವೇದಾಭ್ಯಾ ಸೋ ಪಂಚದಾ | 

(ದಕ್ಷ ಸ್ಮ ಏತಿ 2126-27) 
ಎಂಬಂತೆ ವೇದಾಭ್ಯಾಸವನ್ನು ಐದು "ರೀತಿಗಳಲ್ಲಿ ಗುತ J. 


ಸ್ವಯಂ ಗುರುಮುಖದಿಂದ ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡುವುದು, 2. ಅದರ ಅರ್ಥ 
ವನ್ನು ಚರ್ಚಿಸುವುದು, 3- ಅದನ್ನು ಮತ್ತೆ ಮತ್ತೆ ಹೇಳಿಕೊಳ್ಳುವುದು, 


4, ಜಪ ಮಾಡುವುದು, 5. ಶಿಷ್ಯರಿಗೆ ಅದರ ಪಾಠ ಮಾಡಿಸಿ ಹೇಳಿ 
ಕೊಡುವುದು. 
ಗೃಹದ ಇತರೇ ಸದಸ್ಯರ ಪೋಷಣೆ 
ಮನೆಯ ಇತರೇ ಸದಸ್ಯರನ್ನು ಗೃಹಸ್ಥನು ಪೋಷಿಸಬೇಕು. ಇದು 
ಅವನ ಧರ್ಮ. ಇದು ಲೌಕಿಕ ಹಾಗೂ ಪರಲೋಕದ ಧರ್ಮವಾಗಿದ್ದಾ, 
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ಇದು ಫಲವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತದೆ. ಇದು ಪ್ರಶಂಸನೀಯವೂ ಹೌದಾ. ಇದರಿಂದ 
ಸ್ವರ್ಗ ಪ್ರಾಪ್ತಿಯಾಗುತ್ತದೆ.ಹೀಗೆ ಪೋಷಣೆ ಸಡೆಯುವನರು ಯೋಗ್ಯರಾಗಿದ್ದತಿ 
ಅರ್ಹರಾಗಿರಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಕಷ್ಟಸಟ್ಟು ಅವರ ಪಾಲನೆ ಪೋಷಣೆ ಮಾಡುವುದು 


ಬೆ 
4 
ಗೃಹಸ್ಥನ ಮುಖ್ಯ ಕರ್ತವ್ಯ. 


ಪೋಷಕ ವರ್ಗಕ್ಕೆ ಹಿಂಸೆ ಕೊಡಬಾರದು, ಅದನ್ನು ಉಪೇಶ್ಷಿಸಬಾರದು, 
ಕಷ್ಟ ಕೊಡಬಾರದು, ಅಸಶಬ್ದಗಳನ್ನು ನುಡಿಯಬಾರದು, ' ಸತಾಯಿತಿಸಬಾರದು, 
ಅವರನ್ನು ಸಮ್ಮಾನದಿಂದ ನೋಡಬೇಕು ಆದರಿಸಬೇಕು, ಅವರೊಂದಿಗೆ 
ಪ್ರೀತಿಯ ವಾರ್ತಾಲಾಸ ಮಾಡಬೇಕು, ಅನ್ನ, ವಸ್ತ್ರ, ಔಷಧಿಗಳಿಂದ ಉಪ 
ಚಂಸಬೇಕ್ಕು ಸೇವೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಒಳ್ಳೆಯ ಫಲ 
ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ತಪ್ಪಿದಲ್ಲಿ ನರಕದಲ್ಲಿ ಬೀಳಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 
ಆದುದರಿಂದ ಪ್ರಯತ್ನಪೂರ್ವಕ ಇವರನ್ನು ಪೋಷಿಸುವುದು ಉಚಿತ. 

ಭರಣಂ ಪೋಷ್ಯ ವರ್ಗಸ್ಯ ಪೃಶಸ್ತ೧ ಸ್ನರ್ಗ ಸಾಧನನರ್‌ || 


ವ 
ನರಕಂ ಪೀಡನೇ ಚಾಸ್ಯ ತಸ್ಯಾ ತಸ್ಮಾದ್ಯತ್ತೇನ ತಂ ಭರೇತ್‌ | 


(ದಕ್ಬ 2/30-31) 
ತಂಡೆ, ತಾಯಿ ಗುರು, ಹೆಂಡತಿ, ಪ್ರಜೆ, ದೀನ-ದಮುಃಖಿಗಳು, ಆಶ್ರಿತ 
ವ್ಯಕ್ತಿ ಗಳು, ಅತಿಥಿ ವಯಸ್ಸಾದ ಜ್ಞಾ ತಿ ಜನ, ಬಂಧು ಬಾಂಥನರು, ವಿಕ 
ಲಾಂಗರು, ಅನಾಥರು, ಶರಣಾಗತಿ ಹೊಂದಿದವರು, ಧನ ಹೀನ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳು 
ಇವರೆಲ್ಲರೂ ಪೋಷ್ಯವರ್ಗದವರಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. ಅನೇಕ ಜೀವಿಗಳ ಜೀವನ 
ನಿರ್ವಹಣೆ ಮಾಡುವವನು ಸಫಲ ವ್ಯಕ್ತಿಯಾಗುವನು. 
ಇತರೇ ಜನರು ಸ್ವಾರ್ಥದಿಂದ ತಮ್ಮ ಹೊಟ್ಟೆ ಮಾತ್ರ ಹೊರೆದುಕೊಳ್ಳು 
ನರೊ ಅಂತಹವರು ಬದುಕಿದ್ದೂ “ಸತ್ತಂತೆಯೇನೇ | 
ಜೀವತ್ಯೇಕಃ ಸ ಲೋಕೇಷು ಬಹುಭಿರ್ಯೊೋ;ನುಜೀವ್ಯತೇ | 
ಜೀನಂತೋಪನಿ ಮೃತಾಶ್ಚನ್ಯೇ ಪುರುಷಾಃ ಸ್ಟೋದರಂಭರಾಃ 
ಸ್ವಂತ ಧನದ ಸದಂಹಪಯೋಗ 
ಅಗತ್ಯವಿರುವ, ಯೋಗ್ಯ ಜನರಿಗೆ ಯಾರು ದಾನನನ್ನು ನೀಡುವರೊ 
ಅಥವಾ ಅಂತಹವರ ಸೇವೆಗಾಗಿ ತನ್ನ ಧನವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವನೊ, 


2-40; 
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ಕಣ್ಣ ಧೆರ್ಗಿ, ನ್ಯಾ ಯಗಳಿಗೆ ಯಲಜ್ಞ-ಯಾಗಾದಿಗಳಿಗೆ, ಪೂಜಾದಿ 
ಸತ್ಯರ್ಮಾನುಷಾನಗಳಿೆ ಉಸಯ್ಯೋಸುನನೊ ಅಂತಹ ನೈಕ್ಷಿಯ ಧನವು 
ಸದಿ ದ್ವಿನಿಯೋಗದ ಧನಮೊಡು ಸರಿಗಣಿಸಲಾಗುವುದು. ಇದಕ್ಕೆ ಬೇರೆಯಾದ 
ಕ್ಕೆ ಉಸಯೋಗಿಸಿದೆರೆ. ಅಮು ದುರ್ನಿನಿಯೋಗ ಎನಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವುದು. 
ಹು ಧನವು ನಾಶವಾದಂತೆಯೇನೇ. ಇದಕ್ತಲ್ಲದೆ ಜೇರೆಯದಕ್ಕೆ ಉಪ 
ಯೋಗಿಸಿದ ಧನವು ಆದು ಉಳಿಯುವುದಿಲ್ಲ, ಇತ ರೀತಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಖರ್ಚಾಗಿ ಬಿಡುವುದು- 


ಯಹದತಿ ನಿಶಿಷ್ಟ್ರೇಭ್ಯೋ ಯಜ್ಞುಹೋತಿ ದಿನೇ ದಿನೇ | 
ತತ್ತು ವಿತ್ತಮಹಂ ನುನ್ಯೇ ಶೇಷಂ ಕಸ್ಯಾಪಿ ರಕ್ಷಃ | 2/34.35 || 
ಉತ್ತಮ ಅಧಮ ಸ್ತ್ರೀಯರ ಲಕ್ಷಣ 
ಒಂದು ಮನೆ ಉತ್ತಮ ರೂಪದಲ್ಲಿರಲೂ ಅದರಲ್ಲಿ ಸ್ತ್ರೀಯೇ ಕಾರಣ. 
ಆ ಸ್ತೀಯು ಸತ್ತಿಯನ್ನು ಅನುವರ್ತಿಸಿಕೊಂಡು, ಅವನಿಗೆ ಅನುಕೂಲಳಾಗಿ 


ಸೀ 


ದ್ದರೆ ಗೃಹಸ್ಥಾಶ್ರಮುದಂತಹ ಆಶ್ರಮ ಬೇರೊಂದಿಲ್ಲ. ಇಂತಹ ಸ್ತ್ರೀಯು ತನ್ನ 


ಪತಿಯ ಧರ್ಮ, ಅರ್ಥ, ಕಾಮ ಇವುಗಳ ಸಾಧನೆಯಲ್ಲಿ ಸಹಭಾಗಿನಿಯಾಗಿ ರು 
ತ್ತಾಳೆ. ಇನಳು ಪತಿಗೆ ಅನುಕೂಲಳಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಆ ಗೃಹಸ್ಪರ್ಗವಾಗಿರು 
ತ್ತದೆ. ಒಂದೂ ಅಸಶಬ್ದವನ್ನು ಹೇಳದವಳು ಪ್ರಿಯ ಮಾತುಗಳನ್ನೇ 
ಹೇಳುವನಳು, ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಕೆಲಸ ದಲ್ಲೂ ಕುಶಲತೆ ತೋರುನವಳು, ಸಾಥಾ 
ಭಾವದವಳಾಗಿರುವವಳುು ಮನೆಯ ಗೌಸ ವನ್ನು ಕಾಪಾಡುವವಳು, ಹಾಗೂ 
ಸ್ನಾಮಿಭಕ್ತ ಸ್ತ್ರೀಯಾಗಿರುವ ಫಿ BE. ಮಾತ್ರಳಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಅವಳು 


ವ 
ಸಾಕ್ಷಾತ್‌ rN ರುಪ ಳಿ 


| 
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G 
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ಅನುಕೂಲಾ ನ ವಾಗ್ದುಷ್ಟಾ ದಕ್ಷಾ ಸಾಧ್ವೀ ಪ್ರಿಯಂನದಾ || 3 1 
ಅತ್ಮಗುಪ್ತಾ ಸ್ವಾಮಿ ಭಕ್ತ ದೇನತಾ ಸಾನ ಮಾನುಹೀ | 4/ 
ಅನುಶೂಲನತೀ ಸ್ತ್ರೀ ಇರುವ ಮನೆ ಸ್ಪರ್ಗವಾಗಿರುತ್ತ ಜಿ.  ಅಂತೆಯೆರೀ 
ಪ್ರತಿಕೂಲಳಾದ ಸ್ತ್ರೀ ಇರುವ ಮನೆ ನರಕವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಗಂಡನಿಗೆ ಎಲ್ಲ ರೀತಿ 
ಯಲ್ಲೂ ಆನುಕೂಲಳಾ ವಾ ನಿಜವಾದ ಸ್ತ್ರೀ. ಇದಕ್ಕೆ ವಿರುದ್ಧ ರಾದವಳು 
ವ್ಯಕ್ತಿ ಗೆ ಹತ್ತಿದ ಜ್ವ ರವಿದ್ಧವಳಂತೆ.- 


27೨ 
ಭರ್ತೈಃ ಪ್ರೀತಿ ಕರೀ ನಿತ್ಯಂ ಸಾ ಭಾರ್ಯಾ ಹೀತರಾ ಜರಾ 
| 4/13 | 
ವಿನಯಶೀಲರಾದ ಶಿಷ್ಯ, ಸಕ್ತಿ ಸಹೋದರರು, ಮಕ್ಕಳು, ಸೇವಕರು 
ಮತ್ತು ಅಶ್ರಿತ ವ್ಯಕ್ತಿ ಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿರುವನನನ್ನು ಸ್ರಸಂಚದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲರೂ 
ಗೌರವಿಸುವರು. ಹೀಗಿಲ್ಲದಿದ್ದಲ್ಲಿ ಅನನು ದೆಃಖಿಯಾಗಿದ್ದು, ಎಲ್ಲರ ಅಸ 
ಹಾಸ್ಯಕ್ಕೆ ಗುರಿಯಾಗುವನು. 
ಇತೆರೆರಿಗೆ ನೀಡುವ ಸುಖ ದುಃಖಗಳನ್ನು 
ಸ್ವತಃ ಪಡೆಯುವನು 
ತಾನು ಸುಖವಾಗಿರಬೇಕೆನ್ನುನ ವ್ಯಕ್ತಿ ಇತರರನ್ನು ಸುಖವಾಗಿರಿಸ 
ಬೇಕು. ಇತರರಿಗೆ ದುಃಖ ನೀಡಿದರೆ ಅನನೇ ದುಃಖಿತನಾಗುವನು. ಇತರ 
ರಿಗೆ ಸುಖವನ್ನು ನೀಡಿದರೆ, ನಖಂಜೆ ಅವನಿಗೂ ಸುಖ ದೊರೆಯುವುದು ; 
ದುಃಖ ನೀಡಿದರೆ ಅವನಿಗೂ ದುಃಖ ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುವುದು. 
ಯಕ್ಸೈವಾತ್ಮ್ಮಾ ಪರಸ್ತದ ಸದ್‌ ದ್ರಷ್ಟವ್ಯಃ ಸುಖಮಿಚ್ಛಕಾ | 
ಸುಖದುಃಖಾನಿ ತುಲ್ಯಾನಿ ಯಥಾತ್ಮನಿ ತಥಾ ಪರೆ | 
ಸುಖಂ ವಾ ಯದಿ ವಾ ದುಃಖಂ ಯತ್ಠಿಂಚಿತ್‌ ಕ್ರಿಯತೇ ಪರೇ | 
ತತಸ್ತತ್ತು ಪುನಃ ಪಶ್ಚಾತ್‌ ಸರ್ವಮಾತ್ಮನಿ ಜಾಯತೇ | 
(ದಕ 3/20-21) 
ಧರ್ಮಾಚರಣದಿಂದ ಸುಖ ಪ್ರಾಸ್ರಿ 
ಧರ್ಮಕ್ಕೆ ಅನುಸಾರ ಕರ್ಮವನ್ನು ಮಾಡದವನು ಧರ್ಮಾಚರಣ ಹೀನ 
ನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಅಂತಹವನಿಗೆ ಸುಖ ಜೊರೆಯುವುದಿಲ್ಲ. ಸುಖದ ಅಭಿಲಾಷೆ 
ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಇರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಧರ್ಮಾಚರಣೆಯಿಂದಲೇ ಸುಖವು ಪ್ರಾನ 
ವಾಗುವುದು. ಆದುದರಿಂದ ಚಾತುರ್ವಣ್ಯದವರೆಲ್ಲರೂ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರು 
ಧರ್ಮದ ಪಾಲನೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 
ಸುಖಂ ವಾಂಛಂತಿ ಸರ್ವೇ ಹಿ ತಚ್ಚ ಧರ್ಮ ಸಮುದ್ಭವಮ್‌ | 
ತಸ್ಮಾದ್ಧರ್ಮಃ ಸದಾ ಕಾರ್ಯಃ ಸರ್ವವರ್ಣೈೇಃ ಪ್ರಯತ್ನತಃ | 
॥ (ದಕ್ಸ 3-23) 





ನವ... ನವಕ 


ಈ "ನಮೂ ನವಕ? ಬನ್ತುವ ಪ್ರಯೋಗ 
ಖಂಡದ ಪೂರ್ವಾರ್ಧದ 40ನೇ ಅಧ್ಯ್ಮಾಯವಲ್ಲಿ 
ಲಾಗಿದೆ. 

"ಪವ-ನವಕ? ಎನ್ನುವುದು 9 ಅಂಶಗಳು, ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಅಂಶದಲ್ಲೂ 
ಮತ್ತೆ 9 ಸೂಚನೆಗಳು ಇನೆ. ಒಟ್ಟು 9.9.81 ಸೂಚನೆಗಳು ಇದ 
ರಲ್ಲಿನ. ಈ ಸೂಚನೆಗಳನ್ನು ತಪ್ಪದೆ ಅನುಸರಿಸಬೇಕೆಂದು ಸ್ಮ್ಮ ಬಕಿಕಾರನವು 
ತಿಳಿಸುತ್ತಾನೆ. ಇವು ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಸದಾಚಾರ ಹಾಗೂ ವ್ಯವಹಾರ ಜ್ಞಾ ನಕ್ರೆ 
ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟಿದ್ದಾಗಿದ್ದು . ಅನುಕರಣೀಯವಾಗಿವೆ. 
1. ಒಂಭತ್ತು ಅನುಕರಃಕೇಯ ಮುಂಗಳೆಕಾರಕ ಮಾತುಗಳು : 

ಅತಿಥಿ ಸೇವೆಯು ಮಾನನನ ಮುಖ್ಯ ಕರ್ತವ್ಯ. ಅತಿಥಿಯು ಮನೆಗೆ 
ಮೇಲೆ ಗೃಹೆಸ್ಥ ನು ಏನು ಮಾಡಬೇಕು ಯಾನ ರೀತಿ ವರ್ಕಿಸಬೇಕು--ಎಂಬತಿ 
ದರ ಬಗ್ಗೆ ದಕ್ಷನು ಒಂಭತ್ತು ವಿಷಯಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸುತ್ತಾನೆ. 

1. ಸೌಮ್ಯ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಹೊಂದಿರಬೇಕು. 2. ಅತಿಥಿಯನ್ನು ಸೌಮ್ಯ 
ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಕಾಣಬೇಕು. 3. ಸೌಮ್ಯುಮುಖ ಭಾವನನ್ನು "ಹೊಂದಿರಬೇಕು. 
4, ಮ್ಯವಾಗಿ ಮಾತನಾಡಬೇಕು. 5. ಗೃಹಸ್ಥನು ಎದ್ದು ನಿಂತು ಅತಿಥಿ 
ಯನ್ನು ಬನ್ನಿ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳಿ? ಎಂದು ಸ್ವಾಗತಿಸಬೇಕು. 6. ಅವರ ಕುಶಲ 
ನನ್ನೆ ಕೇಳಬೇಕು. 7. ಅತಿಥಿಗಳೊಂದಿಗೆ ಸ್ನೇಹಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಮಾತುಕತೆ 
ಯಾಡಬೇಕು. 8. ಬಂದಿರುವ ಅತಿಥಿಯ ಸಮಾಸದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತುಕೊಂಡು, 
ಅತನ ಸೇವೆ ಮಾಡಬೇಕು. 9. ಅತಿಥಿಯು ಮನೆ ಬಿಟ್ಟು ಹೋಗುನಾಗ ಆತ 
ನೊಂದಿಗೆ ಸ್ವಲ್ಪ ದೂರೆ ಹೋಗಿ, ಬಿಟ್ಟು ಬರಬೇಕು. 

ಮನಶ್ಚಕುಮ್ಮುಖಂ ವಾಚಂ ಸೌನ್ಯುಂ ದದ್ದಾ 3 ಚಕುಷಯರ್ಮ | 

ಅಭ್ಯುತ್ಥೂ ನ ಮಿಹಾಗಚ್ಛ ಸೃಚ್ಛಾಲಾಪ ಪ್ರಿಯಾನ್ವಿತಃ | 

ಉಪಾಸನಮನು ವ್ರಜ್ಯಾ ಕಾರ್ಯಾಣ್ಯೇತಾನಿ ಯತ್ನತಃ | 
(ದಕ್ಷ 3/4-5) 

ಈ ಒಂಭತ್ತು ಮಾತುಗಳು ಅಮೃತ ಸಮಾನವಾಗಿದ್ದು ಮಂಗಳಕಾರಕ 

ವಾಗಿವೆ. ಇವು ಗೃಹ ನ ಔನ್ನತ್ಯಕ್ಕೆ ಸಾಧನವಾಗಿವೆ. ಅದುದರಿಂದ 


ಸ್ಟಿಯ 
ಸೌ 


ನೆ 
ಧಿ 
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ಪ್ರಯತ್ನ ಪಟ್ಟು ಪ್ರ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸಲೇಬೇಕಾ. 

ಪ್ರ ಖಿ ಅಧುನಿಕ ಯುಗಕ್ಕೆ ಹೊಂದುವುದು ಕಷ್ಟ ಕರವಾದರೊ 
ಬೀದಿಯಲ್ಲಿ ಹೋಗುವವರೆಲ್ಲ ಬಂದು ಕೇಳಿದಾಗ ಸಹಾಯ ಮಾಡಬಾ ರದು. 
ಗುರ್ತು ಪರಿಚಯದವರು ಬಂದಾಗ ತಪ್ಪದೆ ಈ ಮಾತುಗಳನ್ನು ಅನೆಸರಿಸು 
ವುದು ಸೂಕ್ತ. 

2. ಒಂಭತ್ತು ಇತರೇ ಯೋಗ್ಯ ಮಾತುಗಳು 

ಮೇಲೆ ತಿಳಿಸಿರುವವುಗಳ ಜೊತೆಗೆ ಈ ಒಂಭತ್ತು ಮಾತುಗಳನ್ನು 
ಸೇರಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಇದು ಅಭ್ಯಾಗತರಿಗೆ ಸಂಬಂಧಸಟ್ಟೆ ವಿಷಯ. 

| ಅಭ್ಯಾಗತನಿಗೆ ಸ್ಥಾನ ನೀಡುವುದು, 2. ಕುಡಿಯಲು ನೀರು 
ನೀಡುವುದು, 3. ಆಸನ ಕೊಡುವುದು, 4. ಕಾಲು ತೊಳೆಯುವುದು 5. 
ಸಾ ನಕ್ಕೆ ಮೊದಲು ಎಣ್ಣೆ ನೀಡುವುದ್ಮ 6. ವಿಶ್ರಾ ೦ತಿಗೆ ಸ್ಸ ಳ ನೀಡುವುದು, 
7, ಶಯನಕ್ಕೆ ಜನು ಮಾಡಿಕೊಡುವುದು, 8. ಯಥಾಶಕ್ತಿ, ಭೋಜನ 
ನೀಡುವುದು, 9. ಶುಭ್ರತೆಗೆ ಮಣ್ಣು ಮತ್ತು ನೀರು ನೀಡುವುದು. ಅಭ್ಯಾಗತ 
ನನ್ನು ಬರಿ ಹೊಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ ಎಂದಿಗೂ 'ಮಲಗಿಸಬಾರದು. 

ಈಷದ್ಲೂ ನಾಥ ಚಾನ್ಯಾನಿ ಭೂಮಿರಾಪನ್ನು ಹಾನಿ ಚ | 

ಸಾದ ಶೌಚಂ ಸ ಕ್ಕ ಮಾಶ್ರಯಃ ಶಯನಂ ತಥಾ || 

*ಿಂಚಿಚಾ ತನ್ನಃ ೦ ಯಥಾ ಶಕ್ತಿ ನಾಸ್ಯಾನಶ್ಯ ೯ನ್‌ ಗೃ ಹೇ ವಸೇತ್‌ | 

ಮೃ ಜಲಂ ಚಾರ್ಥಿನೇ ಜೀಯ ಮೇತಾನ್ಯನಿ ತ ಗೃಹೇ | 

(ದಕ್ಷ 3/6-1) 

ಈ ಸಂಬಂಧದಲ್ಲಿಯೂ ಗೃಹಸ್ಥ ನು ಎಚ್ಚರಿಕೆಯಿಂದ ಜೀತು: ಪ್ರ 
ಅಧುನಿಕ ಯುಗದಲ್ಲಿ ಹ ಸೋಗಿನಿಂದ pS ರು ಬಹಳ ಜನರಿರು 
ತ್ತಾರೆ. ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಒಂಟಿ ಹೆಂಗ ಸು ಇದ್ದಾಗ ನೀರು ಫೇಳಲು ಬಂದು? 
ದರೋಡೆ ಮಾಡಿರುವ ಉದಾಹರಣೆಗಳು ಹಲವಿವೆ. ಆದುದರಿಂದ ವಿವೇಚನಾ 
ಯುತರಾಗಿ, ಬಂದಿರುವ ಅಭ್ಯಾಗತನ ಮುಖ ಲಕ್ಷಣಗಳಿಂದ ಅವನ ಸ್ವಭಾವನ್ನು 
ರಿತು, ಮನೆಯಲ್ಲಿ PS ಪ್ರ MS ಳನ್ನು ಮಾಡುವುದು 
ಸೂಕ್ತ... ಮಾನನ ತತ್ವನಿರಬೇಕು, ಆದರೆ ಸ್ವತಃ ಮೋಸ "ಹೋಗಬಾರದು, 
ಹಾನಿಗೆ ಗಾಗಾ ಯಃ 
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3. ಒಂಭತ್ತು ಆನಶ್ಯಕ ಕರ್ಮಗಳು 

ಈ ಒಂಭತ್ತು ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ದ್ವಿಜರು ತಪ್ಪದೆ ಮಾಡಬೇಕಾದುದಂ 
ಅವಶ್ಯಕ... 

1. ಸ್ನಾನ 2. ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ 3. ಜಪ, 4. ಹೋಮ 
5. ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯ, 6. ದೇವಪೊಜನ, 7, ಬಲಿ ವೈಶ್ವದೇವ, 8. ಅತಿಥಿ 
ಸೇವೆ ಮತ್ತು 9, ಯಥಾ ಶಕ್ತಿ ದೇವ-ನಿತೃ-ಮನೊಷ್ಯ, ದೀನ, ಅನಾಥ, 
ತಪಸ್ವೀ, ಮಾತಾ-ನಿತಾ-ಗುರು ಇತ್ಯಾದಿಯನರಿಗೆ ಯಥಾವಿಧಿ, ಯಥಾ 
ಯೋಗ್ಯ ಭೋಜನ ಹಾಗೂ ಜಲಾಂಜಲಿಯಿಂದ ಸಂತುಷ ಗೊಳಿಸುವುದು. 

ಸ್ನಾನಂ ಸಂಧ್ಯಾಂ ಜಪೋ ಹೋಮಃ ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯೋ 

ದೇವತಾರ್ಚನಂ | 
ವೈಶ್ಸದೇನಂ ತಥಾತಿಧ್ಯನುಧೃತಂ ಚಾಸಿ ಶಕ್ತಿತಃ | 

ನಿಶೃದೇನ ಮನುಷ್ಯಾಣಾಂ ದೀನಾನಾಥ ತಪಸ್ವಿನಾವರ್‌ | 

ಮಾತಾ ಪಿತೃ ಗುರುಣಾಂ ಚ ಸಂವಿಭಾಗೋ ಯಥಾರ್ಹತಃ || 

(ದಕ್ಷ 3/8-9) 
ಸವಂಯದ ತುಟ್ಟಿಯಿಂದ ಹೋಮ ಇತ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು ಈಗಿನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಪ್ರತಿ ದಿನೆ ಮಾಡುವುದು ಕಷ್ಟವಾದರೂ, ಮನೆಯಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ 
ಈ ಅಗ್ವಿಕಾರ್ಯವನ್ನು ಮಾಡಿಸಬಹುದು. ಉಳಿದವುಗಳನ್ನು ತಪ್ಪಜೆ ನಿರ್ವ 
ಹಿಸಬೇಕು. ಅದಕ್ಕ ತಕ್ಕಂತ ಸಮೆಯನನ್ನು ಹೊಂದಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
4. ಒಂಭತ್ತು ಮಾಡಬಾರದ ಕೆಲಸಗಳು 

ಇವನ್ನು ನಿಕರ್ನು ಆಥವಾ ನಿಂದಿತ ಕರ್ನುಗಳಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. 
ಇವು ತ್ಯಾಜ್ಯವಾದವುಗಳು. ಸದ್ಧ ಎಹೆಸ್ಥ ನು ಈ ನಿಂದಿತ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಎಂದೆಂ 
ದಿಗೂ, ಮರೆತೂ ಆಚರಿಸಬಾರದು. 

1. ಸುಳ್ಳು ಹೇಳುವುದು, 2. ಇತರೆ ಹೆಂಗಸರನ್ನು (ಸರೆ ಸ್ತ್ರೀ 
ಯನ್ನು) ಒಲಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಪ್ರಯತ್ನಿ ಸುವುದು. 3. ತಿನ್ನೆಬಾರದುದನ್ನು ತಿನ್ನು 
ವುದು (ಅಭಕ್ಷ್ಯ ಭಕ್ಷಣ), 4.  ಅಗಮ್ಯಾಗಮನ (ಮಾಡಬಾರದುದನ್ನು 
ಮಾಡುವುದು), 5. ಅಪೇಯ-ಪಾನ, 6. ಹಿಂಸೆ ಕೊಡುವುದು, 7. 
ಕಳ್ಳತನ ಮಾಡುವುದು, 8, ವೇದ ಬಾಹ್ಯ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡುವುದತಿ 
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ಮತ್ತು 9. ಮಿತ್ರ ಧರ್ಮದ ನಿವರ್ಹಣೆಯನ ನ್ಸ್ಸು ಮಾಡದಿರುವುದು. 

ಅನ್ಭು ತಂ ಪಾರದರ್ಯಾ ಚ ತಥಾ ಭಕ್ತ ಸ್ಯ ಭಕ್ಟಣನವರ್‌ | 

ಅಗಸ ,ಗಮನಾ ಸೇಯಂ ಹಿಂಸಾ ಸೆ ಸ್ತೇಯಂ ತ್ಸವ ಚ 

ಅಶ್ಪ್ರಾ ತ ಕರಾಚತಣಂ ಮಿತ ತ್ರಧರ್ಮ ಬಹಿಷ್ಟ ಸಸ 

ನನೈೈಸಾನ ವಿಕರ್ಮಾಣಿ ತಾನಿ ಸರ್ವಾಣಿ ವರ್ಜಯೇತ್‌ | 

(ದಕ್ಷ ತ/10-12) 

ಇಂದಿನ ವೈಜ್ಞಾ ನಿಕ ಹಾಗೂ ವೇಗದ ಯುಗದಲ್ಲಿ ಇನ ವನ್ನು ಅನುಸರಿಸು 
ವುದು ಕಸ ೈವೇನಲ್ಲ. ಮನಸ್ಸು (| ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಭಾರೆತೀ 
ಯನೊ ತಪ್ಪ ದೆ ಅನುಸರಿಸಿ, ಬೇಕ ದೇಶಗಳಿಗೆ ಆದರ್ಶನಾಗಿರಬೇಕು. 
5. ಒಂಭತ್ತು ಪ್ರಚ್ಛ ನ್ನ (ಗೋಪ್ಯ ಮಾಡಜೀಕಾದ; ನಿಷೆಯೆಗಳು 


ಈ ಒಂಭತ್ತು ಮಾತುಗಳು ಸರನು ಗೋಸನೀಯನಾಡನುಗಳು. ಇವು 
ಗಳನ್ನು ಇತರಿಗೆ ತಿಳಿಯುನಂತೆ ಮಾಡಬಾರದು. 

1, ತನ್ನ ವಯಸ್ಸು, 2. ಸ್ವಂತ ಇಟ್ಟು ಕೊಂಡಿರುವ ಹಣ, 3. 
ಮನೆಯಲ್ಲಿನ ಒಡಕು, ಜಗಳ, ಮನಸ್ತಾಸಗಳು, 4. ಮಂತ್ರ, 5. 
ಸಂಭೋಗ, 6. ಔಷಧಿ 7. ತಪಸ್ಸು 8. ನೀಡಿದ ದಾನ ಮತ್ತು ೨9. 
ಹೊಂದಿದ ಅವಮಾನೆ-- 

ಆಯುರ್ವಿತ್ತಂ ಗೃಹಚ್ಚಿದ್ರಂ ಮಂತ್ರ ಮೈಥುನ ಭೇಷಜನತ್‌ | 

ತಪೋ ದಾನಾನಮಾನೀ ಚ ನನ ಗೋಪಾನಿ ಯತ್ನತ 

(ದಕ್ಸ 3/12-13) 

ಈ "ನವಕ? ಎಷ್ಟೊಂದು ಸೊಗಸಾಗಿದೆ ನೋಡಿ, ಇಂದಿನ ವೈಜ್ಞಾ ನಿಕ 
ಯುಗಕ್ಕೆ ಎಷ್ಟೊಂದು ಅಚ್ಚುಕಟ್ಟಾಗಿ ಹೊಂದಿಕೊಳ್ಳುತ್ತ ಜಿ ಎಂಬುದನ್ನು 
ಆಧುನಿಕಜ್ಞರು ಗಮನಿಸಬೇಕು. 

6. ಒಂಭತ್ತು ಬೆಳಕಿಗೆ ಬರಬೇಕಾದ ವಿಷಯಗಳು 


ಈ ಮಾತುಗಳು ಗೃಹಸ್ಥ ನು ತಪ್ಪದೆ ಪ್ರಕಟಿಸ ಬೇಕಾದ ಹೆತ್ತು 
ಜನಕೆ ತಿಳಿಯಸಡಿಸಬೇಕಾದ ವಿಚಾರಗಳಾಗಿವೆ. ಇವುಗಳನ್ನು ಬಚ್ಚಿಡ 
ಬಾರದು... 
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1, ಪ್ರಾಯೋಗ್ಯ (ಸಾಲ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವ ವಿಚಾರ), 2. ಖುಣ 
ಶುದ್ದಿ (ಸಾಲ ತೀರಿಸುವ ವಿಚಾರ), ೨. ದಾನದಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಿದ ವಸ್ತುಗಳು, 
ವಸ್ತುಗಳ ದಾನದ Ke 4, ಅಧ್ಯಯನ, ವ ವ್ಯಾಪಾರ ಮಾಡಿದ 
ವಸ್ತುಗಳು, 6. ಕನ್ಯಾದಾನ (ಮದುವೆ), 7. ವೃಷೋತ್ಸರ್ಗ, 8. 
ಏಕಾಂತದಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದ ಪಾಷ ಹಾಗೂ 9. ನಿಂದನೀಯವಲ್ಲದ ಕೆಲಸ 
ಪ್ರಯೋಗ್ಯ ಮೃಣ ಶುದ್ಧಿ ಶೃ ದಾನಧ್ಯ್ಯಯನ ವಿಕ್ರಯಾಃ || 
ಕನ್ಯಾದಾನಂ ವೃಷೋತ್ಸರ್ಗೋ ರಹಃ ಪಾಪಮಕುತ್ಸಿತರು | 
(ದಕ್ಷ 3113-14) 
ಇದೂ ಕೂಡ i ಮಹತ್ವ ವಾದುದು. ಇಂದಿನ ನವೀನ 
ಯಖಗಕ್ಸ್ಕೂ ಎಷ್ಟು ಪ್ರಸ್ತುತ ಎಂಬುದು ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಅದನ್ನು 
ಅನುಸರಿಸಬೇಕು. 
7. ಒಂಭತ್ತು ಅಶ್ರಯ ಸಫಲ ಮಾತುಗಳು 
ಈ ಒಂಭತ್ತು ಜನರು ಸಮಾಜಕ್ಕೆ ಅಮೂಲ್ಯರಾದವರು 
1. ಶಾಯಿ, 2. ತೆಂಜೆ, 3. ಗುರು 4. ಮಿತ್ರ, 5. ವಿನಯ 
ವಂತನು, 6. ಉಸಕಾರ ಮಾಡುವವನು, 7. ದೀನನ 8. ಅನಾಥನು 
ಹಾಗೂ 29. ಸಜ್ಜನ ಸಾಧು ಮಹಾತ್ಮನ ವ್ಯಕ್ತಿ 
ಮಾತಾ ಸಿತ್ರೋಗುರೌ ಮಿತ್ರೇ ವಿನೀತೇ ಜೋಪಕಾರಿಣಿ | 
ದೀನನಾಥ ವಿಶಿಷ್ಟೇಭ್ಯೋ ದತ್ತಂ ತು ಸಫಲಂ ಭವೇತ್‌ | 
(ದಕ್ಷ. 3 /15) 
ಮೇಲೆ ತಿಳಿಸಿದವರು ಏನನ್ನೇ ನೀಡಲಿ, ಅದು ಅಕ್ಷಯವೂ, ಸಫಲವೂ 
ಆಗುವುದು. ಇಂದಿನ ಸಮಯದಲ್ಲೂ ಇದು ಸತ್ಯವಾಗಿರುವುದನ್ನು ಅನೇಕ 
ಮಹನೀಯರ ಜೀವನ ಚರಿತ್ರೆಗಳಿಂದ ತಿಳಿಯಬಹುದು. 


8. ಒಂಭತ್ತು ನಿಷ್ಟಲ ಮಾತುಗಳು 
ಈ ಕೆಳಗೆ ತಿಳಿಸಿರುವ ಒಂಭತ್ತು ರೀತಿಯ ವ್ಯಕ್ತಿ ಗಳಿಗೆ ಏನನ್ನು ನೀಡಿ 
ದರೂ ಅದು ನಿಷ್ಪುಲನೇ ಆಗುತ್ತದೆ. 
1. ಧೊರ್ತನು, 2. ಖೈದಿ, 3. ಮೂರ, 4. ಅಯೋಗ್ಯ 
ವೈದ್ಯ, ೨. ಜೂಜುಕೋರ, 6. ಠಕ್ಕ (ಮೋಸಗಾರ), 7. ಸುಳ್ಳು 
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(ನಹುಖ) ಸ್ತುತಿ ಮಾಡುವವನು 8. ಅನವಶ್ಯಕ ಪ್ರಶಂಸೆ ಮಾಡುವ 
ಭಟ್ಟಂಗಿ ಹಾಗೂ 9. ಕಳ್ಳ 

ಧೂರ್ಶೆ ನಂದಿನಿ ಮಂದೇ ಚ ಕುವೈಡ್ಯಿ ಕಿತವೇ ಶಶೇ | 

ಚ ಜೋಚಾರಣ ರೇಭ್ಯೋ ದತ್ತಂ ಭವತಿ ನಿಷ್ಫಲರ್ಮ 3-16, 

ಈ ಮಾತು ಇಂದಿನ ಸಮಾಜದಲ್ಲೂ ನಿಜವಾಗಿದೆ. ಇಂತಹವರಿಗೆ 
ಏನನ್ನು ನೀಡಿದರೂ ವ್ಯರ್ಥವೇ | 

9. ಆಪತ್ತಿನಭಿಯೂ ಇತರರಿಗೆ ನೀಡದ ವಸುಗಳು 

ಆಪತ್ತಿನ ಸಮುಯದಲ್ಲಿಯೂ ಇತರರಿಗೆ ನೀಡದ ಕೆಲವು ನಸುಗಳಿನೆ. 
ವರೂಢನಾಜದನನು ಇವುಗಳನ್ನು ನೀಡಿದರೂ ಕೂಡ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತದಿಂದಲೂ 
ಅವನು ಶುದ್ಧ ಸಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಅವು ಯಾವುವೆಂದರೆ. 

1. ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಅನ್ನ ಯನಾಗುವಂತಹೆ ಸಾರ್ವಜನಿಕ ಸಂಸತ್ತು 2. 
ಚೆಂದಾದಲ್ಲಿ ಸಡೆದ ಹಣ ಅಥವಾ ವಸ್ತುಗಳ್ಳು 3. ಇತರನೆ ನೀಡುವುದ 
ಕ್ಪಾಗಿ ಸಡೆನಿರುವ ವಸ್ತು (ಅಮಾನತ್ತಿಗಾಗಿ ನೀಡಿರುವ ಸಂಪತು } 4 
ದೇವಾಲಯೇತ್ಯಾದಿಗಳಿಗೆ ದಾನೆವಾಗಿ ನೀಡಿರುವ ಕಟ್ಟಡ ನಿರ್ಮಾಣ ವಸ್ತು 
ಗಳು 5. ತನ್ನ ಹೆಂಡತಿ, 6. ಸತಿಯ ಧನ್ಯ, 7, ಜಾಮಿಾನಿನ ಹಣ, 
8. ಅಮಾನತ್ತಿನಲ್ಲಿರಿಸಿಕೊಂಡಿರುವ ವಸ್ತುಗಳು ಹಾಗೂ 9. ಪಿತ್ರಾರ್ಜಿತವಾ 
ಬಂದಿರುವ ಸಂಸತ್ತು... 

ಸಾಮಾನ್ಯ ಯಾಚಿತಂ ನ್ಯಸ್ತಮಾಧಿರ್ದಾರಾಶ್ಚ ತದ್ದನಮ : 

| 


ಖಿ 


ದು 
ಅನ್ವಾಹಿತಂ ಚ ನಿಕ್ಷೇಪಃ ಸರ್ವಸ್ಮಂ ಚಾನ್ಹಯೆ ಸತಿ 


1% 
1 
ಕ 


ಗ ಯೆ ಟ್‌ BN 2 ಚ 
ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲ ದಕ್ಷ ಸ್ಮ ಎತಿಯಲ್ಲ ತಿಳಿಸಿರುವ ವ್ಯವಹಾರ ಸಂಬಂಧದ 


ಪ್ರ 
ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಯು ಅತ್ಯಂತ ಮಹತ್ವಪೂರ್ಣವಾದುದು. ಸವತಾಜದ ಭದ್ರತೆಗೆ ಪ್ರ 
ರೀತಿಯ ನೈತಿಕ ಕಟ್ಟುಪಾಡು ಎಷ್ಟು ಅವಶ್ಯಕ ಎನ್ನುವುದನ್ನು ಸಾವಿರಾರು 
ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆಯೇ ಮ್ಮ್ಮ ಪೂರ್ವೀಕರು ಹೇಗೆ ನಿಯಮನಗೊಳಿಸಿದ್ದರು 
ಎನ್ನುವುದನ್ನು ಈ ಸೂತ್ರಗಳು ತಿಳಿಸುತ್ತ ವೆ. ಭಾರತೀಯ ಜನ ಜೀವನದಲ್ಲಿ 
ಪ್ರ್ಯ ಕಟ್ಟುಪಾಡು ಇಂದಿಗೂ ನಡೆದುಕೊಂಡು ಬರುತ್ತಿರುವುದನ್ನು ನಾವು 


ಕಾಣಬಹುದು. 
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ಅಧ್ಯಾತ್ಮಯೋಗ ನಿರೂಪಣೆ 

ದಕ್ಸನು ನುಹಾನ್‌ ಯೋಗಶಕ್ತಿ ಸಂಪನ್ಮನು. ತನ್ನ ಸ್ಮೃತಿಯಲ್ಲಿ 
ನಾಲ್ಕೂ ಆಶ್ರಮಗಳ ಧರ್ಮ ನಿರೂಪಣೆ ಮಾಡಿದ ಮೇಲೆ ಅಧ್ಯಾತ್ಮ ಜ್ಞಾ ನ 
ರೂಪದ ಯೋಗ ಸಾಧನೆಯನ್ನು ಪ್ರಮುಖವಾದುದೆಂದಾ ತಿಳಿಸಿ ಅದು 
ಆತ್ಮಕಲ್ಯಾಣದ ಪರಮ ಸಾಧನವೆಂದು ತಿಳಿಸಿದ್ದಾನೆ. ಈ ಸ್ಮೃತಿಯ ಕಡೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಯೋಗತತ್ತ್ವದ ಸ್ಪಷ್ಟ ಸ್ವರೂಪದ ಮೇಲೆ ಬೆಳಕು ಚೆಲ್ಲಿದ್ದಾನೆ. ಅದರೆ 
ಎಲ್ಲ ಸ್ವರೂಪಗಳ ಬಗ್ಗೆಯೂ ಚರ್ಚಿಸಿದ್ದಾನೆ. ಇದು ಸಾಧಕರಿಗೆ ಕೈಪಿಡಿ 
ಯಂತಿಜಿ. ಯೋಗ ನಿರೂಪಣೆಯ ಪ್ರಸ್ತಾನನೆಯಲ್ಲಿ 

ಲೋಕೋ ವಶೀಕೃತೋ ಯೇನ ಯೇನ ಚಾತ್ಮ್ಮಾ ವಶೀಕೃತಃ | 

ಇಂದ್ರಿಯಾರ್ಥೊ ಜಿತೊ ಯೇನ ತಂ ಯೋಗಂ ಪ್ರಬ್ರವೀವ್ಯಹರ್ಮ | 

ಎಂದು 7ನೇ ಅಧ್ಯಾಯದ ಒಂದನೇ ಶ್ಲೊ ಕದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿದ್ದಾನೆ. 

ಅಂದರೆ, ಯೋಗದಿಂದ ಮಾನವನು ಎಲ್ಲ ರೋಕಗಳನ್ನೂ ತನ್ನ ವಶ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬಲ್ಲನು. ಯೋಗಶಕ್ತಿ ಇಲ್ಲದೆ ಅವನು ಏನನ್ನು ವಶಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳ 
ಲಾರನು. ಯೋಗಶಕ್ತಿಯಿಂದ ವ್ಯವಹಾರ ಜ್ಞಾ ನವನ್ನೂ, ಲೋಕಜ್ಞಾ, ನವನ್ನ್ಯೂ 
ಪಡೆಯಬಹುದು. ಯೋಗದಿಂದ ಅವನು ಆತ್ಮವನ್ನು ತನ್ನೆ ವಶದಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟು 
ಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಇದರಿಂದ ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ನಿವೃತ್ತಿಗೊಳಿಸುವ ಕ್ಷಮತೆ 
ಯನ್ನೂ ನಡೆಯಬಹುದು. ಬೇರೆ ಇನ್ನಾವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಮಾಥೀ ಸ್ವಭಾವದ 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಅವನ ವಶವಾಗಲಾರವು. 

ದಕ್ಷನು ಸತಂಜಲಿ ಯೋಗದ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ, ಧ್ಯಾನ, ಪ್ರತ್ಯಾ 
ಹಾರ, ಧಾರಣೆ, ತರ್ಕ ಹಾಗೂ ಸಮಾಧಿ-ಎನ್ನುವ ಷಡಂಗಯೋಗದ ಬಗ್ಗೆ 
ವಿವರಗಳನ್ನು ನೀಡಿದ್ದಾನೆ. ಇದು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಎಲ್ಲ ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳಲ್ಲೂ 
ಕಾಣಬಹುದು. 

ನಂತರ ದಕ್ಷನು ಯೋಗದ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಒ ಹಾಗೂ ಸಾರ ಸ್ವರೂಪದ ಮೇಲೆ 
ಬೆಳಕು ಚೆಲ್ಲುವನು. ಅರಣ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಮಾಡುವ ತಪಸ್ಸು, ಅನೇಕ ಗ್ರಂಥಗಳ 
ಅಧ್ಯಯನ, ಶರೀರದ ದಂಡನೆ, ವಿವಿಧ ರೀತಿಯ ಯಜ್ಞ ಗಳು, ಬೇರೆ ಬೇರೆ 
ರೀತಿಯ ತಪಸ್ಸು, ನಾಸಿಕಾಗ್ರದೃಷ್ಟಿ, ವಿಶೇಷ ರೀತಿಯ ಶಾರೀರಿಕ ಶುದ್ಧಿ ಗಳು, 
ಮೌಾನಧಾರಣೆ, ಅನೇಕ ಮಂತ್ರಗಳ ಜನ ಹಾಗೂ ಪುಣ್ಯಾನುಷ್ಠಾನಗಳಿಂದ 
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ಯೋಗ ಸಿದ್ಧಿ ಸಯಾಗುವುದಿಲ್ಲ, ಬದಲಾಗಿ ಯಾವುದಾದರೂ ಪವಿತ್ರ ಸಾತಿ ತ್ರಿಕ 
ಪದಾರ್ಥದ ಅಥವಾ ಅಭೀಷ್ಟ ದೇವತೆಯ ಅಳನಾದ ಧ್ಯಾ ನದ ಅಭ್ಯಾಸ 
ಹಾಗೂ ಅದರ ಸಾಧನೆಯಲ್ಲಿ" ಗುರುಗಳ ಉಪದೇಶದಲ್ಲಿ ದೃಢವಾದ ನಿಷೆ 


ಪ್ರಾಪಂಚಿಕ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಅನಾಸಕ್ತನಾಗಿ, ಅದರ ನಶ್ವ ರತೆಯನ್ನು ಮನಸ್ಸ 
ನಲಿ ಇರಿಸಿಕೊಂಡು ತೀವ್ರ ವೈರಾಗ್ಯದ ಆಶಯವನ್ನು “ಹೊಂದಿದಲ್ಲಿ ಪೊರ್ಣ 
ಯೋಗವು ಸಿದ್ದಿ ಸುವುದು 

ಆಭಿಯೋಗಾತ್‌ ತಥಾಭ್ಯಾಸಾರ್ತ ತಸಿ ಒನ್ನೇವ ತು ನಿಶ್ಚಯಾತ್‌ | 

ಪುನಃ ಪುನಶ್ಚ ನಿರ್ವೇದಾದ್ಯೋಗಃ ಸಿದ್ಧ್ಧ್ಯಾತಿ ನಾನ್ಯಥಾ | (ದಕ್ಷ 7/6) 

ಯಾರಿಗೆ ಆತ್ಮ ಪರನ ನಾತ್ಮ್ಮ ಚಿಂತನೆಯಲ್ಲಿ ಸರಮಪಾಪ್ಲಿಯಾಗಿಡೆಯೊ, 

ಬಾಹ್ಯಾಂತರ ಪವಿತ್ರತೆಯು ಆಟದ ವಸ್ತುವಾಗಿದೆಯೊ, ಪ್ರಪಂಚದ ಚಿಕ್ಕ, 
ದೊಡ್ಡ ಎಲ್ಲ ಪ್ರಾಣಿಗಳೂ, ಚರಾಚರ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿನ ಎಲ್ಲವನ್ನು ಪರಮಾತ್ಮ 
ನೆಂದು BN ಸೆಮಬುದ್ಧಿ ಯನ್ನು ಹೊಂದಿಕುವರೊ ಅಂತಹೆವ ಕು ಯೋಗದ 
ಪರಮ ಸಿದ್ದಿಯನ್ನು ಪಡೆಯುವರು. ಇತರರಿಗೆ ಈ ಸಿದ್ದಿ ಲಭಿಸುವುದಿಲ್ಲ. 
ಆತ್ಮರೂಪೀ ಸರಮಾತ ನಲ್ಲಿ ಯಾರು ಸದಾ ನೆಲೆಸಿರುನರೊ, ಪ್ರಾಪಂಚಿಕ 
ವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಸ ಸ್ವಲ್ಪ ವೂ ಆಸಿ ಇಲ್ಲವೊ, ಜಾ 2್ಲಾನದ್ಭ ಸ್ಟಿಯಿಂದ ನತ್ಯ ಸರ್ತ್‌ 
ತತ್ತ ಎ ಆತ್ಮ ನ ಮಾತ್ರ ಸಂತುಷ್ಟ ರಾಗಿ ೫.) ತೃ ಪ್ರರಾಗಿರುವರೊ 
ಹ ಯೋಗವು ಪ್ರಾಸ ಸ್ತ ವಾಗುವುದು ; ಇತರರಿಗೆ ಇಲ್ಲ. ಎಚ್ಚರದಲ್ಲಿ- 
ನಿದ್ದೆಯಲ್ಲಿ ಯಾರು ಸದಾ “ಗೆನದ್ದಾ 5ನದಲ್ಲಿ ನಿರತರಾಗಿರುವರೊ, ಅತ್ಯಂತ 
ಉನ್ನತ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯುವಲ್ಲಿ ಸದಾ ಪ್ರಯತ್ನಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿರು 
ವರೊ ಅಂತಹ ವ್ಯಕ್ತಿ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಯೋಗಿ ಎಂದ್ಯೂ ಬ್ರಹ್ಮವಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ವರಿಷ್ಕ 
ಕೆಂದೂ ಹೇಳಬಹುದು. 

ಈ ಪ್ರಸಂಚದಲ್ಲಿ ಸರಮಾತ್ಮನ ವಿನಹ ಬೇಕಿ ಯಾರನ್ನು ಯಾವುದನ್ನು 
ಯಾರು ಕಾಣುವುದಿಲ್ಲವೊ, ಆ ಯೋಗಿಯೇ ಬ್ರಹ್ಮೀಭೂತನಾಗಿ, ಕೃತಕೃತ್ಯ 
ನಾಗುವನು- ಎಂಬುದು ದಕ್ಷನ ಅಭಿಮತ. 

ಯ ಆತ್ಮನ ತಕಕ ದ್ವಿ ದಿ.ತೀಯಂ ಸ್ಸೈವ ಪಶ್ಯತಿ | 

ಬ್ರಹ ಭೂತ ಸ ವಿಜ್ಞೆ (ಹೋ ದಕ್ಷಪಕ್ಸ ಉದಾಹೃತಃ || 7/11 | 
ಸಾಧಕನು ಆಕಸ್ಮಾತ್ತಾ ಬತ ಪ್ರಾಪಂಚಿಕ... ವಿಷಯಗಳ ಕಡೆ ಆಕರ್ಷಿತ 
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ನಾದದ್ದೇ ಆದರೆ ಅಂತಹನನಿಗೆ ಯೋಗ ಪ್ರಾಪ್ತಿಯು ಇಲ್ಲ. ಅದರಿಂದ 
ವಿಷಯಸುಖಗಳ ಕಡೆ ಗಮನ ಕೊಡಬಾರದು. ಪ್ರಯತ್ಛ ಪೂರ್ನಕವಾಗಿ 
ವಿಷಯಾಸಕ್ತ ಗುಣಗಳನ್ನು ದೂರ ನಾಡಬೇಕು. ಮರೆತೂ ಅವುಗಳ ಬಗ್ಗೆ 


ಯೋಚಿಸಬಾರದು. 


ಯೋಗ ಸಾಧನೆಯ ಮುಖ್ಯ ಸ ರೂಪವನ್ನು ತಿಳಿಸುತ್ತಾ 
© ಇಲಿ i 
ವೃತ್ತಿ ಹೀನಂ ಮನಃ ಕೃತ್ವಾ ಕ್ಷೇತ್ರಜ್ಞ ಸಶಮಾತ್ಮನಿ i 
ಏಕೀಕೃತ್ಯ ನಿಮಜ್ಯೇತ ಯೋಗೋಷಯಂ ಮುಖ್ಯ ಉಚ್ಯತೇ | 
ದಕ್ಷ 7-15) 
ಎಂದರಿ ದಕ್ಷನು ತಿಳಿಸುತ್ತಾ ನೆ. 
ಪ್ರಸಂಚದ ಮಾನಸಿಕ ಸ್ಥಿತಿಯಿಂದ ಪೂರ್ತಿ ಮಡಿಕ್ತವಾಗ್ಯಿ ವಿಶುದ್ಧ 
ಸರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಶ್ಸೇತ್ರಜ್ಞ (ಜೀವಾತ್ಮ)ನು ಲೀನವಾಗಬೇಕು ಇವರಿಬ್ಬರೂ 
ಒಂದೇ ಭಾವದಿಂದ ಕೂಡಿದಾಗ ಸಾಧಕನು ಮುಕ್ತನಾಗೂವನು. ಇದನ್ನೇ 


ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಯೋಗ ಎಂದು ಕರೆಯುವುದು. 


ವಿಷಯ ಭೋಗಗಳಿಂದ ದೂರವಾಗಿ, ನಿರಕ್ಕರಾಗಿ ಮಾನಸಿಕವಾಗಿ 
ಯಾರು ನಿಶ್ವಲರಾಗಿ, ಸುಸ್ಥಿ ರರಾಗುವರೊ, ಕೇವಲ ಆತ್ಮ ಶಕ್ತಿಯಿಂದ ಸ ಟ್ನ್‌ 
ಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಷ್ಠಿ ತರಾಗುವರೊ, ಅಂತಹ ಸ್ಥಿತಿಗೆ “ಸಮಾಧಿ” ಎಂದು 
ಹೆಸರು. 

ತ್ಯಕ್ತ್ವಾ ವಿಷಯ ಭೋಗೂಂಶ್ವ ಮನೋ ನಿಶ್ಚಲತಾ ಗತವರ್‌ | 

ಆತ್ಮಶಕ್ತಿ ಸ್ವರೊಪೇಣ ಸಮಾಧಿಃ ಪರಿ ಕೀರ್ತಿತಃ | 7.21] 

ತನ್ನತನ ಹಾಗೂ ಇತರರತನದ ಭಾನವಿಲ್ಲದವನು, ಪ್ರಪಂಚದ 
ಸಾಂಸಾರಿಕ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಲೇಶ ಮಾತ್ರವೂ ಆಸಕ್ತಿ ಇಲ್ಲದವನೂ, ಚೆರಕಾಲವೂ 
ಸರ್ವತ್ರ ಪರಮಾತ್ಮನೇ ಎಲ್ಲವೂ ಎನ್ನುವವನೂ ಆದ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಸರನುಸದ 
ಅಥವಾ ಕೆ ವಲ್ಯವನ್ನು (ನಿರ್ವಾಣನನ್ನು) ಪಡೆಯುವನು 

ನಾಹೆಂ ಗೈ ಇನ ಸಂಬಂಧೋ ಬ್ರಹ್ಮ ಭಾವೇನ ಭಾವಿತಃ | 

ಈ ದೃಶಾಯಾಮವಸ್ಥಾ ಯಾಮ ವಾಪ್ಯಂ ಪರಮಂ ಹದಂ || 7.49 | 


ಸು 
ಇಂತಹ ಸಮಾಧಿಸ್ಮ ಯೋಗಿಯು ಯಾವ ದೇಶ ಅಥವಾ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ 


ಇರುವನೊ, ಅಂತಹ ಸ್ರ 
ಸನುಸ್ತ ಹುಲು ಪರಿವಾರ 


ಚರಾಚರೆ ಜಗತ್ತಿನ ಕಲ್ನಾಣವನಾಗುವುದು.. 


೮೪ 


ಯಸ್ಮಿನ್‌ ದೇಶೇ ವಸೇದ್‌ ಯೋಗೀ ಧ್ಯಾನಯೋಗ ನಿಚಕ್ಷಣಃ | 
ಸನಿ ದೇಶೋ ಭವೇತ್‌ ಪೂತಃ ಕಿಂ ಪುನಸ್ಮಸ್ಯ ಬಂಥವಾಃ। (ದಕ್ಷ 7/47) 


ದ 
28. ಆಪಸ್ತಂಭ ಸ್ಮೃತಿ 

ಆಸಸ್ಮಂಭ ಖುಹಿಯು ಓರ್ವ ಪ್ರಾಚೀನ ವೈದಿಕ ಮಹರ್ಷಿ. ಈತನು 
ಮಹಾನ್‌ ಯೋಗಿಯೂ, ವೇದ-ವೇದಾಂಗ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳ ಮರ್ಣುಜ್ಞನೂ, ಪರಮ 
ದಯಾಳುವೂ ಆಗಿರುವ ಮರ್ನುಜ್ಞ ನು. ಯಾಜ್ಞ ವಲ್ಪ ನು ತನ್ನ ಸ್ಮ್ಮ ವ್ರತ 
ಯಲ್ಲಿ ಈತನನ್ನು ವಿಶಿಷ್ಟ ವರ್ನಿಶಾಸ್ತ್ರಕಾರರಲ್ಲಿ ಓರ್ವನೆಂದು ತಿಳಿಸಿ, 
ಈತನನ್ನು ಸನ್ಮಾನಿಸಿದ್ದಾ ನೆ. ಈತನನ್ನು ಕೃಷ್ಣ ಯಜುರ್ನೇದದ ಅಚಾರ್ಯ 
ರಲ್ಲಿ ನಖಖ್ಯನಾದನನೆಂದು ಮಾನ್ಯ ಮಾಡಲಾಗಿದೆ. ಗೋತ್ರ ನಿರ್ದೇಶಕ 
ಪಾಣಿನಿಯ *ನಿದಾದಿ' ಗಣಸೂತ್ರದಲ್ಲಿ (4/1/104) ಈತನ ಹೆಸರು ಸೇರಿಸ 
ಲಾಗಿವೆ. ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಅನೇಕರು ಹೇಳುವ ಪ್ರವರದಲ್ಲಿ "ಆಪಸ್ತಂಭ ಸೂತ್ರಃ, 
ಯಜುಶ್ಶಾಖ್ಯಾಧ್ಯಾಯಿ' ಎಂದಿದ್ದು ಪತನ ಹೆಸರನ್ನು ಪ್ರತಿ ದಿನ ನಾವು 
ಸ್ಮರಿಸುತ್ತಿ ದ್ದೇವೆ. ಈತನ ಗೋತ್ರದನರು ದಕ್ಷಿಣ ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಬಹಳಷ್ಟು ಕದಿ 
ಇದ್ದಾ ರೆ. ಇತರೇ ಮಹರ್ಷಿಗಳಂತೆ ಈತನು ಸರ್ವಜ್ಞ ನೂ, ದಿವ್ಯ ದೃಷ್ಟಿ 
ಯನು ಹೊಂದಿದ್ದವನೂ ಆಗಿದ್ದನು. ಕೃಪಾಳುವಾದ ಈತನು ಕಶ್ಯಪ 
ಪತ್ಟಿದಿತಿಯು ನಡೆಸಿದ ಪುತ್ರಕಾಮೇಸ್ಮಿ ಯಾಗಕ್ಕೆ ಓರ್ವ ಮುಖ್ಯ ಚಾರ್ಯ 
ನಾಗಿದ್ದೆ ನು. 

ರಾಜಾ ನಾಭಾಗನ ಸನುಯದಲ್ಲಿ ಈತನ ದೀರ್ಫೆ ಕಾಲದ ಜಲ 
ಸಮಾಧಿಯ ಬಗ್ಗೆ ಕಥೆಯೊಂದಿದ್ದು, ಇದು ಪುರಾಣಗಳಲ್ಲಿ ಕಂಡು ಬಂದಿದೆ. 
ಈತನು ಎಲ್ಲರ ಬಗ್ಗೆಯೂ ಪ್ರೀತ್ಯಾದರಗಳನ್ನು ತೋರುತ್ತಿದ್ದನು. ಈತನ 
ತ್ಯಾಗ, ತಪಸ್ಸು, ದೀನ ದುಃಖಿಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಕರುಣೆ, ಧರ್ಮಾಚರಣೆ ಹಾಗೂ 
ಗೋಭಕ್ತಿಯನ್ನು ಕುರಿತಾದ ಕಥೆಯೊಂದು ಸೃಂದ ಪ್ರರಾಣದ ರೇವಾ ಖಂಡ 
ದಲ್ಲಿದೆ. 


[a 


ದೀನವ್ರ ಪವಿಶೃವೂ, ಕ್ನತೀರ್ಥವೂ ಆಗುತ್ತದೆ. ಆತನ 
ಇ 


ಹಾಗೂ ಬಂಧು ಬಾಂಧವರು ಸಂಪನ್ನರಾಗುವರಲ್ಲದೆ 
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ಒಮ್ಮೆ ಈತನು ವಿಶಿಷ್ಟ ರೀತಿಯ ತಸಸ್ಸು ಮಾಡಲು ನರ್ಮದಾ ವೆಎತ್ತು 
ಮತ್ಸ್ಯ ನದಿಗಳ ಸಂಗಮದಲ್ಲಿ ಜಲ ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿದ್ದನು. ವಿಶಾನ್ಹಾರರು 
ಮಾನುಗಳನು ಹಿಡಿಯಲು ಬಲೆಯನ್ನು ಬೀಸಿದರು. ಅಗ ವಿಖಾನುಗಳ ಜೊತೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಸಮವಾಧಿಸ್ಥ ನಾದ ಅಪಸ್ತ ಂಭನನ್ನೂ ಹೊರೆಗೆಳೆದರು. ಬಲೆಯೆಎಲ್ಲಿದ್ದೆ 
ಖಷಿಯನ್ನು ನೋಡಿ ನಿಸಾನ್ಲಾರರು ಭಯಗೊಂಡು ತಮ್ಮಿಂದ ಅಪರಾಧ 
ವಾಗಿದೆ ಮನ್ಸಿಸೆಂದು ಬೇಡಿಕೊಂಡರು. 

ಆದರೆ ಖುಷಿಯ ಕಣ್ಣಿ ಗೆ ಬಿದ್ದಿದ್ದು ನೀರಿನಿಂದ ಹೊರ ತೆಗೆದ ಮಾವೆಂಗಳ 
ಒದ್ದಾಟ. ಆತನ ಹೈದೆಯದಲ್ಲಿ ಮಸಾನುಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಕರುಣೆ ಉಕ್ಕಿತು. ಆಗೆ 
ಆತನು ಹೇಳಿದನು, 

“ಹೆಯ್ಯೋ ! ಇದೆಂತಹೆ ಸ್ಥಿತಿ | ಮಾನವನು ತನ್ನ ಸಂಖಕ್ಕಾಗಿ ದೆಂಃಖ 
ದಲ್ಲಿನೆ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಕಡೆ ಗಮನವೇ ನೀಡುನುದಿಲ್ಲನಲ್ಲ ! ಇದೆಂತಹ ಕೌ )ರರ್ದಿತೆ! 
ಇದು ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಮೇಲಿನ ನಿರ್ದಯತೆಯ ಅತ್ಯಾಚಾರವಲ್ಲವೆ ? ಮಾವನ 
ತನ್ನ ಸ್ವಾರ್ಥಕ್ಕಾಗಿ ಈ ರೀತಿ ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನು ಬಲಿ ಕೊಡುವುದೆ 9 ಸ್ವಾರ್ಥಿ 
ಯಾದನನು ಜ್ಞಾ ನಿಯಾದರೂ, ತಪಸ್ಸು ಮಾಡಿದರೂ ಮುಃಖದಿಂಬರುವ 
ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಎಲ್ಲಿ ಹೋದಾವು, ಯಾರಿಗೆ ಶರಣಾದವು ? ತಾನೋರ್ವನೆ ಸುಖ 
ವನ್ನು ಅನುಭವಿಸಬೇಕೆಂದುಕೊಳ್ಳುವ ವೃಕ್ತಿಯು ಮಹಾಪಾಫಿಯಾಗುವನು. 
ಸಕಲ ಜೀವಿಗಳ ದುಃಖವನ್ನು ನಾನೊಬ್ಬನೇ ಅನುಭವಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಮಾರ್ಗವೇ 
ನಾದರೂ ಇದೆಯೆ? ನನ್ನಲ್ಲಿನ ಅಲ್ಪ ಸ್ವಲ್ಪ ಪುಣ್ಯವೂ ದೀನ ದುಃಖಿಗಳಿಗೆ 
ನೀಡುವ ಸದವಕಾಶಕೊಡು ದೇವ, ಅವರ ಪಾಪವನ್ನು ನಾನು ಅನುಭವಿಸು 
ವಂತೆ ಮಾಡು ದೇವರೆ [ 

ಕೋ ನು ಮೇ ಸ್ವಾದುಪಾಯೋ ಹಿ ಯೇನಾಹಂ ದುಃಖಿತಾತ್ಮವಾಂ | 

ಅಂತಃ ಪ್ರನಿಶ್ಯ ಭೂತಾನಾಂ ಭವೇಯಂ ಸರ್ವದುಃಖ ಭೃರ್ತ | 

ಯನ್ನ ಮಾಸ್ತಿ ಶುಭಂ ಕಿಂಚಿತ್‌ ತದ್ಧಿ (ನಾಗುಸಗಚ್ಚತು | 

ಯತ್ಕೃತಂ ದುಷ್ಕೃತಂ ಶೈಶ್ಚ ತದಶೇಷ ಮುಸ್ಛೆತು ಮಾಮ್‌ || 

(ಸ್ಫಂದ. ರೇವಾ. 13/37-38) 
ಭೂಮಿಯ ಮೇಲಿನ ದರಿದ್ರ, ವಿಕಲಾಂಗ, ರೋಗಿ ಜೀವಿ (ಪ್ರಾಣಿ) 
ಗಳನ್ನು ನೋಡಿ, ಹೃದಯ  ಕರಗದವರು ಮನುಷ್ಯರೇ ಅಲ್ಲ. ಸಮರ್ಥ 
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ನಿದ್ಧಾಗ್ಸ್ಯೂ ಪ್ರಾಣ ಸಂಕಟಿದಲ್ಲಿರುವ. ಭಯನಿಹ್ವಲ ಜೀವಿ (ಪ್ರಾಣಿ)ಗಳನ್ನು 
ರಕ್ಷಿಸದವನು ಪಾಸನನ್ನು ಅನುಭವಿಸುವನು. ಆದುದರಿಂದ ಒದ್ದಾ ಡುತ್ತಿರುವ 
ವಿಸಾನುಗಳ ದುಃಖನನ್ನು ದೂರ ಮಾಡುವ ಬಗ್ಗೆ ಚೆಂತಿಸುವೆ. ಇದನ್ನು 
ಮಾಡದೆ ಮುಕ್ತಿ ಯನ್ನು ಇಚ್ಛೆ ಸುವುದಿಲ್ಲ. ನನಗೆ ಸ್ಪರ್ಶವೂ ಬೇಡ. ನಾನು 
ಮನಸ್ಸು, ಮಾತು, ಶರೀರ ಹಾಗೂ ಕ್ರಿಯೆಗಳ ಮುಖಾಂತರ ಏನಾದರೂ 
ಪುಣ್ಯ ಕಾರ್ಯ ಮಾಡಿದ್ದರೆ ಅದರಿಂದ ಈ ಎಲ್ಲ ದುಃಖಾರ್ತ ಪ್ರಾಣಿಗಳು 
ಒಳ್ಳೆಯ ಗತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯಲಿ ಪರಮಾತ್ಮ. 
ನೆರಕಂ ಯದಿ ಪಶ್ಯಾಮಿ ವತ್ಸಾ ಎಮಿ ಸ _ರ್ಗಂ ಏವಂ ವಾ| 
ಯನ್ಮಯಾ ಸುಕೃತಂ ಕೆಂಚಿನ್ನನೋವಾಕ್ತಾಯ ಕರ್ಪುಭಿಃ | 
ಕೃತಂ ತೇನಾನಿ ದುಃಖಾರ್ತಾಃ ಸರ್ವೇ ಯಾಂತು ಶುಭಾಂಗತಿಮ ||” 
(ಸ್ಕಂದ. ರೇವಾ, 13/77-78) 
ಎಂದು ಹೈದಯಪೂರ್ನಕವಾಗಿ ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿದನು. 
ಎಸ್ಟೊಂದು ಮಾರ್ನೀಿಕವಾದ ಹೈದಯದ ಪರಿಭಾಷೆ ಇದು. ಕರುಣಾ 
ಪೂರಿತ ಈ ಭಾವನೆಗಳು. ಸದ್ಭಾವಯುತವಾಗಿದ್ದು, ಇಂದಿಗೂ, ಎಂದೆಂದಿಗೂ 


ಬ 
ಹೇಗೆ ಅನ್ವಯವಾಗುತ್ತ ದೆ! ಎಂಬುದನ್ನು ಗನುನಿಸಬೇಕು. 


ಇಂತಹ ಮಹಾನ್‌ ಧರ್ಮದ ಮಾತುಗಳನ್ನಡಿರುವ ಆಪಸ್ತ ಂಭ್ಲನು 
ದಯೆ. ಕರುಣೆಗಳ ಪ್ರತೀಕವಾಗಿದ್ದಾನೆ. ಈತನ ಭಾವನೆಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪಾ ೦ಶ 


ವನ್ನಾದರೂ ಜನರು ಅನುಸರಿಸಿದ್ದೇ ಆದರೆ ಪ್ರಪಂಚಾದ್ಯಂತ ME 
ಹರಡುವುದರಲ್ಲಿ ಅನುಮಾನವಿಲ್ಲ. 

ಈ ಮಾತುಗಳನ್ನಾಲಿಸಿ ಎಲ್ಲ ವಿಸಾನ್ಲಾರೆರೊ ಗಡಿಬಿಡಿಕೊಂಡು, ರಾಜಾ 
ನಾಭಾಗನ ಬಳಿಗೆ ಹೋಗಿ ವಿಷಯವನ್ನೆಲ್ಲ ತಿಳಿಸಿದರು. ಕೂಡಲೇ ಮಂತ್ರಿ 
ಸಮೇತ ರಾಜನು ಬಂದು ಮುನಿಯ ದರ್ಶನ ಮಾಡಿ, ಅದರ ಸತ್ಪಾರಗಳನ್ನು 
ನೆರವೇರಿಸಿದನು. 

«ರಾಜಾ | ವಿಸಾನುಗಳೊಂದಿಗೆ ನನ್ನನ್ನು ಇವರು ಹೊರಗೆಳೆದಿದ್ದಾರೆ. 
ಅದರಿಂದ ನನ್ನ ಬೆಲೆಯನ್ನು ಅವರಿಗೆ ನೀಡು !” 

ಧನವನ್ನು. ಅರ್ಥ ರಾಜ್ಯನನ್ನು ಕೂಡ ರಾಜನು ನೀಡಲು ಸಿದ್ಧ ನಾಗರು 


ತ್ತಾನೆ. ಆದಕ್ಕೆ "ಅಷ್ಟು ನನ್ನ ಬೆಲೆ ಅಲ್ಲ!' ಎಂದು ಖುಹಿಯು ಹೇಳಿದನು. 
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ಆಲಿಸಿ ರಾಜನು ಗಾಬರಿಗೊಂಡನು. 

ಆಗ ಮಹರ್ಸಿ ಲೋಮುಕನು ರಾಜನೊಂದಿಗೆ ಹೇಳಿದನು, “ಹೇ 
ರಾಜನ್‌ ! ಭಯಗೊಳ್ಳದಿರು! ಗೋವು ಅಮೂಲ್ಯವಾದುದು. ಅದುದರಿಂದ ಈ 
ಯಸಿಯ ಮೂಲ ಬೆಲೆಯನ್ನು ಒಂದು ಗೋವಿನ ರೂಪದಲ್ಲಿ ನೀಡು.” 

ರಾಜನು ಅಂತೆಯೇ ಮಾಡಿದನು. ಹಸುವನ್ನು ಪಡೆದು ವೂನ್ಸಾರರು 
ಹೊರಟು ಹೋದರು. ಇದರಿಂದ ಮಹರ್ಷಿ ಆಸಸ್ಮಂಭನು ಪ್ರಸನ್ನಗೊಂಡು 

“ಗಾಜಾ ! ಉಚಿತ ಮೌಲ್ಯವನ್ನು ನೀಡಿ ನನ್ನಿ ನ್ನು ನೊಂಡಿರಂಹೆ. 
ಗೋವು ಸರಮ ಪವಿತ್ರವೂ, ಸಾಸಗಳನು ನಾಶ ಮಾಡುನಂತಹುದೂ ಆಗಿದೆ. 
ಅದು ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೆ ಮಾಡಲು ಯೋಗ್ಯವಾದ ಮಂಗಳಕರವಾದ ಪ್ರಾಣಿಯಾಗಿದೆ... 
ಗಾವಃ “ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೀ ಕಾರ್ಯಾ ವಂದನೀಯಾ ಹಿ ನಿತ್ಯಶಃ? ಎಂಬತಿದಂ 
ಇದಕ್ಕೆ ಸಾಕ್ಷಿ. 

ಗಾವೋ ಮೇ ಜಾಗ್ರತೋ ನಿತ್ಯಂ ಗಾವಃ ಪೃಷ್ಠತ ನಿನ ಚ | 

ಗಾವೋ ಮೇ ಹೃದಯೇ ಚೈವ ಗವಾಂ ಮಧ್ಯೆ ನಸಾಮ್ಯುಹೆಮು” || 

ಎನ್ನುವ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಶದ್ದಾ ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಜನಿಸಿದಲ್ಲಿ, ಅಂತಹೆವವಂ 
ಸರ್ವ ಪಾಪಗಳಿಂದ ಮುಕ್ತನಾಗುವನು. 


ಬ್ರಾಹ್ಮಣರನ್ನು ರಕ್ಷಿಸುವುದು, ಗೋವುಗಳ ಪಾಲನೆ, ದೀನ ದುರ್ಜಲ 
ದುಃಖೀ ಪ್ರಾಣಿ (ಜೀನಿ)ಗಳನ್ನು ಪಾಲಿಸುವುದರಿಂದ ವ್ಯಕ್ತಿ ಯು ದಿವ್ಯಲೋಕ 
ವನ್ನು ಸಡೆಯುವನು.” 

ಎಂದು ಹೇಳಿದನು. 


ಮಹರ್ಷಿಯ ಅನುಗ್ರಹದಿಂದ ವಿನಾನುಗಳು ಸದ್ಗತಿಯನ್ನು ಪಡೆದಂ ವು. 
ಆ ನಂತರ ಮಹರ್ಷಿಯು ರಾಜಾ ನಾಭಾಗನಿಗೆ ಸ ಸಧರ್ಮದ ಮಹಿವೆಯೊಂದಿಗೆ 
ರಾಜನ ಧರ್ಮದ ಬಗ್ಗೆ ಹಾಗೂ ಅವನ ಕರ್ತವ್ಯಗಳ ಬಗ್ಗೆ ನಿಸ್ಮ ಎತೆವಾದ ಉಪ 
ದೇಶಗಳನ್ನು ನೀಡಿದನು. 

ಸದಾಚಾರ ಸಂಪನ್ನ ಧರ್ಮಾಚರಣೆಯು ಜೀವನ ಪದ್ದತಿಯ ಪರಿಪಾಲನೆ 
ಗಾಗಿ ಈತ ಅನೇಕ ಗ್ರಂಥಗಳನ್ನು ರಚಿಸಿದ್ದಾನೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಮಂಖು 


ಜಿ 
ವಾದುವು1. ಆನಸ್ತಂಬ ಶ್ರ್ರೌತಸೂತ್ರ, 2. ಆಪಸ್ತ ೦ಬ ಧರ್ಮಸೂತ್ರ, 


3, ಅಸಸ್ಮಂಬ ಗೃಹ್ಯೆಸ ಬ 4, ಅಫಸ್ತಂಬ ಶುಲ್ಧ ನತ್ತು 5. ಆನ 
ಸೃಂಬ ಯಜ್ಞ, ಪರಿಭಾಷಾ ಸೂತ್ರ, 6. ಜಸಸ್ತಂಖ ಸೂತ ಇತ್ಯಾದಿ. 
ಇವೆಲ್ಲ ಗ್ರಂಥಗಳು ಅತ್ಯಂತ ಮಹತ್ರವೂ. ೩ ಚಾರ ನಂಪನ್ಸೆ ಸಂಸತ 
ಜೀನನ ಪದ್ದತಿಗೆ ಸಹಾಯಕವಾ ುವಂತಹವುಗಳಾಗಿವೆ. 4 
ತ 
ಬಹಳ ಸ್ರಾಚೀನ ಕಾಲದಿಂದಲೂ ಸ್ರಮಾಣ ರೂಸದಲ್ಲಿ ಈ ಗ್ರಂಥ 
pe ಮಾನ್ಯ ಮಾಡಲಾಗಿದೆ. ಇತರೇ ಸ್ಮ ತಿಕ ಇರರು ಹಾಗೂ ನಿಬಂಧಕಾರರು 
"ಅಪಸ್ಮಂಬ ವಚೋ ಯಥಾ' ಎಂದು ಕಡತದ ಧರ್ಮಸೂತ್ತಗಳ ಭಾಗಗಳನು 
ಉದಾಹರಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಇದರೊಂದಿಗೆ ಜೈಮಿನಿ "ಸೂತ್ರಗಳು ಆಚಾರ್ಯ ಕವ 
ರನು ಆದಿಶಂಕರರು ತನ್ಮು ಬ್ರಹ್ಮಸೂತ್ರ ಭಾಷ್ಯದಲ್ಲಿ ಯಾಜ್ಞವಲ್ಪ್ಯ 
ನೌ > 
ಸ್ಮ್ಮ ತಿಯ ನ್ಯಾಖ್ಯಾ ಜಡ ಆಚಾರ್ಯ ವಿಶ ೈರೂಸ್ಯ ಮನುಸ್ಮ ತೆಯ 


ಜಡ ನಿತಾಕ್ಷರದಲ್ಲಿ ಈ ಸ ಬಯ ಉಲ್ಲೆ" (ಖಗಳಿವೆ 
ಆಸಸ್ಮಂಬ ಧರ್ಮ ಸೂತ್ರವು ಧರ್ಮ ಶಾಸ್ತ್ರದ ಒಂದ ನಬಖ್ಯ ಎಂಶ 
ವಾಗಿದೆ. ಆಚಾರ-ನಿಚಾರ ಹಾಗೂ ಕರ್ತವ್ಯಾ ಕರ್ತವ್ಯವನ್ನು ನಿರ್ದೇಶಿಸುವ 
ಶಾಸ್ತ್ರದ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು ಉಸಯೋಗಿಸಿ ಕೊಳ್ಳಲಾಗಿದೆ. ಈ ಗ್ರಂಥನನ್ನು 
ಸೂತ್ರಗಳ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಬರೆಯಲಾಗಿದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಎರಡು ಭಾ ಾ:ಗಗಳಿವೆ. ಇವನ್ನು 
"ಪ ರ್ರಶ್ನ' 'ಗಳಂ ಎಂಬ ಹೆಸರಿನಿಂದ ಕರೆಯಲಾಗಿದೆ. 
1. ಮೊದಲನೆ ಪ್ರಶ್ನದಲ್ಲಿ 11 ಪಟಲ (ಕಾಂಡಗಳು ಹಾಗೂ 32 
ಕಂಡಿಕೆ (ಅಧ್ಯಾ ಯ)ಗಳು” ಇನೆ 
2. ಎರಡನೇ ಪ್ರಶ್ರದ ಲ್ಲಿ 11 ಪಟಲಗಳು ಹಾಗೂ 29 ಕಂಡಿಕೆಗಳು 


ನ 


ವು ್ಡ 
ಇವೆ. 
ಇದರ ಪ್ರಥಮ ಸ್ರಶ್ವದ ಎಂಟಿನೆಯ ಸಟಲವು "ಅಧಾ, 'ತ್ಮಜ್ಞಾ ನ ಸಟಲ? 
ಎಂಬ ಹೆಸರಿನಿಂದ ಪ್ರಸಿದ್ಧಿ ಪಡೆದಿದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಆಚಾರ್ಯ ಶಂಕರ 


ಲ 
ಭಗವತ್ಪಾದರು "ನಿವರಣ?' ಎನ್ನು ವ ಹೆಸರಿನ ಭಾಷ್ಯ: ನು ರಚಿಸಿರುವರು. ಈ 


ಧರ್ಮ ಸೂತ್ರದ ಬಗ್ಗೆ ಆಚಾರ್ಯ ಹೆರದತ್ತನೆ *ಉಜ್ಜಲಾವೃತ್ತಿ' ಎನ್ನುವ 
ಹೆಸರಿನ ಸಂಸ ಸ್ಫೃತ ವ್ಯಾಖ್ಯಾ ನವು ಅತ್ಯ ಂತ ಪೃಸಿದ್ಧವಾ ME, 
ಆಪಸ್ತಂಬನು ತನ್ನ ಈ ಗ ಗ್ರಂಥನನ್ನು ಸಮಯಚಾರಮುಯ ಧರ್ಮ 


290 


ಶಾಸ್ತ್ರ' ಎಂದು ತಿಳಿಸಿದ್ದಾ ನೆ. ಇದೇ ಮಾತನ್ನು ಗ್ರಂಥದ ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿ 
ದ್ದಾನೆ, 

ಅಥಾತಃ ಸಮಯಾಚಾರಿಕಾನ್‌ ಧವರರ್ಮಾನ್‌ ವ್ಯಾಖ್ಯಾಸ್ಟ್ಯಾವರಿಃ |1|| 

ಧರ್ಮಸಮಯಃ ಪ್ರಮಾಣರಮ |2| 

ಅಪಸ್ಮಂಬನು ಮೇದಗಳೊಂದಿಗೆ ಸತ್ಕುರಷರ ಆಚಾರ-ವಿಚಾರಗಳು, 
ಅವರ ಉಪದೇಶಗಳನ್ನು ಪರಮ ಪ್ರಮಾಣವನ್ನಾಗಿ ತಿಳಿದಿದ್ದಾನೆ. ಸಾವರಾವ್ಯ 
ವ್ಯಕ್ತಿ ಗೆ ವೇದಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞ ನೂ, ಜ್ಞಾನಿಯೂ ಆದ ಆಚಾರ್ಯನೆನ್ನು ಹರವ 
ಪೊಜ್ಯ ನೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು-ಎಂದು ತಿಳಿಸಿದ್ದಾನೆ. ಇಂತಹ ವಿನಯ ಸಂಪವ್ಹೊ, 
ಆತ್ಮಜ್ಞಾನಿ, ಜಿತೇಂದ್ರಿಯನ ಜೀವನ ನಿರ್ವಾಹದ ಸಾಧನೆಗಳನ್ನು ಕೂಡ 
ಪ್ರಮಾಣ ಸ್ಪ ಕೂಪವನ್ನಾ ಗಿ ತಿಳಿದು ಆಚರಿಸಲು ಯೋಗ ವಾಡವುಗಳೆಂದು 
ಆಪಸ್ಮಂಬನು `ಸಿ ಧರ್ಮಾಧೆರ್ಮ ನಿರ್ಣಯದಲ್ಲಿ ಇವು Re Wd 
ತ್ರ ವೆ ಎಂದು ಸೂಚಿಸಿದ್ದಾ ಷೆ, 

ಇಂತಹ ವ್ಯಕ್ತಿ ಯನ್ನು ಆರ್ಯ ಎಂದೂ ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತ ಜಿ. ಇಂತಕ್‌ 
ವರ ಆಚರಣೆಗಳನ್ನು ಆಚರಿಸಲು ಯೋಗ್ಯವಾಗಿದ್ದು, ಸರ್ವಜನಾದರೇಣೇ ಯ 
ವಾಗಿದ್ದು ಪ್ರಶಂಸಾರ್ಹವಾಗಿರುತ್ತ ದೆ. ಇಂತಹವನ್ನು ಪರಾವುರ್ಶಿಸಲೂ 
ಬಹುದು ಎಂದು ಅಪಸ್ಮಂಬನು ತಿಳಿಸುತ್ತಾನೆ. ಇದೇ ಇಂತಹ ಆಚಾರವನೆ್ಟಿ 
ನಿಂದಿಸುವವರು, ಸ ತಃ ಆಚರಿಸದೆ ಇರುವವರು ಅಧರ್ಮೀಯರಾಗ ತ್ತಾರೆ. 

ಯಂ ತ್ವಾರ್ಯಾಃ ಕ್ರಿ ಕ್ರಿಯಮಾಣಂ ಪ್ರಶಂಸಂತಿ 

ಸಧರ್ಮೋಯಂ ಸರ್ಹಂತೆೇ ಸೋತಧರ್ವುಃ || 7/7 |] 

ಆಚಾರ್ಯ ಶಬ್ದದ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನವನ್ನು ಈತ ನಿವರವಾಗಿ ನೀಡಿದ್ದಾನೆ. 
ಧರ್ಮದ ಬಗ್ಗೆ ಶಿಕ್ಷಣ ನೀಡುವವನು ಆಚಾರ್ಯನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಇಂತಹೆ 
ಆಚಾರ್ಯನಿಗೆ ವ್ಯತಿರೇಕವಾಗಿ ಯಾವುದೇ ರೀತಿಯ ದೊ; ಹೆವನನ್ನ ವತಾಡ 
ಬಾರದು-*ತಸ್ಮೈನ ದ್ರುಹ್ಯೇತ್‌ ಕದಾಚನ |” (1/15) ಪಶು ಸಮಾನ 
ಅಜ್ಜಾ ನೀ ಮಾನವನಿಗೆ ವಿದ್ಯೆ ಹಾಗೂ ಜ್ಞಾ ನಗಳನ್ನು ನೀಡುವುದರಿಂದ ಈತನ 
ದೇವತೆಗಳಿಂದಲೂ ಮೇಲ್ಮಟ್ಟದ ಮಹಾತ್ಮನಾಗುವನು. ಮಾತಾ-ಪಿತಶ್ಛ್ರಗ ಬು 
ಕೇವಲ ದೇಹದ ಜನ್ಮ! ದಾತರು. ಆದರೆ ಆಚಾರ್ಯನು ಜ್ಞಾ ನ ವಿಗ್ರಹವನ್ನು 

ಆ ವ್ಯಕ್ತಿ ಗೆ ಪ್ರದಾನ cu ಗಿರುತ್ತಾನೆ. ಹೀಗೆ ಸತು ಆ 
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ವ್ಯ ಕ್ರಿ ಯು ಮರು ಜನ್ಮ ಸಡೆದು ದಿ ಜನಾ ಗುತ್ತಾನೆ- 

ಸಹಿ ನಿದ್ಯಾತಸ್ತಂ ಜನೆಯತಿ | ಚ್ರೀನ್ನ ಜನ್ಮ | 

ಚ ಬ ಮಾತಾ ಪಿತತೌ ಜನಯತಃ ॥ (1/160-18) 

ತಪಸ್ಸು ಹಾಗೂ ಸ ಸಧ್ಯಾಯವನನ್ನು ಸ ಆಪಸ್ತಂಬನು ಪರಮಧರ್ಮುವೆಂದು 
ಹ್ಯಾ ಇವು ಬ್ರಾಹ್ಮಣನೆ ಮುಖ್ಯ ಧರ್ಮವೂ ಹೌದು. “ತಪಃ 
ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯ ಇತಿ ಬ್ರಾ ಹ್ಮ ಇಮ್‌ | (4/1) ಸಾಧಾರಣವಾಗಿರುವ 
ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯವು ಕೃಚ್ಛ ಚಂದಾ ಸ ತಸಸ್ಸಿಗೆ ಸಮಾನವಾದ ಫಲ 
ನನ್ನು ನೀಡುತ್ತದೆ. 

ಯಾವುದಾದರೊಂದು ಕಾರ್ಯವನ್ನು ನಾಡಿ ಸಫಲ ಹೊಂದಿ, ಸಿದ್ದಿ 
ಪಡೆದಲ್ಲಿ ಆ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಹರ್ಷಾತಿರೇಕನನ್ನು ಪಡೆಯಬಹುದು. ಇದು ತುಂಬಾ 
ಅಪಾಯಕರವಾದುದು. ಕಾರಣ, ಇದು ಆಧಿಕವಾದಲ್ಲಿ ದರ್ಷ ಅಸನಾ ಅಹಂ 
ಕಾರಗಳು ಅವನಲ್ಲಿ ಉದ್ಭವವಾಗುತ್ತ ವೆ. ಇದರಿಂದ ಪೂಜ್ಯ-ಅಪೂಜ್ಯ ಹಾಗೂ 
ಕಾರ್ಯ-ಅಕಾರ್ಯಗಳ ಸರಿಯಾದ ತೀರ್ಮಾನ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 
ಇದರಿಂದ ಅವನಿಗೆ ಅಪಾಯವೂ ಉಂಟಾಗಬಹುದು ಇಂತಹ ಪ್ರಮುತ್ತ ವ್ಯಕ್ತಿ 
ಯಿಂದ ಧರ್ಮದ ಅತಿ ಕ್ರನುಣವಾಗುವುದು. ಇದು ಅನನ ನೈತಿಕ ಪತನ 
ವನ್ನು ಬಾಜ! ಅಲ್ಲದೆ ಪರಲೋಕದಲ್ಲಿ ನರಕ ಪ್ರಾಪ್ತಿಯೂ ಆಗು 
ತ್ರಿ. ಆದುದರಿಂದ ನಿತ್ಯ ಸ ಮತ್ತ ಹಾಗೂ ಜಾ ನನದ ಸ್ಥಿ ಸ್ಥಿತಿ ತಿಯಲ್ಲಿ ಇರಬೇಕಾ 
ಗುತ್ತ ದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟಿ ಹಾಗೆ ಆಸಸ ಸಿ ಬನ ಮೂಲ ಸೂ ತ್ರ ಹೀಗಿದೆ- 

ದೃ ಸ್ಟಾ ಸರತಿ ದೃಪೊ € ಧರ್ಮಮತಿ 

ಕಮತಿ ನ ರ್ಮಾತಿ ಕ್ರ ಮೆ. ಖಲು ಪುನರ್ನರಕಃ [4/4 

3 ಮಾತನ್ನು ಭೆಗವನ್ನೀತೆಯ ಬಹಳಷ್ಟು ವ್ಯಾಖ್ಯಾನಕಾರರು ಹಾಗೂ 
ಆಚಾರ್ಯರು ತಮ್ಮ ತನ್ಮು ಗೀತಾ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನಗಳಲ್ಲಿ ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಉದಾಹರಿ 
ಸಿರುವರು3 . 
1. ನ ಪ್ರಹೃಸ್ಯೇತ್‌ ಪ್ರಿ ಪ್ರಿಯೆಂ ಪ್ರಾಪ್ಮಂ ನೋದ್ವಿಜೇತ್‌ ಪ್ರಾಪ್ಯಚಾಪ್ರಿ ಯೆಂ॥ 

ಸ್ಪ ರ ಬುದ್ದಿ ಹ ಥೋ ಬ್ರಹ್ಮವಿದ್‌ ಬ್ರ ಬ್ರಹ್ಮ: ಜಿ ಸ್ತಿ ಕ | ಗೀತಾ 5-20 । 

ಸ್ಸ Ke ಬುದ್ದಿ ಯುಳ್ಳ ಗ್ಗ ವಿಷಯಾ ನುಭವದಲ್ಲ "ನೋಹಗೊಳ್ಳ ದೆ, ಅಂತೆ 
ಶತ ನಲ್ಲಿಯೇ ಟ್ಟ ಮನಸ್ಸು ಳೃನನಾನನೋ, ಅವನು ಇಷ್ಟ ವಸ್ತುವನ್ನು ಪಡೆದು 
ನರಾ ಅಪ್ರಿಯೆವನ್ನು ಪಡೆದಾಗ ದುಃ ಖಿಸಲಾರನು, 





ಧರ್ಮಾಚಗಣೆಯ ಮಹಿಮೆಯನ್ನು ಬಹಳ ನುಹ್‌ತ್ಮ ಜೆಂಡು ಕರೆ 


i ಲ್‌ ದು 
ಕ A ಕ p ನ ವ ೭ pe ಜಿ ಜ್‌ 
ಯಾತಾ ಬನನ ೦2 ನು ಹೀನಂ ಡಲು ಹ್ನಾನಿ 
um ps pO 
ಈ ಗತ ಯ್‌ ಜ್‌ ಇಸು. ಸ ಬಾ ಬಲ್‌ ಇ: 
ಶುದ ದವರಾ ತನ ಣೆಯಂದ ಇದನ ಅನು. ಯಶ ಸ್ಟ ತಃ 
ರು 1 Ni, 
Rd ಹೌ $ ಬ್ರ ದಾ ಗಾ ನ ಇ ಕಾ ಸು 
ಪ್ರಾಕ್ತಾಗುತ್ತವೆ. ಇ7.ರಿಂದ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಪೂರ್ಣ ಸು ಸು 
ಜ್‌ ಬ್‌ ಹ ಎ dO A 
ವತಾನಿನ ಹಣ್ಣನ್ನು ಕರಿ ಬಾನಿನ ಸಸಿಯನ್ನು goss 
ಹ ಗ ಇ ಸ ಈಸಾ ಸ್ಸ್ರಾ ಎಲೆ ಕ್ಕೆ 
ಆದರೆ ನತಾವಿನಣಣ್ಣಿ ನೊಂದಿಗೆ ಸಾಕಷ್ಟು ನೆರಳು ಸೌದೆ, ಎಲೆ ಸುಗಂಧೆ 
ಹ 6 


“ ನೀನಿಲ್ಲಿ ದರ್ಮದ ಅನುಷಾ ನದಿಂದ ಅರ್ಥ ಇತಾದಿಗಳು ಸ್ಪತಃ 
A © ಪಿ "ಎ 

ಲಭಿಸುತ್ತವೆ. ಒನ್ಮೊಮ್ಮೈ ಇವು ಬಭಿಸದಿದ್ದರೊ ಧರ್ಮನೇ ಅಪಾರ ಸಂತುಷ್ಟಿ 

ಯನ್ನು ನೀಡುತ್ತದೆ. ನಾಾರಿಗ್ಳೂ, ಯಾನುಜೀ ರೀತಿಯಾದ ಹಾನಿಯೂ 


ಉಂಬಾಗುವುನಿಲ. ಆದುದರಿಂದ ಸದ್ಧರ್ಮವನ್ನು ಎಂದೆಂದಿಗೂ ದೂರ ಮಾಡ 


ಇದಕೆ ಸಂಬಂಧಪಟ ಮೂಲ ಶ್ಲೋಕ ಈ ರೀತಿ ಇದೆ 

ಮ ಹತ ಗಲ್‌ ಆ ಟ್‌ ಎ ಗಗ 

ತದ್ಯದಾಮ್ರ ಫಲ-ರ್ಥೇ ನಿಮಿಕ್ಕೇ ಛಾಯಾಗಂಭಧೆ ಇತ್ಯನೂತ್ಬದ್ಯೇತೆ | 

ನಂ ಧರ್ನುಂ ಚರ್ಯುಮಾಣನುರ್ಥಾಂ ಅನೂತ್ಸದ್ಯಂತೇ 17/3 | 

ಅಪಸ್ತಂಬ ಸೂತ್ರಬ "ಅಧ್ಯಾತ್ಮ ಸಟಲ'ವೆಂದು ಕರೆಯಲ್ಪಡುವ 8ನೇ 
ಪಟಲದಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬು 14 ಸೂತ್ರಗಳಿವೆ. ಇದರಲ್ಲಿ 1. ಆತ್ಮಜ್ಞಾನ, pi 
ನ್ಯ ಸರಮಾತ್ಮ ಜ್ಞಾ ನದ ಸಂಬಂಧಗಳಿಗೆ ಅಪ್ವಯವಾಗು 
| ಬೂರ್ಜ ಮಾತುಗಳನ್ನು ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. 

ಅಧ್ಯಾತ್ಮ ಜಾ 2 ಸವು ಬಲ್ಲದಸ್ಕೈ ೦ತಲೂ ಹಿರಿದಾದುದು. ಕಾರಣ ಇದು 
ಮೋಕ್ಷ ಹ A ಯಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಅತ್ಮಲಾಭ 


ಅಥವಾ ಸರನಖಾತ್ಮ ಪ್ರಾಪ್ತಿಯು ಪ್ರಪಂಚದ ಅತ್ಯಧಿಕ ಸಹಾಯ ನೀಡುವ 


ಅಂಶವಾ ಅ ಲಾಭ: ಇನ್ನಸ ರಂ ನಿದ್ಯ ತೇ (8/2) 
ಎಲ್ಲ ಜೀವಿಗಳಲ್ಲೂ ತನ್ನ ಅತ್ಮನನ್ನು ಕಾಣುವ ವಿದ್ವಾಂಸರು ಮೋಹ್‌ 
ದಲ್ಲಿ ಎಂದಿಗೂ ಬೀನಿಪುವಲ್ಲು ರ ರಾಗದ (ಷಗಳಲ್ಲಿ ಮುಳುಗುವುದಿಲ್ಲ, ಸ್ವತಃ 


ನಾ 


ಅವರುಗಳು ಬ್ರಹ್ಮನೇ ಆಗುನರು. ಅಂತಹವರು ಸ್ವರ್ಗಲೋಕಕ್ಕಿಂತಲೂ 
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ಮಾರ್ದವ, ಶಮದಮ್ಮ ಸರ್ವಭೂತಹಿತೈಸಿತಾ ಇತ್ಯಾದಿಗಳೆಲ್ಲ ಎಲ್ಲರಿಂದ 
ಆಚರಿಸಲ್ಪಡಲು ಯೋಗ್ಯವಾದವುಗಳು. ಭಗವತ್ಯಾಪ್ರಿ ಯಲ್ಲಿ ಇವು ತುಂಬಾ 
ಸಹಾಯಕ. ಎಲ್ಲ ವರ್ಣದವರ್ಕೂ ಎಲ್ಲ ಆಶ್ರಮುಗಳವರೂ ಅನುಸರಿಸಬೇಕಾದ 
ಧಾರ್ಮಿಕ ನಿಯಮ ಹಾಗೂ ಧಾರ್ಮಿಕ ಕರ್ತವ್ಯಗಳಾಗಿವೆ. 

ಇವುಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ, ಆಚರಿಸುವುದರಿಂದ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಸರ್ವಜ್ಞ 
ಸರ್ವಗಾಮಿ ಆಗುವನು. ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ಅವನು ಜೀವನ್ಮುಕ್ತ ನಾಗುವನು.. 
ಸರ್ವಾಶ್ರಮಾಹಾಂ ಸಮಯಪದಾನಿ ತಾನ್ಯನುತಿಷ್ಕನ್‌ ವಿಧಿನಾ ಸಾರ್ವಗಾಮಿನಾ 
ಭವತಿ |' (8/14) “ನಿರ್ಹತ್ಯ ಭೂತದಾಹೀಯಾನ್‌ ಕ್ಷೇಮಂ ಗಚ್ಛತಿ 
ಪಂಡಿತಃ? (8/11). 

9ನೇ ಸಟಿಲ ಹಾಗೂ 10ನೇ ಪಟಲಗಳಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮಹತ್ಯೆ ಇತ್ಯಾದಿ 
ಪಾತಕಮಹಾ ಪಾತಕಗಳ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ ಗಳ ವರ್ಣನೆ ಇದೆ. 11ನೇ 
ಪಟಲದಲ್ಲಿ ಸ್ಪಾತಕ-ವ್ರತ್ಯ ಸ್ನಾತಕ-ಧರ್ಮಗಳ ನಿವರಣೆ ಇದೆ. 

ದ್ವಿತೀಯ ಪ್ರಶ್ನದ 1ನೇ ಪಟಲದಿಂದ 4ನೇ ಸಟಿಲದನರೆವಿಗಿನ ಸೂತ್ರ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಗೃಹೆಸ್ಥೆಧರ್ಮ, ವೈಶ್ವದೇನ ಕರ್ಮ, ಅತಿಥಿ ಸತಾರ ಇತ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು 
ಸಾಂಗೋಪಾಂಗವಾಗಿ ವಿವೇಚಿಸಲಾಗಿದೆ. ಇಲ್ಲಿಂದ ಮುಂದೆ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಾದಿಗಳ 
ವೃತ್ತಿ, ನಿವಾಹ, ಸ್ತ್ರೀರಕ್ಸೆ, ಆಸ್ತಿ ನಿಭಾಗ್ಯ ಶ್ರಾದ್ಧ ಕಲ್ಪ, ನಾಲ್ಕು ಆಶ್ರಮ 
ಗಳ ಧರ್ಮ, ಗೃಹಸ್ಥಾಶ್ರಮ ಧರ್ಮದ ಶ್ರೇಷ್ಠತೆ ಹಾಗೂ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ರಾಜ 
ಧರ್ಮವನ್ನು ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ವರ್ಣಿಸಲಾಗಿದೆ. 

ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಆಪಸ್ತಂಬ ಪ್ರಣೀತ ಧರ್ಮಸೂತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರದ 
ಅತ್ಯಂತ ಪಥ ಹಾಗೂ ಕರ್ತವ್ಯಾ ಕರ್ತವ್ಯಗಳ ವಿವರಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸ 
ಲಾಗಿದೆ. 

2. ಆಸಸ್ತಂಬ ಸ್ಮ ತೆ 

ಇದೊಂದು ಸಂಕ್ಷಿಪ್ತ ಸ್ಮ್ಮೃತಿ, ಇದರಲ್ಲಿ 10 ಅಧ್ಯಾಯಗಳಿದ್ದು, 200 
ಶ್ಣೊ ಕಗಳಿವೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ನಖಖ್ಯವಾಗಿ ವಿವಿಧೆ ರೀತಿಯ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ 
ವಿಧಾನಗಳನ್ನು ವಿವರಿಸಲಾಗಿದೆ. ಕೊನೆಯ 10ನೇ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಅಧ್ಯಾತ್ಮ 
ಜ್ಞಾ ನೆ ಹಾಗೂ ಮೋಕ್ಷ ಪ್ರಾಪ್ತಿಯ ಸಾಧನಗಳನ್ನು ವಿವರಿಸಲಾಗಿದೆ. ಇದು 
ಬಹೆಳ ಮಹತ್ವಪೂರ್ಣ ವರ್ಣನೆಯಾಗಿದೆ. 
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ಆಸಸ್ಮಂಭನು ತನ್ನ ಸ್ಮ ತಿಯ ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಸಂಸಾರಿಗಳಿಗೆ ಹಸು 
ಗಳನ್ನು ಸಾಕುವುದು ಉತ್ತಮನು ಕಾರ್ಯ-ಎಂದು ತಿಳಿಸಿದ್ದಾನೆ. ಗೋಹತೈೆಯು 
ಮಹಾ ಪಾಪವೆಂದೂ ತಿಳಿಸಿದ್ದಾನೆ. ರೋಗ ಬಂದಾಗ ಅಂತಹ ಗೋವು 
ಗಳಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡುವುದು, ಮಾಡಿಸುವುದು, ತನ್ಮೂಲಕ ಅವುಗಳ ರಕ್ಷಣೆ, 
ಶುಶ್ರೂಷೆಗಳನ್ನು ಮಾಡುವುದು ಮಹಾನ್‌ ಪ್ರಣ್ಯಕಾರ್ಯವೆಂದು ತಿಳಿಸಿದ್ದಾನೆ. 
ಗೋವುಗಳಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನಡೆಸುವಾಗ, ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಿಸುವವನಿಗೆ ಸ ಲ ಹಾನಿ 
ಆಗಬಹುದು. ಆದರೂ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮುಂದುವರಿಸಬೇಕು. ಅದು ಗೋವುಗಳ 
ಬಗೆಗೆ ಉತ್ತಮ ನಿಯತ್ತನ್ನು ತೋರಿಸುವುದು. ಇದು ಪುಣ್ಯ ಕಾರ್ಯವೇ 
ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಅನಾರೋಗ್ಯದ ಕಾರಣ ಹಸುವಿಗೆ ಶಸ್ತ್ರ ಚಿಕಿತ್ಸೆ, ಆಯುಧದ 
ಪ್ರಯೋಗ ಮಾಡಿದ್ದೇ ಆದರೆ ಅದು ಪಾಸವಾಗುತ್ತದೆ. ಎಂಬ ನಂಬಿಕೆ ಅನೇಕ 
ರಲ್ಲಿದೆ. ಹೀಗೆ ಔಷಧೋಪಚಾರಗಳು ಮಾಡುವಾಗ ಗೋವು ಮರಣಿಸಿದಲ್ಲಿ 
ಅದರ ಪಾಪವು (ಗೋಹತ್ಯಾ ದೋಷವು) ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುತ್ತದೆ ಎಂದು ನಂಬುವ 
ವರೂ ಕೆಲವರಿದ್ದಾರೆ. ಆದುದರಿಂದ ಕಾಯಿಲೆ ಬಿದ್ದ ಗೋವುಗಳನ್ನು ಪಶು 
ವೈದ್ಯ ಶಾಲೆಗೆ ತೋರಿಸುವುದೇ ಇಲ್ಲ. 

ಇದು ತಪ್ಪು ) ಎನ್ನುತ್ತಾ ನೆ ಆಸಸ್ತಂಭನು. 

ಯಂತ್ರೇಣ ಗೋಚಿಕಿತ್ಸಾರ್ಥೇ ಮೃತಗರ್ಭ ವಿಮೋಚನೆ | 

ಯತ್ರೇ ಕೃತೆ ವಿಸನ್ನಿಶ್ಟೇತ್‌ ಪ್ರಾಯಶ್ಛಿತ್ತೇ ನ ವಿದ್ಯತೆ 1-3 | 

ಗೋ-ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡುವಾಗ ಅಥವಾ ಅದರ ಗರ್ಭದಿಂದ ಸತ್ತ ಕರು 
ವನ್ನು ಹೊರ ತೆಗೆಯುವಾಗ ಎನಾದರೂ ಅಪಾಯ ಸಂಭವಿಸಿದರೆ, ಅದಕ್ಕೆ 
ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾದ ಅವಶ್ಯಕತೆಯಿಲ್ಲ. 

ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೆ ಅವುಗಳಿಗೆ ರಕ್ಷಣೆ ಕೊಡುವ ದೃಷ್ಟಿ 
ಯಿಂದ ಔಷಧಿ, ಲವಣ, ಎಣ್ಣೆ ಇತ್ಯಾದಿ ಪದಾರ್ಥಗಳು ಹಾಗೂ ಮತ್ತು 
ಪುಷ್ಟಿಕಾರಕ ಮೇವು ಇತ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು ನೀಡಿದ್ದಾಗ್ಯೂ ಕೂಡ ಆ ಪ್ರಾಣಿಯ 
ಮೇಲೆ ಏನಾದರೂ ವಿಪತ್ತು ಉಂಟಾದಲ್ಲಿ ಅದರಿಂದ ಯಾವುದೇ ಪಾನ 
ಉಂಟಾಗುವುದಿಲ್ಲ... 
ಔಷಧೆಂ ಲನಣಂ ಚೈವ ಸ್ನೇಹಂ ಪುಷ್ಟ್ಯರ್ಥ ಭೋಜನವ | 
ಪ್ರಾಣಿನಾಂ ಪ್ರಾಣಾ ವೃತ್ತ ರಂ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ ನೆ ವಿದ್ಯತೇ 11-11] 
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ಲಾಗಿದೆ. ಇದರ ಮುಂದಿನ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಶುದ್ಧಾಶುದ್ಧಿಯ ನಿವೇಚನೆ, 
ಸ್ಪರ್ತಾಸ್ಫರ್ಶ- ಖಾದ್ಯಾ ಖಾದ್ಯ ವಿಮರ್ಶ, ಉಚ್ಛಿಷ್ಕ ಭೋಜನದ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ, 
ನೀಲಾನಸ್ತ್ರಧಾರಣೆಯ ನಿಷೇಧ್ಗೆ, ರಜಸ್ವಲೆ ಇಸತ್ಯಾದಿಯವರುಗಳ ಸ್ಪರ್ಶಾಸ್ಪರ್ಶದ 
ವಿೂಮಾಂಸೆ, ದೂಹಿತ ವಸ್ತುಗಳ ಶುದ್ಧಿಯ ವಿಧಾನ ಹಾಗೂ ಅನೇಯ- ಪಾನ 
(ಕುಡಿಯಕೂಡದ ವಸ್ತುಗಳು) ಇತ್ಯಾದಿಗಳ ವರ್ಣನೆ ಇದೆ. 
ಪ್ರೊ ಪ್ರಪಂಚದೆ ನಿಯಾಮಕನು ಯವಮನಲ್ಲ ಎಂದು ಆಸಸ್ತ ೦ಬನು 
ತಿಳಿಸುತ್ತಾನೆ. ಆತ್ಮವೇ ಯಮ, ಮನಸ್ಸು, ಬುದ್ಧಿ, ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಹತೋಟ 
ಇಟ್ಟು ಕೊಂಡು ತನ್ನನ್ನು ತಾನು ಧರ್ಮಾಚರಣೆಯಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ 
ವನನ್ನು ಯಮನು ತಾನೆ ಏನು ಮಾಡಿಯಾನು 9 ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರಾನುಕೂಲ 
ಆಚರಣೆ ಮಾಡುನವನನ್ನು ಪ್ರಸಂಚದಲ್ಲಿನೆ ಯಾರೂ ವಿನೂ ಮಾಡಲಾರರು, 
ಅನನ ಕೂದಲನೂ ಕೊಂಠಕಿಸಲಾರರು. - 

ನ ಯಮಂ ಯಮಮಿತ್ಯಾಹುರಾತ್ಮ್ಮಾ ವ್ಸ ಯನರಿ ಉಚ್ಯತೆ | 

ಅತ್ಮಾ ಸಂಯಿನಿತೋ ಯೇನ ತಂ ಯಮಃ ಕಿಂ ಕರಿಷ್ಯತಿ (110-3 

ಮಾನನನಲ್ಲಿನ ಕ್ರೋಧವು ಅವನನ್ನೇ ನಾಶ ಮಾಡುನಂತಹುದು. 
ಅದರಲ್ಲೂ ಸಾಧಕನಾದವನಿಗೆ ಇದು ನಿನಾಶಕರವಾದುದು. ಕ್ರೋಧವು ಸರ್ಪದ 
ವಿಷ ಅಥವಾ ಕತ್ತಿಯ ಅಲಗಿಗಿಂತಲೂ ಆವಾಯಕಾರಿಯಾದಡು. ಆಂತರ್ಯ 
ದಲ್ಲಿ ನೆಲೆಸಿರುವ ಕ್ರೋಥವು ಸಂಬಂಧಿತ ವ್ಯಕ್ತಿ ಯನ್ನು ಸಂಹಾರಕನನಾ, ಗಿ 
ಪರಿವರ್ತಿಸುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ವಿರುದ್ಧವಾಗಿ ಧವರ್ತಿಶೀಲನಿಗೆ ಯಾವುದೇ ಕಷ್ಟ 
ವಿರುವುದಿಲ್ಲ ಕ್ಷಮಾರೂಪದ ಮಹಾನ್‌ ಗುಣವು ಈ ಲೋಕ ಹಾಗೂ ಪರ 
ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿ ಸರ್ನತ್ರ ಸುಖದಾಯಿಯಾಗಿರುತ್ತ ದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಸಾಧಕನು 
ಕ್ರೋಧವನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ತ್ಯಜಿಸಬೇಕು. ಅನನು ಸಹಿಷ್ಣು ತೆ ಹಾಗೂ 
ದಯಾಗುಣಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿರಬೇಕು. ಎಂತಹುದೇ ಜಸ, ಹೋಮ, ಯಜ್ಞ ಕ 
ಪೂಜೆಗಳು ಇತ್ಯಾದಿ ಸತ್ಸರ್ಮಗಳನ್ನು ಧರ್ಮಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ 
ದಾಗ್ಗ್ಯೂ ಅಂತಹವನಲ್ಲಿ ಕ್ರೋಥನಿದ್ದಾಗ, ಆ ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲ ನಿಸ್ಟಲವಾಗು 
ತ್ತವೆ. ಹೆಸಿದಾರ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಇರಬಲ್ಲುದೆ ? 

ಜೀನಿಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲ ಇರಬೇಕಾದ ಅತ್ಯಂತ ದೊಡ್ಡ ಗುಣವೆಂದರೆ ಕ್ರಮಾಗುಣ. 
. ಕ್ಷೆಮಾಗುಣೋ ಹಿ ಜಂತೂನಾನಿಹಾಮಂತ್ರ ಸುಖಪ್ರದಃ 1110-5] 
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ಈ ಕ್ರಮಾಗುಣವೇ ಈ ಲೋಕ, ಪರಲೋಕಗಳರಡರಲ್ಲೂ ಸುಖ ಪ್ರಧಾನ 
ವಾದುದು. 
ಭಾರತವು ಸಂತರಿಂದ ಕೂಡಿದ ದೇಶ. ಈ ಎಲ್ಲ ಸಂತರೂ ಕ್ರಮಾಶೀಲರು. 
ವಸಿಸ್ಮರಂತಹವರು ಈ ಗುಂಪಿಗೆ ಸೇರಿದವರು. 
ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಂತ ಮಹತ್ತ್ವ ಪೂರ್ಣವಾದ ಉಪದೇಶವನ್ನು ನೀಡಲಾಗಿದೆ. 
10 ಮತ್ತು 11 ಅಧ್ಯಾಯಗಳಲ್ಲಿ ಆತ್ಮಜ್ಞಾನದ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ವಿವೇಚನೆ ಇದೆ. 
ಮಾತೃವತ್‌ ನ ಸರದಾರಾಂಶ್ಚ ಸರದ್ರವ್ಯಾ ಣಿ ರೋಷ್ಟ ವತ್‌ | 
ಆತ್ಮವತ್‌ ಸ ಸರ ಯಃ ಸ್ಯ ೫ ಪಶ್ಯ ತ ॥10_11/ 
ಪರಸ್ತ್ರೀಯು 8 ಮಾತೃ ಸಮಾನಳು. "ದ್ರವ್ಯವು ಮಣ್ಣಿ ಗೆ ಸಮ. ಎಲ್ಲ 
ಜೀನಿಗಳೂ ತನ್ನ ಸಮ - ಎಂದು ಯಾರು ತಿಳಿಯುವನೊ ಅಂತಹವನೇ ಅತ್ಮ 
ದ್ರಷ್ಟ್ರಾರನಾಗಿರುತ್ತಾ ನೆ. 
ಪ್ರಾಪಂಚಿಕ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ, ಇಂದ್ರಿಯ ಭೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಯಾರು ಅನಾ 
ಸಕ್ತರಾಗಿರುವರೊ, ಸದಾ ಅಹಿಂಸಾವ್ರತವನ್ನು ಅನುಸರಿಸುವರೊ ಅಂತಹವರು 
ನಿಜ ಅರ್ಥದ ಸಾಧಕರಾಗಿರುತ್ತಾರೆ - 
ಮೋಕ್ಷೋಭವೇತ ಪ್ರೀತಿ ನಿವರ್ತಕಸ್ಯೆ 
ಅಧ್ಯಾತ್ಮಯೋಗ್ಯೈಕ ರತಸ್ಯ ಸಮ್ಯಕ್‌ | 
ಮೋಕ್ಷೋ ಭನನಿತ್ಯಮಹಿಂಸಕಸ್ಯ 
ಸ್ಪಾಧ್ಯಾಯಯೋಗಾಗತಮಾನಸಸ್ಯ 10-7] 


29. ಪರಾಶರ ಸ 


ತಪೋನೂರ್ತಿ, ಮಹರ್ಹಿಯಾದ ಪರಾಶರನು ನಸಿಸ ನ ಮೊಮ್ಮಃ ಗ 
ಹಾಗೂ ಶಕ್ತಿಯ ಮಗನು. ಅಂತೆಯೇ ಈತನ ಮಗನೇ ಸುಸ ಪ್ರಸಿದ್ಧ ವೇದ 
ವ್ಯಾಸ (ಕೃಷ್ಣ ಷೆ ಡಿ ಸಾಯನ)ನು ಹಾಗೂ ಈತನ ಮೊಮ ಗನೇ ಮ ಸಿ 
ಯಾದ ಹಿನ. 

ಸರಾಶರನ ¥ Ri ಸಿಷ್ಕನಂತಹ ಯೋಗಜ್ಞಾ ನ ಸಂಪನ್ನೆ 
ಮಹಾಪ್ರರುಷನಿದ್ದಂತೆ, ಪ್ರುತ್ರ-ಸೌತ್ರ ಸರಂಪರೆಯಲ್ಲಿ ನಾರಾಯಣ ಸೆ ಸ್ವರೂಪ 
ನಾದ ಭಗವಾನ್‌ ಹೇ ಸುನ ಹಾಗೂ NGS ಶಿಕದೇವನೂ 
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ಜನ್ಮವೆತ್ತಿ ಡರು. ಇವರ ಸಮಾನ ಲೋಕೋಪಕಾರಿಗಳು ಹಾಗೂ ಧರ್ಮಾ 
ಚರಣರು ಬೇರೆ ಯಾರೂ ಇಲ್ಲ. 

“ಪರಾಶರ” - ಈ ಶಬ್ದದ ಅರ್ಥ ಹೀಗಿದೆ. ಯಾರ ದರ್ಶನ, ಸ್ಮರಣೆ 
ಮಾತ್ರದಿಂದಲೇ ಸಮಸ್ತ ಪಾಪ - ತಾನಗಳು ಚೂರು ಚೂರಾಗುವುದೋ, 
ಅಂತಹನರನ್ನು " ಪರಾಶರ? ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗುವುದು. ಇನರ ಧವರ್ಶಿ 
ಶಾಸ್ತ್ರೀಯ ಉಪದೇಶಗಳನ್ನು ಪಾಲಿಸಿದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲರಿಗೂ, ಎಲ್ಲ ರೀತಿಯಲ್ಲೂ 
ಶುಭವಾಗುವುದು. ಆಚಾರ್ಯ ಸಾಯಣ ಮಾಧವರು ತಮ್ಮ ಪ್ರಸಿದ್ಧ 
ಮಾಧವೀಯ ಧಾತು ವೃತ್ತಿಯ ಕ್ರಿಯಾದಿಗಣದ 16ನೇ ಸೂತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಪರಾ 
ಬ್ಳುಣಾತಿ ಪಾಪನೀತಿ ಸರಾಶರಃ ಎಂದು ತಿಳಿಸಿದ್ದಾರೆ. 

ಪರಾಶರ ವಿರಚಿತ ನಿಷ್ಣುಪೆರಾಣವೂ ಕೂಡ ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರ ಸ್ವರೂಪವೇ 
ಆಗಿದೆ. ಇದರಲ್ಲಿನ ಈತನ ಉಪದೇಶಗಳು ಸುಂದರವೂ, ಸುಖ, ಶುಭಸೃದವೂ 
ಆಗಿದೆ. ಈ ಪುರಾಣವು ಶ್ರೀವೈಷ್ಣ್ಯ ವ ಧರ್ಮದ ಹಾಗೂ ಭಕ್ತಿಯ ಉಪಾಸನೆಯ 
ಮೂಲಾಧಾರವಾಗಿದೆ. 

ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಮಹರ್ಷಿ ಪರಾಶರನು ನಿಡೇಹೆರಾಜ ಜನೆಕನಿಗೆ 
ಉಪದೇಶ ಮಾಡಿದ ಒಂದು ಗೀತೆ ಇದೆ. ಇದು ಮಹಾಭಾರತದ ಶಾಂತಿಸರ್ವ 
(ಅ 290-298)ದಲ್ಲಿ ಗ್ರಂಥಸ್ಥ ವಾಗಿದೆ. ಇದನ್ನು "ಪರಾಶರ ಗೀತೆ” ಎಂದು 
ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ. "ಶುಭ ಪ್ರಾಪ್ತಿಗಾಗಿ ಸರ್ವೋತ್ತಮ ಪ್ರಾಪ್ತಿ (ಮಾರ್ಗ) 
ಯಾವುದು 9 ಎಂಬ ಜಿಜ್ಞಾ ಸೆಯನ್ನು ಜನಕನು ಸರಾಶರನ ಮುಂದಿಡುವನು. 
"ಸದಾಚಾರ ಹಾಗೂ ಧರ್ಮಾಚರಣೆಯೇ ಶುಭಸ್ರಾಪ್ತಿ (ಕಲ್ಯಾಣ ಪ್ರಾಪ್ತಿ) 
ಗಾಗಿನ ಸೂಕ್ತ ಮಾರ್ಗ' ಎಂದು ಅತ ತಿಳಿಸುತ್ತಾ ನೆ... "ಪಾಪಾಚರಣೆಯಿಂದ 
ಸದಾ ದೊಕನಾಗಿರಬೇಕು? ಎಂದು ಆತ ಉಪದೇಶಿಸುತ್ತಾರೆ. 

ಧರ್ಮ ಏನ ಕೃತಃ ಶ್ರೇಯಾನಿಹಲೋಕೇ ಪರತ್ರ ಚ | 

ತಸ್ಮಾದ್ಮಿ ಪರಮಂ ನಾಸ್ತಿಯಥಾ ಪ್ರಾಹುರ್ಮನೀಹಿಣಃ | 

ಧರ್ಮವನ್ನು ವಿಧಿಪೂರ್ನಕ - (ಮಹಾ. ಶಾಂತಿ 290/6) ವಾಗಿ 
ಅನುಷ್ಠಾನ ಮಾಡಿದ್ದೇ ಆದರೆ, ಅಂತಹವನು ಇಹೆಲೋಕ, ಸರಲೋಕಗಳಲ್ಲಿ 
ಕಲ್ಯಾಣ (ಶುಭ) ವನ್ನು ಸಡೆಯುವನು. ಇದಕ್ಕಿಂತ ಉತ್ತಮವಾದ ಶ್ರೇಯ 
ಬೇರೊಂದಿಲ್ಲ. 
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ಬೇರೆಯವರಲ್ಲಿನ ನಿಂದಿತ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ದೂಷಿಸುವ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಸ ಸ್ವತಃ 
ಅಂತಹ ಕೆಟ್ಟಿಕೆಲಸಗಳನ್ನು ನತಾಡದಿರಲಿ. ಇಂತಹ ಹರ್‌ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು 
ಮಾಡುವವನು ಇತರರ ಅನಹಾಸ್ಯಕ್ಕೆ ಈಡಾಗುವನು - 
ಪರೇಸಾಂ ಯದ್‌ಸೂಯೇತ ನ ತತ್‌ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ಸ್ವಯಂನರೆಃ | 
ಯೋ ಹ್ಯಸೂಯುಸ್ತಥಾಯುಕ್ತಃ ಸೋೊನಹಾಸೆಂ ನಿಯಚ್ಛತಿ | 
(ಮುಹಾ. ಶಾಂತಿ 290/24) 
ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲ ಧರ್ಮದ ಪಾಲನೆ ಮಾಡುತ್ತಾ ಸಂಪಾದಿಸುವ ಧನವೇ 
ನಿಜ ಅರ್ಥದಲ್ಲಿನ ek ರುತ್ತಜೆ. ಅಥೆರ್ಮದಿಂದ ಸಂಪಾದಿಸಿದ ಹಣವು 
ತ್ಯಜಿಸಲು, ದೂರಮಾಡಲು ಹೋಗ ನಾಮವ ಧೆನದಾಸೆಯಿಂಂದ ಶಾಶ್ವತ 
ಧರ್ಮು ವನ್ನು ಎಂದಿಗೂ ಗ. ಮಾಡಬಾರದು ಎ 
ತ ಓಕ ಧರ್ಮೇಣ ತೆ ತಳಕ ರ್ಮೇಣ ದಿಗಸ್ಮುತಾನ್‌ | 
ನಜ ವತ” ಧನಾಕಾಂಕ್ಷಯಾ | 
Ae ಶಾಂತಿ. 292/19) 
ಇದೇ ರೀತಿಯ ಮತ್ತೊ ಭು ಉಪದೇಶದಲ್ಲಿ ನಿರ್ಧಾರದಲ್ಲಿ ತಮ್ಮ 
ಸರಾಮರ್ಶೆಯನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸುತ್ತಾ ಸ ಶರವು ಹು ತಿಳಿಸುತ್ತಾನೆ - 
ತ್ರೆ ದ | 
ಸು ನಾಸದ್ದಿ೨ತಿ ನೇ ಮತಿಃ | 
(ಮಹಾ. ಶಾಂತಿ. 293/3) 
ಇಡುವ ಸತ್ರು ಯಾ ಸೆ ಹು ಸಂಗದಲ್ಲಿ 
ಇರುವುದೇ ಶ್ರೇಷ್ಠ ನಡವಳಿಕೆಯಾಗಿರ ತ್ತದೆ. ರೆ ಎಂದಿಗೂ ದುಷ್ಟ ವ 
ಗಳಸೆ ಹನನ್ನು ಮಾಡಬಾರದು. ಅಮ ls ಇದು ನನ್ನ ke 
ಹಟ್‌ ಜಿ ಎನ್ನುತ್ತಾನೆ ರಾ ಶರನು. 
ಪರಾಶನನ ಈ ಉ ಹ ಪ್ರಶಂಸನೀಯವಾದುವು. 
ಇಂತಹವರ ಜೀವನ ದರ್ಶನವೂ ಲವಾದುದು. ಈತನು ಯಾವಾಗಲೂ 
ಬೇರೆಯವರ ಹಿತಚಿಂತನೆಯಪಿಯೇ ಮುಗ್ಗನಾಗಿರುತ್ತಿ ದ್ದ. ಮೋಕ್ಷಸಾಧನೆಗಾಗಿ, 
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ಈತನು ಯುಗದ್ರಷ್ಠಾ , ಮಹಾತ್ಮನು ಈತನು ಸತ್ಯಯುಗ, ತ್ರೇತಾ, 

ಸರ ಹಾಗೂ ಕಲಿ ಯುಗದ ರ್ಥ ನ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಸ ಯನ್ನು ಅತು ಸಕಲ ಜೀವಿಗಳ 
FC ಸ್ವಾಸ್ಥ್ಯ ್ಯಕ್ಸೌಗಿ ಜ್‌ ಸ್ಟ ;ರೂಪನನ್ನು ನಿರ್ಧರಿಸಿದ್ದಾನೆ. ಸತ್ಯ 
ಯುಗಾದಿಗಳ ಬು ಅನುಷ್ಕಾ ನ ಮಾಡು ವುದು ಕಷ್ಟಕರ 
ವಾದುದು. ಅದುದರಿಂದ ಕಲಿಯುಗದಲ್ಲಿ ನಹಿ ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಶಕ್ತಿಗೆ 
ಅನುಸಾರವಾಗಿ ಧರ್ಮಾಚರಣೆಂ ಯನ್ನು ಸಾಲಿಸಬೇಕು. 7 ಪಾಲಿಸಬೇಕಾದ 
ಧರ್ನುದ ವಿವರಗಳನ್ನು ಈ ಸ ಯಲ್ಲಿ ಸರಾಶರನು ತಿಳಿಸಿದ್ದಾನೆ. ಇದರಲ್ಲಿ 
ಯುಗಧರ್ಮಕ್ರೆ ಹ, ವಿವರಗಳಿಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಒತ್ತು ಫ್‌ 

ಒಮ್ಮೆ SN ಪರ್ವತಗಳ ತಸ ರೃ ಲಿನಲ್ಲ ಕ ುಿತಿದ್ದ ವೆ ವೇದವ್ಯಾಸನು 
ಸತ್ಸಂಗ ಚರ್ಚೆಯಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿದ್ದನು. ಆಗ ಅಲ್ಲಿಗೆ ಬಂದ ಖುಸಿಗಳು, 
“ಭಗವನ್‌ ! ಕಲಿಯುಗದಲ್ಲಿ ಸುಲಭವಾಗಿ es ಯೋಗ್ಯವಾದ 
ಧರ್ಮಸೂಕ್ಷ ಟೆಗಳನ್ನು ಅನುಗೃಹಿಸಬೇ ಕಾಗಿ ಬೇಡುತ್ತೆ €ವೆ.* ಎಂದು ಆತನನ್ನು 
ಹೇಳಿಕೊಂಡರು. 

ಇದಕ್ಕೆ ವ್ಯಾಸಮುನಿಯು, ಈ ನಿಷಯದಲ್ಲಿ ನನ್ನ ತಂಜೆ (ಪರಾಶರ) 
ಯನ್ನು ಕೇಳುವುದು ಒಳ್ಳೆಯದು ಎಂದನು. 

ನಂತರ ಅವರೆಲ್ಲರೂ ವ್ಯಾಸಮುನಿಯ ಸಹಿತ ಬದರಿಕಾಶ್ರಮಕ್ಕೆ 
ಹೋದರು. ಆತನಿಗೆ ಪ್ರಣಾನು ಮಾಡಿ, ತಾವು ಬಂದ ವಿಷಯವನ್ನು 
ಅರುಹಿದರು. ಇದಕ್ಕೆ ಉಶ್ರರವಾಗಿ ಸರಾಶರನು, 

"ಶೃಣು ಪುತ್ರ ಪ್ರನಕ್ತಾ 3ನ ಶೃಣ್ವಂತು ಯೆನಯ ಸ್ತಥಾ 
ಬಂದೂ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿ, ವಿಷಯ ತಿಳಿಸತೊಡಗಿದನು. 

ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಕಲ್ಪದಲ್ಲಿ ಪ್ರ ಳಯವಾದ ಮೇಲೆ ಬ್ರ ತ , ವಿಷ್ಣು, ಮಹೇಶ್ವ ರರು 
ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ ಶ್ನೆ Ae ಇವರು ಶೈ ಜ್ಯ ತೆ ಜ.10 ಸ 
ಗಳ ನಿರ್ನಾಣ ಮಾಡುವರು. ನೇದವನ್ನು ಖದರು ಯಾರೂ ಇಲ್ಲ. 


ck 


i 1-19) 


302 
ನೂತನ ಕಲ್ಪದ ಅದಿಯಲ್ಲಿ ಹಿಂದಿನಂತೆಯೇ ಬ್ರಹ್ಮನು ನೇವಗಳನ್ನು ಸ್ಮರಿಸಿ 
ಕೊಂಡು, ತನ್ನ ನಾಲ್ಕು ಮುಖಗಳ ಮುಖಾಂತರ ಸಪ್ರಕಟಸಡಿಸುವನು. 
ಆ ನಂತರ ಪ ಪ್ರತಿಸಲದಂತೆ ಮನು, ಕಲ್ಪ ಹಾಗೂ ಮನ್ವಂತರಗಳಲ್ಲಿ ಏನೇನು 
ಸಂಭವಿಸುತ್ತ ಜಿಯೊ ಅವು ಸಂಭವಿಸುತ್ತವೆ. ಧರ್ಮ ನಿಯನುಗಳ ಸ್ಮರಣೆ 
ಮಾಡಿ, ಧರ್ಮವ "ನ್ನು ಸ್ಥಾಪಿಸ ಫಿಸಲು ಸ 'ಬಯೂನರೂ ಸೃಷ್ಟಿ, ಸ್ಥಿ ಸಿತಿ, ಫಿ 
ಗಳ ಮುಖಾಂತರ ಧರ್ನುಡ ಅನುವರ್ತನೆಯನ್ನು spe ಇದರ 
ಪ್ರಕಾರ ಯುಗಧರ್ಮಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಶಕ್ತಿ ವೃದ್ಧಿ ಹಾಗೂ ಹಾನಿಗಳು 
ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. 

ನ ಕಶ್ಚಿದ್ವೇದ ಕರ್ತಾ ಚ ವೇದ ಸ್ಮರ್ತಾ ಚತುರ್ಮುಖಃ | 

ತಥೈವ ಧರ್ಮ ಸ್ಮರತಿ ಮನುಃ ಕಲ್ಬಾಂತರಾಂತರೇ ||1-21|| 


ಮಾನವನ ಶಕ್ತಿಗೆ ಅನುಸಾರ ಧರ್ಮದ ವರ್ಣನೆ ಮಾಡಿರುನರು. ಸತ್ಯ 
ಯುಗದಲ್ಲಿ ಮಾನವನು ತುಂಬಾ ಶಕ್ತಿ ಸಂಪನ್ನ ನಾಗಿದ್ದನು. ಆದುದರಿಂದ ಆಗ 
ತನಸ್ಯಾರೂಸ ಧರ್ಮವು ಪ್ರಧಾನವಾಗಿದ್ದಿ ತು. ತ್ರೇತಾಯುಗದಲ್ಲಿ ಜ್ಞಾ ನೆ 
ಧರ್ಮವು ಪ್ರಧಾನವಾಗಿದ್ದಿತು. ದಾ ಪರದಲ್ಲಿ ಯಜ್ಞ -ಯಾಗಾದಿ ಸಾಧನಗಳು 
ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಅನುಷ್ಕಾ ನ ಮಾಡಲಾಗುತ್ತಿ ತ್ತು. ಆದರೆ ಕಲಿಯುಗದಲ್ಲಿ 
ಶಾರೀರಿಕ ಶಕ್ತಿಯು ಕಡಿಮೆ ಇದ್ದುದರಿಂದ ವೀರ್ಫೆ ತಪಸ್ಸು, ಜ್ಞಾ ನೆ ಸಂಪಾದನೆ 
ದೊಡ್ಡ ಯಜ್ಞಗಳನ್ನು ನಡೆಸುವಿಕೆ ಕಾಲ ಹಾಗೂ ವಿಧಿನಿಯಮಗಳ ಕೊರತೆಯ 
ಕಾರಣ ಸಾಧ್ಯವಾಗಲಾರದು. ಆದುದರಿಂದ ಕಲಿಯುಗದಲ್ಲಿ ದಾನರೂಪ 
ಧರ್ಮವು ವಿಶೇಷ ಸ್ಥಾನವನ್ನು ಪಡೆದು, ಮಹಿಮೆಯುಳ್ಳದ್ದಾಗಿಡೆ.- 

ತಪಃ ಸರೆಂ ಕೃತಯುಗೇ ತ್ರೇತಾಯಾಂ ಜ್ಞಾ ನಮುಚ್ಯತೆ i 

ದ್ರಾಪರೇ ಯಜ್ಞ ಮಿತ್ಯೂಚುರ್ದಾನಮೇಕಂ ಕಲೀಯುಗೇ |1-23/ 

ಸತ್ಯಯುಗದಲ್ಲಿ ಮನು ನಿರ್ದೇಶನದ ಧರ್ಮ ಮುಖ್ಯವಾಗಿತ್ತು. ತ್ರೇತಾ 
ಯುಗದಲ್ಲಿ ಮಹರ್ಷಿ ಗೌತಮನ ಧರ್ಮಸಂಹಿತೆ ಮಾನ್ಯತೆಯನ್ನು ಪಡೆದಿತ್ತು. 
ದ್ವಾಪರದಲ್ಲಿ ಶಂಖ ಹಾಗೂ ಲಿಖಿತರ ಧರ್ನುಶಾಸ್ತ್ರವನ್ನು ಅನುಸರಿಸಲಾಗು 
ಕಿತ್ತು ಮತ್ತು ಕಲಿಯುಗದಲ್ಲಿ ಪರಾಶರನು ತಿಳಿಸಿದ i ದ'ವಿಷಯ 
ನಿಷ ಮಾಕ್ಯತೆಯನ್ನು ಪಡೆದಿವೆ. 
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ಕೃತೇ ತು ಮಾನವೋ ಧರ್ಮಸ್ತ್ರೇತಾಯಾಂ ಗೌತನುಃ ಸ್ಮೃತಃ | 
ದ್ವಾಸರೇ ಶಂಖಲಿಖಿತಃ ಕತಾ ಪರಾಶರಃ ಸ್ಮೃತಃ 1-14; 


ಶಿಲ 
ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಸರಾಶರನು ತನ್ನ ಸ್ಮ ತಿಯನ್ನು ಯುಗಾನುರೂಸಪ 
ಇದುದೆಂದು ತಿಳಿಸಿದ್ದಾನೆ. ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಮಾನವನೂ ತನ್ನ ಶಕ್ತಿ, 


೨ಮರ್ಥಭ ಗಳಿಗೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಧರ್ಮದ ಸೇವೆ ಮಾಡಬೇಕೆಂದು, ಅಥರ್ಮ 
ನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಬೇಕೆಂದೂ ಈತನು ತಿಳಿಸಿ, ಅದನ್ನು ಅವರಿಂದ ನಿರೀಕ್ಷಿಸುತ್ತಾನೆ. 
ನಾಲ್ಪು ಯುಗಗಳಲ್ಲಿ ದಾನದ ಸ್ವರೂಪ 
| ಕೃತ (ಸತ್ಯ) ಯುಗದಲ್ಲಿ ಜನರಿಗೆ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರ ಬಗ್ಗೆ ವಿಶೇಷ ಶ್ರದ್ಧೆ, 
ಸಕ್ತಿ ಗಳಿದ್ದು ವು. ಇದರಿಂದ ಜನರು ಅವರ ಮನೆಗಳಿಗೆ ಹೋಗಿ ಶ್ರದ್ಧಾ ತ 
ಕೈಗಳಿಂದ ಅವರನ್ನು ಪೂಜಿಸಿ ದಾನ ಸಾಮಗ್ರಿಗಳನ್ನು ನೀಡುತ್ತಿ ದ್ದರು. ತ್ರೇತಾ 
ಖಗದಲ್ಲಿ ಅಂತಹ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರನ್ನು ಮನೆಗೆ ಕರೆಯಿಸಿ, ದಾನಿಗಳು ದಾನ 
'ಡುತ್ತಿದ್ದರು. ದ್ವಾಪರದಲ್ಲಿ ಯಾಚನೆ ಮಾಡಿದಾಗ ಮಾತ್ರ ದಾನ ನೀಡು 
ದ್ದ ರು. ಆದರೆ ಕಲಿಯುಗದಲ್ಲಿ ಸೇವೆಯನ್ನು ಮಾಡಿಸಿಕೊಂಡು ದಾನವನ್ನು 
'ಡಲಾಗುತ್ತದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಮೊದಲನೆಯದು ಉತ್ತಮವಾದುದು, ಎರಡನೆ 
ದಾ ಮಧ್ಯಮದ್ದು, ಮೂರನೆಯದ್ದು ಅಧೆಮದ್ದು ಹಾಗೂ ನಾಲ್ಕನೆಯದು 
ನ್ಫುಲಗೊಳ್ಳುವಂತಹುದು ಆಗಿದೆ ಎಂದು ಪರಾಶರನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ - 
ಅಭಿಗಮ್ಯು ಕೃತೆ ದಾನಂ ತ್ರೇತಾಸ್ವಾಹೂಯ ದೀಯತೇ | 
ದ್ವಾಪರೇ ಯಾಚನಾನಾಯ ಸೇನಯಾ ದೀಯತೇ ಕಲೌ [1.28] 
ಸೇವಾದಾನಂ ಚ ನಿಸ್ಪಲವಕ” ||1-29] 
ಸತ್ಯಯುಗದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣವು ಅಸ್ಮಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ತ್ರೇತಾಯುಗದಲ್ಲಿ ಮಾಂಸ 
೦ಡಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ದ್ವಾಪರದಲ್ಲಿ ರಕ್ತದಲ್ಲಿಯ್ಮೂ ಕಲಿಯುಗದಲ್ಲಿ ಅನ್ನ 
ಹಾರ) ದಲ್ಲಿಯೂ ನೆಲೆಸಿರುತ್ತದೆ. ಅದರಿಂದ ಊಟ ಅನ್ನ ದೊರೆಯದಿದ್ದಲ್ಲಿ 
ನವನ ಪ್ರಾಣವು ಹಾರಿಹೋಗುತ್ತದೆ. 
ಕೃತೆ ಚಾಸ್ಟಿ ಗತಾಃ ಪ್ರಾಣಾಸ್ರ್ರೇತಾಯಾಂ ಮಾಂಸಸಂಸ್ಥಿತಾ 
ದ್ವಾಸರೇ ರುಧಿರಂ ಯಾವತ್‌ ಕಲಾವನ್ನಾ ದಿಷು ಸ್ಥಿತಾಃ | 
ಆಚಾರದ ಪಾಲನೆಯ ಮಂಖ್ಯ ಧರ್ಮ 
ಧರ್ಮದ ಮೂಲ ಅಜಚಾರನೆಂದು ತಿಳಿಸುವ ಸರಾಶರನು ಆಚಾರ 
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ವಿಚಾರವೇ ಥೆರ್ಮಾಚರಣೆ ಮುಖ್ಯವಾದದು ಎಮ ತಿಳಿನುತ್ತಾ ನೆ. ಈ 
ಆಚಾರವನ್ನು ನಾಲ್ಕು ವರ್ಣ ಗಳವರು ಆಚರಿಸಬೇಕು ಎಂದು ತಿಳಿಸುತ್ತಾನೆ. 
ಸದಾಚಾರ ಹಾಗೂ ಶೌಚಾಚಾರಗಳ ಪಾಲನೆ ನಸಾಡುವುದು ಬಾಯಿ ಮಾತಿ 
ಉಪದೇಶಕ್ಕಿಂತಲೂ, ನಿನರಿಸುವುದಕ್ಕಿ ಂತಲೂ ೪ ಸಾಡು ಎಂದು ಆತ 
ತಿಳಿಸುತಾ ಸಾನೆ. ಅಚಾರವಿಲ್ಲದನನು ಭ್ರ ಸ್ಟ ಕತ ಅಂತಹನನು ಧರ್ಮ 
ನಿಮುಖನೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು - 

ಚತುರ್ಣಾಮಪಿ ನರ್ಣಾನಾನಾಚಾರೋ ಧರ್ಮಪಾಲಕಃ | 

ಆಚಾರ ಭ್ರಷ್ಟ ದೇಹಾನಾಂ ಭನೇದ್ದವ ರ್ಮಃ ಪರಾಜ್ಮುಖಃ i 

(ಸರಾ-1-37) 
ಶಿಶು ಜನನ ಹಾಗೂ ಗರ್ಭಪಾತದಲ್ಲಿ ಅಶೌಚ 

ಹಲ್ಲುಗಳು ಹುಟ್ಟಿದ ಶಿಶು, ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಜನೆಸಿದ ಕೂಡಲೇ 

ಸಾನಿಗೀಡಾದ ಮಗು - ಇತ್ಯಾದಿಗಳಿಗೆ ಅಗ್ನಿಸಂಸ್ಸಾರ, ಸೂತಕ ಹಾಗೂ ಜಲ 
ಇನಗಳಿರುವುದಿಲ್ಲ - 

ಅಜಾತದಂತಾ ಯೇ ಬಾಲಾ ಯೇ ಚ ಗರ್ಭಾದ್ವಿ ನೀಃಸೃತಾಃ | 

ನ ತೇಷಾನುಗ್ತಿ ಸಂಸ್ಕಾರೊ ನಶೌಚಂ ನೋಡಕಸ್ತಿ ಯಾಃ 13-16| 

ಗರ್ಭಸ್ರಾವ pi, ಗರ್ಭಪಾತವಾದಾಗ,್ಯ ಗರ್ಭ ಎಷ್ಟು ತಿಂಗಳು 
ಇತ್ತೋ ಅಷ್ಟು ಮಾತ್ರ ಸೂತಕವಿರುತ್ತದೆ. ನಾಲ್ಕು ತಿಂಗಳ ನೆಂತರ 
ಗರ್ಭ ಬಿದ್ದು ಹೋದರೆ ಅದನ್ನು ಗರ್ಭಸ್ರಾವ ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತೇವೆ. 
ಐದಾರು ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಗರ್ಭ ಬಿದ್ದು ಹೋದರೆ ಅದನ್ನು ಗರ್ಭಪಾತ ಎಂದು 
ಕರೆಯುತ್ತಾ ರೆ. ಇದರ ನಂತರ ಹತ್ತು ಕಿಂಗಳವರೆಗಿನ ಸಮಯನ ನ್ನು “ಪ್ರ ಸವ 


ಕಾಲ” ಎಂಡು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಪ್ರಸವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಹತ್ತು ದಿನಗಳ ಮೈ ಲಿಗೆ 
ಇರುತ್ತ ದೆ. 


ಯಾವನ್ಮಾಸಂ ಸ್ಥಿತೋ ಗರ್ಭೊ£ ದಿನಂ ತಾವತ್‌ ಸೂತಕಃ || 

ಆಚತುರ್ಥಾತ್‌ ಭನೇ ಸ್ರಾವಃ ಪಾತಃ ಸಂಚನುಷಸ್ಕಯೋಃ | 

ಆತ ಊರ್ದ್ವ ಪ್ರಸೂತಿಃ ಸ್ಯಾದ್ಧಶಾಹಂ ಸೂತಕಂ ಭನೇರ್ತ || 
(ಸರಾಶರ-3/17-18) 
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ಹಲ್ಲು ಹುಟ್ಟುವುದರಿಂದ ಉಸನೆಯನದನರೆಗಿನ ಅಶೌಚ 

ಮಗುವು ಹಲ್ಲಿನೋದಿಗೆ ಹುಟ್ಟಲಿ ನಂತರದಲ್ಲಿ ಹಲ್ಲು ಹುಟ್ಟಲಿ ಅಥವಾ 
ಚೂಡಾಕರ್ನು ಮುಗಿದ ನಂತರೆ ನುರಣಿಸಿದರೆ, ಆದಕ್ಕೆ ಅಗ್ನಿ ಸಂಸ್ಕಾರ ಮಾಡ 
ಬೇಕು. ಮೂರು ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಸೂತಕನನ್ನು ಆಚುಸಬೇಕು. ಹಲ್ಲು ಹುಟ್ಟಿದ 
ಮಗುವು ಮರಣಿಸಿದಲ್ಲಿ ಕೇವಲ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿದಲ್ಲಿ ಸವ್ಯಃ ಶುದ್ಧಿ ಯಾಗುವುದು. 
ಚೂಡಾಕರ್ನುಕ್ಕೆ ಮುಂಜೆಯೇ ಮಗುವು ಮರಣಿಸಿದಲ್ಲಿ ಒಂದು ದಿನದಲ್ಲಿ ಶುದ್ಧಿ 
ಯಾಗುವರು. ಉಪನಯನವಿಲ್ಲದ (ಎಂಟು ವರ್ಷದೊಳಗಿನವರು) ಮರಜಿಸಿದಲ್ಲಿ 
ಮೂರು ದಿನ ಅಶಾಚವಿರುತ್ತ ದೆ. ಉಪನಯನವಾದ ನಂತರದಲ್ಲಿ ಮರಣಿಸಿದರೆ 
ಹತ್ತು ದಿನ ಸೂತಕ ಇರುತ್ತದೆ. 

ದಂತಜಾಶೇನುಜಾತೇ ಚ ಕೃತಚೂಡೇ ಚ ಸಂಸ್ಥಿತೇ | 

ಅಗ್ನಿ ಸಂಸ್ಕರಣಂ ತೇಷಾಂ ತ್ರಿರಾತ್ರಂ ಸೂತಕಂ ಭವೇತ್‌ |/3-21| 

ಆದಂತಜನನಾತ್‌ ಸ ಸದ್ಯ ಆಚೂಡಾ ನೈಶಿಕೀ ಸ ಸ್ಮೃತಾ 

ತ್ರಿರಾತ್ರಮಾವ್ರತಾತ್‌ ತೇಷಾಂ ದಶರಾತ್ರಮತೇಃ ಸರಂ |3-22/ 

ಗರ್ಭಪಾತ ನ 8 

ಗರ್ಭಪಾತದಿಂದ ಬ್ರಹ್ಮಹತ್ಯೆಯ ಎರಡರಷ್ಟು ಪಾಪ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 
ಇದಕ್ಕೆ ಸೂಕ್ತ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತವೂ ಇಲ್ಲ. ಗರ್ಭಪಾತ ಮಾಡಿಸಿಕೊಂಡ 
ಸ್ತ್ರೀಯನ್ನು ಸಾ ಸರಾಶರನು ತಿಳಿಸುತ್ತಾನೆ. 

ಯತ್ಪಾಸಂ ಬ್ರ ಬ್ರಹ್ಮಕ ಹತ್ಯಾ ಯಾ ದ್ರಿ ಗುಣಂ ಗರ್ಭಪಾತನೆ | 

ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತಂ ಕ್ಯ ತಸ್ಲಾ ಸ್ತಿ ತಸ್‌ ಸಾ ಸಾಗೋ ವಿಧೀಯತೇ ||4-20 

ಸ ಸೋಭಿಕಿ 

ನರಾಶರನು ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಅಪಾರ ಕರುಣೆಯನ್ನು ತೋರಿದ್ದಾನೆ. 
ತನ್ನ ಸ್ಮೃತಿಯ 8ನೇ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಸಂಹಾರವನ್ನು ಯಾವುದೇ 
ಸನ್ಸಿವೇಶದಲ್ಲಿಯೂ ಎರಾಡಬಾರದೆಂದು ಈತ ತಿಳಿಸಿದ್ದಾನೆ. ಪಶು-ಪಕ್ಷಿ, 
ಜೀವ-ಜಂತು, ಕೀಟಿ-ಸತಂಗ, ಪುನುಷ್ಯ - ಸ್ರೀ - ಪುರುಷ - ಬಾಲಕ - ವೃ ದ್ಧ 

ಇತ್ಯಾದಿಯವರ ಹಿಂಸೆ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಮ್‌ ಪಾಪ ಉಂಟಾಗುತ್ತ ಜಿ 

ಯೆಂದು ಸವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ತಿಳಿಸಿದ್ದಾನೆ. ಇಷ್ಟೇ ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ಇದಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ 
ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ ವನ್ನು ತಿಳಿಸಿದ್ದಾನೆ. 
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ಈ ಪಾಸದ ಪ್ರಾಯತಶ್ಚಿತ್ತನನ್ನು ಗೋದಾನ ಗೋನ್ರತ್ತ ಉಪವಾಸ, 
ಪಂಚಗವ್ಯ ಸೇವನೆ, ಗೋ.ಸೇನೈೆ ಸ್ರಾಹ್ಮಣ ಪೂಜೆ, ಗಾಯಿತ್ರಿ ಜಪ. ಇತ್ಯಾದಿ 
ಗಳ ಮುಖಾಂತರ ನೆರನೆಟಿಸಸಹೆದು. 

ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಹಾಗೂ ಗೋವುಗಳ ರಕಣೆ ಮಾಡುವುದು ಅಥವಾ ಅವರು 
ಗಳಿಗಾಗಿ ತನ್ನ ಪ್ರಾಣತ್ಯಾಗ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಬ್ರಹ್ಮಹತ್ಯೆ ಇತ್ಯಾದಿ ಎಲ್ಲ 
ಪಾತಕಗಳಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆ ಹೊಂದಿ, ಆ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಉತ್ತಮ ಲೋಕಗಳನ್ನು 
ಪಡೆಯುವನು - 

ಬ್ರಾಕ್ಮಣಾರ್ಥೆೇ ಗವಾರ್ಥೇ ವಾ ಯಸ್ತು ಪ್ರಾಣಾನ್‌ ಪರಿತ್ಯಜೀತ್‌ | 

ಮುಚ್ಯತೇ ಬ್ರಹ್ಮಹತ್ಯಾದ್ಯೈೆ ಎರ್ಗೋಸ್ತಾ ಗೋಬ್ರಾಹ್ಮಣಸ್ಯ ||8/42] 

ಗೋವು ಕೊಲ್ಲಲಾಗದಂತಹ ಪ್ರಾಣಿ. ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಸೇವೆ ಮಾಡುವುದು 
ಅತ್ಯಂತ ಅವಶ್ಯ. ಗೋವನ್ನು ಕೊಲ್ಲುವುದು ಅಥವಾ ಯಾವುದಾದರೊಂದು 
ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಅದನ್ನು ಹಿಂಸಿಸುವುದು ಪಾನ ಕಾರ್ಯವಾಗುತ್ತ ದೆ. 

9ನೇ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಗೋನಥೆ ಇತ್ಯಾದಿಗಳ ಪಾಪಕ್ಕೆ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ 
ವನ್ನು ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. ಕೃಚ್ಛ, ಪ್ರಾಜಾಪತ್ಯ, ಸಾಂತಸನ ಹಾಗೂ ಗೋವ್ರತ 
ಇತ್ಯಾದಿ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತಗಳ ಪರಾಮರ್ಶೆಯನ್ನು ನೀಡಲಾಗಿದೆ. ಗೋವಥೆಯನ್ನು 
ಮಾಡಿ, ಅದನ್ನು ಮುಚ್ಚಿಟ್ಟಿಲ್ಲ, ಅಂತಹ ಕಳ್ಳರಿಗಾಗಿರುವ "ಕಾಲಸೂತ್ರ?' 
ಎನ್ನುವ ಹೆಸರಿನ ನರಕದಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಕಾಲದವರೆಗೆ ಇದ್ದು, ನಂತರ ಮಾನವನಾಗಿ 
ಹುಟ್ಟಿ ಅನೇಕ ರೀತಿಯ ರೋಗಗಳಿಂದ ಬಾಧಿತನಾಗಿ ಏಳು ಜನ್ಮದವರೆಗೆ 
ಅನುಭವಿಸುತ್ತಾನೆ. 

ಇಹ ಯೋ ಗೋನಧೆಂ ಕೃತ್ವಾ ಪ್ರಚ್ಛಾದಯಿತುಮಿಚ್ಛತಿ 

ಸ ಯಾತಿ ನರಕಂ ಘೋರಂ ಕಾಲ ಸೂತ್ರ ಮಸಂಶಯಂ |೨-60/| 

ವಿಮುಕ್ಲೋ ನರಕಾನ್‌ ತಸ್ಮಾನ್‌ ಮರ್ತ್ಯಲೋಕೇ ಪ್ರಜಾಯತೇ | 

ಕ್ಲೀಬೋ ದೇಖೋ ಚ ಕುಷ್ಮೀ ಚ ಸಪ್ತಜನ್ಮಾನಿ ವೈನರಃ 9-61 

"ಆದುದರಿಂದ ಮಾಡಿದ ಇಂತಹ ಪಾಪವನ್ನು ಮುಚ್ಚಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳ ಬಾರದು 
ಧರ್ಮ ಪರಿಷದ್‌ನಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು ತಿಳಿಸಿ ತಕ್ಕ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ ವನ್ನು ಪಡೆಯಬೇಕು. 
ಇಂತಹ ಪಾಪಗಳಿಂದ ದೂರನಿರುವುದಕ್ಕಾಗಿ ನಿರಂತರವಾಗಿ ಸ್ವಧರ್ಮರೂಪ 
ಪುಣ್ಯಾನುಷ್ಮಾನಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸಬೇಕು. ಇದರೊಂದಿಗೆ ಸ್ತ್ರೀ, .ಬಾಲಕ್ಕ 
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ಸೇವಕ್ಕ ರೋಗಿ ಹಾಗೂ ದುಃಖೀ ವೃಕ್ತಿಗಳ ಮೇಲೆ 
ತೋರಿಸಬಾರದು - 

ತಸ್ಮಾತ್‌ ಸ್ವ ಸೃಕಾಶಯೇತ್‌ ಪಾನಂ ಸ ಧರ್ಮಂ ಸತತಂ ಚರೇತ್‌ | 

ಸಿ ಬಾಲ ಭೃತ್ತ 3 ಗೋನಿಪ್ರೆ (ಪೈ ತಿಕೋಪಂ ವಿನಜ್ಜಯೇತ್‌ |9-62/ 

ಚಾ ನು ದಾನ 

ನೂರು ಹಸುಗಳು ಮತ್ತು ಎತ್ತು - ಇದರೆ ಹೆತ್ತರಸ್ಟು, ಅಥವಾ ಒಂದು 
ಸಾವಿರೆ ಗೋವುಗಳು ಮತ್ತು ಹತ್ತು ಎತ್ತು ಬ ಇಷ್ಟು ಪ ಪ್ರಾಣಿಗಳು ₹ ಕುಳಿತಿರುವ, 
ಮಲಗಿರುವ ಜಾಗವನ್ನು ಗಾರ್ಗಿ ಭೂಮಿ? ಆ ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ. 
ಇದಕ್ಕೆ ಸ ಸಮಾನವಾದ ಭೂಮಿಯನ್ನು ಸತ್ಕಾತ್ರನಿಗೆ ದಾನ ಮಾಡಿದ್ದೇ ಸ 
ಮನಸ್ಸು, ಮಾತು, ಶರೀರದ ಜೇ ಮಾಡಿರುವ ಎಲ್ಲ ಪಾಸಗಳೂ, 
ಬ್ರಹ್ಮಹತ್ಯೆ ಹಾಗೂ ಇತರೇ ನಮುಹಾವಾಸಗಳೂ ದೊರವಾಗುತ್ತವೆ. 

ಗವಾಂ ಶತೆಂ ಸೈಕವೃಷಂ ಯತ್ರ ತಿಷ್ಠ ತ್ಯಯಂತ್ರಿಕಂ [ 

ತತ್‌ಕ್ಷೇತ್ರಂ ದಶಗುಣಿತಂ ಗೋಚರ್ಮ ಪರಿಕೀರ್ತಿತಂ [12-43] 

ಬ್ರಹ 'ಸತ್ಯಾದಿಭಿರ್ಮತ್ಯೋ ಮೆನೋವಾಕ್ಟಾಯ ಸವ | 
ಯತ್‌ ಗೋಚರ್ಮ ದಾನೇನ ಮುಚ್ಯತೇ ಸ ಸರ್ವೆಕೆಲಿಷೆ ಷಃ 112-44 
ಸಂಪರ್ಕದಿಂದ ಉಂಬಾದ ಹ 

ಸಾಪಿಯೊಂದಿಗೆ ಸಂಪರ್ಕ ಪಡೆದವನಿಗೂ ಕೂಡ್ಕ ಅ ಪಾಪದವನ ಪಾಪ 
ಅಂಟಿಕೊಳ್ಳುತ್ತ ಡೆ. ಆದುದರಿಂದ ಪಾಪಿಯ ಹಾಗೂ ಆನನ ಪಾಪಕರ್ಮದಿಂದ 
ಸದಾ ದೂರವಿರಬೇಕಾದುದು ಅವಶ್ಯಕ. 

ಪಾಪಿಯೊಂದಿಗೆ ಒಂದೇ ಆಸನದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುವಿಕ್ಕೆ ಅವನೊಂದಿಗೆ 
ಮಲಗುವಿಕ್ಕೆ ಅವನೊಂದಿಗೆ ಓಡಾಡುವಿಕ್ಕೆ ಮಾತನಾಡುವಿತೆ, ಅವನೊಂದಿಗೆ 
ಊಟಮಾಡುನಿಕೆ, ಸಂಭೋಗವನ್ನು ಹೊಂದುನಿಕೆ ಇತ್ಯಾದಿಗಳಿಂದ ಪಾಪಿಯ 
ಪಾಪವು ಸಂಪರ್ಕ ಹೊಂದಿದವನಿಗೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಇದರ ನಿವೃತ್ತಿಗಾಗಿ ಗೋವ್ರತದ 
ಪಾಲನೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು ಸೋನಿ ನೇವೆ, ಅವನ್ನು ESS 
ಇತ್ಯಾದಿಗಳಿಂದ ಗೋವನ್ನು ಪ್ರಸನ್ನ ಗೊಳಿಸಿದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲ ರೀತಿಯ ಪಾಪಗಳೂ 
ನಷ್ಟವಾಗುತ್ತ ಔಡ ಜಾ | 

ಗವಾಂ ಚೈವಾನುಗಮನೆಂ ಸರ್ವಪಾಪಪ್ರಣಾಶನಂ (12-721 


ಭಷ 


ಹೆಚ್ಚಿನ ಕೋಪವನ್ನು 


WR ಬೃಹತ್‌ ಹೆಕಾಶರಸ್ನ ತಿ 


ಶಿ 
ಪರಾಶರನ ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿ “ಬ್ಮಹರ್ತ ಪರಾಶರ ಸ್ಮೃತಿ” ಎಂಬ ಒಂದು 
ಗ್ರಂಥವೂ ದೊರೆತಿದೆ. ಇದೆಲ್ಲಿ ವೆ-ಸಲಿನ ಸ್ಮೃತಿಯಂ ತೆ 12 ಅಧ್ಯಾಯಗಳು 
ಇವೆ. ಆದರೆ ಇದರಲ್ಲಿನ ಶ್ಲೋಕ ಸಂಖ್ಯೆಗಳು ಹೆಚ್ಚಾಗಿವೆ. ಸುಪ್ರತನು ಇದರ 


ವಕ್ತಾರನೆಂದು ಹೇಳಲಾಗುತ್ತ ಜೆ. 
ಪರಾಶರೋದಧಿತು ಧರ ಶಾಸ್ತ್ರ 
ಇದರಲ್ಲಿ ನಖ್ಯವಾ ಾಗಿ ವರ್ಣಾಶ್ರಮಧರ್ಮ, ಆ 
ಸಂಧ್ಯಾ, ಜಸ-ಇತ್ಯಾದಿ ಸಷಟ್‌ಕರ್ಮುಗಳು, ಶ್ರಾದ್ದ, ತರ್ಪಣ್ಕ ಪ್ರಣನದ 
ಮಹಿಮೆ ಹಾಗೂ ಅದರ ಸ ರೂಪ, ಗಾಯಿತ್ರಿ ಪುರೆಚ್ಚರಣ್ಣ ದೇವತಾರ್ಚನ 
ನಿಧಿ, ವೈಶ್ವದೇವ, ಅತಿಥಿ ಸತ್ತಾರದ ನಿಧಿ. ಹಾಗ ನಿಸ್ತಾ ರದಲ್ಲಿ ಗೋ- 
ಮಹಿಮೆ, ವೃಷಭ ನ ನಂಹಿನೆ ಹಾಗೂ ಕೃಷಿಕರ್ಮದ ವರ್ಣನೆ ಜಿ. ನಂತರದಲ್ಲಿ 
ಗೃ ಹೆನ್ನ ಧರ್ಮದಲ್ಲಿ ಸಿ ಸ್ತೀ ಹಾಗೂ ಪುತ್ರನ ನಿಶೇಷ, ಶೌಚ, ದಾನ, ಭಕ್ತಾ 3” 
ಭಕ್ಷ್ಯ "ಚಾ ರ್ಕ ಶುದ್ದಿ ಅಶೌಚ, ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ, ದಶ-ದಾನ, ಸೋಡಶದಾನ, 
Hg ಡಕ ಉಭಯ ಮುಖೀ ಧೇನುದಾನ, ದಶಥೇನುದಾನ, ವಿನಾಯಕ 
ಶಾಂತಿ, ಗ್ರಹಶಾಂತಿ ಮತ್ತು ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಅಧ್ಯಾ ತ್ಯಜ್ಞಾ ನದ ವರ್ಣನೆಗಳಿವೆ. 
ಈಸ ಸ್ಕ್ಯೃತಿಯಲ್ಲಿ ಗೆ ಗೋಸೇವೆ, ಗೋಮಹಿಮೆ, ವೃಷಭ ಮಹಿಮೆ ಹಾಗೂ 
ಕೃಷಿಯ ಬಗ್ಗೆ ಅನೇಕ ಉಪಯೋಗಿ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ನರಿಸಲಾಗಿದೆ. 
ತಸ್ಮಾತ್‌ ವೈಷಾತ್‌ ಪೂಜ್ಯ ತವೋಸ್ತಿ ನಾನ್ಯಃ | (ಸ. 5/53) 
ಗೋನಿನಲ್ಲಿ ಸಕಲ ದೇವತೆ ತೀರ್ಥಗಳಿವೆ 
ಈ ಸ್ಮೃತಿಯ 5೨/34-41 ರಲ್ಲಿ ಗೋವಿನಲ್ಲಿ ನೆಲೆಸಿರುವ ಜೀವತೆಗಳು, 
ತೀರ್ಥಗಳನ್ನು ವಿವರಿಸಲಾಗಿದೆ. ಗೋನಿನ ಕೊಂಬುಗಳ ಮೂಲದಲ್ಲಿ ಬ ಬ್ರಹ್ಮ, 
ಎರಡೂ ಕೊಂಬುಗಳ ನಡುವೆ ಶ್ರೀಮನ್ನಾರಾಯಣನು ನಿವಸಿಸುತ್ತಾನೆ. 
ಕೊಂಬುಗಳ ಶಿರೋಭಾಗದಲ್ಲಿ ಪರಶಿವನಿದ್ದಾನೆ. ಇವೇ ಅಲ್ಲದೆ ಚರಾಚರಗಳು 
ಹಾಗೂ ಎಲ್ಲ ತೀರ್ಥಗಳೂ ನೆಲೆಸಿವೆ. ಲಲಾಟದಲ್ಲಿ ಪ ರ್ವತೀಜೇವಿ, ಮೂಗಿನ 
ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಕುಮಾರ ಕಾರ್ತಿಕೇಯನು ನಿನಸಿಸುತ್ತಾನೆ. ಇದರ ಎರಡೂ ಕಿವಿ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಕಂಬಳ ಮತ್ತು ಅಶ್ವ ತರ ಎಂಬ ಹೆಸರಿ ಇಬ್ಬರು ನಾಗರು ನಿವಸಿಸುತ್ತಾ ರೆ. 
ಸುರಭಿ ಎನ್ನುವ ವ ಹಸುವಿನ ಬಲಗಣ್ಣಿ ನಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯ, ಎಡಗಣ್ಣಿ ನಲ್ಲಿ ಚಂದ್ರರಿರು 


೦ ಪ್ರೋವಾಚ ಸುಪ್ರತಃ [12-377 


ಶಿ 


ಏ 


1 (( 


ಡಿ ಸ್ನಾನ, 
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ತ್ತಾರೆ. ಹಲ್ಲುಗಳಲ್ಲಿ ಎಂಟುನಸುಗಳ್ಳು ನಾಲಿಗೆಯ ಮೇಲೆ ವರುಣನು ಪ್ರತಿಷ್ಠತ 


ಸ 
ರಾಗಿರುವರು. ಹಸುವಿನ ಹೂಂಕಾರದಲ್ಲಿ ಸರಸ ಸತಿದೇವಿ ಇರುವಳು. ಗಂಡ 
ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಯಮ ಮತ್ತು ಯಕ್ಷನಿರುನರು. ಅದರ ಎಲ್ಲ ರೋಮಗಳಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲ 
ಯಷಿಗಣಗಳು ಇರುತ್ತಾರೆ. ಗೋ-ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಗಂಗೆಯ ಪವಿತ್ರಜಲನವಿದೆ, 
ಸಗಣಿಯಲ್ಲಿ ಯನುನೂ, ಸಕಲ ದೇನತೆಗಳೂ ನೆಲೆಸಿರುವರು. 88 ಕೋಟ 
ದೇವತೆಗಳು ಅದರ ರೋಮ ಕೂಪದಲ್ಲಿರುನರು. ಹಸುವಿನ ಹೊಟ್ಟೆಯ 
ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಗಾರ್ಹ ಪ್ರತ್ಯಾಗ್ನಿಯೂ ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ದಕ್ಷಿಣಾಗ್ಗಿಯೂ ನೆಲೆಸಿರು 
ತ್ತದೆ. ಮುಖದಲ್ಲಿ ಆಹನಥೀಯ ಹೆಸರಿನ ಅಗ್ನಿ ಹಾಗೂ ಜಠರದಲ್ಲಿ ಸಭ್ಯ 
ಹಾಗೂ ಅನಸಧ್ಯ ಎನ್ನುವ ಆಗ್ನಿ ಗಳು ನಿವಸಿಸುತ್ತಾರೆ. 

ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಹಸುವಿನ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲ ದೇವತೆಗಳೂ ನೆಲೆಸಿರುವುದರಿಂದ 
ಇವನ್ನು  ಸರ್ವದೇವತಾಮಯಿ ' ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತ ದೆ. ಹೀಗೆಂದು 
ಭಾವಿಸಿ, ಅದರ ಮೇಲೆ ಕೋಪ ಮಾಡುವುದಾಗಲಿ, ಹೊಡೆಯುವುದಾಗಲಿ 
ಮಾಡಬಾರದು. ಈ ರೀತಿ ಗೋ- ಪೂಜೆ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಮಹಾನ್‌ 
ಐಶ್ವರ್ಯ ಹಾಗೂ ಸ್ವರ್ಗಲೋಕವು ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುತ್ತ ಭಿ. 

ಏವಂ ಯೋ ವರ್ತತೇ ಗೋಸು ತಾಡನಕ್ರೋಥವರ್ಜಿತಃ | 

ಮಹತೀಂ ಶ್ರಿಯಮಾಪ್ನ್ನೋತಿ ಸ್ವರ್ಗಲೋಕೇ ಮಹೀಯತೇ |5-41| 

ಗೂ ಮಹಿನೆ 

ಗೋವಿನಲ್ಲಿ ಅನಂತ ಬಂಹಿಮೆ ಇದೆ. ಅದಕ್ಕೆ ಸೇವೆ ಮಾಡುವುದರಿಂದ 
ಅನಂತ ಮಹಿಮೆಯು ಲಭಿಸುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರೂ ಗೋ 
ಮಾತೆಯ ಸೇವೆ ವತಾಡುವುದ೦ಿಂದ ಅತ್ಮೋದ್ಭಾ ರವನ್ನು ಪಡೆಯುವರು. 

ಇದರ ಬಗ್ಗೆ ಸರಾಶರನೆ ಹೀಗೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ - 

ಸ್ಪ ಎಸ್ಟ್ರಶ್ಟ ಗಾವಃ ಶಮಯಂತಿ ಪಾಸಂ 

ಸಂಸೇವಿತಾಶ್ಟೋಸನಯಂತಿ ವಿತ್ತಂ | 

ತಾ ಏವ ದತ್ತಾ ಸ್ತ್ರಿದಿವಂ ನಯಂತಿ 

ಗೋಭಿರ್ಗ ತುಲ್ಯಂ ಧನನುಸ್ತಿ ಕೆಂಚೆತ್‌ | 

ಹೆಸುವನ್ನು ಮುಟ್ಟಿದ ಮಾತ್ರಕ್ಕೇ ಸಕಲ ಪಾಸಗಳೂ ನಾಶವಾಗುವುವು. 
ಇದರಿಂದ ಅಪಾರ ಸಂಪತ್ತು ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುತ್ತದೆ. ಇಂತಹೆ ಹಸುನನ್ನು ದಾನ 
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ಮಾಡಿದ್ದೇ ಅದರೆ ಸ ಸ್ವರ್ಗವು ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುತ್ತದೆ. ಅದುದರಿಂದ ಇದಕ್ಕೆ ಸಮಾನ 
ವಾದ ದನ ಜೀರೋದಿಲ್ಲ. 

ಸಂಸೃಶಾನ್‌ ಗಾಂ ನಮಸ್ಕೃತ್ಯ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ತಾಂ ಚ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣಾಂ | 

ಪ ್ರದಕ್ಷಿತೇಕೃ ತಾ ತೇನಾ ಸಪ್ತದಿ ್ರೀಪಾ ವಸುಂಧರಾ | 

ಹಸುನನ್ನು "ಮುಟ್ಟಿ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೆ” ಮಾಡಿದಲ್ಲಿ, ಸಪ್ತ ದ್ವೀಪಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ 
ಭೂಮಿಯನ್ನೇ ಸುತ್ತುಹಾಕಿದಂತಾಗುತ್ತದೆ. 

ಯೋಗಚಯರ್ಯೆಯ ನಿರೂಪಣೆ 

ಎಲ್ಲ ಸಂ ಂಸ್ಪಾರಗ ಳ್ಳು ಸದಾಚಾರಗಳ ವರ್ಣನೆಯ ನಂತರ ಈ ಸ್ಮ ಫೌ 
ಯಲ್ಲಿ ವಾನಸ ಪ್ರಸ್ಥ ಹಾಗೂ ಸನ್ಯಾಸಾಶ್ರ ಮದ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ವಿವರಿಸಲಾಗಿದೆ. 
ಇದರೆ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಸಾಂಗೋಪಾಂಗ A ಬಗ್ಗೆ ಬೆಳಕು 
ಚೆಲ್ಲಲಾಗಿದೆ. ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ, ಪ್ರತ್ಯಾಹಾರ, ಧಾರಣಾ 
ಇತ್ಯಾದಿಗಳ ಸಂಕ್ಸಿಪ್ತ ನಿದರ್ಶನಗಳನ್ನು ನೀಡಿ, ಧ್ಯಾನಯೋಗದ ಅಭ್ಯಾಸ 
ವನ್ನು ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ಪ್ರತಿಪಾದಿಸಲಾಗಿದೆ. 

ಇದರಲ್ಲಿ ಗೋಪ್ಯ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಕುಂಡಿಲಿನೀ ಶಕ್ತಿಯ ಧ್ಯಾನದ ಸಂಕೇತ 
ಗಳನ್ನು ನಿರ್ದೇಶಿಸಲಾಗಿದೆ. ಇದರ ಮುಖಾಂತರ ಬ್ರಹ್ಮತತ್ವದ ವಿಚಾರವನ್ನು 
ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. ವೇದಾದಿಗಳ ಅಧ್ಯಯನೆದಿಂದಲೂ ಕೂಡ ಯೋಗಸಿದ್ಧಿ ಯಲ್ಲಿ 
ಸಾಕಷ್ಟು ಸಹಾಯ ಸಿಗುವುದಾದರೊ ಸಿದ್ಧಗುರುವಿನ ಉಪದೇಶದಿಂದ ಈಶ್ವರ 
ಭಕ್ತಿ ಜೂ ಸ್ವಲ್ಪ ಮಟ ಸೈನ ಅಭ್ಯಾ ಸದಿಂದ ಸ್ಕಿ ರ ಹಾಗೂ ನಿಶ್ಚಿತ ಸಹಾಯ 
ವನ್ನು ಪಡೆಯಬಹುದು. ಆದರ ನಿನಹ ಬೇಕಿ ಸಾಧನೆಯು 'ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. 
ಪರಮಾತ್ಮನ ಧ್ಯಾನವನ್ನು ಸಾಧಕನು ಅಭ್ಯಾಸ ನಾಡಬೇಕು, ಸೀಮಿತ 
ಪ್ರಾಪ್ತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯಬಹುದು. 

ಇಂತಹೆ ಪವಿತ್ರ, ನಿರ್ಮಲ ಹಾಗೂ ಅಕರ್ಷಕ ಭಗವತ್‌ ತತ್ತ ಎದಲ್ಲಿ 
ಯೋಗಿಯ ಚಿತ್ತವು ಕೇಂದಿ ದ್ರೀಕೃತವಾದಾಗ, ನಿಕಾಗ್ರ ಧಾ ತ್ಯಾನದ ಚತ 
ಚಿಂತನೆ ಮಾಡುತ್ತಾ ಹೋನಲ್ಲಿ ಅದರಿಂದ ಸ ಇಥೆಕನಿಗೆ ಸಮಸ್ತ ಸಿದ್ಧಿಗಳೂ, 
ಜ್ಞಾನ, ಶಾಂತಿ, ಮುಕ್ತಿಯು ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಧ್ಯಾನವೇ 
ಯೋಗಶಾಸ್ತ್ರದ ಸಾರಸರ್ವಸ್ವವಾಗಿದೆ. ಇದರಿಂದ ಪರಮಾತ್ಮನು ಅಂತಹವನ 
ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಸದಾ ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ನಿವಸಿಸಿರುತ್ತಾನೆ-ಎಂದು ಸರಾಶರನು 


311 
ತಿಳಿಸುತ್ತಾನೆ. 
ವಿಕಮೇವಾಭ್ಯಸೇತ್‌ ತತ್ತ ಕ ಯೇನ ಚಿತ್ತೇ ವಸೇದ್ಧ ರಿಃ || 
(ಸರಾಶರ 12/349) 


30. ಮಾರ್ಕಂಡೇಯ ಸ್ಮೃತಿ 

ಭೃಗುಕುಲದಲ್ಲಿ ಜನಿಸಿದ ವಂಹರ್ಷಿ ಮಾಕಡೇಯನು ಮೃಕಂಡ 
ಮುನಿಯ ಮಗ. ಮೃಕಂಡನ ಮಗನಾದುದರಿಂದ ಈತನಿಗೆ ಮಾರ್ಕಂಡೇಯ 
ಎಂಬ ಹೆಸರು ಬಂದಿತು. ಈತನು ಮಹಾನ್‌ ಜ್ಞಾನಿ ಯೋಗಿ, ತಪಸ್ವೀ 
ಉತ್ತಮ ಭಗವದ್ಭಕ್ತ ನಾಗಿದ್ದನು. ಈತನು ದಿವ್ಯ ಯೋಗಜ್ಞಾ ನವನ್ನು 
ಹೊಂದಿದ್ದು ಇಂದಿಗೂ ಬದುಕಿರುವನೆಂಬ ನಂಬಿಕೆ ಇದೆ. ಈತನು ಯುಗಗಳ 
ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಆಗುವ ಅನೇಕ ಸ ಶ್ರಳೆಯಗಳನ್ನು ಕಂಡಿರುವನು. ಇಂತಹ ಸಮಯ 
ದಲ್ಲೂ ಈತನ ಭಗವದ್ಗು ಣಾನುಭವದಲ್ಲಿ ತಲ್ಲೀನನಾಗಿರುವನು. ಶ್ರೀಮನ್ನಾ- 
ರಾಯಣನ ಸಮಿಸಾಸದಲ್ಲಿರುವ ಭಕ್ಕರಲ್ಲೆಲ್ಲ ಅತ್ಯಂತ ಶ್ರೇಷ್ಠ ನಾದವನು. ಜರಾ, 
ಮೃತ್ಯುಗಳು ಈತನನ್ನು ಸ್ಫರ್ಶಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಸಹಸ್ರಾರು ವರ್ಷಗಳು ಕಳೆದರೂ 
ಈತನು 25 ವರ್ಷದವನಂತೆ ಕಾಣುತ್ತಾನೆ, ಕಾರಣ ಈತನು ಚಿರಂಜೀವಿ. 

ಅಜರಶ್ಪಾಮರಶ್ಚೈವ ರೂಪೌದಾರ್ಯಗುಣಾನಿ ತಃ | 

ವ್ಯದೃಶ್ಯತ ತಥಾ ಯುಕ್ತೋ ಯಥಾ ಸ್ಯಾತ್‌ ಸಂಚನಿಂಶಕಃ | 

ಈ ಕೆಳಗೆ ಕಾಣಿಸಿರುವ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಈತನನ್ನು ಸ್ತೋತ್ರ ಮಾಡುವರು 

ಮಾರ್ಕಂಡೇಯ ಮಹಾಭಾಗ ಸಪ್ತಕಲ್ಪಾಂತಶಜೀವನ | 

ಆಯುರಾರೋಗ್ಯ ಸಿದ್ಧ ರ್ಥ ಮಸ್ಮಾಕಂ ನರದೊ ಭವ | 

ಚಿರಂಜೀವಿ ಯಥಾ ತ್ವಂ ಭೋ ಭವಿಷ್ಯಾಮಿ ತಥಾ ಮುನೇ | 

ರೂಸವಾನ್‌ ವಿತ್ತ ವಾಶ್ಚೆ ಪ್ರವ ಶ್ರಿಯಾಯುಕ್ತ ಪ್ಪ ಸರ್ವದಾ | 

ಈತನ ಜೀವನ ದರ್ಶನವು ಉದಾತ್ತವೂ, ಉಜ್ವಲವೂ, ಸರೋಪಕಾರ 
ದಿಂದ ಕೂಡಿದುದೂ ಆಗಿತ್ತು. ಈತನ ಧರ್ನೊೋಸದೇಶಗಳು ಮಹಾನ್‌ 
ಕಲ್ಯಾಣಕರವಾದವುಗಳು. ಧರ್ಮದ ನಿಗೂಢ ತತ್ವಗಳು, ಭೂತ ಭವಿಷ್ಯದ್‌ 
ವಿಷಯಗಳು ಈತನಿಗೆ ಕರತಲಾಮಲಕವಾಗಿದ್ದು ವು. ಪರಮಾತ್ಮನನು ಸದಾ 
ಧ್ಯಾನಿಸುತ್ತಾ ಎಲ್ಲೆಡೆ ಸಂಚಾರ ಮಾಡುತ್ತಾ, ಜೀವಿಗಳಿಗೆ ಶುಭವನ್ನು ಕೋರು , 
ತ್ತಿದ್ದನು. ದೈವಜ್ಞ, ಸತ್ಪುರುಷರಿಗೆ ಇಂದಿಗೂ ಈತನು ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ 
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ನೆಂಬ ನಂಬಿಕೆ. ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಭಗವತ್‌ಪ್ರಾಪ್ತಿ ಉಂಟಾಗಲು ಈತನು ಸದ್ದಾ 
ಪಯತ್ತಿ, ಸುತ್ತಿದ್ದ. 
ಸ ಚರಂಜೀನತ್ವದ ರಹಸ್ಯ 

ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರಕಾರರು "ಅಭಿವಾದನಶೀಲತೆ'ಯನ್ನು ಮಹಾನ್‌ ಥಮ- 
ಮತ್ತು ಸದಾಚಾರದ ಮುಖ್ಯ ಲಕ್ಷಣವೆಂದು ತಿಳಿಸಿದ್ದಾರೆ. "ಅಭಿನಾದನತೀಲತ್ತೆ೨ 
ಎಂದರೆ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ನಂದಿಸುವುದು. ಅಂದರೆ ಗೌರನ ತೋರಿಸುವುದು ಎಂದರ್ಥ. 
ಇದರಿಂದ ಮಾನವನಲ್ಲಿರುವ ಆರಿಷಡ್ರರ್ಗಗಳು ಕಣ್ಮರೆಯಾಗುತ್ತ ವೆ. ವಿನಯ, 
ವಿಧೇಯತೆಗಳು ಬರುತ್ತವೆ, ಸದ್ಗುಣಗಳು ತಂತಾನೆ ಉದಯಿ ಸುತ್ತ ವೆ ಎಂಬುದು. 
ಮನುವು ತನ್ನ ಸ್ಮ ತ ಯಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಅಭಿವಾದನಶೀಲ ವ್ಯಕ್ತಿ ಗೆದೀರಾಯ್ತು 
ಸದ್ದಿದ್ಯೆ, ಉತ್ತಮ ಯಶಸ್ಸು, ಮಹಾನ್‌ ಬಲಪರಾಕ್ರಮ ಸಹಜವಾಗಿಯೇ 
ಪ್ರಾಸ್ತವಾಗುತ್ತದೆ ಎಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ. 

ಅಭಿವಾದನ ಶೀಲಸ್ಕೃ ನಿತ್ಯಂ ವೃದ್ಧೋಪಸೇವಿನಃ | 

ಚತ್ವಾರಿ ಸಂಸ್ರವರ್ಧಂತೇ ಆಯುರ್ನಿದ್ಯಾ ಯಶೋಬಲವರ್‌ || 

ಮಾತಾಪಿತರಮುತ್ಭಾ ಯ ಪೂರ್ವಮೇವಾಭಿವಾದಯೇತ | 

ಆಚಾರ್ಯ ಮತುವಾಸ್ಯನ್ಯಂ ತಥಾಯುರ್ನಿದಂತೆ ನುಹತ್‌ || 

(ಮಹಾ- ಅನು 104/4344) 

ಸ ತಃ ಮಾರ್ಕಂಡೇಯನೇ ಅಭಿವಾದನಶೀಲತೆಗೆ ಉತ್ತಮ ಉದಾಹರಣೆ, 
ಆತನಲ್ಲಿ ಇದರಿಂದ ವಿನಯ್ಯ ನಮ್ರತೆ, ಶಿಷ್ಟಾಚಾರ, ಮರ್ಯಾದೆಯ ರಕ್ಷಣೆ, 
ಶ್ರೇಷ್ಠ ಜನರು, ವೃದ್ಧರು ಹಾಗೂ ಗುರುಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಅದರ, ಸೇವಾಭಾವ 
ಇತ್ಯಾದಿ ಸದ್ಗುಣಗಳು ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿ ತುಂಬಿರುತ್ತ ವೆ. ನಿತ್ಯವೂ ಇದನ್ನು 
ಅನುಸರಿಸುವುದರಿಂದ ಹಿರಿಯರ ಆಶೀರ್ವಾದ ಲಭಿಸುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದಲೇ ಅತನು 
ಚಿರಂಜೀವಿಯಾಗಿ ಅಜರಾಮರೆತ್ತವನ್ನು ಹೊಂದಿದನು. ಅಭಿವಾದನಶೀಲತೆ 
ಯಿಂದ ದೀರ್ಥಾಯು ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ ಜೀವನವು ಸಫಲ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಸೃಂದ, ಪದ್ಮ ಇತ್ಯಾದಿ ಪುರಾಣಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಈತನ ಕಥೆ ಇದೆ. 

ಐದು ವರ್ಷದ ಮಾರ್ಕಂಡೇಯನು ಒಮ್ಮೆ ತನ್ನ ತಂದೆಯ ಮಡಿಲಿನಲ್ಲಿ 


| ಇ ೮ ಸತಿ ಚಾ ಜ್ಯ ಇಕ್ಕಿ ಸ 
ಕುಳಿತಿದ್ದ. ಆಗ ಮಹಾಜ್ಞಾನಿ ದೈವಜ್ಞತೊಬ್ಬರು ಅಲಗೆ ಬಂದು ಬಾಲಕನಲ್ಲಿನ 
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ವಿಶಿಸ ಸ, ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ನೋಡಿ. “ನಿಮ್ಮ ಬಾ ಲಕನಲ್ಲಿ ದೈವಗುಣಗಳಿನೆ ಮಹೆರ್ಷಿ 
ಸ ಜಗತ್ತಿ ಗೆ ಒಳ್ಳೆ ಯದಾಗುತ್ತ ಜಿ ಈತನಲ್ಲಿ ಶಿಜರಾಮರತ್ವ ವಿದ್ದರೂ, 
ಬರುವ 2 1 ಈತನಿಗೆ ಮೃತ್ಯುಗಂಡಾ ೦ತರವಿದೆ. ಅದರ ನಿವಾರಣೆಗೆ 
ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿ” ಎಂದು ಹೇಳಿ ಹೊರಟು ಹೋದರು. 

ಜನ ಚಿಂತಿತನಾದ ಮೃಕಂಡ ಮುನಿ, ಸೂಕ್ತ ಪರಿಹಾರೋಪಾಯ 
ಗಳನ್ನು ಹುಡುಕತೊಡಗಿದನು. ಡಕ! ಆತ ತನ್ನ 'ಮಗಗಿಗೆ ಉಪನಯನ 
ಮಾಡಿ, ಧರ್ಮದ ಕರ್ತವ್ಯಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸುತ್ತಾ, “ಮುಗು, ನೀನು ಯಾವ 
ಹಿರಿಯರನ್ನೆ ಕಂಡರೂ, ವಿನಯಪೂರ್ವಕ ಪ್ರಣಾಮಗಳನ್ನು ಅವರಿಗೆ ಸಲ್ಲಿಸು; 
ಸದ್ಭಾ ಹ್ಮಣರಗೆ ತಪ್ಪ ದೆ ವಂದಿಸು,? 

ಯಂ ಕಂಚಿದಿ ಚ (ಕಸಿ ಪುತ್ರ ಭಮಮಾಣಂ ದ್ವಿಜೋತ್ತಮಮ | 

ತಸ್ಯಾವಸ್ಯಂ ತಯಾ ಕಾರ್ಯಂ ವಿನಯಾದಭಿವಾದನಮ? | 

(ಸ್ಕಂದ. ನಾ.ಗ, 22/17) 

ಎಂಡು ಬೋಧಿಸಿದನು. 

ಬ್ರಾಹ್ಮಣರ, ಹಿರಿಯರ, ತಪಸ್ವಿಗಳ ಅಶೀರ್ವಾದದ ಶಕ್ತಿ ಆತನಿಗೆ 
ಗೊತ್ತಿತ್ತು. ಅಂತಹುದರಿಂದ ಸಕಲವೂ ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುತ್ತದೆ ಎಂಬ ನಂಬಿಕೆ 
ಆತನಿಗೆ ಇತ್ತು. 

ಇದರಂತೆ ಮಾರ್ಕಂಡೇಯನು ಅಭಿವಾದನ ವ್ರತದಲ್ಲಿ ತಲ್ಲೀನನಾದ. 
ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಅಭಿವಾದನೆ ಮಾಡಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದ. ಆರು ತಿಂಗಳು ಕಳೆಯುವು 
ದಕ್ಕೆ ಮೂರು ದಿನೆ ಉಳಿದಿದೆ. ಆಗ ತೀರ್ಥಯಾತ್ರೆಗೆಂದು ಹೊರಟದ್ದ 
ಸಪ್ತರ್ಷಿಗಳು ಆ ಕಡೆ ಬಂದರು. ಮಾರ್ಕಂಡೇಯನು ಅವರುಗಳನ್ನು ಸತ್ಕರಿಸಿ, 
ಪೂಜಾದಿಗಳನ್ನು ಸಲ್ಲಿಸಿ, ಶ್ರದ್ಧಾಭಕ್ತಿಗಳಿಂದ, ವಿನೀತ ಭಾವದಿಂದ ಅವರಿಗೆ 
ನಮಸ್ವಾರ ಮಾಡಿದನು. ಪ್ರತಿಯಾಗಿ ಅನರು “ದೀರ್ಫಾಯುಸ್ಮಾನ್‌ ಭವ! 
ಎಂದು ಆಶೀರ್ವದಿಸಿದರು. 

ವಸಿಸ್ಕ ರು ಸೂಕ್ಷ್ಮ್ಮವಾ ವಾಗಿ ಬಾಲಕನನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಿದರು. ನಂತರ ತಮ್ಮ 
ಸಹಚರರೊಂದಿಗೆ, 

“ತುಂಬಾ ಆಶ್ಚರ್ಯವಾಗಿದೆಯಲ್ಲ ! ಈ ಬಾಲಕನಿಗೆ ಉಳಿದಿರುವುದೇ 
ಮೂರು ದಿನದ ಆಯುಸ್ಸು. ನಾವು ಇವನಿಗೆ ದೀರ್ಫಾಯುವಾಗು ಎಂದು 
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ಆಶೀರ್ವದಿಸಿದ್ದೇವೆ. ಅದುದರಿಂದ ನಾವು ಇದಕ್ಕೆ ಏನಾದರೊಂದು ದಾರಿ 
ಹುಡುಕಬೇಕು. ನನ್ಮು ಮಾತು ಸುಳ್ಳಾಗ ಬಾರದು, ನಮ್ಮ ಆತೀರ್ವಾದ 
ಹುಸಿಯಾಗಬಾರದು. ವಿಧಾತನ ಕೀರ್ಮಾನವೂ ಸುಳ್ಳಾಗಬಾರದು. ಇವನಿಗೆ 
ಚೆರಂಜೀವತ್ತ ಲಭ್ಯವಾಗಬೇಕು.? 

ಕಡಗೆ ಬ್ರಹ್ಮನ ಅನುಗ್ರಹದಿಂದ ಚಿರಂಜೀವತ್ತ ಕೊಡಿಸಲು ಅವರು 
ತೀರ್ಮಾನಿಸಿ, ಅವನನ್ನು ಕರೆದುಕೊಂಡು ಅವರು ಬ್ರಹ್ಮನ ಬಳಿಗೆ ಹೋದರು. 
ಸಪ್ತ ರ್ಷಿಗಳು ಅತನಿಗೆ ವಂದಿಸಿದರು. ನಂತರ ಮಾರ್ಕಂದೇಯನೂ ವಂದಿಸಿದರು. 
ಆಗ ಬ್ರಹ್ಮನು "ದೀರ್ಧಾಯುವಾಗು' ಎಂದು ಆಶೀರ್ವದಿಸಿದನು. 

ನಂತರ ಸಪ್ಮರ್ಹಿಗಳು ಮಾರ್ಕಂಡೇಯನೆ ಅಲ್ಬಾಯುಷ್ಯದ ನಿಷಯವನ್ನು 
ತಿಳಿಸಿ, “ಪ್ರಭೋ ! ನಿಮ್ಮ, ನಮ್ಮ ಮಾತುಗಳು ಸುಳ್ಳಾಗದಂತೆ, ನಾವು 
ಸತ್ಯವಾದಿಗಳಾಗುವ ಉಪಾಯವನ್ನು ತಿಳಿಸಿ.” 

ಬ್ರಹ್ಮನು, “ವಮನಿಗಳೆ | ನಿಮ್ಮ ಈ ಬಾಲಕನು ತನ್ನ್ನ ಅಭಿವಾನನದ 
ಬಲದ ಮೇಲೆ ಕಾಲನನ್ನೂ ಗೆದ್ದಿದ್ದಾನೆ. ಅವನಿಗೆ ಅನುರನಾಗುವ ವರನನ್ನು 
ನೀಡುತ್ತಿ ದ್ಹೇನೆ. ಅನನನ್ನು ಅವನ ಆಶ್ರಮಕ್ಕೆ ಕರೆಜೊಯ್ಯರಿ.” ಬಂದನು. 

ಎಲ್ಲರೂ ಭೂಲೋಕಕ್ಕೆ ಹಿಂತಿರುಗಿದರು. ಮಾರ್ಕಂಡೇಯನ ತಂಬಿ 
ತಾಯಿಂಯರಿಗೆ ಇದನ್ನು ಆಲಿಸಿ ಸಂತೋಷವಾಯಿತು. 

ಮಾರ್ಕಂಡೇಯನು ತಪಸ್ಸು, ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯಗಳಲ್ಲಿ ಫಿರತನಾದನು. 
ಹಿಮಾಲಯದ ಮಡಿಲಿನಲ್ಲಿ ಪುಷ್ಪಭದ್ರಾ ನದಿಯ ದಡದಲ್ಲಿ ನರ.ನಾರಾಯಣರ 
ಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿ ಆತ ನಿರತನಾದ. ಆತನ ಮನಸ್ಸು ಭಗವಂತನಲ್ಲಿ ಲೀನವಾಯಿತು. 
ಈ ರೀತಿಯ ಭಗವದಾರಥನೆಯಲ್ಲಿ ಆರು ಮನ ಸೈಂತರೆಗಳು ಕಳದು ಹೋದುವು. 
ಇಂದ್ರನು ಈತನ ತಪಸ್ಸಿನಿಂದ, ತನ್ನ ಇಂದ್ರ ಸದನಿಗೆ ಎಲ್ಲಿ ನಿಫ್ಲೆ ಬರುವುದೊ 
ಎಂದು ವಿಚಲಿತನಾದ... ಈತನ ತಪಸ್ಸಿನಿಂದ ಸುನ್ಕೀತನಾದ ಶ್ರೀಮನ್ನಾರಾಯ 
ಇನು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷನಾಗಿ ನರ ಕೇಳಿಕೊಳ್ಳುವಂತೆ ಹೇಳಿದ. 

ಆಗ ಮಾರ್ಕಂಡೇಯನು ನಾರಾಯಣನನ್ನು ಸ್ತುತಿಸ್ಕಿ “ಭಗವಂತ | 
ನನ್ನ ದೇವರೇ! ಸಿನ್ಹ ಚರಣಾರವಿಂದಗಳ ದರ್ಶನವೇ ನನ್ನ ಪರಮಪುರುಷಾ 
ರ್ಥವು. ನಿನ್ನೆ ಲೋಕಮಾಯೆಯ ದರ್ಶನವನ್ನು ನನಗೆ ಮಾಡಿಸು!” 
ಬಂದು ನಿನಂತಿಸಿದ. 
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ಕೂಡಲೇ ಭಗವಂತನು ಕಣ್ಮರೆಯಾದ. . ಆ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಇದ್ದಕ್ಕಿದ್ದಂತೆ 
ಮಹಾ ಪ್ರಳಯದ ದೃಶ್ಯವೊಂದು ಕಾಣಿಸಿತು. ಸಮಸ್ತ ಪೃಥಿ ಯು ಜಲದಲ್ಲಿ 
ಮುಳುಗಿತು. ಸೂರ್ಯ, ಚಂದ್ರ, ನಕ್ಷತ್ರಗಳು ಯಾವುವೂ ಇರಲಿಲ್ಲ. 
ಸಂಪೂರ್ಣ ಅಂಧಕಾರ ಎಲ್ಲೆಲ್ಲು ಹರಡಿತು. ಕೇವಲ ಮಾರ್ಕಂಡೇಯ ಮಾತ್ರ 
ಉಳಿದಿದ್ದ. ಇದ್ದಕ್ಕಿದ್ದಂತೆ ಸಮುದ್ರದಲ್ಲಿ ಒಂದು ವಿಶಾಲ ವಟವೃಕ್ಷ ಕಾಣಿಸಿತು. 
ಅದರ ಬಳಿಗೆ ಹೋಗಿ ಮುನಿ ನೋಡಿದ. ವೃಕ್ಷದ ಶಾಖೆಯೊಂದರ ಎಲೆಯೊಂದರ 
ದೊನ್ನೆ ಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ತೇಜಸ್ವೀ ಶಿಶು ಮಲಗಿರುವುದನ್ನು ಕಂಡ. ಪ್ರಕಾಶದ 
ಮಡುನಿನಲ್ಲಿತ್ತು ಅದು. ಅಲ್ಲಿಂದ ಹೊರಟ ಪ್ರಕಾಶವು ಎಲ್ಲ ದಿಕ್ಕುಗಳಿಗೂ 
ಪಸರಿಸಿತ್ತು. ಆ ಶಿಶುವಿನ ಪಾದೆ, ಹೆಸ್ತಗಳು ಸುಕುಮಾರವಾಗಿದ್ದು ಕ 
ಕೆಂಪಾಗಿದ್ದು ವು. ಶ್ಯಾನುವರ್ಣದ ಮುಖ ಮಂಡಲವು ಮಂದಸ್ಮಿತವನ್ನು 
ಬೀರುತ್ತಿತ್ತು. ತನ್ನ ಬೆರಳುಗಳಿಂದ ಎಡಗಾಲನ್ನು ಹಿಡಿದು, ಹೆಬ್ಬೆಟ್ಟನ್ನು 
ಬಾಯಿಲಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ಚೀಪತೊಡಗಿತು. ಆ ಶಿಶುವಿನ ಮನೋಹರ ದರ್ಶನ 
ಮಾತ್ರದಿಂದ ರೋಮಾಂಚನಗೊಂಡ ಮಾರ್ಕಂಡೇಯ ಮುನಿಯು ಕೈಜೋಡಿಸಿ, 
ಸ್ತುತಿಸತೊಡಗಿದ - 

| ಕರಾರ ನಿಂದೇನೆ ಸದಾರನಿಂದ ಮುಖಾರನಿಂದೇ ವಿನಿನೇಶಯಂತಂ | 

ವಟಿಸ್ಯ ಪತ್ರಸ್ಯ ಪುಟಿ ಶಯಾನಂ ಬಾಲಂ ಮುಕುಂದೆಂ ಶಿರಸಾನಮಾಮಿ]| 

ಆ ಶಿಶುನೇ ಜಗದಿ ್ಯೀಶ್ವರನೆಂಬ ಅನುಭನವಾಯಿತು. 

ಆ ಶಿಶುನಿನ ಉದರದಲ್ಲಿ ಅನಂತ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡಗಳು ಕಾಣಿಸಿದುವು. ಆತನೆ 
ವಿರಾಟ್‌ ಸ್ವರೂಪವೂ ಕಾಣಿಸಿತು. 

ಅದ್ಭುತ ಸೌಂದೆರ್ಯದ ಆ ಶಿಶುನನ್ನೊ ಆಲಂಗಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಮುಂದಾದ. 

ಅಷ್ಟೆ, ಭಗವಂತನೂ, ಆತನೊಂದಿಗೆ ವಟವೃಕ್ಷ, ಪ್ರಳಯ, ಸಮುದ್ರ ಆ 
ಸಮಸ್ತೆ ದೃಶ್ಯವೂ ಕಣ್ಮರೆಯಾಯಿತು. 
ತಾನು ತನ್ನ ಆಶ್ರಮದಲ್ಲಿರುನ ಭಾವವು ಉದಯಿಸಿತು. ಅದೇ ಪುಷ್ಪ 
ಭದ್ರಾ ನವಿಯ ತೀರ, ಅದೇ ಆಶ್ರಮ. ತಾನು ಅಲ್ಲಿಯೆ ಕುಳಿತಿದ್ದಾ ನೆ. 

ಭಗವಂತನ ಈ ಮಾಯೆಯನ್ನು ಕಂಡು, ಮಾರ್ಕಂಡೇಯನು ತುಂಬಾ 
ಸಂತೋಷಗೊಂಡ, ತಾನು ಧನ್ಯನಾದೆನೆನ್ನಿಸಿತು. ಸರ್ವೇಶ್ವರನ ಸೃಷ್ಟಿ 
| ವೈಚಿತ್ರ್ಯ, ಅದರ ಅನುಸನು ಅನುಭವದಿಂದ ಉದ್ತೇಗಗೊಂಡು, ತನ್ನ 
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ತನಸ ನನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸಿದ. 

ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಶಂಕರನನ್ನು ಕುರಿತು ತಪಸ್ಸು ಮಾಡಿ, ಆತನ ಅನುಗ್ರಹ 
ವನ್ನು ಮಾರ್ಕಂಡೇಯನು ಪಡೆದ. ಜಾಜ್‌ ಅಮರತ್ವದ ವರವನ್ನೂ 
ಪಡೆದು, ತ್ರಿಕಾಲ ನಿಷಯದ ಜ್ಞಾನ, ವಿಜ್ಞಾನ, ವೈರಾಗ್ಯ ಹಾಗೂ ಬ್ರಹ್ಮೆ 
ಚರ್ಯತ್ವದಲ್ಲಿ ಸರಿಣತೆಯನ್ನು ಪಡೆದ. ಅಂತೆಯೇ ಈತನು ಪುರಾಣಗಳ 
ಆಚಾರ್ಯನಾಗಿಯೂ ವರ ಪಡೆದ. 

ಬ ಮುಂಚೆಯಿಂದಲೂ ಮಾರ್ಕಂಡೇಯನ ಮೇಲೆ ಭಗವಾನ್‌ 
ಶಂಕರನ ಕೃಪೆ ಇತ್ತು. ಪದ್ಮಪುರಾಣದ ಉತ್ತ ರಾಖಂಡದಲ್ಲಿ ಬಂದಿರುವ ಕಥೆಯ 
ಪ್ರಕಾರ ಆಲ್ಪಾ ಯಾಸಿ ಮಾರ್ಕಂಡೇಯನನ್ನು ಯಮನು ತನ್ನ ಪಾಶದಿಂದ 
ಸೆಕೆಹೊಯ್ಯದ ನ ಪ್ರಯತ್ನಿ ಸಿದ್ದು , ಆಗ ಮಾರು ಮೃತ್ಯುಂಜಯ 
ಮಂತ್ರವನ್ನು ರಚಿಸಿ, ಶ್ರೀಶಂಕರನನ್ನು ಸ್ತೋತ್ರಮಾಡಿ, ಅವನಿಂದ ಅಮರತ್ವ 
ವನ್ನು A ಜನಪ್ರಿಯವಾದ ಕಥೆ. 

ಮಾರ್ಕಂಡೇಯ ಮುನಿ ವಿರಚಿತ * ಮೃತ್ಯುಂಜಯ ಸ್ತೋತ್ರ 'ವು 
ಅನೋಘ ಫಲಪ್ರದವಾದುದು. ಇದನ್ನು ಭಕ್ತಿಭಾನ ಪೂರ್ನಕವಾಗಿ ಆರಾಧನೆ 
ಮಾಡಿದ್ದೆ € ಅದರೆ ಶಂಕರನ ಕೃಪೆಯಿಂದ ಕಾಲನನ್ನು ಕೂಡ ಜಯಿಸಬಹುದಂ. 
ಆ ಸ್ತುತಿಯ ಒಂದು ಶ್ಲೋಕ ಹೀಗಿದೆ - 

ರತ್ತ ಸಾನುಶರಾಸನಂ ರಜತಾದ್ರಿಶೈಂಗ ನಿಕೇತನಂ 

ತಿಂಜಿನೀಕೃತ ಸತ್ರಗೇಶ್ವರ ಮಚ್ಕುತಾನಲ ಸಾಯಕಂ | 
ಕ್ಷಿಸ್ರದಗ್ಗ ಪುರತ್ರಯಂ ತ್ರಿದೆಶಾಲಯ್ಕೆ ರಭಿವಂದಿತಂ 
ಚಂದ್ರಶೇಖರ ಮಾಶ್ರಯೆ ಮಮ ಕಿಂ ಕರಿಷ್ಯಾಮಿ ವೈಯಮಃ | 

ಪ್ರ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ನಕಾರ ಈ ಸ್ತುತಿ ಮಾಧುರ್ಯಕ್ಕೆ ಶಂಕರನೂ 
ತಲೆದೂಗಿ, ನರವನ್ನು ಅನುಗ್ರಹಿಸಿದನು. 

ಮಕಳ ಗತಿಗಳು 

ಮಾರ್ಕಂಡೇಯನು ತನ್ನ ಕ್ಫೃ ತಿಗಳಲ್ಲಿ "ರ್ಷದ ತತ್ತ ಪ್ರರಹಸ ವನ್ನೂ 
ಉತ್ತಮವಾಗಿ ನಿರೂಪಿಸಿದ್ದಾ ಕ್ಟ 

ಕ ಮಾರ್ಕಂಡೇಯ ಪುರಾಣ : 
ಅಷ್ಟಾದಶ ಪುರಾಣಗಳಲ್ಲಿ ಮಕರಾದಿ ಎರಡು ಪುರಾಣಗಳಲ್ಲಿ ಇದೂ 
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ಒಂದು. ಇದೊಂದು ರಾಜಸ ಪುರಾಣ. ಇದರಲ್ಲಿ 6900 ಶ್ಲೋಕಗಳು ಇವೆ, 
ಬಹಳ ಹಿಂದಿನ ಕಾಲದಿಂದಲೂ ರೂಢಿಗೆ ಬಂದಿರುವ ಪುರಾಣವಿದು. ವ್ಯಾಸನ 
ಶಿಷ್ಯನಾದ ಜೈಮಿಸಿಗೆ ಮಹಾಭಾರತ ಓದಿದಾಗ ಕೆಲವೊಂದು ಅನುಮಾನಗಳು 
ಬಂದುವು. ಅವುಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಅನನು ಮಾರ್ಕಂಡೇಯನ 
ಬಳಿಗೆ ಬರುವನು. ಮಾರ್ಕಂಡೇಯನು ನೇರವಾಗಿ ಉತ್ತರಿಸಜೆ ವಿಂಧ್ಯಪರ್ವತ 
ದಲ್ಲಿನ ನಾಲ್ಬು ಪ್ರಾಜ್ಞ ಪಕ್ಷಿಗಳ ಬಳಿಗೆ ಹೋಗುವಂತೆ ನಿರ್ದೇಶಿಸುತ್ತಾನೆ 
ಅಂತೆಯೇ ಆ ಪಕ್ಷಿಗಳು ಮಾರ್ಕಂದೇಯನ ಸೂಚನೆಯಂತೆ ಜೈವಿಸಿನಿಯ 
ಸಮಸ್ಯೆಗಳಿಗೆ ಉತ್ತರವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತ ವೆ. "ಇದೇ ಮಾರ್ಕಂಡೇಯ ಪುರಾಣ” 
ಎಂದು ಹೇಳಲಾಗುತ್ತದೆ. ಮಾರ್ಕಂಡೇಯನೇ ಪಕ್ಷಿಗಳ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಸಮಸ್ಯಾ 
ಪರಿಹಾರ ನೀಡಿದನೆಂಬ ಪ್ರತೀತಿ. 

ಈ ಪುರಾಣದಲ್ಲಿನ ಕೆಲವು ಅಧ್ಯಾಯಗಳಲ್ಲಿ "ದೇವೀ ಮಾಹಾತ್ಮ್ಯೆ 
ಭಾಗವಿದೆ. ಇದನ್ನೇ ಬೇರೆಯಾದ ಭಾಗವೆಂದೂ ತಿಳಿಯಲಾಗಿದೆ. ಬ 
ವಿವಿಧೆ ರೂಪಗಳು, ಅವುಗಳ ವೆ ಕೈಭವವನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ನಿವರಿಸಲಾಗಿದೆ. ಇದರ ಬಗ್ಗೆ 
ಬಹೆಳಷು ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ ಟ್‌ ಬಜ ಹೆಚ್ಚು ಜನಪ್ರಿಯವಾಗಿದೆ. 

ಇದರ ವಕ್ತಾರನಾದ ಮಾರ್ಕಂಡೇಯನು ಇದರಲ್ಲಿ ವಿಷ್ಣು ವಿಗಾಗಲಿ, 
ಶಿವನಿಗಾಗಲಿ ಪ್ರಾಮುಖ್ಯತೆ ಕೊಟ್ಟಿಲ್ಲ. ಅಗ್ನಿ ಹಾಗೂ ಸೂರ್ಯನು ಕೆಲವು 
ಅಧ್ಯಾಯಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ತು ತಿಸಲ್ಪಟ್ಟದ್ದಾ ರೆ... ಸೂರ್ಯನ ಬಗ್ಗೆ ಬಹಳಷ್ಟು 
ಕಥೆಗಳಿವೆ. 

2: ಮೃತ್ಯುಂಜಯ ಸ್ತೋತ್ರ 

ಭಷ ಕುರಿತಾದ ಒಂದು ಸುಂದರ ಸೊ ತ್ರ. ತಪಸ್ಸಿ ದ್ಮಿಗಾಗಿ 
ನಿರ್ದೇಶಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಸ್ಲೋ ತ್ಯವಾದುದರಿಂದ ಶಿವನ ಸಾಧಕರು ಸನ್ನ 'ಬಹಳ 
ಇಸ ಪಡುತ್ತಾ ರೆ. 

3. ಮಾರ್ಕಂಡೇಯನ ಉಪದೇಶಗಳು: 

ಜೀವಿಗಳು ಯಾವ ಕರ್ಮವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು, ಯಾವ ಆಚರಣೆ 
ಯನ್ನು ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಪರಮ ಕಲ್ಯಾಣ ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುತ್ತದೆ, ಶ್ರೇಯಸ್ಸಿನ 
ಮಾರ್ಗ ಯಾವುದು, ಅನುಕರಣೀಯವಾದಂದ್ದು, ಅನುಕರಣೀಯವಲ್ಲದ್ದು 
ಯಾವುಯಾವುವು - ಇವೆಲ್ಲವುಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಬಹಳ ಸುಂದರವಾದ ಉಪದೇಶ 
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ಗಳನ್ನು ಮಾರ್ಕಂಡೇಯನು ನೀಡಿದ್ದಾನೆ. ' ಮಹತ್ವಪೂರ್ಣವಾದ ಈ 
RN ನ್ನು NEN ನ ಸಮ ಕಲ್ಯಾಣವು ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಇಂತಹ ವವ ಳನ್ನು ಸ್ಪಂದ ಪುರಾಣದ ರೇವಾ ಖಂಡದಲ್ಲಿ ಂಗ್ರಹಿಸಿಡ 
ಲಾಗಿದೆ. 


2೬ ಬ 


4 ಮಾರ್ಕಂಡೇಯ ಸಮಸ್ಯಾಪರ್ವ : 

ಮಹಾಭಾರೆತದೆ ನನಸರ್ವದಲ್ಲಿ ಯಧಿಷ್ಠಿ ರಸಿಗೆ ಮಾರ್ಕಂದೇಯುನು 
ಧರ್ಮಶಿಕ್ಷಣವನ್ನು ಸ್ಯ ನೀಡುತ್ತಾನೆ. ಇದು ತುಂಬಾ ಉಪಯೋಗಕರನಾದುದೊ. 
ಪ್ರ ಇಗವು  ಮಾರ್ಕಂಡೇಯನ ಕಾಣಿಕೆಯಾದುದರಿಂದ ಇದನ್ನು 
"ಮಾರ್ಕಂಡೇಯ ಸಮಸ್ಯಾಪರ್ವ' ಎಂದೇ ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ. 

5) ಮಾರ್ಕಂಡೇಯ ಸ್ಕ್ರೃತಿ : 

ಮಾರ್ಕಂಡೇಯನು ರಚಿಸಿದ ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರನಿದು. ಶೌನಕಾದಿ ಖುಷಿ 

ಖನಿಗಳೊಂದಿಗೆ ಧರ್ಮಾಚರಣೆಗಾಗಿ ಈತನು ಜೆಸಿದ ತತ್ತ್ವ ರಹಸ್ಯಗಳ 
Pl ಸೆಯೇ ಈಸ ಸ್ಮೃತಿ ಜ್‌ 

ಅಸ್ಸಯ ಲೋಕಗಳ ಪ್ರಾಸ್ತಿ 

ವ್ಯಕೆಯು ಜೀವನ ಪೂರ್ತಿ ಸುಖಮಯ ಪ್‌ ನಡೆಸಿ, ಅಕ್ಷೆಯ 
ಲೋಕವನ್ನು ಪಡೆಯಬೇಕಾದರೆ ಹೇಗಿರಬೇಕು, ಹೇಗೆ ವರ್ತಿಸಬೇಕು ಎಂಬರಿ 
ದನ್ನು ಮಾರ್ಕಂಡೇಯನು ಹೀಗೆ ವಿವರಿಸುತ್ತಾನೆ. 

ಮನಸ್ಸು, ಮಾತು, ಶರೀರದ ಮುಖಾಂತರ ಹಿಂಸೆಯನ್ನು ದೂರಮಾಡಿ, 
ಅಹಿಂಸಾ ವ ನಿತಪಾರಾಯಣವನನ್ನು ಯಾರು ನರಾಡುವರೊ, ಅಂತಹವರು ಸುಖ- 
ದುಃಖ್ಯ ಚಳಿ-ಶೆಖೆ-ಇಂತಹ ದ್ವಂದ್ಲ ಗಳನ್ನು ಸಹಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಯೋಗ್ಯರಾಗು 
ತ್ತಾರೆ. ಕಸ್ಟ ಸುಖಗಳಲ್ಲಿ ಬ್‌ ಇರುವವರು ಸ್ಪರ್ಗಲೋಕವನ್ನೂ 
ಪಡೆಯುವರು 

ಸದಾ ಸತ್ತಿ ಯೆಗಳಲ್ಲಿ ನಿರತರಾಗಿ, ಧರ್ಮಾಚರೆಣೆಯನ್ನು ಅನುಸರಿಸು 
ವವರು, ಇಂದಿ ನಿಯಗಳನ್ನು "ನಿದ ವರು-ನಿಜ ಅರ್ಥದಲ್ಲಿ ಧೀರ ಪುರುಷರಾಗಿದ್ದೂ 
ಸ ರ್ಗಗಾಮಿಗಳಾಗುವರು. ಸೃಧರ್ಮನನ್ನು ಪಾಲಿಸುವ ದ್ವಿಜೋತ್ತ ಮರು, 
ರಾಜಧರ್ಮವನ್ನು ಪಾಲಿಸಿಕೊಂಡು ವಿದ್ವಾನ್‌ ಪುರೋಹಿತರು ಹಾಗ 
ಅಮಾತ್ಯರ ಸಲಷೆಗಳಂತೆ ನೀತಿ ಧರ್ಮದ ಮಾಗದಲ್ಲಿ ಮುನ್ನ ಡೆಯುತ್ತಾ 
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ಪ್ರಜೆಗಳ ಸುಖದುಃಖಗಳನ್ನು ಕನ್ನ ಸುಖಪು:ನಿಗತೆೊಜು ತಿಳಿಯುವ ರಾಜನು 
ಸ ಸರ್ಗವನ್ನು ಸೇರುವನು. 

ಗೋಮಾತೆ, ಬ್ರಾಹ್ಮಣರು, ದೀನದಲಿತರಿಗೆ ಹಿತಕರವಾದ ಕಾರ್ಯ 
ಗಳನ್ನು ಮಾಡುವವನು ಸ್ಫರ್ಗವನ್ನು ಸಡೆಯುತ್ತಾನೆ. ತಂದೆ-ತಾಯಿ ಹಾಗೂ 
ಗುರುಗಳ ಭಕ್ತ್ಕನಾಗಿರುನವನು; ಅವರುಗಳ ಸೇವೆಯಲ್ಲಿ ನಿರತನಾಗಿರುವವನು; 
ಅವರುಗಳನ್ನು ಆದರಿಸುವೆವನು: ಸಾಧುತ್ವವನ್ನು ಹೊಂದಿ ಸತ್ಯನನ್ನು ನುಡಿಯು 
ವವನು; ಛಲ, ಕಸಟಿನಿಲ್ಲದೆ ಸರಳವೂ, ನಿಶ್ಚಲವೂ ಆದ ವ್ಯವಹಾರವನ್ನು ನಡೆಸು 
ವವನು; ನಿರ್ನುಲಾಂತಃಕರಣನಿರುವವನು ಸ ೈರ್ಗವನ್ನು ಪಡೆಯುವನು. 

ಸದಾ ಪರೋಪಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ನಿರತನಾಗಿರುವವನು; ಸರನಾರಿಯನ್ನು 
ತಾಯಿಯ ಸಮಾನ ಕಾಣುನನನ್ಯ ಶೆ (ಹರನು ಹಾಗೂ ಪೂಜ್ಯರನ್ನು ಸದಾ 
ಪೂಜೆ ಮಾಡುವವನು ಸ್ವರ್ಗವನ್ನು ಹೊಂದುವನು. 

ಸೇವಾ ಮನೋಭಾವದಿಂದ ತೋಟ- ಉದ್ಯಾನವನ, ಕೊಳ. ಸಿಹಿ ನೀರಿನ 
ಬಾನಿ, ಅರವಟ್ಟಿಗೆ, ಕೃತಕ ರುರಿ, ಧರ್ನುಶಾಲೆ, ದೇವ ಮಂದಿರ, ರಸ್ತೆಗಳು, 
ನಿದ್ಯಾಮಂದಿರಗಳನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸುವವನು; ಗೋವುಗಳಿಗೆ ಹುಲ್ಲನ್ನು ಒದಗಿಸು 
ವವನು, ದೇವರ ನಿಜವಾದ ಉಪಾಸಕನು - ಇಂತಹವರು ಸ್ಪರ್ಗವಾಸವನ್ನು 
ಅನುಭವಿಸುವರು. 

ಅನಾಥ ಕನ್ಯೆಯರ ನಿವಾಹನನು ನೆರವೇರಿಸುವನನು, ದೀನ ದುಃಖಿಗಳ 


ಸೇವೆ ಮಾಡುನವನು, ಎಲ್ಲ ಜೀವಿಗಳ ಬಗ್ಗೆ ದಯೆ ತೋರುವನನು, ಸಕಲ 
ಜೀವಿಗಳ ನಿಶ್ಚಾಸ ಪಾತ್ರನು, ಅವುಗಳನ್ನು ತನ್ನ ಸ್ನೇಹಿತನಂತೆ ಕಾಣುವವನು, 
ಹಿಂಸೆ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ದೂರವಿರುವವನು, ಸದಾಚಾರ ಪರಾಯಣನು, ತಾನು 
ಸಂಪಾದಿಸಿದ ಧನದಿಂದ ತೃಪ್ತಿ ಸಡುವವನು, ಭಗವಂತನ ಅನುಗ್ರಹವನ್ನು 
ಬೇಡುವನನು, ನ್ಯಾಯಯುತವಾಗಿ ಸಂಪಾದಿಸಿದುದನ್ನು ನ್ಯಾಯವಾಗಿ ಬರ್ಚು 
ಮಾಡುವವನು ಸ್ವರ್ಗವನ್ನು ಸಡೆಯುವನು. 

ಪರನಾರಿಯನ್ನು ತನ್ನ ತಾಯಿ, ಸಹೋದರಿ ಹಾಗೂ ಪುತ್ರಿಯನ್ನಾಗಿ 
ಭಾವಿಸುವವನು, ಸುಳ್ಳು ಹೇಳದನನು, ಕಟುವಾಗಿ ಮಾತನಾಡದವನು, 
ಯಾವಾಗಲೂ ಹಸನ್ಮುಖನಾಗಿ ಮದುರ ಮಾತುಗಳಿಂದ ಇತರರೊಂದಿಗೆ 
ಮಾತನಾಡುವವನು ದೇವಲೋಕವನ್ನು ಸಡೆಯುವನು. 

ಶತ್ರು-ಮಿತ್ರರನ್ನು ಸಮಾನ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ನೋಡುವವನು ಎಲ್ಲ 
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ಕೊಂದಿಗೆ ಮೈತ್ರೀ ಭಾವವನ್ನು ಹೊಂದಿರುನವನು, ಶ್ರದ್ಧಾವಂತನು, ದಯಾ 
ವಂತನ್ಮ ಶಿಷ್ಪ ನನ ತಿಷ್ಟ 'ಇನೊಗೆ ಸಿ ಬ್ರಯನಾದನನ್ನು ಥರ್ಮಾಡಧಿವರ್ತಿ, 
ಸತ್ತಾ ಸತ್ಯತೆಗಳ ನಿನೆ ನೇಕ ಬುದ್ದಿ ಯನ್ನು 6 ವನು ಅಮುರಲೋಕವನ್ನು 
ಹೊಂದುವನು. 

ಸರ್ವಹಿಂಸಾನಿನೃತ್ತಾ ಯೇ ನರಾಃ ಸರ್ನಸಹಾಶ್ಚ ಯೆ | 

ಸರ್ವಸ್ಯಾ ಶ್ರಯ ಭೂತಾ ಯೆ ತೇ ye 

ಯೇ ನರ್ಚತೇಂದಿ ಯಾ ಧೀರಾಸ್ಟೆ ನರ 

ಸುಕೃತಿ ಲಾಲನೆ - ಹಾಲ ಓಕ್‌ 

ಮಹರ್ಷಿ ಮಾರ್ಕಂದೇಯನು ಕರುಣಾಪೂರಿತನಾಗಿದ್ದು, ಸಕಲ ಜೀವಿ 
ಗಳನ್ನು ಪ್ರೀತಿಸುತ್ತಿದ್ದ ನು. ಆದರೆ ಈತನ ನಿಶೇಷ ಗಮನ ಮಕ್ಕಳ ಮೇಲಿತ್ತು. 
ಅವರನ್ನು ಹೇಗೆ ನಿಭಾಯಿಸಬೇಕು, ಅವರೊಂದಿಗೆ ಹೇಗೆ ವ್ಯವಹರಿಸಬೇಕು, 
ಅವರನ್ನು ಯಾವ ರೀತಿ ನಡೆಯಿಸಿಕೊಂಡರೆ ಭವಿಷ್ಯದಲ್ಲಿ ಅವರು ಸಂಸಂಸ್ಕತರೂ, 
ಗ ಸಂಪನ್ನರಾಗುತ್ತಾರೆ ಎನ್ನುವುದನ್ನು ಈತ ವಿವರಿಸಿದ್ದಾನೆ. ಮಕ್ಸ ಛ 
UR ಬಗ್ಗೆ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಸಲಹೆಗಳನ್ನು ನೀಡಿದ್ದಾನೆ. ಈ ವಿವರ 
ಗಳು ಬೇರೆ ಯಾವ ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿಯೂ ಹೊರೆ ಯುವುದಿಲ್ಲ. ಇದರಿಂದ ಈ 
ಸ್ಮೃತಿಯು ಇತರೇ ಸ್ಮ ಏತೆಗಳಿಗಿಂತ ವಿಶಿಸ್ಟ್ರವಾದುದೆಂದು ತಿಳಿದು ಬಂದಿದೆ. 
ಉಪನಯನದ ನಂತರದ ಶಿಕ್ಷಣ, ಸದಾಚಾರಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಎಲ್ಲ ಧರ್ಮಸಾಸ್ತ್ರಗಳೂ 
ತಿಳಿಸಿವೆ. ಆದರೆ ಉಪನಯನಕ್ಕೆ ಮುಂಜಿ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಯಾವ ರೀತಿಯ ಶಿಕ್ಷಣ 
ಕೊಡಬೇಕೆಂಬುದು ಯಾನ ಶಾಸ್ತ್ರ ದಲ್ಲಿಯೂ ದೊರೆಯುವುದಿಲ್ಲ. ಇದೇ : 
ಮಾರ್ಕಂಡೇಯ ಖುಹಿಯ ವಿಶಿಷ್ಟ ಸಾಂಣಿಕೆಯಾಗಿಡೆ. ಉತ್ತಮ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 
ಬೀಜ ನೆಡುವಿಕೆಯಿಂದ ಉತ್ತ ಖಿ ಫಲ ಸಿಗುವಂತೆ, ಉತ್ತ ಮ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 
ಮಕ ಳನ್ನು ಪಾಲಿಸಿದರೆ ತಪ್ಪ ಕ್ಷ ಅವರು ಉತ್ತಮ ನಾಗರೀಕರಾಗುತ್ತಾ ರೆಂದು 
ಮಾರ್ತಂತೇಳುಕು ಖೆ ನೆ, 

ಉಸನಯನ ಲ್‌ ಮುಖ್ಯ ಉದ್ದೆ ಪಶ್ಯ ಬಾಲಕನು ಅರಿಸಡ,ರ್ಗ 
ಗಳನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಿ, ಬ್ರಹ್ಮಬಲ, ಕ್ಲಾತ್ರಬಲಗಳನ್ನು ಪಡೆಯಲಿ ಎಂಬುಡೇ ಆಗಿದೆ. 
ಉಪನಯನಕ್ಕೆ ped ರೂಢಿಯಲ್ಲಿದ್ದ ಅನೇಕ ಕರ್ಮಾಚಾರಗಳನ್ನು ದೂರೆ 
ಮಾಡಲು ಶಿಕ್ಷಕನು ಶಾಸ್ತ್ರಗಳ ಆಧಾರದಿಂದ ಆಜಿ ನ ಗಳನ್ನು ನೀಡುತ್ತಾ ky 
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ಉಪನಯನ ಪೂರ್ವದ ವಯಸ್ಸನ್ನು ಮುಗ್ಧ ಎಂದು ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. ಈ 
ವಾುಗ್ಧ ರೂಪವೇ ಭಗವದ್ದರ್ಶನೆ ಎಂದು ಹಿರಿಯರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ; ಭಗವಾನ್‌ 
ಸ್ವರೊಪ ಎಂದು ತಿಳಿಸುತ್ತಾರೆ. ಇಂತಹ ಭಗವತ್‌ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ತಂದೆ... 
ತಾಯಿಯರು ಹೊಡೆದು-ಬಡಿದು ಮಾಡುವುದರ ವಖಖಾಂತರ ಕ್ರೂರವಾಗಿ 
ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಶಿಕ್ಷಿಸುವುದು ತಪ್ಪ | ಎಂದು ಮಾರ್ಕಂಡೇಯನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. 
ಅವರನ್ನು ಬಂಧಿಸುವುದು, ಕಟ್ಟ ಹಾಕುವುದು, ಊಟಿ ತಿಂಡಿಯಿಲ್ಲದೆ ಶಿಕ್ಷಿಸು 
ವುದು ಮಹಾಪಾಪ. ಅನರನ್ನು ಯಾವಾಗಲೂ ಸಂತೋಷ ಚಿತ್ತದಿಂದಿರುವಂತೆ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಅವರುಗಳು ಚೇಷ್ಟೆ ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಅವಕಾಶ ನೀಡದಂತೆ 
ಬೊಂಬೆ ಇತ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು ನೀಡ್ಕಿ ಅವರನ್ನು ಸಂತುಷ್ಟಗೊಳಿಸಬೇಕು. ಅವರು 
ಗಳು ಉದಾಸೀನರೂ, ನಿರ್ಲಕ್ಷ ತ ಕೋರುನವರೂ ಆಗಿರಬಾರದು. 

ಅಜ್ಞಾನಿಗಳು ಮಕ್ಕಳ ಮನೆಸ್ಸಿಗೆ ನೋವನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುವರು. 
ಹೀಗೆ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಅವರ ಸಂಪತ್ತು, ಯಶಸ್ಸು, ಕೀರ್ತಿ, ತೇಜಸ್ಸು, 
ಬಲ, ಬುದ್ಧಿ - ಇತ್ಯಾದಿಗಳು ನಿಧಾನವಾಗಿ ನಾಶಗೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ 
ಅಂತಹನರ ವಂಶವೂ ಮುಂದುವರಿಯುವುದಿಲ್ಲ. ಮನೆಯ ಯಜಮಾನಿ ಕಠಿಣ 
ಹೈದಯಿಯಾಗಿದ್ದರೆ ಮಕ್ಕಳ ಸರಳ ಸ್ವಭಾವವನ್ನು ಅರಿಯಲಾರಜಿ ಅವರನ್ನು 
ಹೊಡೆಯುವುದು, ಅಳಿಸುವುದು, ಕೆಟ್ಟ ಮಾತುಗಳಿಂದ ಬಯ್ಯೂವುದು 
ಮಾಡಿದ್ದೇ ಆದರೆ ಅಂತಹವರು ಪತಿ, ಪುತ್ರ, ಸಂಪತ್ತಿನಿಂದ ನಂಚಿತರಾಗುವರು. 
ಹೀಗೆ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಅಳಿಸಿದಾಗ್ಕ ಅವರ ಅಳು ವಿತೃರೋಕವನ್ನು ತಲುಪಿ, 
ದೂಃಖಗೊಂಡ ಪಿತೃಗಳು ಶಾಸ ಹಾಕುವರು. ಆ ಶಾಸ ಇಲ್ಲಿನವರನ್ನು 
ಆವರಿಸುತ್ತದೆ. 

ಮಕ್ಕಳೊಂದಿಗೆ ಕಠೋರವಾಗಿ ವರ್ತಿಸಿದಲ್ಲಿ ಅವರೂ ಮುಂದೆ ಕಠರೋರೆ 
ಹೈದಯಿಗಳಾಗುತ್ತಾ ರೆ. ಸದಾ ಭಯದಿಂದ ಕೂಡಿದನರಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. ಅವರ 
ಆತ್ಮಬಲವು ಕುಸಿಯುತ್ತದೆ. ಅವರ ಭವಿಷ್ಯವು ಕುಸಿಯುತ್ತ ದೆ. ಅವರು 
ಯಾವುದೇ ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ ಸಫಲರಾಗದೆ, ದುಷ್ಟ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯವರಾಗುತ್ತಾರೆ, 
ಸ್ವಧರ್ಮಾಚರಣೆಯಲ್ಲಿ ವಿಫಲರಾಗುತ್ತಾರೆ. ಅಂತಹ ಮಕ್ಕಳು ಜ್ಞಾ ನಶೂನ್ಯ 
ರಾಗಿ, ಸಮಾಜಕ್ಕೆ ಬೇಡದವರಾಗುತ್ತಾರೆ. ಆದುದರಿಂದ ಮಕ್ಕಳ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ 


ಕಾರುಣ್ಯದಿಂದ ವರ್ತಿಸಬೇಕು ಅನುನಯದಿಂದ ಒಳ್ಳೆಯ ಮಾತುಗಳಿಂದ 
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ಅವರಿಗೆ ಬುದ್ಧಿ ಹೇಳಬೇಕು, ಅವರ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಗೆದ್ದು, ಅವರೆಂತೆ 
ನಡೆಯುತ್ತಾ ನಂತರ ತಮ್ಮ (ಒಳ್ಳೆ) ರಿಗೆ ಅನರನ್ನು ತಿರುಗಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಹೀಗೆ ಮಾಡಿದಲ್ಲಿ ಮಕ್ಕಳು ಉತ್ತನು ಗುಣವುಳ್ಳನರಾಗಿ ಬದಲಾಗುತ್ತಾರೆ, 
ಸತ ಜೆಗಳಾಗುತ್ತಾರೆ. 

ಖಿ 

ಮಕ್ಕಳನ್ನು ನ್ಫುದುವಾದ, ಸಿಹಿ ಮಾತುಗಳಿಂದ ಒಲಿಸಿಕೊಂಡು 
ಸರಿದಾರಿಗೆ ' ಬಹುನಂತೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಮಧುರವಾಗಿ, ಪ್ರೇಮನಾಯ್ಯ, 
ವಾತ್ಸಲ್ಯ ಸೊರ್ಣ ನಡವಳಿಕೆಯಿಂದ ಅವರನ್ನು ಸಂತುಷ್ವಗೊಳಿಸಬೇಕು. ಅವರಿಗೆ 
ಆಶಾಭಂಗ ಉಂಟು ಮಾಡಬಾರದು. ಅನರ ಮೇಲೆ ಹೋಪ, ಆಕ್ರೋಶ್ಕ 
ಭಯ- ಇತ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು ತೋರಿಸಬಾರದು. 

ಹೀಗೆ ಮಾಡಿದಲ್ಲಿ ಹಿರಿಯರು ಖುಷಿಮುನಿಗಳ, ಯೋಗಿಗಳ್ಳೆ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣರ ಕೃಪಾಪಾತ್ರರಾಗುತ್ತಾ ರೆ. 

ಸಮಸ್ತ ನಿಶ್ವದ ಬಗ್ಗೆ ಸದ್ಭಾವನೆ 

ಮಾರ್ಕಂಡೇಯ ಪುರಾಣದಲ್ಲಿ ಈತನು ನೀಡಿರುವ ಅನೇಕ ಉಪಜೀಶ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಸದ್ಭಾವನೆಯನ್ನು ಮಾನವರಲ್ಲಿ ಹರಡುವುದರ ಬಗೆಗಿನ ಬೋಢನೆಗಳು 
ಗಮನಾರ್ಹವಾದವುಗಳು. ಎಲ್ಲ ಜೀವಿಗಳ ಒಳತಿಗಾಗಿ ಆತನು ಸದಾ ಚಿಂತಿಸಂ 
ಪ್ರಿ ದ್ದನು. ಅದರಿಂದಲೇ ಆತನು - 

ಸಮಸ್ತ ಜೀವಿಗಳೂ ಸದಾ ಪ್ರಸನ್ನ ಚಿತ್ತ ರಾಗಿರಲಿ. ಇತರರೊಂದಿಗೆ 
ಸದಾ ಸ್ನೇಹದಿಂದ ಇರಬೇಕು. ಎಲ್ಲ ಜೀವಿಗಳಿಗೂ ಶುಭವನ್ನುಂಟು ಮಾಡ 
ಬೇಕು. ಎಲ್ಲರೂ ನಿರ್ಭಯದಿಂದ ಓಡಾಡುನಂತಿರಬೇಕು. ಯಾರಿಗೇ ಆಗಲಿ 
ಯಾವುದೇ ರೀತಿಯ ವ್ಯಾಧಿ, ಮಾನಸಿಕ ಹಿಂಸೆ ನೀಡಬಾರದು. ಎಲ್ಲರೂ 
ಇತರರೊಂದಿಗೆ ಮಿತ್ರ ಭಾನವನ್ನು ಹೊಂನಿರಬೇಕು. ಎಲ್ಲರಲ್ಲಿಯೂ ಪರಸ್ಪರ 
ಪ್ರೀತಿ ಇರಬೇಕು. ಎಲ್ಲ ನರ್ಣಗಳವರೂ ಉನ್ನತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯಬೇಕು. ಎಲ್ಲ 
ಕರ್ಮಗಳೆಲ್ಲೂ ಸಿದ್ಧಿಯನ್ನು ಪಡೆಯಬೇಕು. 

"ಎಲೌ ಪ್ರಜೆಗಳೆ ! ಎಲ್ಲರ ಬಗ್ಗೆ ಯೂ ನೀವು ಶುಭವನ್ನು ಉಂಟು 
ಮಾಡಬೇಕು. ನೀವು ಸದಾ ನಿಮ್ಮ ಹಾಗೂ ನಿಮ್ಮ ಮಕ್ವಳ ಹಿತವನ್ನು 
ಇಚ್ಛಿಸುವಿರೊ ಆದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲ ಜೀವಿಗಳ ಬಗ್ಗೆಯೂ ಹಿತನನ್ನು 
ತೋರಬೇಕು. ಯಾರು ಯಾರ ಬಗ್ಗೆಯೂ ಅಪರಾಧೆನನ್ನು ಮಾಡಬಾರದು. 


323: 
ವೂರ್ಮಿನು ಬೇರೆಯವರಿಗೆ ಅಹಿತನನ ನ್ನು ಉಂಟುವತಾಡಿದರೆ ಅನನು ಆದರ 
ಫಲವನ್ನು ಭೋಗಿಸುವನು. ಏಕೆಂದರೆ ಅನನು ಮಾಡಿದ ಕಾರ್ಯಗಳಿಗೆ ಫಲ 
ಅವನಿಗೆ ದೊರತೇ ದೊರೆಯುತ್ತದೆ.' 

"ಧ್ರ ದೃಷ್ಟಿ ಯಿಂದಲೇ ಎಲ್ಲರೂ ಯೋಚಿಸಬೇಕು. ಎಲ್ಲರೊಂದಿಗೂ 
ಪವಿತ್ರ ಭಾವನನ್ನು ಹೊಂದಿರಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಯಾರೂ ಪಾ ಪಾಸಕರ್ಮಗಳನ್ನು 
ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. ಹೀಗೆ ಮಾಡಿದಲ್ಲಿ ನೀವುಗಳು ಉತ್ತಮ ಫಹ 
ಪಡೆಯುವಿರಿ”. 3 

"ಎಲೌ ಬುದ್ದಿವಂತರೆ | ನಿಮ್ಮೊಂದಿಗೆ ಸ್ನೇಹ ಭಾನವನ್ನು ಹೊಂದಿರುವವ 
ರೆಲ್ಲರನ್ನು ಪ್ರೀತಿಯಿಂದ ಕಾಣಿ. ಅವರಿಗೆ ಒಳ್ಳೆಯ (ಕಲ್ಯಾಣ) ದಾಗಲೆಂದು ದೇವ 
ರನ್ನು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿ. ನಿಮ್ಮ; ನ್ನು ದೆ ಸಿಸುವರರನ್ನೊ ಇದ್ದೆ ರೀತಿ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಿ?. 

ನಂದಂತು i Rad ಸಹ್ಯ ತು ವಿಜನೇಷ್ಟ ಫಿ | 

ಸ್ವಸ್ತ ಸ್ತು, ಸರ್ವಭೂತೇಷು ನಿರಾತ ಅಕಾಸಿ ಕ ಚ | 

ಮಾ ವ್ಯಾಧಿರಸ್ತು ಭೂತಾನಾ ಮಾಧೆಯೋ ನೆ ಭವಂತು ಚ | 

ಮೈತ್ರೀನುಶೇಷ ಭೂತಾನಿ ಪುಷ್ಯಂತು ಸಕಲೇ ಜನೇ | 

ಶಿವಮಸ್ತು ದಿ ಸ ಜಾತೀನಾಂ ಪ್ರೀತಿರಸ್ತು ಪರಸ್ಪರಂ | 

ಸಮೃದ್ಧಿಃ ಸರ್ವವರ್ಣಾನಾಂ ಸಿದ್ಧಿ ರಸ್ತು ಚ ಕರ್ನುಣಾಂ | 

ಹೇ ಲೋಕಾಃ ಸರ್ವಭೂತೇಷು ಶಿವಾವೊಸ್ತು ಸದಾಮಾತಿಃ | 

ಯಥಾತ್ಮಾನಿ ಯಥಾ ಪುತ್ರೇ ಹಿತಮಿಚ್ಛಥ ಸರ್ವದಾ || 

ತಥಾ ಸಮಸ್ತ ಭೂತೇಷು ವರ್ತಧ್ವೆ ೦ ಜತ ಬುದ್ಧ ಸಯ | 

ಏತದ್ರೋ ಹಿತಮತ್ಯಸ್ತಂ ಕೋ ಎಕೆ ಕಸ್ನಾಪ 

ಯತ್‌ ಇರೋತ್ಯಹಿತಂ' ಕಿಂಚಿತ್‌ ಕಸ್ಯ ಚಿನೂ ಢನಾನಸಃ | 

ತಂ ಸಮಭ್ಯೆ ತಿ ತನ್ನೂ; ನೆಂ ಕತಗೃಗಾವಿ ವ ಯತಃ | 

' ಇತಿ ಮತ್ತಾ, ಸಮಸ್ತೇಷು ಭೋ ಲೋಕಾಃ ಕೃ ತಬುದ್ಧ ಯಃ | 

ಸಂತು ಮಾ ಲಾಕಿಕಂ ಪಾಪಂ ಲೋಕಾನ್‌ ಪ್ರಾಪ್ಪ ಪ್ಯ್ಯಥ ವೈ ಬುಧಾಃ | 

ಯೋ ಮೇಂದ್ಯ ಸಿ ಸಿ ಿಹಾತೆ ತಸ್ಯ ಶಿವಮಸ್ತು ಸದಾ ಭುವಿ | 

ಯಚ್ಚ ಮಾಂ ದ್ರೆ ಸ್ಟ ಲೋಕೇಸ್ಮಿನ್‌ ಸೋಸಿ ಭದ್ರಾಣಿ ಪಶ್ಯಂತು || 

(ಮಾಕಗಂಡೇ ಯ ಪು. 111/7- 132 19) 








324 
ಪುರೋಹಿತನ ಅವಶ್ಯಕತೆ 

ಪುರೋಹಿತನನ್ನು ವಿಯಮಿಸಿ ಕೊಂಡು, ಅತನ ನಿರ್ದೇಶನದಂತೆ ಕೃತ್ಯ 
ಕರುಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸಬೇಕು ಎಂದು ಮಾರ್ಕಂಡೇಯಸ ಎತಯಲ್ಲಿನ 
« ಪುರೋಹಿತ ಪ್ರಶಂಸಾ ' ಎನ್ನುವ ಅಧ್ಯಾಯವು ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ. ಈತನ 
ಮಾತನ್ನು ನೂರಿ ಯಾರೂ, ಯಾವ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಮಾಡುವಂತಿಲ್ಲ. ಹೀಗೆ 
ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಪುರೋಹಿತನನ್ನು ಇರಿಸಿಕೊಂಡಂತವಹನು ಶ್ರೇಯಸ್ಸು ಹಾಗೂ 
ಸಂಪತ್ತನ್ನು ಹೊಂದುನನು. ಪುರೋಹಿತನನ್ನು ಗುರು, ತಂದೆ, ತಾಯಿ, 
ಆಚಾರ್ಯ, ಶಿಕ್ಷಕ, ಬಂಧು, ಮಿತ್ರ-ಎನ್ನುವ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಕಾಣುತ್ತಾರೆ. 
ಪಾಂಡವರಿಗೆ ಧಾನ್ಯುನು ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಪುರೋಹಿತನಾಗಿದ್ದ; ಬಲಿ 
ಚಕ್ರವರ್ತಿಗೆ ಶುಕ್ರಾಚಾರ್ಯ ಹಾಗೂ ಇಕಾ ಕು ವಂಶದವರಾದ ದಶರಥ 
ಇತ್ಯಾದಿಯವರಿಗೆ ವಸಿಷ್ಮನು ಪುರೋಹಿತರಾಗಿದ್ದ ರು. ಇವರನ್ನು ತುಲ 
ಪುರೋಹಿತರೆಂದೇ ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತಿತ್ತು. 

ಸದಾ ಪುರೋಹಿತಂ ತಸ್ಮಾತ್‌ ಸರ್ವಕರ್ಮಸು ಚೀತಸಾ || 

ಸಂಪ್ರಧಾರ್ಯೆ 3ನ ಮತಿಮಾನ್‌ ತಾನಿ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ತತಃ ಪರಂ | 

ತೇನ ಶ್ರೇಯೊ ನಿಶೇಷೇಣ ಲಭತೇ ಸಂಪದಾಂ ಶ್ರೀಯಂ | 

ಗುರುರ್ಮಾತಾ ಪಿಶಾಚಾರ್ಯ ಉಪಾಧ್ಯಾಯಶ್ಚ ಬಾಂಧೆವಃ | 

ಸರ್ವಂ ಪ್ರರೋಹಿತೋ ಜ್ಞೇಯಃ ಪುತ್ರೋ ಮಿತ್ರಂ ಸುತಃ ಸುಹೆತ್‌ | 

ದುಷ್ಟ ಸಹವಾಸ ತ್ಯಾಜ್ಯ 

ಸಂಗಃ ಸರ್ವಾತ್ಮನಾ ತ್ಯಾಜ್ಯಃ ಸ ಜೇತ್‌ ತ್ಯಕ್ತುಂ ನ ಶಕ್ಯತೇ 

ಸ ಸದ್ಭಿಃ ಸಹ ಕರ್ತವ್ಯಃ ಸತಾಂ ಸಂಗೋ ಹಿ ಭೇಷಜಂ || 

ಕಾಮಃ ಸರ್ವಾತ್ಮನಾ ಹೇಯೋ ಹಾತುಂ ಚೇಚ್ಛಕ್ಯತೇ ನಸ | 

ಮುಮುಕ್ತಾಂ ಪ್ರತಿ ತತ್ಛಾರ್ಯಂ ಸೈವ ತಸ್ಯಾಪಿ ಭೇಷಜಂ | 

(ಮಾರ್ಕಂಡೇಯ ಪುರಾಣ. ಅ. 38) 

ದುಷ್ಪ ಸಹವಾಸವನ್ನು ಎಲ್ಲ ರೀತಿಯಲ್ಲೂ ತ್ಯಜಿಸಬೇಕು. ಹಾಗೆ ಮಾಡ 
ದಿದ್ದಲ್ಲಿ ಅನನು ನಾಶವಾಗುತ್ತಾನೆ. ತಪ್ಪಜಿ, ಕಷ್ಟಪಟ್ಟಾದರೂ ಸತ್ಪುರುಷರ 
ಸಹವಾಸವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಈ ಸತ್ಸೃಂಗವೇ ಅವನಿಗೆ ಮಾನಸಿಕ, ಶಾರೀರಿಕ 
ಔಷಧಿಯಾಗುತ್ತ ಡೆ. ದುರಾಸೆಯನ್ನು ತ್ಯಜಿಸುವುದು ಹೇಮ. ಈ ಆಸೆಯಿಂದ 
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ದೂರವಾಗದಿದ್ದಲ್ಲಿ ವಖಮಾುಕ್ತುನಿಗೆ ಮುಕ್ತಿ ಅಥವಾ ಮೋಕ್ಷಪ್ರಾಪ್ತಿಯು ಸಾಧ್ಯ 


ವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 
ರಾಜಧರ್ಮದ ಉಪದೇಶ 


ಮಾರ್ಕಂಡೇಯ ಮಹರ್ಷಿಯು ಯುಧಿಸ್ಕಿ ರಸಿಗೆ ಈ ರೀತಿ ಉಪದೇಶ 
ಮಾಡುತ್ತಾನೆ - 
ದಯಾವಾನ್‌ ಸರ್ವಭೂತೇಷು ಹಿತೋ ರಕ್ಲಾಅನೆಸೂಯಕಃ || 
ಸತ್ಯವಾದೀ ಮೃದುರ್ದಾಂತಃ ಪ್ರಜಾನಾಂ ರಕ್ಷಣೆ ರತಃ | 
ಚರ ಧರ್ಮಂ ತೃಜಾಧರ್ಮಂ ಪಿತೃನ್‌ ದೇನಾಂಶ್ಚ ಪೂಜಯ | 
ಪ್ರಮಾದಾದ್‌ ಯತ್‌ ಕೃತಂ ತೇಂಭೃತ್‌ ಸವ್ಯುಗ್‌ ದಾನೇನ ತಜ್ಞಯ 
ಅಲಂ ತೇ ಮಾನಮಾಶ್ರಿತ್ಯ ಸತತಂ ಪರವಾನ್‌ ಭವ | 
(ಮಹಾ. ವನಪರ್ವ 191/2325) 
"ಎಲ್ಫೈರಾಜನೆ |! ಸಮಸ್ತ ಜೀವಿಗಳ ಬಗ್ಗೆಯೂ ದಯೆ ತೋರು! 
ಎಲ್ಲರ ಹಿತವನ್ನು ಬಯಸುವವನಾಗು. ಎಲ್ಲರ ಮೇಲೂ ಪ್ರೇಮಭಾವವನ್ನು 
ಹೊಂದಿರು. ಯಾರ ಮೇಲೂ ದೋಷಪೂರಿತ (ಕೆಟ್ಟ) ದೃಷ್ಟಿಯನ್ನು 
ನೆಡಬೇಡ. ಜಿತೇಂದಿ ್ರಿಯನಾಗಿದ್ದು, ಪ್ರಜಾಪಾಲನೆಯಲ್ಲಿ ತತ್ಸರನಾಗಿದ್ದು, 
ಧರ್ಮಾಚರಣೆಯಲ್ಲಿ ನಿರತನಾಗು. ದೂರದಿಂದಲೇ ಸವಸ ತ್ಯಜಿಸು. 
ಅದನ್ನು ಹತ್ತಿರದಲ್ಲೂ ಸೇರಿಸಬೇಡ. ಪಿತೃಗಳನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ ಆರಾಧಿಸು. 
ಪ್ರ ಮಾದವಶಾತ್‌ ನಿನ್ಸಿಂದ ಯಾರಿಗಾದರೂ pitino ದಾನ ಕೊಟ್ಟು 
ಅವರನ್ನು ತೃಷ್ತಿಸಡಿಸಿ, ಅವರನ್ನು ವಶಸಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. “ನಾನು ಸಷ 
ಮಜರಾ ಎನ್ನುವ ಅಹಂಕಾರದ ಭಾವವನ್ನು ಹತ್ತಿ ರವೂ ಸುಳಿಯಗೊಡ 
ಬಾರದು, ನಿನ್ನನ್ನು ೨86 ಯಾವಾಗಲೂ ಇತರರ ವಶ ಎಂದು ತಿಳಿದುಕೊ !' 
ಅತಿಥಿ ಧರ್ಮದ ಮಹಿಮೆ 
ಪಾದೋದಕಂ ಪಾದಫೈತಂ ದೀಪಮನ್ನಂ ಪ್ರತಿಶ್ರಯಂ | 
ಪ್ರಯಚ್ಛಂತಿ ತು ಯೇ ರಾಜನ್‌" ನೋಪಸರ್ಸಂತಿ ತೇ ಯಮಂ | 
(ನುಹಾ. ವನ. 200/2324) 
"ರಾಜನ್‌ ! ಅತಿಥಿಗೆ ಕಾಲು ತೊಳೆಯಲು ನೀರು, ಕಾಲುಗಳಿಗೆ 
ಹಚ್ಚಿಕೊಳ್ಳಲು ಎಣ್ಣೆ, ಬೆಳಕು ನೀಡುವ ದೀಪ, ಊಟಿಕ್ಟಾಗಿ ಅನ್ನ ಹಾಗೂ 
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ಇರುವುದಕ್ಕೆ. ಸ್ಥಳವನ್ನು ಯಾರು ಕೊಡುನರೊ, ಅವರು ಯಮರಾಜನೆ ಬಳಿಗೆ 
ಹೋಗಬೇಕಾದ ಅಗತ್ಯವಿಲ್ಲ. | 
ಪಾಪದಿಂದ ಮಂಕಿ ಪಡೆಯುವ ಉಪಾಯ 
ವಿಕರ್ಮಣಾ ತನ್ಯಮಾನಃ ಪಾಪಾದ್‌ ನಿಸರಿಮುಚ್ಯತೆ | 
ನ ತತ್‌ ಕುರ್ಯಾಂ ಪುನರಿತಿ ದಿ ್ರಿತೀಯಾತ್‌ ಪರಿನುಚ್ಯತೇ। 
(ನುಹಾ. ವನ. 207/51) 
ಪಾಸವನ್ನು ಮಾಡಿದ ವ್ಯಕ್ತಿ ಯಾ ಶುದ್ಧ ಹೃದಯದಿಂದ ಸಶ್ಟಾತ್ತಾ ನ 
ಹೊಂದಿ, ಆ ಪಾಸದಿಂದ ದೂರವಾಗಲು * ಮತ್ತೆ ಎಂದೆಂದಿಗೂ ಇಂತಹೆ 
ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ' ಎಂಬು ದೃಢೆ ತೀರ್ಮಾನ ಕೈಗೊಂಡಲ್ಲಿ, 
ಅಂತಹವನು ಭವಿಷ್ಯದಲ್ಲಿ ಯಾವುದೇ ಸಾಸವನ್ನು ನರಾಡಲಾರನು. ಅಂತಹ 
ಪಾಪದಿಂದ ಅವನು ಬದುಕಿ ಉಳಿಯುತ್ತಾನೆ. 
ಸರ್ವೋತ್ತಮ ಜ್ಞಾನ 
ಆನ್ಫಶಂಸ್ಕಂ ಪರೋ ಧರ್ಮಃ ಕ್ಷಮಾ ಚ ಪರನನಿಂ ಬಲಂ | 
ಅತ್ಮಜಾನಂ ಪರಂ ಜ್ಞಾ ನಂ ಸತ್ಯಂ ವ್ರತಪರಂ ವೃತಂ | 
(ಮಹಾ. ವನ. 213/30) 
ಕ್ರೂರತೆ ಇಲ್ಲದ ದಯೆಯೇ ಎಲ್ಲದಕ್ಕಿಂತಲೂ ದೊಡ್ಡದಾದ ಧರ್ಮ. 
ಕೃಮೆಯೇ ಎಲ್ಲದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಬಲಯುತವಾದುದು. ಸತ್ಯ ಹೇಳುವುದು 
ಎಲ್ಲದಕ್ಕೈಂತಲೂ ಉತ್ತನುವಾದ ವ್ರತ. ಪರಮಾತ್ಮನ ತತ್ತ ಎದ ಜ್ಞಾನವೇ 
ಎಲ್ಲದಕ್ಕೆಂತಲೂ ಉತ್ತಮವಾದ ಜ್ಞಾ ನವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಭೂತೇಷ್ಟಭಾವಂ ಸಂಚಿಂತ್ಯ ಯೇ ತು ಬುದ್ಧೇಃ ಪರಂಗತಾಃ | 
ನ ಶೋಚಂತಿ ಕೃತಪ್ರಜ್ಞಾಃ ಪಶ್ಯನ್ರಃ ಪರಮಾಂ ಗತಿಂ | 
(ಮಹಾ. ವನಪರ್ವ. 216/28) 
ಪ್ರಸಂಚದಲ್ಲಿರುವ ಎಲ್ಲ ವಸ್ತುಗಳು ಅನಿತ್ಯವಾದವುಗಳು. ಹೀಗೆಂದು 
ಚಿಂತಿಸಿ, ಬುದ್ಧಿಯನ್ನು ಸುಸ್ಮತಿಯಲ್ಲಿ ಇರಿಸಿಕೊಂಡು, ಪರಬ್ರಹ್ಮ ಪರಮಾತ್ಮ 
ನನ್ನು ಪಡೆದಿದ್ದೇ ಆದಕ್ಕೆ ಅಂತಹ ಜ್ಞಾನೀ ಮಹಾಪುರುಷನು ಪರಮಾತ್ಮನ 
ಸಾಕ್ಲಾತ್ವಾರ ಮಾಡಿಕೊಂಡು, ಎಂದಿಗೂ ಶೋಕವನ್ನು ಅನುಭನಿಸುವುದೇ 
ಇಲ್ಲ. ಕ PR 
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31. ಶಂಖ ಮತ್ತು ಲಿಖಿತರ ಸ್ಮೃತಿಗಳು 


ಶಂಖ, ಲಿಖಿತರ ಉದಾತ್ತ ಜೀವನೆ ಚರಿತ್ರೆಯು ವಿಶ್ವದ ಇತಿಹಾಸದಲ್ಲಿ 
ಧರ್ಮ, ಸತ್ಯ, ಪ್ರಾಮಣಿಕತೆ - ಇವುಗಳಿಗಾಗಿ ಆದರ್ಶ. ಇವರ 
ಸಮಾನರು ದೊರೆಯುವುದು ಅಪರೂಪ. ಸತ್ಯತೆ, ಪ್ರಾನಕಾಣಿಕತೆಗಳನ್ನು ಸ್ವತಃ 
ಅನುಸರಿಸುವುದರ ಮುಖಾಂತರ ಉಚ್ಚಕೋಟಿಗೆ ಸೇರಿದನರಾಗಿರುವ ಇವರು 
ತನ್ಮು ಅನುಭವ, ಅಚರಣೆಗಳ ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ ಶುದ್ಧ ರೂಪದ ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರ 
ವನ್ನು ರಚಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಉಪದೇಶ ಮಾಡುವುದು ಸುಲಭ; ಆದರೆ ಅದನು 
ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಅಳವಡಿಸಿಕೊಂಡು ಅದರಂತೆ ನಡೆಯುವುದು ಕಷ್ಟ. ಆದರೆ ಶಂಖ, 
ಲಿಖಿತರು ತಾವು ಬರೆದುದನ್ನು ತಮ್ಮ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಅಳವಡಿಸಿ ತೋರಿಸಿದರು. 

ಶಂಖ, ಲಿಖಿತರು ಅಣ್ಣ ತಮ್ಮಂದಿರು. ಹಿರಿಯನು ಶಂಖ, ಕರಿಯನು 
ಲಿಖಿತ. ಇವರಿಬ್ಬರೂ ಉನ್ನತ ಮಟ್ಟದ ತಪಸಿ ಗಳು, ಬಹುಧಾ ನದಿಯ 
ದಡದಲ್ಲಿ ಇನರಿಬ್ಬರೂ ಬೇಕಿ ಬೇರೆಯಾದ ಆಶ್ರಮಗಳನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸಿ ಕೊಂಡು, 
ಅಲ್ಲಿ ತಮ್ಮ ತಪಸ್ಸಿನ ಜೀವನವನ್ನು ಮುಂದುನರಿಸುತ್ತಿ ದ್ದರು. ಪರಸ್ಪರ 
ಹೊಂದಿಕೊಂಡೇ ಇದ್ದರು. 

ಒಂದು ದಿನ ಹೀಗಾಯಿತು. 

ಅಣ್ಣ ಶಂಖನು ಆಶ್ರಮದಿಂದ ಹೊರಗೆ ಹೋಗಿದ್ದ. ಆಗ ತಮ್ಮ 
ಲಿಖಿತನು ಅಣ್ಣನ ಆಶ್ರಮಕ್ಕೆ ಬಂದ. ಅವನಿಗೆ ಹಸಿವಾಗಿತ್ತು. ನೋಡಿದ, 
ಮರಗಳಲ್ಲಿ ಸಪೂರವಾದ ಹಣ್ಣು ಗಳಿವೆ. ಅವನ್ನು ನೋಡಿ ಆಕರ್ಷಿತಗೊಂಡು, 
ಕಿತ್ತು, ತಿನ್ನತೊಡಗಿದ. 

ಅದೇ ಸಮಯುಕೆ, ಶಂಖನು ಆಶ್ರಮಕ್ಕೆ ಹಿಂತಿರುಗಿ ಬಂದ. ತನ್ಮುನು 
ಹಣ್ಣುಗಳನ್ನು ತಿನ್ನುತ್ತಿರುವುದನ್ನು ನೋಡಿ, ಕೇಳಿದ. 

“ತಮ್ಮ, ಈ ಹೆಣ್ಣು ಗಳನ್ನ ಎಲ್ಲಿಂದ ಪಡೆದೆ ?” 

“ಅಣ್ಣ ನಿನ್ನ ಆಶ್ರಮದಲ್ಲಿನ ವೃಕ್ಸಗಳಿಂದ ಇವುಗಳನ್ನು ಕಿತ್ತು ಸೇವಿಸು 
ತ್ರಿ ದ್ದೇನೆ.” ಎಂದು ತಮ್ಮ ಹೇಳಿದ. 

ಇದನ್ನು ಆಲಿಸಿದ ಕೂಡಲೇ ಅಣ್ಣ ಶಂಖನು ಕೋಪಗೊಂಡ. ತಮ್ಮ 
ನನ್ನು ನೋಡಿ, “ನನ್ನ ಆಶ್ರಮಕ್ಕೆ ಬಂದು, ನನ್ನನ್ನು ಕೇಳದೆ, ಹೆಣ್ಣು ಗಳನ್ನು 
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ಕಿತ್ತು ತಿನ್ನುವುದು ಶೋಭಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ನೀನು ಹೀಗೆ ಮಾಡಿರುವುದು ಕ ಫ್ರೈ ತನ. 
ಇದು ಅಧರ್ಮಾಚರಣೆ. ಆದುದರಿಂದ ನೀನು ದಂಡಾರ್ಹನು. ನಾವಿರಂವ ಈ 
ಪ್ರದೇಶದ ರಾಜನಾದ ಸುದ್ಯುಮ ನ ಬಳಿಗೆ ಹೋಗಿ "ರಾಜನ್‌ | ಕೇಳದೆಯೇ 
ನಮ್ಮ ಣ್ಲನ ಆಶ್ರಮದ ವಕ್ಷ ಕ್ಷಗಳಿಂದ ಹಣ್ಣುಗಳನ್ನು ಕಿತ್ತು ತಿಂದಿದ್ದೇನೆ. 
ನ್ಯಾಯವಾಗಿ ಜಾ ಕಳ್ಳ ತನ. ತೆ ಅಪರಾಧಕ್ಕೆ ಏನು ಶಿಕ್ಷೆ ಇಸೆಯೋ ಅದನ್ನು 
ನೀಡಿ RES ಪಾಪದಿಂದ ನನ್ನ. ನ್ನು ಧರ ಮಾಡು 1: ಎಂದು 
ಹೇಳು.” ಎಂದು ಆ ಆಜ್ಞಾಪಿಸಿದ. 

ಅಣ್ಣನ ಆಜ್ಞೆ ಯನ್ನು ಪರಿಪಾಲಿಸುವವನೇನೆ ಲಿಖಿತ. 

ಅದರಂತೆ ಅವನು ಸಂತೋಷದಿಂದ ರಾಜಾ ಸುಧು ಗೆ ಮ್ಹನ ಬಳಿಗೆ ಹೋಗಿ 
ತಾನು ಬಂದ ಕಾರಣವನ್ನು ತಿಳಿಸುತ್ತಾ, 

“ರಾಜಶ್ರೇಷ್ಠ ! ನಾನು ನಮ್ಮಣ್ಣ ನ ತೋಟದಲ್ಲಿ ಅವನ ಅವೆಂಜ್ಞೆ 
ಇಲ್ಲದೆಯೆ ಹಣ್ಣುಗಳನ್ನು ಕಿತ್ತು ತಿಂದೆ. ಇದು ನಾನು ಮಾಡಿದ ಕಳ್ಳ ತನ್ನ, 
ಇದು ಅಪರಾಥ ! ಆದುದರಿಂದ ಹೇ ರಾಜನ್‌, ನನ್ನ ಈ ಅನರಾಧಕ್ಕೆ” ಹಕ್ಕ 
ದಂಡನೆಯನ್ನು ನೀಡು | ನಾನು ಮಾಡಿದ ಅಪರಾಧಕ್ಕೆ ನನಗೆ ದುಃಖವಾಗಿದೆ. 
ಅದರಿಂದ ಆದಷ್ಟು ಶೀಘ್ರ ನನಗೆ ಶಿಕ್ಷೆಯನ್ನು ನಿಧಿಸು !” 

ಎಂದು ಕೇಳಿಕೊಂಡನು. 

ರಾಜನು ಈ ಮಾತುಗಳನ್ನು ಆಲಿಸಿ, ಆಶ್ಚರ್ಯಗೊಂಡನು. ಅಪರಾಧಿ 
ಯೇ ಸ್ವ ತಃ ಬಂದು ತಪೊ ಪ್ರಿ ಕೊಂಡು, ಶಿಕ್ಷೆ ನೀಡೆಂದು ತಿಳಿಸುವುದು, 
ಆದರಲ್ಲೂ ಅಣ್ಣ, ತಮ್ಮ ಂದಿರ ನಡುವೆ ಇಂತಹವು ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿರುವಾಗ, 
ನ್ಯಾಯದ of ಸ ಯನ್ನು ಇದಕ್ಕೆ ಅನ ಯಿಸಿದುವಕ್ಕಾಗಿ ಲಿಖಿತನೆಮ್ನು 
ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿಯೇ "ಒಭಿನಂದಿಸಿದ. 

“ಮಹಾತ್ಮಾ! ಶಿಕ್ಷೆಯನ್ನು ನೀಡಲೇಬೇಕೆಂದು ಒತ್ತಾಯಿಸಿದರೆ 
ರಾಜನ ನಿಯಮದ ಪ್ರಕಾರದಂತೆ ನಾನೂ ನಡೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕಾಗುತ್ತ ದೆ. ಕೀವು 
ಪವಿತ್ರನ್ನು ವ್ರತಾನುಷ್ಠಾನ ಮಾಡುವವನು, ತಪಸ್ವಿ, ವಿದ್ವಾಂಸನು. ಬೀಮ 
ಮಾಡಿರುವುದು ಅಪರಾಧವೇ ಅಲ್ಲ. ಇದು ನಿನ್ನ ಪ್ರಥಮ ಅಪರಾಧವೆಂದು 
ಪರಿಗಣಿಸಿ, ನಿನ್ನದು ಅಪರಾಧವೇ ಅಲ್ಲ ಎಂದು ಭಾವಿಸಿ, ನನಗಿರುವ ನ್ಯಾ ೦ರತಾ 
ಧೀಶನ ಮಿತಿಯಲ್ಲಿ ನಿನ್ನನ್ನು ಕ್ಷ, ಮಿಸಿದ್ದೀನೆ. 
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ಬಿಂದು ರಾಜನು ತೀರ್ಪೆ ನೀಡಿದನು. 

ಆದರೆ ಲಿಖಿತನು ಈ ಕೃಮಾದಾನವನನ್ನು ಒಪ್ಪಲಿಲ್ಲ. ತನಗೆ ಶಿಕ್ಷೆಯನ್ನು 
ವಿಧಿಸಲೇ ಬೇಕೆಂದು ಆಗ್ರಹ ಪಡಿಸಿದ. ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಒತ್ತಾಯಿಸಿದ. 

ರಾಜನಿಗೆ ಶಿಕ್ಷೆ ನೀಡದೆ ಬೇಕೆ ದಾರಿಯೇ ಕಾಣಲಿಲ್ಲ. 

ಅದರಿಂದ ಅವನು ತನ್ನೆ ಮಂತ್ರಿಗಳೊಂದಿಗೆ ಇದರ ಬಗ್ಗೆ ಸಮಾಲೋಚನೆ 
ನೆಡೆಸಿದನು. ಕಡೆಗೈ ಲಿಖಿತನು ಅಸರಾಥ ಮಾಡಿದ್ದು ಅವನ ಕೈಗಳಿಂದ. 
ಆದುದರಿಂದ ಆ ಕೈಗಳಿಗೆ ಶಿಕ್ಷೆ ನೀಡಬೇಕೆಂದು ತೀರ್ಮಾನಿಸಿ, ಅವನ್ನು ಕಲ್ಲಿನಿಂದ 
ಜಜ್ಜಿ ಹಾಕಬೇಕೆಂದು ತೀರ್ಮಾನಿಸಲಾಯಿತು. ಅದರಂತೆ ಆ ಶಿಕ್ಷೆಯನ್ನು 
ಜಾರಿ ಮಾಡಲಾಯಿತು. 

ಶಿಕ್ಷೆಯನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸಿದ ಲಿಖಿತನು ತಾನು ಶುದ್ಧ ನಾಜೆನೆಂಬ ಸಂತೋಷ 
ದಿಂದ ತನ್ನೆ ಅಣ್ಣನ ಬಳಿಗೆ ಬಂದನು. ತನ್ನ ಕೈಗಳು ಜಜ್ಜಿಹೋದ ನೋವೂ 
ಅವನಲ್ಲಿರಲಿಲ್ಲ. ಬದಲಾಗಿ ಕರ್ತವ್ಯ ಪಾಲನೆ ಮಾಡಿದ ಆತ್ಮಸಂತೋಷವು 
ಅವನಲ್ಲಿತ್ತು. ಅದರಂತೆ ಅಣ್ಣ ನನು ಕಂಡು, “ಅಣ್ಣಾ | ಶಿಕ್ಷೆಯನ್ನು 
ಸಿ ಕರಿಸಿ ಬಂದಿದ್ದೆ ನೆ. ನನ್ನನ್ನು ಕ್ರಮಿಸು |» ಎಂದ. 

ನಿಷ್ಟ್ರಯೋಜಕವಾಗಿರುವ ಅನನ ಜಜ್ಜಿದ ಕೈಗಳನ್ನು ನೋಡಿ ಶಂಖನು, 
“ನಿನ್ನ ಮೇಲೆ ನನಗೆ ಕೋಪನಿಲ್ಲ. ನೀನು ಧರ್ಮದ ತತ್ತ ಎನನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ 
ತಿಳಿದಿರುವವನು. ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲೆ ನಮ್ಮ ಕುಲವು ಅತ್ಯಂತ ನಿರ್ಮಲವೂ, 
ನಿಷ್ಟಳಂಕವೂ ಅಗಿದೆ ಎಂಬುದು ಇದರಿಂದ ವಿಶದವಾಗುತ್ತದೆ. ನೀನು ಧರ್ಮದ 
ಉಲ್ಲಂಘನೆ ಮಾಡಿದ್ದೆ; ಅದರ ಶಿಕ್ಷೆಸಡೆಜೆ. *ಧರ್ಮಸ್ತು ತೇ ವ್ಯತಿಕ್ರಾಂತಸ್ತ 
ತಸ್ತೆ ನಿಷ್ಭೃತಿಃ ಕೃತಾ? ಎಂಬಂತಾಯಿತು. ನೀನು ಬಹುದಾ ನದೀ ದಡವನ್ನು 
ಸೇರಿ, ವಿಧಿಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ದೇವತೆಗಳು-ಖಯುಷಿಗಳ್ಳು ಪಿತೃಗಳಿಗೆ ತರ್ಪಣವನ್ನು 
ನೀಡು. ಮುಂದೆಂದೂ ಅಧರ್ಮದ ಕಡೆ ಗಮನ ಹೆರಿಸದಿರು-"ಮಾ ಚಧರ್ಮೆ 
ಮನಃ ಕೃಥಾಃ. 

ತನ್ನಣ್ಣ ನೆ ಧರ್ಮಮಯ್ಯ ಕರ್ತವ್ಯಪ್ರದ ಮಾತುಗಳನ್ನು ಆಲಿಸಿದೆ 
ಲಿಖಿತನು ಬಹುಧಾ ನದೀ ತೀರನನ್ನು ತಲುಪಿ ಶ್ರದ್ಧಾ ಭಕ್ತಿಗಳಿಂದ ಪಿತೃ 
ತರ್ಪಣವನ್ನು ನೀಡಿದ ಕೂಡಲೇ ಜಜ್ಜಿ ಹೋಗಿ ನಿಸ್ಸತ್ತ್ವಗೊಂಡಿದ್ದ ಅವನ 
ಕೈಗಳು ಮತ್ತೆ ಮೊದಲಿನಂತಾದುವು. 
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ಇದನ್ನು ಕಂಡು ಲಿಖಿತನಿಗೆ ಮಹೆದಾಶ್ಚರ್ಯವಾಯಿತು. ಅಂತೆಯೇ 
ತರ್ಪಣಾದಿ ನಿತೃಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ನೆರವೇರಿಸಿ, ಬೇಗನೆ ತನ್ನಣ್ಣನ ಬಳಿಗೆ 
ಬಂದು, ನಿವರೆಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ತಿಳಿಸಿ, ಮೊದಲಿನಂತೆ ಜೀವ ತುಂಬಿದ ತನ್ನ ಕೈಗಳನ್ನು 
ತೋರಿಸಿದ. A 

ಅದನ್ನು ಕಂಡು ಶಂಖನು, “ಪ್ರಿಯ ತಮ್ಮ |! ನೀನು ಪುಣ್ಯವಂತನು. 
ನಿನ್ನೆ ಕೈಗಳು ಮೊದಲಿನಂತಾಗಲು ನೆನ್ನೆ ತನಸ್ಸನ್ನು ನಿನಗೆ ಧಾರೆ 
ಯಿರೆದಿದ್ದೆ ನೆ. ಎಂದು ಹೇಳಿದ. 

“ಭಗವನ್‌ | ನಿನ್ನ ತಪಸ್ಸಿನ ಫಲದಲ್ಲಿ ಇಷ್ಟೊಂದು ಶಕ್ತಿ ಇರುವಾಗ, 
ಮುಂಚೆಯೇ ನನ್ನನ್ನೇಕೆ ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಲಿಲ್ಲ? ರಾಜನ ಬಳಿಗೆ ಕಳುಹಿಸಿ, 
ಶಿಕ್ಷೆ ಕೊಡಿಸುವ ಅಗತ್ಯವಾದರೂ ವಿಥಿತ್ತು 9” ಎಂದು ಲಿಖಿತನು ಕೇಳಿದ. 

ಆಲಿಸಿ ನಸುನಗುತ್ತಾ ಶಂಖನ್ಮು “ತಮ್ಮ! ನೀನು ಹೇಳುವುದರಲ್ಲೂ 
ಸತ್ಯವಿದೆ. ನನ್ನ ತಪಸ್ಸಿನ ಫಲದಿಂದ ಮೊದಲೇ ಹಾಗೆ ಮಾಡಿದ್ದಾದರೆ, ಧರ್ಮ 
ಶಾಸ್ತ್ರದ ಮರ್ಯಾದೆ ಎಲ್ಲಿ ಉಳಿಯುತ್ತಿತ್ತು? ನ್ಯಾಯ ನೀಡುವ ರಾಜನ 
ಸ್ಥಾನವೇನಾಗುತ್ತಿ ತ್ತು? ಎಲ್ಲರಿಗೂ, ಎಲ್ಲದಕ್ಕೂ ಅದರದೇ ಆದ ನುರ್ಯಾದೆ 
ಇದೆ. ಅವರವರು ಆಯಾಯಾ ಮರ್ಯಾದೆಯ ಮಿತಿಯಲ್ಲಿದ್ದು, ತಮ್ಮ 
ತಮ್ಮ ಕರ್ತವ್ಯಗಳನ್ನು ನಿರ್ವಹಿಸಬೇಕು.” ಎಂದನು. 

ಧರ್ಮವು ಎಷ್ಟು ಪ್ರಭಾನಯುತವಾದುದು ಎಂಬುದನ್ನು ಈ ಘಟನೆ 
ತೋರಿಸುತ್ತದೆ. ಕರ್ತವ್ಯ ಪರಾಯಣತಶೆಯ ಮಹತ್ವವನ್ನು ಇದು ತೋರಿಸುತ್ತ ದೆ. 
ಭಾರತೀಯ ಇತಿಹಾಸದಲ್ಲಿ ಇಂತಹ ಉದಾಹೆರಣೆಗಳು ಸಾವಿರಾರು ಇವೆ. 
ತಪಸ್ಸಿನ ಮಹಿಮೆಯನ್ನು ಇವು ತಿಳಿಸುತ್ತವೆ. ರಾವಣನಿಗೆ ತಲೆಗಳು ಮತ್ತೆ 
ಮತ್ತೆ ಕುಟ್ಟುತ್ತಿ ದ್ಹುದು, ರಾಮಾಯಣದ ಯುದ್ಧದಲ್ಲಿ ಸತ್ತ ಕಪಿಗಳು 
ಜೀವಂತಗೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದುದು, ಸತ್ಯವಾನನನ್ನು ಸಾವಿತ್ರಿಯು ಬದುಕಿಸಿಕೊಂಡಿ 
ದುದು - ಇಂತಹ ಘಟನೆಗಳು ಧರ್ಮದ, ತಪಸ್ಸಿನ ಮಹಿಮೆಯನ್ನು ಪ್ರಕಾಶ 
ಪಡಿಸುತ್ತವೆ. | 

ಧರ್ಮ, ಜಸ, ತಪ, ಸಾಧನೆ - ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ದಿವ್ಯಶಕ್ತಿಗಳಿವೆ. ಇವು 
ಮಾನವನನ್ನು ಧರ್ಮದ ದಾರಿಯಲ್ಲಿ ಹೋಗುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತವೆ. 

ಈ ಸಹೋದರರ ಧರ್ಮಾಚರಣೆಯ ವಿವರಗಳ ಸಂಗ್ರಹವೇ ಇವರು 
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ರಚಿಸಿದ ಸ ಎತೆಗಳು. ಬೇರೆ ಬೇರೆಯಾಗಿಯೇ ಇವರು ಸ ಬತ್ತಿಗಳನ್ನು ಹ 
ದ್ದಾರೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ "ಲಘು ಶಂಖಸ್ಮ ತೆ ಶಂಖಸ್ಮೃ ತ್ರ "ಲಿಖಿತಸ್ಮ್ಯ 
ಹಾಗೂ *ಶಂಖ-ಲಿಖಿತ ಸ್ಮ ವದ ಮುಖ್ಯವಾದುವು. ” 

ಇವರಿಬ್ಬರೂ ಸೇರಿ ರಚಿಸಿದ ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರ ನಿದೆಯೆಂದು ಹೇಳಲಾಗುತ್ತ ಡೆ. 
ಇದರ ಉಲ್ಲೆ i ಅನೇಕ ನಿಬಂಧೆ ಗ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಕಂಡು ಬರುತ್ತವೆ. ಕಾಲ 

ಪ್ರವಾಹದಲ್ಲಿ ಇದು ಕಣ್ಮರೆಯಾಗಿರಬಹುದು. ಆಚಾರ್ಯ ಲಕ್ಷಿ ರನು ತನ್ನ 
"ಕೃತ್ಯಕಲ್ಪತರು' ಎನ್ನುವ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ವಾದವಿವಾದ ಹ ವ್ಯನಹಾರ 
ಪ್ರಕರಣಗಳಲ್ಲಿ ಇದರೆ ಉಲ್ಲೇಖವನ್ನು ಮಾಡಿರುವುದೇ ಅಲ್ಲದೆ ಕಾಣೆಯಾದ ಈ 
ಕೃತಿಯ ಬಗ್ಗೆ ಒಂದು ಸಂಸ್ಕೃತ ಭಾಷ್ಯವನ್ನು ಬರೆದಿರುವುದಾಗಿಯೂ ತಿಳಿದು 
ಬರುತ್ತದೆ. 
ನ 1. ಲಘು ಶೆಂಖಸ್ಮ ಕ 

ಇದು ಶೆಂಖನಿಂದ ಬರೆಯಲ್ಪ ಟ್ರ ತಿಯೊಗಿದೆ. ಇದೂ ನೋಡುವು 
ದಕ್ಸೆ ಆಕಾರದಲ್ಲಿ ಚಿಕ್ಕ 6, "ಲಘು ಶಂಖಸ್ಮ್ಮೃತಿ' ಎಂಬ 
ಹೆಸರು ಪಡೆಯಿತು. ಇದು ದೊರೆತಿದ್ದು, ಇದರಲ್ಲಿ 71 ಶೊ ಫ್ಲೀಕಗಳಿವೆ. 

ಇದರ ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಇಷ್ಟಾ ರ್ಥ ಸಿದ್ಧಿಗಾಗಿ ದೇವತಾ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಇದೆ. 
ಇಷ್ಟ (ಯಜ್ಞ - ಯಾಗಾದಿ ಸತ್ಯರ್ಮಗಳು) 'ಹಾಗೊ ಪೂರ್ತ (ದೇವ ಮದಿರೆ 
ಅರವಟ್ಟಗೆ, ಬಾನಿ, ಧೆರ್ಮುಶಾಲೆ, ವೃಕ್ಷಾರೋಪಣ) ಇತ್ಯಾದಿ ಪರೋಪ 
ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಸತ್ಸಲಗಳು ಉಂಬಾಗುತ್ತ ವೆ. 

ಇಸ್ಟಕರ್ಮಗಳಿಂದ ಸ್ಪರ್ಗಪ್ರಾಪ್ತಿ ಹಾಗೂ ಪೂರ್ತಿ ಕವರ್ತಿಗಳಿಂದ 
ಮೋಕ್ಟಪ್ರಾಪ್ತಿ ಉಂಟಾಗುವುದು - 

ಇಷ್ಟೇನೆ ಲಭತೇ ಸ್ವರ್ಗಂ ಪೂರ್ತೇನ ವಿಂದತಿ [11 

ಅಗ್ನಿಹೋತ್ರ, ತಸಸ್ಸು, ಸತ್ಯ, ವೇದಾಧ್ಯಯನ, ಆತಿಥ್ಯ ಹಾಗೂ 
'ವೈಶ್ವೆ ದೇವನನ್ನು ನ್ನ; Re A ಸ 

ಅಗಿ ಹೋತ ೦ ತನ ಪಃ ಸತ್ಯಾಂ ವೇದಾನಾಂ ಚೈವ ಧಾರಣಂ | 

ಆತಿಥ್ಯಂ ವೈಕೃಜೀವಂ ಚ ಇನ್ನ ಮಿತ್ಯಭಿಧೀಯಸೇ | 5 || 

ದ್ರ ಇಷ್ಟ ಪೂರ್ತದ ನಿಧಿಯು ಬ್ರಾಹ್ಮಣನಿಗೆ ಬಹೆಳ ಉತ್ತಮ ಧರ್ಮ 
ಸಾಧನವಾಗಿದೆ - 
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ಇಷ್ಟಾ ಪೊರ್ತೇ ದಿ ಿಜಾತೀನಾಂ ಸಾಮಾನ್ಯ ಧರ್ನುಸಾಧನೆ ॥ 6 | 

ಜಲಾಂಜಲಿಯನ್ನು ಎಲ್ಲಿ ನೀಡುವುದು ಎಂಬುದರ ಬಗ್ಗೆ ಶೆಂಖನು ವಿವರ 
ಗಳನ್ನು ನೀಡುತ್ತಾ. ದೇವತೆಗಳು ಹಾಗೂ ಪಿತೃಗಳಿಗೆ ನೀರಿನಲ್ಲಿಯೇ 
ಜಲಾಂಜಲಿಯನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು.  ಮೃತಸಟ್ಟ ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ನಿಮಿತ್ತವಾದ 
ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿಯೇ ಅದನ್ನು ನೀಡಬೇಕು - ಎಂದು ತಿಳಿಸುತ್ತಾನೆ. 

ದೇವತಾನಾಂ ಫಿತೃಣಾಂ ಚ ಜಲೇ ದದ್ಯಾಜ್ಜ ಲಾಂಜಲಿಂ | 

ಅಸಂಸ್ಕ್ರತಮೃತಾನಾಂ ಚ ಸ್ಥ ಲೇ ದದ್ಯಾಜ್ಜ ಲಾಂಜಲಿಂ | 8/ 

ಎಕಾದಶಾಹ ಹಾಗೂ ಸಸಿಂಡೀಕರಣ ಶ್ರಾದ್ಧದ ಬಗ್ಗೆ ನಿರ್ದೇಶವನ್ನು 
ಆತ ನೀಡಿದ್ದಾನೆ. ನಂತರದಲ್ಲಿ ಭಕ್ತ್ಯಾಭಕ್ಷ್ಯೆ ಹಾಗೂ ಸ್ಪೃಶ್ಯಾ ಈ ಸ್ಪೃಶ್ಯ 
ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ ನಿನೇಕದ ವರ್ಣನೆಯನ್ನು ನೀಡಲಾಗಿದೆ. ಇವಕ್ಕಾಗಿ ಮಾಡ 
ಬೇಕಾಗಿರುವ ಸಂತಾಪನ್ಯ ಚಾಂದ್ರಾಯಣ ಇತ್ಯಾದಿ ವ್ರತಗಳನ್ನು ಮಾಡುವ 
ರೀತಿಯನ್ನು ವಿವರಿಸಲಾಗಿದೆ. ಇದರೊಂದಿಗೆ ಗಂಗೆಯಲ್ಲಿ ಅಸ್ಥಿಗಳನ್ನು ನಿಸರ್ಜಿ 
ಸುವುದರ ಮಹಿಮೆ, ನಿತ್ಯಕರ್ಮ ಹಾಗೂ ಗಯಾಶ್ರಾದ್ಧದ ಮಹಿಮೆ ಹಾಗೂ 
ಪಾರ್ವಣ-ಏಿಕೋದ್ದಿಷ್ಟ-ಶ್ರಾದ್ಧ ದ ನಿಯನುಗಳ ವರ್ಣನೆಯನ್ನು ನೀಡಲಾಗಿದೆ. 

ಎಲ್ಲ ಪಾಸಗಳ ಉಪಶಮನಕ್ಕಾಗಿ ಆಚಾರ್ಯ ಶಂಖನು ಕೆಲವೊಂದು 
ಪರಿಹಾರಗಳನು ಸೂಚಿಸಿದ್ದಾ ನೆ... ಪಾಪಿಯ ಆತ್ಮವು ಅವನನ್ನು ಶಪಿಸುತ್ತ 
ದೆಯೊ, ಮಾಡಿದಂತಹ ಪಾಪ ಕಾರ್ಯವು ಸರಿಯಾದುದಲ್ಲ ಅಧರ್ಮದ 
ಆಚರಣೆ, ಪಾಪದ ಆಚರಣೆ ಎಂದು ತಿಳಿಸಿದಾಗ ಎಳ್ಳಿನ ಹೋಮ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಗಾಯಿತ್ರಿ ಜನದ ಅನುನರ್ತನೆ (ಪದೇ ಪದೇ ಮಾಡುವುದು) ಯನ್ನು ಮಾಡ 
ಬೇಕು. ಇದರ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ಅಂತರ್‌ ಹೈದಯದಲ್ಲಿನ ಆತ್ಮ ತೃಪ್ತಿ 
ಗೊಂಡು ಆ ನ್ಯಕ್ತೆಯು ಪೂರ್ತಿಯಾಗಿ ಶುದ್ಧ ನಾಗುತ್ತಾನೆ - 

ಯತ್ರ ಯತ್ರ ಸಂಕೀರ್ಣಂ ಪಶ್ಯ ತ್ಯಾ ತ್ಮನ್ಯಸಂಶಯಂ | 

ತತ್ರ ತತ್ರ ತಿಳ್ಕರ್ಹೋನೋ ಗಾಯತ್ರ್ಯಾವರ್ತನಂ ತಥಾ || 71 | 

2. ಲಿಖಿತ ಸ್ಮ ತ 

ಮೊದಲನೇ ಸ್ಮ್ಮ ತಿಯ ತರಹ ಈ ಸ್ಮೃತಿಯೂ ಇದೆ. ಶ್ಲೊ (ಕಗಳೊ 

ಕೂಡ ಅದರಲ್ಲಿರುವಷ್ಟೇ ಇವೆಯಾದರೂ ಸ್ವಲ್ಪ ಹೆಚ್ಚು. ಇಲಿ 93 ಶ್ಲೋಕ 


೧ 


ಗಳಿವೆ. ಮೊದಲಿನ ಸ್ಮೃತಿಯಂತೆ ಇದರಲ್ಲಿಯೂ ಕೂಡ ಪಾ ರಂಭದಲ್ಲಿ ಇಷ್ಟಾ 


4 


ಖಿ 
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ಪೂರ್ತ ಕರ್ಮ ನಿರೂಪಣೆ, ವ್ಸ ಷೋತ್ಸ ರ್ಗದ ಫಲ, ಗಯೆಯಲ್ಲಿ ಪಿಂಡ 
ಪ್ರದಾನದ ಮಹಿಮೆ, ಸೋಡಶ 'ಶ್ರಾಪ್ಪಗಳ ಳು ಹಾಗೂ ಉದಕುಂಭದಾನಗಳ 
ವರ್ಣನೆಗಳು ಇವೆ. ಬೇಕೆ ಬೇರೆ ಶಃ ಶ್ರದ್ದಗಳಲ್ಲಿ ಬರುವ ಕ್ರತು, ದಕೆ, ವಸು, 
ಸತ್ಯ, ಕಾಲ, ಕಾಮ, ಧುರಿ ಲೋಚನೆ, ಪುರೂರವ ಹಾಗೂ ಅರ್ದವ-ಎನ್ನುನ 
10 ವಿಶ್ವೇದೇವರುಗಳ ವಿವರಗಳು ಇದರಲ್ಲಿವೆ. ಈ ವಿಶ್ವೇದೇವರುಗಳ ಆ 
ವಾಹನಾ ಮಂತ್ರ ಈ ರೀತಿ ಇದೆ ಎ 

ಆಗಚ್ಛಂತು ಮಹಾಭಾಗಾ ವಿಶ್ವೇದೇವಾ ಮಹಾಬಲಾಃ | 

ಯೇ ಯತ್ರ ವಿಹಿತಾಃ ಶ್ರಾದ್ಧೇ ಸಾವಧಾನಾ ಭನಂತು ತೇ | 50 | 

ಇನ್ಟ-ಶ್ರಾದ್ಧದಲ್ಲಿ ಕ್ರತು ಹಾಗೂ ದಕ್ಷೆ ಮತ್ತು ವೈದಿಕ ಶ್ರಾದ್ಧ ದಲ್ಲಿ ವಸು 
ಮತ್ತು ಸಭ್ಯ (ಸತ್ಯ); ಅಗ್ಲಿ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಕಾಲ ಮತ್ತು ಕಾಮ, ಕಾಮ್ಯದಲ್ಲಿ 
ಧುರಿ ಹಾಗೂ ಲೋಚನ; ಪಾರ್ವಣ ಶ್ರಾದ್ಧದಲ್ಲಿ ಪ್ರರೂರವಾ ಹಾಗೂ ಆರ್ದವ 
ಎನ್ನುವ ಹೆಸರುಳ್ಳ peek. ಅವಾಹಿಸಲಾಗುವುದು. 

ಇಷ್ಟಿ ಶ್ರಾ ಸೇ ಕ ಕ್ರತುರ್ದಕ್ಷೋ ವಸುಃ ಸಭ್ಯಶ್ವ ವೈದಿಕೆ | 

oe 'ಕಾನೋಗ್ನಿ ಕಾರ್ಯೇಷು ಕಾಮ್ಯೋಷು ಧುರಿಲೋಚನೆೌ|೨1| 

ಪುರೂರವಾರ್ದ್ರನಶ್ಚೈವ ಪಾರ್ನಣೇಷು ನಿಯೋಜಯೇತ್‌ 152] 

ಗಂಗೆಯಲ್ಲಿ ಆಸ್ಲಿ ವಿಸರ್ಜನೆಯ ನ ಮಹಿಮೆಯನ್ನು ತಿಳಿಸುತ್ತಾ ಎದುವರೆ 
ವಿಗೂ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಅಸ್ಥಿಗಳು ಗಂಗೆಯಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತವೆಯೊ, ಅಷ್ಟು ಸಾವಿರ ವರ್ಷ 
ಗಳವರೆಗೆ ಆ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಸ್ವರ್ಗ ಲೋಕದಲ್ಲಿರುತ್ತಾನೆ - 

ಯಾನದಸ್ಥಿ ಮನುಷ ಸ್ಯ ಗಂಗಾಶೋಯೇಷು ತಿಷ್ಠತಿ 

ತಾವದ್ವ ರ್ಷಸ ಸಹಸ್ರಾಣಿ ಸ ಸೈರ್ಗಲೋಕೇ ಮಹೀಯತೇ || 7 | 

ಕಡೆಯಲಿ ಸ ಶಾ ಸಕ pe ವಿನೇಕ ಹಾಗೂ ಗೋವಧೆ ಇತ್ಯಾದಿಗಳ 
ಪಾಸ ಪ್ರಾಯ 


4 


ಗು 
ತಗ ಗಳನ್ನು ಸಂಕ್ಷಿಪ್ತ ರೂಪದಲ್ಲಿ ನೀಡಲಾಗಿದೆ. 

3. ಶಂಖಲಿಖಿತ ಸ್ಮೃತಿ 

ಈ ಸ್ಮ್ಶೃ ತಿಯು 32 ಶ್ಲೊ (ಕಗಳಲ್ಲಿ ನಿಬದ್ಧ ವಾಗಿದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಬಲ 
ವೈಶ್ರೇದೇವ ಹಾಗೂ ಅತಿಥಿಯ ಮಹಿಮೆ, ಬೇರೆಯನ ರರ ಊಟ (ಅಸ್ಪ )ನನ್ನು 
ನಡೆಯುವುದರ ನಿಷೇಧ ಹಾಗೂ ರಾಜಧರ್ಮಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸುತ್ತಾ ರಾಜನ 
ಕರ್ತವ್ಯಗಳನು ನಿರ್ದೇಶಿಸಲಾಗಿದೆ. 


> 
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.: ಊಟಕ್ಕೆ 'ಮುಂಜೆ ಬಲಿ. ವೈಶ್ವದೇವ ಕರ್ಮವನೆ ನ್ನು ಮಾಡದಿರುವವನು 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಾದೂ ಕೂಡ ವೃ ಸಲಕ್ಕೆ ಸಮಾನನಾಗುತ್ತಾನೆ. ವೈಶ್ರೆ "ದೇವನನ್ನು 
ಪ್ರಾರ್ಥಿಸದೆ ಬ್ರಾಹೆ ಣರು ಊಟವನ್ನು ಮಾಡಿದರೆ ಅಂತಹವರು ಕಾಗೆಗಳಾಗಿ 
ಜನಿಸುವರು. 
ವೈಶ್ರೇಜೀವೇನ ಯೇ ಹೀನಾ ಅತಿಥ್ಲೆ ನ ನಿವರ್ಜಿತಾಃ | 
ಸರ್ವೇ ತೇ ವೃಷಲಾ ಜ್ಲೇಯಾಃ ಪ ಪ್ರಾಪ್ತವೇದಾ ಅನಿ ದ್ವಿಜಾಃ | 2 | 
ಅಕ ತೇ ವೈಶ್ಯ ಜೀವ ತುಯೇದಿ ಹಾ ದ್ವಿಜಾತಯಃ | 
ವೃಥಾ ಕೀ ತ ಪಾಕೇನ ಕಾಕಯೋಗಿ ವ್ರಜಂತಿ ವೈ | 3 
ವೈಶ್ಲೀದೇನನೆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಬೇಕಾದ ನ ವ್ಯಕ್ತಿ, ಮೂರ್ಯ, ಪಂಡಿತ 
ಅಥವಾ ಶತ್ರು - ಯಾರೇ ಬಂದರೂ ಅವರು ಅತಿಥಿ ರೂಪಿಗಳಾಗಿರುವರು. 
ಇಂತಹೆವರೆ RE ಸ್ವರ್ಗ ಸೋಪಾನಕ್ಕೆ ಸಮನಾದದು. ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ 
ಬಂದಿರುವನನು ಉತ್ತಮನೆ, ದುಷ್ಟನೆ ಎಂಬುದನ್ನು ನೋಡಬಾರದು. ಶ್ರದ್ಧಾ 
ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಆತನಿಗೆ ಊಟವನ್ನು ಬಡಿಸಬೇಕು. ಮಳೆಯು ಬೆಳೆಯುವುದು 
ಹುಲ್ಲೊ, ಫಸಲೊ ಎಂಬುದನ್ನೂ ಗಮನಿಸದೆ ಹೇಗೆ ಸುರಿಯುತ್ತದೆಯೊ ಅದೇ 
ರೀತಿ ಕರ್ತನೊ ಇಂತಹ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಅನುಸರಿಸಬೇಕು - 
ಇಷ್ಟೋ ವಾ ಯದಿ ವಾ ಮೂರ್ಹೊ ದ್ವೇಷಃ ಪಂಡಿತ ಏವ ವಾ | 
ಪ್ರಾ | ಸ್ತು ವೈಶ್ವ ದೇವಾಂತೇ ಸೋತ ತಿಥಿಃ ಸ್ವರ್ಗ ಸಂಕ್ರಮಃ || 6 | 
ಆ... ಕಂ ವಿಚಾರೇಣ ಗುಣವಾನ್‌ ನಿರ್ಗುಣೀ ಭನೇತ್‌ | 
ಸಮಂ ವರ್ಷತಿ ಪರ್ಜನ್ಯಃ ಸಸ್ಯಾದಫಿ ತೃಣಾದನಿ || 7 | 
ಅನ್ನದಿಂದಲೇ ತೇಜಸ್ಸು, ಮನಸ್ಸು, ಪ್ರಾಣ, ಕಣ್ಣು, ಕನಿ ಯಶ, 
ಬಲ, ಧೃತಿ ಶ್ರುತಿ ಹಾಗೂ ಶುಕ್ರನ ಅನುಗ್ರಹದಿಂದ ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುತ್ತ ವೆ. 
ಆದುದರಿಂದ ವಿದ್ವಾಂಸರು ಇತರರ ಅನ್ನವನ್ನು ನಿ (ಕರಿಸಬಾರದೂ - ಎಂದು 
ಪರಾನ್ಸ್ನ ಭಕ್ಷಣದ ಬಗ್ಗೆ ಶಂಖ, ಲಿಖಿತರು ತಿಳಿಸುತ್ತಾರೆ. ಇತರರ ಅನ್ನವನ್ನು 
ಪಡೆಯುವುದು, ಇತರರ ಬಟಿ ಯನ್ನು ಕಸಿಯುವುದು, ಇತರರ ವಾಹನಗಳನ್ನು, 
ಕದಿಯುವುದು, ಪರಸಿ ಸ್ತ್ರೀಯನ್ನು ಅಪಹರಿಸುವುದು, ಇತರರೆ ಮನೆಯನ್ನು 4 
ಅಸಹರಿಸುವುದು-ಇತ್ಸಾ ದಿಗಳನ್ನು ಇಂದ್ರನೇ ಮಾಡಿದರೂ ಕೂಡ ಅಂತಹನನ 
ಲಕ್ಷ್ಮಿ ಹರಣವಾಗುವುದು. 
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'ಅನ್ನಾತ್‌ ಶೇಜೋಃ ಮನೆ: ಪ್ರಾಣಾಂಶಚಶ್ಚು: ಶ್ರೋತ್ರಂ ಯೆಶಾಂ ಬಲಂ | 
ಧೃತಿ ಶೃತಿ ತಥಾ ಶುಕ್ರಂ ಸರಾನ್ನಂ ವರ್ಜಯೇತ್‌ ಬುಧಃ 1161) 
ಪರಾನ್ನೆಂ ಪರವಸ್ತ್ರಂ ಚ ಪರಯಾನಂ ಪರಸ್ತ್ರಿಯಃ 
ಪರವೇಶ್ಮಾನಿ ವಾಸಶ್ಚ ಶುಕ್ರಸ್ಕಾಪಿ ಶ್ರಿಯಂ ಹರೇತ್‌ | 17 
ರಾಜನ (ಆಡಳಿತಗಾರರ) ಕರ್ತವ್ಯಗಳನ್ನು ನಿರ್ದೇಶಿಸುತ್ತಾ ಹೆಸುಗಳು, 
ಭೂಮಿ, ಸ್ತ್ರೀ ಹಾಗೂ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರ ಸ್ವಂತಿಕೆಯನ್ನು ರಾಜನು ರಕ್ಷಿಸಬೇಕು; 
ಇಲ್ಲದಿದ್ದಲ್ಲಿ ಅವನು "ಬ್ರಹ್ಮೆಘಾತಿ” ಯಾಗುತ್ತಾನೆ - ಎಂದು ಶಂಖ ಲಿಖಿತರು 
ತಿಳಿಸುತ್ತಾರೆ - 
ಗಾವೋ ಭೂನಿಃ ಕಲತ್ರಂ ಚ ಬ್ರಹ್ಮಸ್ಪಹರಣಂ ತಥಾ | 
ಯಸ್ತು ನ ತ್ರಾಯತೇ ರಾಜಾ ತಮಾಹು ರ್ಬ್ರಹ್ಮ ಘಾತಕಂ || 24 | 
ದುರ್ಬಲ, ಅನಾಥ, ಬಾಲಕ, ವೃದ್ಧ , ತಪಸಿ ಗಳು ಹಾಗೂ ಅನ್ಯಾಯ 
ದಿಂದ ನೀಡಿತರಾದ ವ್ಯಕ್ತಿ ಗಳು ಹಾಗೂ ಇತರೇ ದೀನದಲಿತರನ್ನು ರಾಜನೇ 
ರಕ್ಷಿಸಬೇಕು. ರಾಜನೇ ತಂದೆ ತಾಯಿ, ಎಲ್ಲರನ್ನೂ ರಕ್ಷಿಸುವ ಗುರುವೂ 
ಆಗಿರುವನು. 
ಪಕ್ಷಿಗಳಿಗೆ ಬಲ ನೀಡುವುದು ಆಕಾಶ, ನನಿಗೆ ನೀರು, ದುರ್ಬಲರಿಗೆ 
ರಾಜನು ಹಾಗೂ ಬಾಲಕರಿಗೆ ಅಳುವೇ ಬಲವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಮೂರ್ಯನಿಗೆ 
ವಕೌನವಾಗಿರುವುದೇ ಬಲ, ಕಳ್ಳನಿಗೆ ಸುಳ್ಳು ಹೇಳುವುದೇ ಬಲ. ಇವೆಲ್ಲವೂ 
ರಾಜಬಲದ ಮೇಲೆ ಆಧಾರ ಪಟ್ಟಿರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಇವೆಲ್ಲವೂ ಯಜ್ಞ ಸ್ವರೂಪ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣನ ವಜಿಖಾಂತರ ರಕ್ಸಿಸಲ್ಪಟ್ಟು ಬಲಯುತ ರಾಜಬಲವಾಗುತ್ತದೆ. 
4, ಶಂಖ ಸ್ಮ ಪತಿ 
ಮಹರ್ಷಿ ಶಂಖನಿಂದ ರಚಿತವಾದ ಒಂದರಿ ಬೃಹತ್‌ ಸ್ಮ್ಮ ಎತಿಯೂ ಇದೆ. 
ಇದನ್ನು "ಶಂಖ ಸ್ಕ್ರೃತಿ' ಬಿಂದು ಕರೆಯಲಾಗಿದ್ದು, ಇದರಲ್ಲ 18 ಅಧ್ಯಾಯ 
ಗಳಿವೆ. ಸರಿಸುಮಾರು 350 ಶ್ಣೊ ಕಗಳವೆ. 12 ಮತ್ತು 13 ಅಧ್ಯಾಯಗಳಲ್ಲಿ 
ಗದ್ಯಾ-ಪದ್ಯ ಮಿಶ್ರಣದ ಚಂಪೂ ಶೈಲಿ ಇದೆ. ಸುಮಾರು 25 ಸೂತ್ರಗಳು 
ಈ ಶೈಲಿಯಲ್ಲಿವೆ. ಶೊ ಕ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಕಡಿಮೆ ಇದೆ. 
ಮೊದಲನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕು ವರ್ಣಗಳ ಬೇಕೆ ಬೇರೆಯಾದ 


ಕರ್ತವ್ಯ ಕರ್ಮಗಳ ನಿವರಗಳಿವೆ. ಕ್ಷಮೆ, ಸತ್ಯ, ವಿಶ್ವಾಸ ಹಾಗೂ ಅಂತರ್‌ 
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ಬಾಹ್ಯ ಶೌಚಗಳು ನಾಲ್ಕೂ ವರ್ಣಗಳಿಗೆ ಸರಮಾನಶ್ಯ ಕನಾದ ಸಾಮಾನ್ಯ 
ಥರ್ಮಗಳಾಗಿವೆ. «ಕ್ಷಮಾ ಸತ್ಯಂ ದನುಃ ಶೌಚಂ ಸರ್ವೇಷಾದುವಿಶೇಷತಃ? 
(1 5). ಬ್ರಾಹ್ಮಣನಾದನನು ತನ್ನ ಪಠಣ-ನಾಠನ, ಯಜನ- ಯಾಜನ, 
ಹಾಗೂ ಸಟ್ಟರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡುವುದರೊಂದಿಗೆ ಕ್ಷಮಾಶೀಲನಾಗಿರಬೇಕು. 
ಹಾಗಿಲ್ಲದೆ. ಸುಳ್ಳಾಡುನವನೂ, ಶಮ-ದಮಾದಿ ನಿಯಮಗಳ ಪಾಲನೆಯನ್ನು 
ಮಾಡದೆ ಇರುವವನೊ, ಶೌಚಾಚಾರ ಹಾಗೂ ಸದಾಚಾರಗಳಿಂದ ದೂರನಾದ 
ವನೂ ಆಗಿದ್ದಲ್ಲಿ ಷಟ್ರರ್ಮ ಮಾಡಿದ್ದಾಗ್ಯೂ ಕೂಡ ಅನೆಲ್ಲ ವ್ಯರ್ಥವೇ 
ಆಗುತ್ತದೆ. ಇದೇ ಮಾತು ಕ್ಷತ್ರಿಯರಿಗೂ, ಮತ್ತಿತರರಿಗೂ ಅನ್ವಯ. 
ವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಎರಡನೇ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಗರ್ಭಾದಾನದಿಂದ ಯಜ್ಞೋಪವೀತ ಧಾರಣೆ 
ಯವರೆನಿಗಿನೆ ಸಂಸ್ಪಾರಗಳ ಸಂಕ್ಸಿಪ್ತ ಪರಿಚಯನಿದೆ. ಶಿಶುನಿನ ಜನನದ 
ಮೊದಲಿಗೆ ಗರ್ಭಾದಾನ, ಪುಂಸನನ ಹಾಗೂ ಸೀಮಂತ-ಎನ್ನು ವ ಮೂರೂ 
ಸಂಸ್ಕಾರಗಳನ್ನು ನಡೆಸಬೇಕಾಗಿರುವುದು. ಆರೇಳು ತಿಂಗಳು ಗರ್ಭಿಣಿ 
ಯಾದಾಗ, ತಾಯಿಗೆ ಸೀಮಂತ ಮಾಡಬೇಕು. ಜನ್ಮವೆತ್ತಿದ ಕೂಡಲೇ 
«ಜಾತಕರ್ಮ ಸಂಸ್ಕಾರ”, ಜನನ ಶೌಚವಾದ ಮೇಲೆ «ನಾವಂಕರಣ-ಸಂಸ್ಕಾರ' 
ಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕಾಗಿದೆ. ನಾಲ್ಕನೇ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ "ಸೂರ್ಯದರ್ಶನ', 6ನೇ 
ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ “ಅನ್ನ ಪ್ರಾಶನ' ಹಾಗೂ "ಹೂಡಾಕರ್ನು'ಗಳನ್ನು ತಮ್ಮ ತಮ 
ದೇಶಾಚಾರದಂತೆ ಸೂಕ್ತ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಮಾಡಬೇಕು. ಆ ನಂತರದಲ್ಲಿ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣರು ಸೂಕ್ತ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ತಮ್ಮು ಬಾಲಕನಿಗೆ "ಉಪನಯನ ಸಂಸ್ಕಾರ” 
ವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಗೊತ್ತಾ ದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಉಪನಯನನನ್ನು ನಕಾಡಡೆ 
ಇದ್ದಾಗ್ಯ ಆ ಬಾಲಕನ ವ್ರತಭಂಗ ವಾಗುತ್ತದೆ. ಅಂತಹವನು ಸಾವಿತ್ರೀ 
ಪತಿತನಾಗಿ, ಎಲ್ಲ ಧೆರ್ಮಕರ್ಮಗಳಿಂದಲೂ ವಂಚಿತನಾಗುತ್ತಾನೆ. ನಂತರ 
ಅವನಿಗೆ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 

ಮೂರನೇ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಯ ಧರ್ನು ಹಾಗೂ ಸದಾ 
ಚಾರದ ವರ್ಣನೆಯನ್ನು ನೀಡಲಾಗಿದೆ. ಅಂತಹ ವಟು ಅಹಂಕಾರವನ್ನು 
ತ್ಯಜಿಸಿ, ನಿನೆಯ ಸಂಪನ್ನ ನಾಗಿರಬೇಕು. ಗುರುಗಳಿಗೆ ಹಿತವಾದ, ಪ್ರಿಯವಾದ 
ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿರಬೇಕು. ಅವರಿಗೆ ಪ್ರಿಯವಾದ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನ 
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ಮಾಡುಕ್ತಿರಬೇಕು. ಗುರುಗಳಿಗೆ ವಂದಿಸಿ, ಅನರು ನೀಡುವ ಅಜೆ ಸ್ಲಗಳನ್ನು 
ಪಾಲಿಸಬೇಕು. ಬೆಳಗಿನಜಾನ ಗುರುಗಳಿಗಿಂತ ಮುಂಜಿ ಏಳಬೇಕು, ಕ್ಷಯೇ 
ರಾತ್ರಿಗೆ ಗುರುಗಳು ಮಲಗಿದ ನಂತರ ಮಲಗಬೇಕು. ತಂಡೈ, ತಾಯಿ, ಗುರು 
ಈ ಜು ಮಾನನನಿಗೆ ಅತ್ಯಂತ ಪೂಜನೀಯರು ಹಾಗೂ ಸದೈವಿಗಳು. 
ಇವರು ಮೂವರನ್ನು ಪೊಜಿಸದೆ, ಆದರಿಸದೆ ಇರುವವನು ಪಾಪಿಯಾಗಿ ನರಕ 
ವನ್ನು ಅನುಭವಿಸುವನು. ಅಂತಹವನ ಕಾರ್ಯಗಳೆಲ್ಲವೂ ನಿಸ್ಟಲವಾಗುವುವು- 

ಮಾತಾ ಪಿತಾ ಗುರುಶ್ಚೆ ಪವ ಪೂಜನೀಯಾಃ ಸದಾ ನೃ ಹಾ 

ಕ್ರಿಯಾಸ್ತ ಸ್ಯಾಫಲಾಃ ಸರ್ವಾ ಯಸ್ಯೆ ತೇ$ನಾದೃತಾಸ್ತ್ರಯಃ 

ನಾಲ್ಬನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ "ಬ್ರಾಹ್ಮ , ದೈವ, ಆರ್ಷ, ಪ್ರಾಜಾಸತ್ಕಾ, 
ಆಸುರ ಗಾಂಧರ್ವ, ರಾಕ್ಷಸ ಹಾಗೂ ಪೈಶಾ ತು ಈ ಬಂಟು ವಿಧ ಜಟ್‌ 
ಬಗ್ಗೆ ಸಂಕ್ಷೇಪ ವಿವರಣೆ ನೀಡಲಾಗಿದೆ. ಗೃಹಸ್ಥಿ (ಮನೆ)ಯ ಎಲ್ಲ ಕಾರ್ಯ 
ಗಳನ್ನೂ ಅತ್ಯಂತ ಕುಶಲತೆಯಿಂದ ಮಾಡುವನಳೂ, ಪತಿವ್ರತೆಯೂ, ಪತಿಯಲ್ಲೆ 
ತನ್ನ ಪ್ರಾಣವನ್ನು ಇರಿಸಿರುವನಳ್ಳೂ ಸಂತಾನನನ್ನು po ಳೇ ನಿಜ 
ಅರ್ಥದ ಪತ್ನಿ ಎಂದು ಕರೆಯಿಸಿಕೊಳ್ಳುವಳು ಎಂದು ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ - 

ಸಾಭಾರ್ಯಾಯಾಗೃ ಹೇ ದಕ್ಷಾ ಸಾ ಭಾರ್ಯಾ ಯಾ ಪತಿವ್ರತಾ | 
ಸಾ ಭಾರ್ಯಾ ಯಾ ಪತಿಪ್ಪಾ ಹಣಾ ಸಾ ಭಾರ್ಯಾ ಯಾ ಪ ಕಚಾನ (15 

ಐದನೆಯ ಅಧ್ಯಾ ಯದಿ ಗೃಹಸ್ಥಾ ಶ್ರಮಕ್ಕಾಗಿ, "ದೀವಯಣ್ಞ, ಭೂತ 
ಯಜ್ಞ | ನಿತ್ಯಯಜ್ಞ, ಬ ಬ್ರಹ ಯಜ್ಞ ಹಾಗೂ ಅತಿಥಿ ಯಜ್ಞ' ಈ ಪಂಚ 
ಮಹಾಯಜ್ಞ ಗಳನ್ನು ಪ ತಸ್ಯ ಆನುಷ್ಟಾ ನ ಮಾಡುವ ನಿಧಾನವನ್ನು ತಿಳಿಸ 
ಲಾಗಿದೆ. ಗಂಡಿಗೆ 1 ಗೃ ಸ್ಟಾ ಶ್ರಮದ ಮಹಿಮೆ ಹಾಗೂ ಅತಿಥಿ ಸೇವೆಯ 
ಮಹಿಮೆಯನ್ನು ನಿರೂಪಿ: ಸಲಾಗಿದೆ. 

ಆರನೇ ಅಧಾ ; ಯದಲ್ಲಿ ವಾನಪ್ರಸ್ಥ ಇಗೂ ಸನ್ಯಾಸಾಶ್ರಮಗಳಲ್ಲಿ 
ಅನುಸರಿಸಬೇಕಾದ ಧಾರ್ಮಿಕ ವಿಷಯಗಳ ನಿರೂಪಣೆ ಹಾಗೂ ಏಳನೇ 
ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸ ವರ್ಣನೆಯನ್ನು ನೀಡಲಾಗಿದೆ. 

ಸನ್ಯಾಸ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸದ ಸಾರಭೂತ ವಿವರಗಳ 
ಸಂಗ್ರಹವನ್ನು ಮಹರ್ಷಿ ಶಂಖನು ತನ್ನ ಪ್ರ ಸ್ಮ ಎತಿಯಲ್ಲಿ ನೀಡಿದ್ದಾನೆ. 
ಯೋಗ ಸಾಧನವಿಲ್ಲದೆ ಸನ್ಯಾಸಿಯ ಜೀವನ ನಿರರ್ಥಕ. ಅವನಿಗೆ ಯೋಗ 
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ದಿಂದಲೇ ಮೋಕ್ಷ ಪ್ರಾಸ್ನ್ಮಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದಿಂದ ಶರೀರದ ಎಲ್ಲ 
ವ್ಯಾಧಿಗಳೂ, ಕಾನುಕ್ರೋಧಾದಿ ದೋಷಗಳೂ, ಅವನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸಿಕೊಳ್ಳು 
ವ್ರುದರಿಂದಲೂ ಎಲ್ಲ ಪಾಪಗಳೂ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತವೆ. ಪ ನೃತ್ಯಾಹಾರದ 
ಅಭ್ಯಾಸದಿಂದ, ಅನತ್‌-ಸತ್ಸಂಗದಿಂದ ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುವ ಎಲ್ಲ ಪಾಪಗಳೂ, 
ದೋಷಗಳೂ ಇದರಿಂದ ನಷ್ಟವಾಗುತ್ತ ವೆ. ಧ್ಯಾನದಿಂದ ಜೀವಭಾವದಲ್ಲಿನ ಎಲ್ಲ 
ದೋಷಗಳೂ ನಷ್ಟವಾಗಿ ಅವನಲ್ಲಿ ಈಶ್ವರತ್ವದ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಪ್ರಕಟವಾಗುತ್ತವೆ. 
ಇವೇ ಯೋಗಚರ್ಯೆಯ ಮುಖ್ಯ ಉದ್ದೇಶ್ಯಗಳು ಜು 

ಪ್ರಾಣಾಯಾಮೈರ್ದ ಹೇ ಡೋಷಾನ್‌ ಧಾರಣಾಭಿಶ್ಚ ಕಿಲ್ಬಿಸಂ | 

ಪ್ರತ್ಯಾಹಾರೈ ರಸತ್ಯಂಗಾನ್‌ ಧ್ಯಾನೇ ನಾನೈೈಶ್ವರಾನ್‌ ಗುಣಾನ್‌ |12/ 

ಎಂಟನೇ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ನಿತ್ಯ, ನೈಮಿತ್ತಿ ಕ, ಕಾನ್ಯು, ಕ್ರಿಯಾಂಗ್ಕ 
ಮುಲಕರ್ನೆಕ ಹಾಗೂ ಕ್ರಿಯಾಸಾ ನ ಈ ಷಟ್‌ (ಆರು) ವಿಧ ಸ್ಥಾನಗಳ 
ವರ್ಣನೆಯನ್ನು ಇ ಪ್ರಾತಃ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮಾಡುವ ಸ್ನಾನವು "ನಿತ್ಯ 
ಸಾ ನ? ವಾಗಿದೆ. ರಜಸ್ವ ಲೈ ಶವ ಚಡ ಇತರೇ ರೀತಿಯ ಅಸ್ಪ ಶೆ ಗಳನ್ನು 
ಮುಟ್ಟಿ ದುದಕ್ಕೆ ವ್ರ ಸ್ನಾನವು * ನೈಮಿತ್ತಿ ಕ ಸ್ಲಾನ'ವೆಂದು ಎ ಲಾಗು 
ತ್ರ ಜಿ ಪ್ರನ್ಯಾಜಿ ನಕ್ಸತ್ರಗಳ ಸ ಸಮಯಲ್ಲಿ 'ಕೈವಲ್ಞ ರ ಮುಖಾಂತರ ಮಾಡಿ 
ಸಲ್ಪಡುವ ಸ್ಥಾನವು `` ಾಮ್ಯಸ್ನಾಕ' ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಪವಿತ್ರ ಮಂತ್ರಗಳ 
ಜಪಕ್ಸಾಗಿ, ದೇವತೆಗಳು ಹಾಗೂ ನಿತೃಗಳ ಪೂಜೆ ಇತ್ಯಾದಿಗಳ ಅಂಗವಾಗಿ 
ಮಾಡುವ ಸ್ನಾನ *ಕ್ರಿಯಾಂಗಸ್ನಾನ' ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗುವುದು. ಅಭ್ಯ ೦ಗ 
ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಕ ಮಲಾಪಕರ್ಷಣದ ಉದ್ದೇಶ್ಯದಿಂದ ಮಾಡುವ ಸಾ ನನ 
"ಮಲಕರ್ಷಕಸ್ನಾನ' ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗುವುದು. ಪುಣ್ಯ ತೀರ್ಥಗಳು, ನದಿ 
ಗಳು, ಕುಂಡಗಳಲ್ಲಿ ಪುಣ್ಯಾರ್ಜನೆಯ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಮಾಡುವ ಮಹಾಸ್ನಾನ 
ವನ್ನು "ಕ್ರಿಯಾಸಾ ನ ನೆಂದು BN ಎಲ್ಲ ತೀರ್ಥಸ್ನಾನಗಳೂ 
ಪ್ರಣ್ಯನಾಮದೂ, ಪಾಪವನ್ನು ನಾಶಮಾಡತಕ್ಕವುಗಳೂ ಆಗಿವೆ. ಇವೆಲ್ಲವು 
ಗಳಲ್ಲಿ ಗಂಗಾಸ್ಟಾನಕ್ಕೆ ನಿಶೇಷ ಮಹತ್ವವಿದೆ ಹ 

ನದ್ಯಾಃ ಪುಣ್ಯಾಸ್ತಾಥಾ ಸರ್ವಾ ಜಾಹ್ಮೆನೀ ತು ವಿಶೇಷತಃ |14] 

ಶುದ್ಧ. ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ತೀರ್ಥ ಸ್ನ ಸ್ಥ ಳಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿ, ಅಲ್ಲಿನ ಪವಿತ್ರ 
ತೀರ್ಥವನ್ನು ಸ ಪೂರ್ಣ. "ಫಲವನ್ನು, ಪಡೆದು, ಸಫಲಗೊಳ್ಳುತ್ತಾ ಕ 
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ಯಥೋಕ್ಕ್ತಫಲದಂ ತೀರ್ಥಂ ಭವೇಚ್ಛುದ್ಧಾತ್ಮನಾಂ ನೃಣಾಂ || 16 | 
9ನೇ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಕ್ರಿಯಾ-ಸ್ನಾನ-ತೀರ್ಥ ಸ್ಥಾನಗಳ ವಿಧಾನಗಳು 
ಹಾಗೂ ಅದರ ವಿಶೇಷ ಮಹಿಮೆಗಳನು, ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ, 
10ನೇ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ವಿವಿಧ ತೀರ್ಥಗಳಲ್ಲಿ ಮಾಡುವ ಆಚಮನ ನಿಧಿ, 
ಅಂಗಸ್ಪರ್ಶ ಹಾಗೂ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯ ಮಹಿಮೆಗಳೆ ವರ್ಣನೆ ಇದೆ. 
11ನೇ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಅಘೆಮರ್ಷಣ ವಿಧಿಯ ವಿವರಗಳಿವೆ. 


12ನೇ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಗಾಯಿತ್ರೀ ಜಪದ ವಿಧಿಯನ್ನು ನಿನರಿಸಲಾಗಿದೆ. 
ಗಾಯಿತ್ರಿಯ ಮಹಿಮೆಯಲ್ಲಿ - ಗಾಯಿತ್ರಿಯು ಸನುಸ್ತ ವೇದಗಳ ಮಾತೆ 
ಯಾಗಿದ್ದು, ಅದರ ಜಪವು ಪಾಪನಾಶಕರವಾದುದಾಗಿದೆ. ಈ ಮಂತ್ರಕ್ಕೆ 
ವೂರಿದ ಪನಿತ್ರ ಮಂತ್ರ ಈ ಲೋಕ ಹಾಗೂ ಪರಲೋಕದಲ್ಲಿ ಬೇರೊಂದಿಲ್ಲ - 
ಗಾಯಿತ್ರೀ ವೇದಜನನೀ ಗಾಯಿತ್ರೀ ಪಾಪನಾಶಿನೀ || 24 | 
ಗಾಯತ್ರ್ಯಾಃ ಪರಮಂ ನಾಸ್ತಿ ದಿವಿ ಚೇಹ ಚ ಪಾವನಂ | 25/ 
13ನೇ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ತರ್ಪಣ ವಿಧಿಯನ್ನು ವರ್ಣಿಸಲಾಗಿದೆ. 


14ನೇ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಶ್ರಾದ್ಧದಲ್ಲಿ ಅಧಿಕಾರಯೋಗ್ಯ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರ 
ವಿವರಗಳಿವೆ. ಇದರೊಂದಿಗೆ ಶ್ರಾದ್ಧ ಕ್ಕ ಪ್ರಶಸ್ತವಾದ ದೇಶಗಳ ವರ್ಣನೆ ಇದೆ. 

15ನೇ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಜನನ, ಮರಣಗಳ ಅಶಾಚದ ವಿವರಗಳಿವೆ. 
16ನೇ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ದ್ರನ್ಯಶುದ್ಧಿ ೆ ಪಾತ್ರಶುದ್ಧಿ ಗಳ ವರ್ಣನೆ ಇದೆ. 

17ನೇ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ ವಿಧಾನಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. 

18ನೇ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಪರಾಕ್‌, ಕೃಚ್ಛ ೨ ಅತಿ ಕೃಚ್ಛ ೨» ಸಾಂತಪನ 
ಇತ್ಯಾದಿ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ ವ್ರತಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. ಪಿತೃಗಳು ಪ್ರಸನ್ನರಾಗು 
ವುದರಿಂದ ನನೇನು ಲಭಿಸುತ್ತದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ವಿವರಿಸಲಾಗಿದೆ - 

ಪ್ರಜಾಂ ಪುಷ್ಟಿ ಯಶಃ ಸ್ವರ್ಗಮಾರೋಗ್ಯಂ ಚ ಧೆನಂ ತಥಾ | 

ನೃಣಾ ಶ್ರಾದ್ಧೈಃ ಸದಾ ಪ್ರೀತಾಃ ಪ್ರಯಚ್ಛಂತಿ ಪಿತಾಮಹಾಃ || 33 | 

ಶ್ರಾದ್ಧದ ಮುಖಾಂತರ ಪ್ರಸನ್ನಗೊಂಡ ಪಿತೃಗಣಗಳು ತಮ್ಮ ವಂಶಸ್ಥರಿಗೆ 
ಉತ್ತಮ ಸಂತಾನ, ಪುಷ್ಟಿ, ಯಶ, ಆರೋಗ್ಗ, ಶ್ರೇಷ ಧನಗಳು ಲಭಿಸಲಿ 
ಎಂದು ಆಶಿಸುತ್ತಾ, ಅವುಗಳನ್ನು ನೀಡುತ್ತವೆ. 
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ಅತ್ರಿ ಮಹರ್ಷಿಯು ಬ್ರಹ್ಮಮತಾನಸ ಪುತ್ರರಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬನು. ಈತನು 
ಪೃಜಾಪತಿಯೂ ಹೌದು. ಹತ್ತು ಮಾನಸಪುತ್ರರಲ್ಲಿ ಈತನು ದ್ವಿತೀಯನು. 
ಈತನು "ಅಣ್ಣೋಪತ್ರಿಃ ಎನ್ನ ವಂತೆ ಬ್ರಹ್ಮನ ಕಣ್ಣುಗಳಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದನು: 
ಆದುದರಿಂದ ಈತನನ್ನು ಸಾಕ್ತಾತ್‌ ಜ್ಯೋತಿ, ಪ್ರಕಾಶ ಹಾಗೂ ಜ್ಞಾನದ 
ಸ್ವರೂಪನೆಂದು ನಂಬಲಾಗಿದೆ. ಸಪ್ಪರ್ಸಿಗಳಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬನಾದ ಈತನು ಬ್ರಹ್ಮನ 
ಸಮಾನನಾಗಿದ್ದಾನೆ, ಈತನು ದಿವ್ಯಜ್ಞಾ ನನನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದು » ಉತ್ತಮ 
ತಸಸ್ವಿ ಹಾಗೂ ಶ್ರೀಮುನ್ನಾರಾಯಣನ ಭಕ್ತನಾಗಿದ್ದನು. ಅಲ್ಲದೆ ಈತನಲ್ಲಿ 
ಶೀಲ, ನಿನೆಯ, ಸತ್ಯ, ಥರ್ನು ಸದಾಚಾರ, ಕ್ಷಮೆ, ಸಹಿಷ್ಣು ತೆ ಹಾಗೂ 
ದಯಾಳುತ್ತ-ಇತ್ಯಾದಿ ಸದ್ಗುಣಗಳಿದ್ದುವು. 

ಚಿತ್ರಕೂಟದಲ್ಲಿನ ಈತನ ಆಶ್ರನುವು ತುಂಬಾ ಪ್ರಸಿದ್ಧಿ ಯನ್ನು 
ಪಡೆದಿತ್ತು . ಕರ್ದಮ ಪ್ರಜಾಸತಿಯ ಪುತ್ರಿ ಅನಸೂಯಾಳಾು ಈತನ ಧರ್ಮ 
ಪತ್ನಿ. ದಿವ್ಯ ತೇಜಸ್ಸಿನಿಂದ ಸಂಸನ್ನೆಳಾಗಿದ್ದೆ ಈಕೆಯು ಆದರ್ಶ ಪತಿವ್ರತೆ 
ಯಾಗಿದ್ದಳು. ಈಕೆಯು ತನ್ನ ಪಾತಿವ್ರತ್ಯದ ಬಲದಿಂದ ಶೈವೈೆಯ ಪತಿಯ 
ಮೃತ ದೇಹೆದಲ್ಲಿ ಜೀವ ತುಂಬಿದಳು. ಬಂಧಿತನಾಗಿದ್ದ ಸೂರ್ಯನು ಇದರ 
ಮುಖಾಂತರ ಉದಯಿಸುನಂತೆ ಮಾಡಿದಳು. ತನ್ನ ತಪೋಬಲ ಹಾಗೂ 
ನೃಶಕ್ತಿ ಯಿಂದ ಗಂಗಾನದಿಯ ಒಂದು ಭಾಗವನ್ನು ಚಿತ್ರಕೂಟಿದಲ್ಲಿ ಹರಿಯು 
ವಂತೆ ಮಾಡಿ, ಅದಕ್ಕೆ "ಮಂದಾಕಿನೀ ಎಂಬ ಹೆಸರು ನೀಡಿದಳು. ಎಲ್ಲ 
ಪಾಪಗಳಿಂದ ಈ ನದಿಯು ಜನರನ್ನು ದೂರ ಮಾಡುತ್ತಿ ದೆ, 

ಸೃಷ್ಟಿಯ ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮನು ಈ ದಂಪತಿಗಳಿಗೆ ಸೃಷ್ಟಿ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ 
ನಿರತರಾಗಲು ಆಜ್ಞೆ ಮಾಡಿದನು. ಆದರೆ ಇನರುಗಳು ಆ ಕಾರ್ಯ ವಹಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕೆ ಮುಂಚೆ ತಸಸ್ಪು ಮಾಡಲು ತೀರ್ಮಾನಿಸಿ, ಬ್ಭುಕ್ಷ ಪರ್ವತದ 
ಮೇಲೆ ಕಠಿಣ ತಪಸ್ಸು ಮಾಡಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದರು. ಇವರ ಗುರಿ ಕೇವಲ 
ಭಗನಂತನ ದರ್ಶನವಾಗಿತ್ತು. ಸಂತಾನೋತ್ಪಾದನೆ ಆಗಿರಲಿಲ್ಲ. ಶ್ರದ್ಧಾ 
ಪೂರ್ವಕ ನಿರಂತರ ಸಾಧನೆಯಿಂದ ಆಕರ್ಷಿತರಾದ ಬ್ರಹ್ಮ ; ವಿಷ್ಣು ಕ 


ಮಹೇಶ್ವರರು ಇವರ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯಂತೆ ಇವರ ಮಕ್ಕಳಾಗಿ ಜನಿಸಲು ಒಪ್ಪಿ 
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ಕೊಂಡರು. ಸೂಕ್ತ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ವಿಷ್ಣು ನಿನ ಅಂಶದಿಂದ ಮಹಾಯೋಗೀ 


ದತ್ತಾತ್ರೇಯ, ಬ್ರಹ್ಮನ ಅಂಶದಿಂದ ಚಂದ್ರನು, ಶಂಕರನ ಅಂಶದಿಂದ ದೂರ್ವಾ 
ಸನನ್ನು ಇವರು ಪಡೆದರು. 

ಮಹರ್ಷಿ ಅತ್ರಿಯು ಜ್ಞಾ ನ, ಭಕ್ತಿ, ಧರ್ಮಾಚರಣೆ ಹಾಗೂ ತಪಸ್ಸಿನ 
ಮೂರ್ತಿಮಾನ್‌ ಸ್ವರೂಪನಾಗಿದ್ದನು. ಅಂತೆಯೇ ಅನಸೂಯಾ ದೇವಿಯು 
ಪತಿವ್ರತಾ ಧರ್ಮ ಹಾಗೂ ಶೀಲದ ಪ್ರತಿ ಮೂರ್ತಿಯಾಗಿದ್ದಳು. ತ 
ಚಿತ್ರ 'ಸೂಟದಲ್ಲಿ ನಿವಸಿಸುತ್ತಾ ಹಸತ ನಾರಾಯಣನ ಆರಾಧಕ, ತಪ 
ಹ ಭಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ ತನ್ಮಯರಾಗಿದ್ದರು. ಇವರ ನಿಷ್ಠೆಯನ್ನು ಸ ಕಾ 
ಗೊಳಿಸುವುದಕ್ಕೊ ಎನ್ನುವಂತೆ ಅರಣ್ಯವಾಸಕ್ಕೆ ಬಂದಿದ್ದ ಸೀತಾಲಕ್ಷ್ಮಣ 
ಸಮೇತದ ಶ್ರೀರಾಮನು ಇವರ ಆಶ್ರಮಕ್ಕೆ ಬಂದಿದ್ದನು. ಆಗ ಅತ್ರಿ 
ಮಹರ್ಷಿಯು ಶ್ರೀರಾಮನನ್ನು ಸ್ತುತಿಸಿ, ಪೂಜಿಸಿದನು. ಇದೊಂದು ಮಹತ್ತ 
ಪೂರ್ಣ ಸ್ಹುತಿಯಾಗಿದೆ. ಇದರ ಅಂತ್ಯದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀರಾಮನ ಚರಣಾವಿಂದಗಳ 
ಅನುಗ್ರಹವನ್ನು ಬೇಡುತ್ತಾನೆ. 

ಅನ ಸೊಯಾಳು ಸೀತೆಗೆ ಪಾತಿವ್ರತ್ಯ ಧರ್ಮದ ಬಗ್ಗೆ ಉಪದೇಶ 
ಮಾಡಿದಳು. ಇದರಿಂದ ಸೀತಾದೇವಿಗೆ ತುಂಬಾ ಅನುಕೂಲವಾಯಿತು. 

ಪ್ರಜಾಪತಿ ಸದನಿಯಲ್ಲಿದ್ದ ಅತ್ರಿ ಮಹರ್ಷಿಯು ಪ್ರಜೆಗಳ ಸುಖ 
ಸಂತೋಷಗಳಿಗಾಗಿ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ, ಅವರು ಸನ್ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಮುಂದು 
ವರಿಯಲು ಪ್ರಯತ್ನಗಳನ್ನು ನಡೆಸಿದನು. ಇದಕ್ಕ ಸಂಬಂಧಿ ಪಟ್ಟಿ ತಹ ವೈದಿಕ 
ಮಂತ ತೃಗಳನ್ನು ಈತ ರೂಪಿಸಿದ. ಹೀಗಾಗಿ ಪ ರ ತಾಪತಿಯಾಗಿದ್ದು ದರ ಜೊತೆಗೆ 
ಮಂತ್ರದ ದ್ರಷ್ಟಾ )ರನೊ ಆಗಿದ್ದನು. ಬುಗ್ಗೇದದ ಐದನೇ ಮಂಡಲದ ರೆಚನಾ 
ಹ “ತೇ ಆದುದರಿಂದ ಆ ಮಂಡಲವು "ಆತ್ರೇಯ ಮಂಡಲ” ಎನ್ನು ವ 
ಹೆಸರಿನಿಂದ ಪ್ರಸಿದ್ಧಿ ಪಡೆದಿದೆ. ಶ್ರೀಸೂಕ್ತ ಇತ್ಯಾದಿ ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರ ಪ್ರಸಿದ್ಧ ವಾದ 
ಖಿಲ-ಸೂಕ್ಕಗಳು ಇದೇ ಅತ್ರೇಯ ಮಂಡಲದ ಪರಿಶಿಷ್ಟ ಭಾಗವೆ 5ಂದು 
ನಂಬಲಾಗಿದೆ. ಪ್ರಜೆಗಳು ಧರ್ಮಾಚರಣೆ, ಸದಾಚಾರ ಹಾಗೂ ಕರ್ತವ್ಯಾ 
ಕರ್ತವ್ಯ ಗಳಲ್ಲಿ ಮುಂದುವರಿಯಲು ಸಹಕಾರಿಯಾಗುವ ಶಿಕ್ಷಣ ನೀಡಲು ಒಂದು 
ಸ್ಮ್ಮ ಸ್ಮೃತಿ ಗ ಒಂದು ಸಂಹಿತೆಯನ್ನು ಈತನು ರಚಿಸಿದನು. “ಅತ್ರಿ ಸ್ಮ್ಮ ಫತೆ” 
ಹಾಗೂ "ಅತ್ರಿ ಸಂಹಿತೆ? ಎಂಬ ಈತನ ಹೆಸರುಗಳಿಂದಲೇ ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾಗಿವೆ. 
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ಇನು ಆಕಾರದಲ್ಲಿ ಚಿಕ್ಕವಾದರೂ, ಅತ್ಯಂತ ಉಪಾದೇಯನಾದವುಗಳು. 
ಪ್ರಮುಖ ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರ ಕಾರರಲ್ಲಿ ಅತ್ರಿಯೂ ಒಬ್ಬ ನು ನಂದು ಮುಹರ್ಷಿ 
ಯಾಜ್ಞ ನಲ, ನಿ ತಥದ್ದಾ ನೆ "ಅತ್ರಿಸ್ಮ ಸತಿಯು «ಅತೆ ತ್ರೇಯ ಧರ್ಮ 
ಶಾಸ್ತ್ರ' ವೆಂದೂ ಪ್ರಸಿದ್ಧಿ ಪಡೆದಿದೆ. 
1. ಅತ್ರಿ ಸ್ಮ 3 
ಈ ಸ್ಮೃತಿಯು ಗದ್ಯ-ಪದ್ಯ ಮಿಶ್ರಿತವಾದ ಚೆಂಪೊಶ್ಸೆಲಿಯಲ್ಲಿದ್ದು ಸ 
9 ಅಧ್ಯಾಯಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದೆ. ಒಟ್ಟು ಇದರಲ್ಲಿ 90 ಶ್ಲೊ (ಕಗಳಿವೆ. ಇದರಲ್ಲಿನ 
4 ಮತ್ತು 7ನೇ ಅಧ್ಯಾಯಗಳು ಸೂತ್ರ ರೂಪದಲ್ಲಿ ವರ್ಣಿತವಾಗಿದೆ. 4ನೇ 
ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ 45 ಸೂತ್ರ ಗಳು ಹಾಗೂ 7ನೇ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ 15 ಸೂತ್ರ 
ಗಳು ಇವೆ. ಈ ರೀತಿಯ್ಲಿ ಈಸ ಕೃತಿಯಲ್ಲಿ ಸೂತ್ರಗಳೇ ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುವುದ 
ರಿಂದ "ಅತ್ರಿ-ಧರ್ಮಸೂತ್ರ? ಎನ್ನು ಸ ಔಸರಿನಿಡ ಪ್ರಸಿದ್ಧಿ ಪಡೆದಿದೆ. ಇದರಲ್ಲಿನ 
ಎಂಟಿನೇ ಅಧ್ಯಾ ಯವು ವೇಷದ ಸೂಕ್ತಗಳು ಹಾಗೂ ಪನಿತ್ರ ಸ್ತೋತ್ರಗಳ 
ವರ್ಣನೆಯಿಂದ "ೂಡಿದೆ. 7ನೇ ಅಧ್ಯ 'ಯವನು ಪ ಪ್ರಚ್ಛ ನ ನ್ನ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತಗಳನ್ನು 
ನಿವರಿಸುತ್ತದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಮನು ಇತ್ಯಾದಿ ನಿದ್ವಾ ಸರ ಅಭಿಪ್ರಾಯಗಳನ್ನು 
ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಉದಾಹರಿಸಲಾಗಿದ್ದು, ವ್ಯಾಖ ನವನ್ನು ನೀಡಲಾಗಿದೆ. ಇದೊಂದು 
ಮಹತ್ವಪೂರ್ಣ ಸ ಸ ತಿಯಾಗಿದೆ. 
ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಖುಸಿ, ಮುನಿಗಳ್ಳು ನೇದನಿದರು ಅತ್ರಿ ಮಹರ್ಷಿಯ 
ಬಳಿಗೆ ಹೋಗಿ, "ಹೇ ಮಹಾಮನೆ | ಯಾವ ರೀತಿಯ ಜಪ್ಯ ತಪ, ದಾನ 
ಅಥವಾ ಸಾಧನಗಳನ್ನು ನಡೆಸಿದರೆ ಎಲ್ಲ ರೀತಿಯ ಪಾತಕಗಳಿಂದ ಮುಕ್ತಿ 
ಸಡೆಯಬಹುದು, ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಪರಮ ಪವಿತ್ರನಾಗುವನು, ಶುದ್ಧಗೊಳ್ಳುವನು 
ಎಂಬುದನ್ನು ತಾವು ದಯನಿಟ್ಟು ನಮಗೆ ತಿಳಿಯಪಡಿಸಿ !” ಎಂದು ನಮ್ರತೆ 
ಯಿಂದ ಶೇಳಿದರು. ಇದಕ್ಕೆ ಉತ್ತರವಾಗಿ ಅತ್ರಿಯು ನೀಡಿದ ಧರ್ಮೋಪ 
ದೇಶವೇ "ಅತ್ರಿ ಸ ತೆ” ಎನ್ನು ವ ಜೆನ ರಿನಿಂದ ಪ ಪ್ರಖ್ಯಾತಿ ಸಡೆಯಿತಾ. : 
ಯೋಗ ದ ಪಡೆಯುವ ಸ್ಥಿತಿಯು, ತೀವ್ರ ತಪಸ್ಸು 
ಧ್ಯಾನ, ಯಜ್ಞ ಹಾಗೂ ಇತರೇ ಸಾಧನಗಳಿಂದಲೂ ಪಡೆಯಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. 
ಎಲ್ಲ ಧರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಯೋಗವೇ ಸರ್ವೋತೃಷ್ಟವಾದುದು. ಯೋಗ ಸಾಧನೆ 
ಯಿಂದ ಶುದ್ಧರೂಪದ ಸರಮಾತ್ಮಜ್ಞಾ ನವು ಪ್ರಾಪ್ತ ವಾಗುವುದು. . ಯೋಗವೇ 
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ನಿಜ ಧರ್ಮದ ಸ ಶೈರೂಪವಾ ಇಗಿರುತ್ತಜೆ. ಯೋಗವೇ ಎಲ್ಲಕ್ಕಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚಿನ 
ದಾದ ತಪಸ್ತಾ ಗಿರುತ್ತ ದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಸದಾ ಯೋಗದ ಆಶ್ರಯ ಪಡೆದು 
ಯೋಗ ಸರಾಯಣನಾಗಿರುವುದು ಒಳ್ಳೆಯದು. ಇದು ಆತ್ಮಕಲ್ಯಾಣದ ನಿಜ 
ವಾದ ಸಾಧನವಾಗಿದೆ. 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದ ಮಹತ್ವ 

ಅಗ್ನಿಯೂ ಒಣಗಿದ ಕಾಷ್ಮನನ್ನು ಸುಟ್ಟ ಭಸ್ಮ ಮಾಡುವಂತೆ ವೇದ 
ತತ್ತ ಆಡ್ಡ ನಿದ್ವಾಂಸ ಸನು ತಾನು ಮಾಡುವ ತಗ ಎಲ್ಲ ಪಾಪಗಳನ್ನು 
ನೋಷಗಳನ್ನು “ಟ್ಟು ಭಸ್ಮ ಮಾಡುವನು. ಜತೆಯೇ : ಪ್ರಾ ಆಜು 
ಹಾಗೂ ಯೋಗಿಯ ಹಕ್‌ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಂದ ಉತ್ಪನ ವಾಗುವ 
ಕಾಯಕ, ವಾಚಿಕ ಹಾಗೂ ಮಾನಸಿಕದ ಸಮಸ್ತ ಪಾಸಗಳನ್ನು ಗಳು 
ನಷ್ಟಗೊಳಿಸುವನು. 
| ಯಥಾತಿ ಪ್ರಬಲೋ ಬರ್ಹಿರ್ದಹತ್ಯಾರ್ರ್ರಾ ೯ ನ ಪಿ ಪ್ರುಮಾನ್‌ | 

ತಥಾ ದಹೆತಿ ವೇದಜ್ಞಃ ಕರ್ಮಜಂ ದೋಷಮಾತ್ಮನಃ | 3/2 | 

ಯಥಾ ಸರ್ವತಧಾತೂನಾಂ ದೋಷಾ ದಹಂತಿ ಧಾಮ್ಯತಾಂ | 

ತಥೇಂದ್ರಿಯಕೃತಾ ದೋಷಾ ದಹಾಂತೇ ಪ್ರಾಣ ನಿಗ್ರಹಾತ್‌ || 3/3 || 

ಪೂರ್ವಜನ್ಮದ ಪಾಪಗಳು 

ನಾಲ್ವನೇ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಸಂದಿನ ಜನ್ಮದ ದಲ್ಲಿ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಎಂತಹ 
ದುಷ್ಕೃತ್ಯ ಅಥವಾ ನಾಪನನ್ನು ಮಾಡಿ, ಅದಕೆ ತಕ್ಕಂತಹ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತವನ್ನು 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳದಿದ್ದು ದರಿಂದ ಈ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಎ ಕಸ ಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸ 
ಬೇಕಾಗುತ್ತ ದೆ - ಎಂದು ಮಹರ್ಷಿ ಅತ್ರಿಯು ತಿಳಿಸುತ್ತಾ ನೆ. ಆತನು ಹಿಂದಿನ 
ಜನ್ಮದ ಪಾಪಗಳ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ವಿನರಿಸುತ್ತಾ, ಇದರಿಂದ ಮುಂದಿನ ಜನ್ಮದ 
ಬಗ್ಗೆಯೂ ಎಚ್ಚರಿಕೆಯಿಂದ ಇರಬೇಕೆಂದು ತಿಳಿಸುತ್ತಾನೆ. ಕೆಲವು ಲಕ್ಷಣಗಳು 
ಈ ರೀತಿ ಇನೆ - 

ಒತ್ತೆ ಇಟ್ಟಿ ವಸ್ತುಗಳನು ಅಸಹರಿಸುವವನು ಮುಂದಿನ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ 
ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಸಡೆಯುವುದ್ದಾ ಸಂತಾನ ರಹಿತನಾಗುತ್ತಾನೆ- "ನ್ಯಾಸಾಪಹಾರೀ 
ಚಾನಪತ್ಯ ೪, ರತ ಗಳನ್ನು ಕದಿಯುವವನು ಮಹಾ ದರಿದ್ರನಾಗಿ ಜನಿಸುನನು 
4 ರಶಾ ಹಾರೀ ಹೌತ್ಯಂತ ದೆರಿದ್ರಃ '. ವ್ಯ ರ್ಥಾಲಾಸ ಮಾಡುತ್ತಾ, ನಾಸ್ತಿ 
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ಕತೆಯ ಬಗ್ಗೆ ತರ್ಕ, ವಿವಾದಗಳನ್ನು ಮಾಡುವವನು ಬೆಕ್ಳಾಗಿ ಜನಿಸುವನು- 
"ಇತಸ್ತ ತಸ್ಮರ್ಕಕೋ ಮಾರ್ಜಾರಃ'. ಸಣ್ಣ -ಪುಟ್ಟಿ ಮನೆಗಳನ್ನು ಸುಡುನವನು 
ಅಥವಾ ಬೆಂಕಿ ಸಚ್ಚುವವನು ಮಿಣುಕು ಹುಳುವಾಗಿ ಜನಿಸುನನು- "ಕಕ್ಸಾಗಾರ 
ದಾಹೆಕಃ ಖದ್ಯೋತಃ. ಅನ್ನೆ, ಊಟಬಿಗಳನು ಕದಿಯುವವನು ಇಲಿಯಾಗಿ 
ಹುಟ್ಟುವನು-"ಧಾನ್ಯಹರಣಾನ್‌ ಮೂಷಕಃ. ಹೆಣ ಪಡೆದು ಹೇಳಿಕೊಡು 
ವವನು ನರಿಯಾಗಿ ಜನಿಸುವನು -"ಭೃತಕಾಧ್ಯಾಪಕಃ ಶೃಗಾಲಳೆ. ಬೇರೆಯವರ 
ಹೆಣವನ್ನು ಅಪಹರಿಸುವವನು ಪ್ರೇತವಾಗಿ ಬದಲಾಗುವನು. "ಪರದ್ರವ್ಯ 
ಹರಣಾತ್‌ ಪ್ರೇತಳಿ. ಹಣ ಪಡೆದು ದೇವಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿ ಪೂಜೆ ಮಾಡುವವನು 
ಹಾಗೂ ದೇವಸ್ಥಾ ನಗಳ ಸಂಸತ್ತನ್ನು ಆಸಹರಿಸುವನನು ಚಾಂಡಾಲನಾಗಿ 
ಜನಿಸುವನು - "ದೇವಲ ಾಂಡಾಲಳ. ಬಹಳ ಕಡಿಮೆ ಬೆಲೆಗೆ ವಸ್ಸು ಗಳನ್ನು 
ಕೊಂಡು, ಅದನ್ನು ಬಹಳ ಹೆಚ್ಚಿನ ಮೌಲ್ಯಕ್ಕೆ ವತಾರುವವನು ಹಾಗೂ ಚಕ್ರ 
ಡಿ ಪಡೆಯುವನನು ಅಮೆಯಾಗಿ ಜನಿಸುನನು. *“ವಾರ್ಧುಹಿಕ ಕೂರ್ಮ 

ನಾಸ್ತಿಕನು ಹಾಗೂ ಕೃತಘೈನು ಜೀಡಹುಳುವಾಗಿ ಹುಟ್ಟುವನು- " ಊರ್ಣ 
ನಾಜೀ ನಾಸ್ತಿಕಃ ಕೃತಫು ಶ್ವ”. ಶರಣಾಗತಿ ಹೊಂದಿದವನನ್ನು ದೂರ ಮಾಡು 
ವವನು, ಅವನನ್ನು ತ್ಯಜಿಸುವವನು ಬ್ರಹ್ಮರಾಕ್ಷಸನಾಗಿ ಜಥಿಸುವನು - 
"ಶರಣಾಗತ ತ್ಯಾಗೀ ಬ್ರಹ್ಮರಾಕ್ಷಸಃ. ಸದಾಕಾಲದಲ್ಲೂ ಸುಳ್ಳು ಹೇಳುವವನು, 
ಮಿಥ್ಯ್ಯಾಬಾಷಣ 34 ಎಲ್ಲ ರೀತಿಯ ಪಾಸಗಳನ್ನೂ ತನ್ನ ಬೆನ್ನಿನಲ್ಲಿ 
ಕಟ್ಟ ಕೊಳ್ಳುವನು - "ಸರ್ವದ್ವಾನೃ ತನಚಿನಾತ್‌ ಪಾಪಃ, 

ಮೇಲೆ ತಿಳಿಸಿದ ನಿಂದಿತ ಇಲ್ಲವೆ ತ್ಯಾಜ್ಯ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸುತ್ತಾ, 
ಇಂತಹ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಮಾನನನು ತುಂಬಾ ಮೂಖನನ್ನು 
ಅನುಭವಿಸುವನು, ಇಲ್ಲವೆ ಯನವೂಯಾತನೆಯನ್ನು ಅನುಭವಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 
ಆದುದರಿಂದ ಸದಾ ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ಧರ್ಮಾಚರಣೆಯನ್ನು ಅನುಸರಿಸುತ್ತಾ, 
ಸತ್ಸರ್ಮಗಳ ಅನುಷ್ಠಾನ "ಮಾಡಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ವ್ಯಕ್ತಿ ಕ್ತಿಯು ಉನ್ನತ 
ಮಟ್ಟಕ್ಕೇರುತ್ತಾ ನೆ. 

ನೇಡ ಸೂಕ್ಕಗಳ ಜಪ - ಷಾಸನಾಶ 

ಈ ಸ್ಮೃತಿಯ 6ನೇ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಮಹರ್ಷಿ ಅತ್ರಿಯು ವೈದಿಕ 

ಸೂಕ್ತ ಗಳನ್ನು ಕಾಕು ಪ್ರಶಂಠಿಸಿದ್ದಾನೆ. ವೈದಿಕ ಮಂತ್ರಗಳು ಹಾಗೂ 
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ಸೂಕ್ತಗಳನ್ನು ಜಪಿಸುವುದರಿಂದ ಎಲ್ಲ ರೀತಿಯ ಪಾನ-ಕ್ಲೇಶಗಳು ನಿವಾರಣೆ 
ಯಾಗುತ್ತವೆ. ವ್ಯಕ್ತಿ ಯು ಇದರಿಂದ ಪರಮಪನಿತ್ರನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಎಲ್ಲರೀತಿಯ 
ಆತ್ಮಶುದ್ಧಿ ಯಾಗುವುದು. ಅವನಿಗೆ ಪುನರ್ಜನ್ಮದ ಜ್ಞಾನ ಉಂಬಾಗುತ್ತ ಜೆ. 
ಏನನ್ನು ಉತ್ತ ಮವಾದುದನ್ನು ಅವನು ಬೇಕೆಂದು ಇಚ್ಛೆಸುವನೊ ಅವೆಲ್ಲವೂ 
ಸುಲಭವಾಗಿ ದೊರೆಯುವುದು - 

ಎತಾನಿ ಜಪ್ಮಾನಿ ಪುನಂತಿ ಜಂತೂಜ್‌ - 

ಜಾತಿಸ್ಮರತ್ವಂ ಲಭತೇ ಯದೀಚ್ಛೇತ್‌ [6-51 

ಕೆಲವೊಂದು ಮಂತ್ರಗಳು, ಸೂಕ್ತಗಳು ಈ ರೀತಿ ಇವೆ-ಅಘೆಮರ್ಸ್ಷಣದ 
ಮಂತ್ರ-ಉದುತ್ತಂ ಜಾತವೇದಸಂ (ಯಗ್ರೇದ 1-50-2; ಅಥರ್ವ 13-2-16; 
ಯಜುರ್ವೇದ 7-41 ಇತ್ಯಾದಿ), ತರತ್‌ ಸ ಮಂದೀಧೆವತಿ (ಖುಗ್ಬೇದ 
9.58.1); ಸವಮಾನೀ ಖುಜಾಗಳು, ಶತಮದ್ರೀಯ, ಆಥರ್ವಶಿರಸ್‌್‌ 
ಗೋಸೂಕ,, ಅಶ್ಚಸೂಕ್ತ » ಇಂದ್ರಸೂಕ್ತ, ರಥಂತರ, ವಾಮದೇವ ಇತ್ಯಾದಿ 
ಸಾವು ಮಂತ್ರಗಳು. 

ಇನೆದ ಮಹಿಮೆ 

ಪಾಸಗಳ ನಿಸ್ಟೃತಿಗಾಗಿ ಹಾಗೂ ಮಹೆತ್ಸಲದ ಪ್ರಾಪ್ತಿಗಾಗಿ ದಾನವೇ 
ಸಾಧನವೆಂದು ಅತ್ರಿ ಮಹರ್ನಿಯು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ವೈಶಾಖ ಮಾಸದ 
ಹುಣ್ಣಿಮೆ ಅಥವಾ ಬೇರೆಯಾವುದೇ ತಿಂಗಳ ಹುಣ್ಣಿಮೆಯಂದು ಏಳು ಅಥವಾ 
ಐದು ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಗೆ ಎಳ್ಳು ಮತ್ತು ಜೇನುತುಪ್ಪವನ್ನು ವಿಧಿಪೂರ್ವಕವಾಗಿ 
ದಾನ ಮಾಡಬೇಕು. ಹಾಗೆ ದಾನ ಮಾಡುವಾಗ "ಹೇ ಧರ್ಮರಾಜ! ಈ 
ದಾನದಿಂದ ನೀನು ಪ್ರಸನ್ನನಾಗು |> (ಫ್ರೀಯತಾಂ ಧರ್ನುರಾಜ) ಎಂದರಿ 
ಹೇಳಿದಲ್ಲಿ ಅಂತಹವನು ಜನ್ಮ ಪೂರ್ತಿ ಮಾಡಿದ ಪಾಪದಿಂದ ಮುಕ್ತನಾಗುವನು- 

ಯಾವಜ್ಜಿನ್ಮಕೃತಂ ಪಾಪಂ ತೇನ ದಾನೇನ ಶುದ್ಧ ಕೆ | 

ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಕೃಷ್ಣಾ ಜಿನದ ಮೇಲೆ ಎಳ್ಳು, ಜೇನುತುಪ್ಪ ಹಾಗೂ 
ತುಪ್ಪಗಳನ್ನು ಯೆಥಾನಿಧಿಯಾಗಿ ಇರಿಸಿ, ಶ್ರದ್ಧಾ ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಗೆ 
ದಾನ ನೀಡಿದಲ್ಲಿ, ಅದರೆ ಫಲವಾಗಿ ದಾನ ನೀಡಿದವನು ಸಕಲ ಪಾಪಗಳಿಂದ 
ಮುಕ್ತನಾಗುನನು-"ಸರ್ವಂ ತರತಿ ದುಷ್ಭುತಂ' | 6.11] 
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ಗುಪ. ಹಾಗೊ ಬಹಿರಂಗ ಸಾಷೆಗಳೆ ಪಾಯೆಶಿತ 
“ಖಿ J ೩ರ ಎ4 
ಅತ್ರಿಯು 7ನೇ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಗುಪ್ತ ಪಾಪಗಳಿಗೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ 
ಬೇಕಾದ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ ಗಳನ್ನು ವರ್ಣಿಸಿದ್ದಾನೆ. ಇಂತಹ ಗುಪ್ತ ಪಾಪಗಳ 
ನಿವಾರಣೆಗಾಗಿ ನದಿ, ಕೊಳ್ಳ ಸರೋವರಗಳಲ್ಲಿ ಮುಳುಗು ಹಾಕಿ "ತರತ್‌ ಸ 
ಮಂದಿಲಿ (ಯುಗ್ರೇದ 9/58/1.4) ಎಂಬ ಸೂಕ್ತವನ್ನು ಮೂರು ಸಲ ಆವೃತ್ತಿ 
ಮಾಡುವುದರಿಂದ ದೋಷ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 
ಪಾಪವನ್ನು ಏಕಾಂತದಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದ್ದು, ಅದು ಇತರರಿಗೆ ತಿಳಿದು ಬಂದಿಬ್ಬ 
ದಿದ್ದರೆ, ಅಂತಹೆ ಪಾಪಕರ್ಮ ನಿವಾರಣೆಗಾಗಿ ಸಮಾಹಿತ ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ತಪ 
ಲ. ಎ ಲ ಹ ಇ 
ಕೃಚ್ಛ ವ್ರತವನ್ನು ಅಚರಿಸಿದಲ್ಲಿ, ಅಂತಹ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಶುದ್ಧ ನಾಗುತ್ತಾ ನೆ. 
ಬಹಿರಂಗ ಅಸರಾಧ (ಸಾನ) ಮಾಡಿದ್ದವನಾದರೆ, ಅದು ಎಲ್ಲರಿಗೂ 
ತಿಳಿದಿದ್ದರೆ ಅಂತಹ ಸೂಪ ಮಾಡಿರುನನನು ಚಾಂದ್ರಾಯಣ - ವ್ರತವನ್ನು 
ಅನುಷ್ಠಾನ ಮಾಡಿ, ಶುದ್ಧಿ ಹೊಂದಬೇಕು - 
ರಹಸ್ಯೆ ತಪ್ತಕೃಚ್ಛ )ಂ ತು ಚರೇದ್ವಿಪ್ರಃ ಸಮಾಹಿತಃ 
ಪ್ರಕಾಶೇ ಜೈಂದವಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ಸಕೃರ್‌ ಭುಕ್ತ್ವಾ ದ್ವಿಜೋತ್ತಮಃ || 
(ಅತ್ರಿ 7-4) 
ಕುಡಿಯಬಾರದ್ದನ್ನು ಕುಡಿಯುವುದು, ತಿನ್ನ ಬಾರದ್ಮನ್ನು ತಿನ್ನುವುದೂ, 
ನಿಂದಿತ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಮಾಡುವುದು-ಇತ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು ಆಅಘವಮುರ್ಹಣ ಸೂಕ 
ವನ್ನು ಜನಿಸಿ, ನೀರನ್ನು ಕುಡಿಯುವ್ರದೆರಿಂದ ವ್ಯಕ್ತಿ ಯಿ ಶುದ್ಧನಾಗುತ್ತಾ ಗಾ 
"ಅಘಮರ್ಪ್ಷಣೇನಾಪಃ ನೀತ್ತಾ ಶುದ್ದಿ ತ್‌ | 
ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಆರೋಗ್ಯದ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಅಸಮರ್ಥ 
ರಾದಲ್ಲಿ ಪಶ್ಚಾತ್ತಾಪ ಪಡುವುದು, ಪಾಸ ಮಾಡಿದ್ದಕ್ಕಾಗಿ ದಮುಃಖಸಡುವುದಂ, 
pA ನಿಯನ್ನು ಹೊಂದುವುದು, ಅಂತಹ ಪಾಪನನ್ನು ಮತ್ತೆ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲು 
ವೆಂದು ಪ್ರತಿಜ್ಞೆ ಮಾಡುವುದು-ಇತ್ಯಾದಿ ಸದ್ವರ್ತನೆಯಿಂದ ಆ ವ್ಯಕ್ತಿ ಯು ಪಾತ್‌ 
ಹೀನೆನಾಗಿ ಶುದ್ಧ ನಾಗುವನು - 
ಅಸಕ್ತಃ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತೀ ಸರ್ವತ್ರಾನುಶೋಚನೇನ ಶುದ್ಧ್ಯೇತಿ ||7-15|] 
ಉದುತ್ತ್ವಂ ಜಾತವೇದಸಂ ದೇವಂ ವಹಂತಿ ಕೇತವಃ | 
ದೃಶೆ ವಿಶ್ನಾಯ ಸರ್ವಂ | (ಜು. 1-50-1) 
ಲ ವ f 
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ಎಂಬ ಮಂತ್ರನನ್ನು ಹೇಳಿಕೊಂಡು ಸೂರ್ಯನಿಗೆ ಏಳು ಸಲ ಅರ್ಥ 
ವನ್ನು ನೀಡಿ ಸೂರ್ಜೊಸಸ್ಟಾ ನ ಹಾಗೂ ವಿಧಿಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಚ 
ನಮಸ್ವಾರ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಈ ಜನ್ಮ ಹಾಗೂ ಹಿಂದಿನ ಜನ್ಮಗಳ ಪ ಪಾಸವು 
ನಾಶವಾಗುವುದು - 
ಉದುತ್ಯು ಮಿತಿ ಸಹ ಸ್ತರೂಪೇಣ್ವಾಂದಿತ್ಯ ಮುಪಾಸ್ಕೆ ಸಹ 
ತೈಃ ಫ್ರರಾಕ ೈತೈಶ್ಚ ಮುಚ್ಯತೇ 18-61 
ಸೋನವುಂ ರಾಜಾನಮವಸೆ? (ಯಗ್ನೇದ 10-141-3; ಸಾಮ ೨91; 
ಅಥರ್ವ 3.20.4; ವಾ-ಸಂ. 9-26; ತೈ. ಸಂ. 1-7-10-3) ಈ ಮಂತ್ರ 
ವನ್ನು ಪಠಿಸುವುದರಿಂದ ವಿಷ ನೀಡುವುದು, ಮನೆ ಸುಡುವುದು ಇತ್ಯಾದಿ ಪಾನ 
ಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದ್ದಲ್ಲಿ ಅಂತಹವುಗಳಿಂದ ಮುಕ್ತಿ ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. 
"ಸೋಮಂ ರಾಜಾನನಿತಿ ವಿಷಗರಾಗಿ ದಾಹಾಚ್ಛ ಮುಚ ತೇ | (18-71). 
ಆನೇಕ ಪಾಪಗಳನ್ನು ಒ ಒಟ್ಟಿ ಗೆ ಮಾಡಿದ್ದಲ್ಲಿ ಹತ್ತು ಸಾವಿರ ಸಲ 
ಗಾಯಿತ್ರೀ ಮಂತ್ರನನ್ನು ಜನಿಸಿದಲ್ಲಿ ಶುದ್ಧರಾಗುವರು - 
ಸರ್ವೇಷಾಮೇವ ಪಾಪಾನಾಂ ಸಂಕರೇ ಸಮುಸಸ್ಥಿ ತೇ | 
ದಶ ಸಹಸ್ರ ಮಭ್ಯ ಸ್ತಾ ಗಾಯಿತ್ರೀ ಶೋಧನಂ ಪರಂ ॥ 8-8/ 
ಅಧ್ಯಾ ತ ಚ್ಚ್‌ ನ ಭಗವತ್‌ ಸ್ಮ್ಮ ರಣೆಯ ಮಹಿನೆ 
ಇಷ್ಟ ಲ್ಲ Ri 28 ಅತ್ರಿ ಮಯೂ ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ಸಡಂಗಯೋಗ 
(ಪ್ರ ತ್ಯಾಹಾರ, ಧ್ಯಾನ, ಪ್ರಾಣಾ ಕವಗ ಧಾರಣಾ, ತರ್ಕ ಹಾಗೂ ಸಮಾಧಿ) 
ಗಳ ವರ್ಣನೆಯನ್ನು ಮಾಡ ದಮುಘೋಷನ ಮಗ ಶಿಶುಪಾಲನಂತೆ 
ವಿದ್ವೇಷ ಭಾನದಿಂದಲೋ; ವೈರತ್ವದಿಂದರೋ ಭಗವಂತನನ್ನು ಸ್ಕರಿಸಿದ್ದೇ 
ಆದರೆ, ಮಾನನನು ತಪ್ಪದೆ ಉದ್ದಾ ರವಾಗುತ್ತಾನೆ - ಎಂದು ಅತ್ರಿಯು ತಿಳೆಸು 
ತ್ತಾನೆ... ಭಗನತಿ್‌ ಪಾರಾಯಣ ಮಾಡುತ್ತಾ ಸತ್ಕರ್ಮ ಹಾಗೂ ಧರ್ಮ 
ಕಾರ್ಯಗಳ ಆಶ್ರಯ ಪಡೆದದ್ದೇ ಆದರೆ, ಅಂತಹ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಉತ್ತಮ ಗತಿ 
ಯನ್ನು ಹೊಂದುವುದರಲ್ಲಿ ಸಂದೇಹವೇ ಇಲ್ಲ - 
ವಿದ್ವೇಷಾದನಿ ಗೋವಿಂದ ದನುಘೋಷಾತ್ಮಜಃ ಸ್ಮರನ್‌ | 
ಶಿಶುಷಾಲೋ ಗತಃ ಸ್ವರ್ಗಂ ಕೆಂ ಪುನಸ್ತತೃರಾಯಣಃ | 9-4] 
ಹೇಗಾದರಾಗಲಿ, ಎಲ್ಲ ಕಾಲಗಳಲ್ಲೂ ಪರಮಾತ್ಮನ ಸ್ಮರಣೆ ಮಾಡಿ, 
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ಭಗವಂತನ ಗುಣಾನುಭನವನ್ನು ಸಡೆಯುತ್ತಾ, ಧ್ಯಾನ, ಸತ್ಸಂಗ, ಕಥಾಲಾನ 
ಗಳಿಂದ ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಮಗನಾಗಿರುವ ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡುತ್ತಿರಬೇಕು. 
2. ಅತ್ರಿ ಸಂಹಿತಾ 

ಇದು ಅತ್ರಿ ಮಹರ್ಷಿಯಿಂದ ರಚಿತವಾದ ಧರ್ಮ ಶಾಸ್ತ್ರ ಸಂಹಿತೆಯಾಗಿದೆ. 
ಶ್ಲೋಕಗಳಿಂದ ಕೂಡಿರುವ ಈ ಕೃತಿಯು ಸುಮಾರು 400 ಶ್ಲೋಕಗಳನ್ನು 
ಹೊಂದಿದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ನಾಲ್ಕು ವರ್ಣಗಳ ಧರ್ಮ, ರಾಜಧರ್ಮ, 
ಆಹಾರ ಶುದ್ಧಿ, ದ್ರವ್ಯ ಶುದ್ಧಿ, ಗೃಹೆಶುದ್ಧಿ, ಇಷ್ಟಾ ಪೂರ್ತ ಶುದ್ಧಿ, ಗೋದಾನ, 
ವಿದ್ಯಾದಾನ, ಅನ್ನೆ ವಸ್ರ್ರಾದಿ ದಾನಧರ್ಮಗಳ್ಳ, ಅಶೌಚ ಮೂನರಾಂಸ್ಕೆ 
ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ ಎಧಾನಗಳನ್ಲಿ ಕೃಚ್ಛ ೈಚ್ಛ » ಸಂತಾಸನ, ಚಾಂದ್ರಾಯಣ ಇತ್ಯಾದಿ 
ವ್ರತಗಳ ನಿವೇಚನ್ಕೆ ಪಾತಕ-ನೂಹೂಪಾತಕ ಹಾಗೂ ಉಪಪಾತಕಗಳ 
ವರ್ಣನೆ, ಶುದ್ಧಿ ಮೂಮಾಸಾ ಹಾಗೂ ದ್ಧ ಇತ್ಯಾದಿ ನಿಷಯಗಳ 
ವಿವೇಚನೆಯನ್ನು ಇದರಲ್ಲಿ ಮಾಡಲಾಗಿದೆ. 

ಪರಧರ್ಮ 

ಸಂಹಿತೆಯ ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿಯೇ ನಾಲ್ಪು ವರ್ಣಗಳ ಧರ್ಮದ ವರ್ಣನೆ 
ಯನ್ನು ನೀಡಿದ್ದು, ಜಾಜ್‌ ವರ್ಣಗಳಿಗೆ ಅನುಸಾರ ಕರ್ತವ್ಯ ಕರ್ಮ 
ಗಳನ್ನು ನಿಗದಿ ಮಾಡಲಾಗಿದೆ. ಪರಥರ್ಮ ಅಥವಾ ಬೇರೆ ವರ್ಣ ಧರ್ಮವನ್ನು 
ತ್ಯಜಿಸಬೇಕು. ಪರಧರ್ಮದ ಆಚರಣೆಗಳನ್ನು ಆಚರಿಸಬಾರದು. ಸರಸ್ತ್ರೀಯು 
ಎಷ್ಟೇ ಸುಂದರಳಾದರೂ, ಅಂತಹನಳನ್ನು ಸರ್ವಥಾ ತ್ಯಜಿಸಬೇಕು - | 

ಪರಧರ್ಮೊೋ ಭನೇತ್‌ ತ್ಯಾಜ್ಯಃ ಸುರೂಪಪರದಾರಯಾತಿ್‌ || 18 | 

ರಾಜಧರ್ಮ 

ರಾಜಧರ್ಮದ ಬಗ್ಗೆ ನಿರ್ದೇಶನ ನೀಡುತ್ತಾ 1. ದುಷ್ಟವ್ಯಕ್ತಿ ಗೆ ಶಿಕ್ಷೆ 
ನೀಡಬೇಕಾದುದು ಅವಶ್ಯಕ, 2. ಸಜ್ಜ ನರು ಅಥವಾ ಸಾಧುಗಳನ್ನು ಪೊಜಿಸ 
ಬೇಕು ಅಥವಾ ಅಂತಹನರನ್ನು ಆದರಿಸಬೇಕು, 3. ನ್ಯಾಯಯುತವಾಗಿ 
ಸನ್ಮಾ! ರ್ಗದ ವಜಖಾಂತರ ರಾಜ್ಯಖಜಾನೆಯನು ವೃ ದ್ಧಿ ಸೊಳ ಬೇಕು, 4. 
ಒಂದು ವ ವಸ್ತುವಿನ ಬಗ್ಗೆ ಅನೇಕರು ಅಧಿಕಾರ ನಡೆಯಲು ಸ ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿದಾಗ, 
ಒಂದು ವಸ್ತುವನ್ನು ಪಡೆಯಲು ಅನೇಕರು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿದಾಗ ಯಾರ 
ಬಗ್ಗೆಯೂ ಪಕ್ಷಪಾತ ತೋರದೆ ನಿಜವಾದ ಅಧಿಕಾರ hd ವನಿಗೆ ಅಥವಾ 


ಅಶ 
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ಆದನ್ನು ಪಡೆಯಲು ನಿಜನಾದ ಯೋಗ್ಯತೆ ಉಳ್ಳವನಿಗೆ ಆದನ್ನು ನೀಡಬೇಕು, 
5, ರಾಷ್ಟ್ರಕ ಅಥವಾ ಪ್ರಜೆಗಳಿಗೆ ಎಲ್ಲ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ರಕ್ಷಣೆ ನೀಡುವ, ಅಂತಹ 
ವರಿಗೆ ಸೇವೆ ಮಾಡಬೇಕು - 
ಈ ಐದೂ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ರಾಜರು ಸಂಚಯಣ್ಣ, ಗಳ ತರಹೆ ನೆರವೇರಿಸ 


ಬೇಕು. 
ಪ್ರಜೆಗಳನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ನ್ಯಾಯಯುತವಾಗಿ ಪರಿಪಾಲಿಸುವುದರಿಂದ, 


ಅವರಿಗೆ ಸೇವೆ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ರಾಜನಿಗೆ ಪುಣ್ಯವು ಪ್ರಾಸ್ತವಾಗುತ್ತ ದೆ. 
ಇಂತಹ ಪುಣ್ಯವನ್ನು ದ್ವಿಜೋತ್ತಮರು ಸಹಸ್ರ ಯಜ್ಞಗಳನ್ನು ವಮತಾಡಿದರೂ 
ಪಡೆಯಲಾರರು. ಅಂದರೆ ಧರ್ಮ ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಪ್ರಜೆಗಳ ಪರಿಪಾಲನೆ 
ಮಾಡುವುದರಿಂದ ರಾಜರುಗಳಿಗೆ ಸಹೆಸ್ತ್ರಯಜ್ಞ ಗಳನ್ನು ಮಾಡುವುದರಿಂದ 
ಸಿಗುವ ಫಲಕ್ಕಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚಿನದಾದ ಫಲವು ಸಿಗುವುದು. 

ದುಷ್ಟಸ್ಯದಂಡಃ ಸುಜನಸ್ಯಾ ಪೂಜಾ ನ್ಯಾಯೇನ ಕೋಶಸ್ಯ ಚ 

ಸಂಸ್ರನ್ನದ್ದೀಃ | 
ಸಕಪಾತೆ ಸರಕಾ ಪಂಚೆನಯಜ್ಞಾ ಃ ಕಥಿ ತ 
ಅನಕ್ಷನಾತೋರ್ಥಿನು ರಾ ರಕ್ತಾ ಸಂಚೈನಯಜ್ಞಾ : ಕಥಿತಾ 
ನೃಪಾಣಾಂ | 28 
ಯತ್‌ ಪ್ರಜಾಪಾಲನೆ ಪುಣ್ಯಂ ಪ್ರಾಪ್ಲುನಂತೀಹ ಪಾರ್ಥಿವಾಃ | 

ನ ತು ಕ್ರತು ಸಹಸ್ರೇಣ ಪ್ರಾಪ್ಪುನಂತಿ ದ್ವಿಜೋತ್ತಮಾಃ 1291 

ಸದ್ದೃಹಸ್ಥನ ಲಸ್ರಣಗಳು 

1. ಅಸೂಯೆ ಇಲ್ಲದಿರುವುದು, 2. ಶೌಚ್ಛ 3. ಮಂಗಳ, 4. 
ಅನಾಯಾಸ, ನಿ. ಅಸ್ಪೃಹಾ (ಅಲ್ಪ ತೃಪ್ತಿ, 6. ದನು, 7. ದಾನ 

} ಸ ಇ 
ಹಾಗೂ 8. ದಯೆ. . ಈ ಎಂಬೊ ಶ್ರೇಷ್ಠ ವ್ಯಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಸದ್ಗೃಹಸ್ಥ 
ನಲ್ಲಿ ಇರಬೇಕಾದ ಲಕ್ಷಣಗಳು. 

1. ಅನಸೂಯಾ: ಸದ್ಗುಣಿಗಳ ಉತ್ತನು ಗುಣಗಳನ್ನು ಖಂಡನೆ 
ಮಾಡುವವನು, ಅಲ್ಪ ಗುಣಿಗಳನ್ನು ಹೊಗಳುವವನು, ಇತರರ ತಪ್ಪುಗಳನ್ನು 
ಸರಿಪಡಿಸದಿರುವನನು- ಇಂತಹವನು ಸಮಾಜದ ಕಂಬಟಿಕನು. ಸದ್ದ ಹಸ್ಕ ಮು 
ಇಂತಹ ಭಾವನೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿರಬಾರದು. 

ನ ಗುಣಾನ್‌ ಗುಣಿನೋ ಹಂತಿ ಸಾತಿ ಚಾನ್ಯಾನ್‌ ಗುಣಾನನಿ | 

ನ ಹೆಸೈೆಚ್ಛಾನ್ಯದೋಷಾಂಶ್ಚ ಸಾನ ಸೂಯಾ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಾ [34] 
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2. ಶೌಚ: ಅಜಕ 3- ಭಕ ಗಳನ್ನು ತ್ಯಜಿಸುವುದು, ನಿಂದಿತ 
ವ್ಯಕ್ತಿ ಯೊಂದಿಗೆ ಸ್ನೇಹ ಮಾಡದಿರುವುದು, ಅಚಾರ (ಶೌಚಾಚಾರ-ಸದಾಚಾರೆ) 
ವಿಚಾರಗಳ ಸರಿಸಾಲನೆ-ಇನನ್ನು ಶೌಚವೆಂದು ಕರೆಯಲಾಗುವುದು. 

ಅಭಕ್ಷ್ಯ ಪರಿಹಾರಶ್ಚ ಸಂಸರ್ಗಶ್ಚಾ ಸ್ಯನಿಂದಿತೈಃ | 

ಆಚಾರೇಷು ವ್ಯವಸ್ಥಾನಂ ಶಾಚಮಿತ್ಯಭಿಧೀಯತೇ || 35 | 

8, ಮಂಗಳ: ಶ್ರೇಷ್ಠ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳು ಹಾಗೂ ಶಾಸ್ತ್ರ ಮರ್ಯಾದೆ 
ತಿಳಿದವರ ಪ್ರಶಂಸನೀಯ ಆಚರಣೆಗಳನ್ನು ಪ್ರತಿ ನಿತ್ಯ ಅನುಸರಿಸುವುದು, 
ನಿಂದನೀಯ ಆಚರಣೆಗಳನ್ನು ಪರಿತ್ಯಜಿಸುವುದು -ಇಂತಹ ಭರ್ಮದ ತತ್ವ 
ಗಳನ್ನು ಮಹರ್ಷಿಗಳ ಮುಖಾಂತರ ತಿಳಿಯುವುದಕ್ಕೆ "ಮಂಗಳ? ಎಂದು ಹೆಸರು. 

ಪ್ರಶಸ್ತಾಚರಣಂ ನಿತ್ಯಮಪ್ರಶಸ್ತ ವಿನರ್ಜನಂ | 

ಏತದ್ಧಿ ಮಂಗಲಂ ಪೊ)ಕ್ತ ಮೃಷಿಭಿರ್ಧರ್ಮದರ್ಶಿಭಿಃ | 361] 

4. ಅನಾಯಾಸ : ಶುಭಾಶುಭ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡುವಾಗ 
ಶರೀರಕ್ಕೆ ನೋವುಂಬಾಗುನವುದು ಸ್ವಾಭಾವಿಕ. ಇಂತಹ ಕಾರ್ಯಗಳನು* 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಮಾಡಬಾರದು. ಸಹಜವಾಗಿ, ಸುಲಭವಾಗಿ ಮಾಡುವ ಕಾರ್ಯ 
ವೈಖರಿಗೆ "ಅನಾಯಾಸ' ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ - 

ಶರೀರಂ ಫೀಡ್ಯತೆ ಯೇನ ಶುಭೇನ ತ್ಯಶುಭೇನ ವಾ | 

ಅತ್ಯಂತೆಂ ತನ್ನ ಕುರ್ಯಾತ ಅನಾಯಾಸಃ ಸ ಉಚ್ಯತೇ | 37 || 

5. ಅಸ್ಪೃಹಾ : ತನಗೆ ಏನು ದಕ್ಟೂತ್ತದೊ ಅದರಲ್ಲಿ ವ್ಯಕ್ತಿಯು 
ತೃಪ್ತಿ ಪಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಬೇರೆಯವರ ಆಸ್ಮಿಗೆ, ಹೆಣ್ಣಿ ಗೆ ಅಸೆ ಪಡಬಾರದು. 
ಈ ಭಾವನೆಗೆ "ಅಸ್ಸ ಹಾ ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತ ಡೆ. 

ಯಥೋತ್ಸನ್ನೇನ ಕರ್ತವ್ಯಃ ಸಂತೋಷಃ ಸರ್ವವಸ್ತುಷು | 

ನ ಸ್ಪೃಹೇತ್‌ ಪರದಾರೇಷು ಸೋಂಸ್ಟೃಹಾ ಸರಿಕೀರ್ತಿತಾ | 38 | 

6. ದಮ ; ಬೇರೆಯವರಿಂದ ಮಾನೆಸಿಕ ಶಾರೀರಿಕ ದುಃಖ 
ಉಂಬಾದಾಗ ಅದಕೆ ಆ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಮೇಲೆ ಸೇಡು ತೀರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು, ಅನನ 
ಮೇಲೆ ಕೋಪಗೊಳ್ಳುವುದು ಸೂಕ್ತವಲ್ಲ. ಉದ್ವೇಗದಲ್ಲಿ ಅವನನನ್ನು ಕೊಲೆ 
ಮಾಡಲೂ ಬಹುದು. ಇಂತಹೆ ಉಜೆ ಗ ಹಾಗೂ ಸೇಡಿನ ಭಾವಕ್ಕೆ ಒಳಗಾಗದೆ 
ಮಾನನನು ಸಮಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಇರಬೇಕು. ಇದನ್ನೇ "ದಮ' ಎಂದು ಕರೆಯುವುದು. 
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ಬಾಹ್ಯಮಾಧ್ಯಾತ್ಮಿಕಂ ವಾಪಿ ದುಃಖನನುತ್ತಾದ್ಯತೆ ಪರೈ | 
'ನ ಕುಪ್ಯುತಿ ನ ವಾ ಹಂತಿ ದನುಃ ಇತ್ಯಭಿಧೀಯತೆ | 39 | 
7. ದಾನ: ಪ್ರತಿ ದಿನಬೂ ಸ ಲ್ಪಮಟ್ಟಗಾಡರೂ ದಾನ ನೀಡ 


ವ 
ಬೇಕಾದುದು ಧರ್ಮ. ತನಗೆ ಇರುವ ಅಲ್ಲ ಆದಾಯದಲ್ಲಿ, ಮನಸ್ಸಂತೋಷ 


ಕ್ಪಾಗಿ ಪ್ರಯತ್ನಮಾಡಿ, ಬೋ ಭಟ (| “ದಾನ” ಎಂದ್ದು 
ಕರೆಯುತ್ತೇವೆ. 

ಅಹನ್ಯಹನಿ ದಾತನ್ಯಮದೀನೇ ನಾ ತಂತರಾತ್ಮನಾ | 

ಸ್ಲೋಕಾದಪಿ ಪ ಯೆತ್ನೇ (ನ ದಾನಮಿತ್ಯಭಿದೀಯತೇ || 40 || 

8. ದಯೆ: ಬಂಧು ಭಾಂಧವರನ್ನು, ಮಿತ್ರರನ್ನು, ಶತ್ರುಗಳನ್ನು, 
ದೆ ಸಹಿಸುವನರನ್ನು ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿನ ಎಲ್ಲರನ್ನೂ , ಜೀವಿಗಳನ್ನೂ ತನ್ನ 34 ಕಾಣ 
ಬೇಕು. ಅವರ ಸ ಸುಖಮಃಖಗಳನ್ನು ತ ತನ್ನ ಸುಖದುಃಖವೆಂದು "ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರೂ 
ಭಾವಿಸಬೇಕು. ಸರ್ವರನ್ನೂ ಸಮಭಾವ ದಿಂದ ಕಾಣುನ ರೀತಿಗೆ heed 
ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ ಈ ಮಾತನ್ನೇ ಬಸವಣ್ಣನನರು "ದಯೆಯೇ ಧೆಮ 
ಮೂಲವ ವಯ್ಯ' ಎಂದು ಬಹಳ ಸುಲಭವಾದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿದ್ದಾರೆ - 

ಪರಸ್ಮಿನ್‌ ಬಂಧುವರ್ಗೆೇ ವಾ ಮಿತ್ರೇ ದ್ವೇಷೇ ರಿಷೌ ತಥಾ | 

ಅತ್ಮವದ್ದರ್ತಿತವ್ಯಂ ಹಿ ದೆಯ್ಬೆಷಾ ಸರಿಕೀರ್ತಿತಾ 141 | 

ಪ್ರ ಲಕ್ಷಣಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಶುದ್ಧ ರೂಪದ ಸಿದ್ದ )ಹಸ್ನ ನು ತನ್ನ ಉತ್ತಮ 
ರೀತಿಯ ಧರ್ಮಾಚರಣೆಯಿಂದ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಸ್ಥಾನವನ್ನು fo ಆವನಿಗೆ 
ಮತ್ತೆ ಜನ್ಮ ವಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಅವನು, ಜೀಪನ್ನು ಕ್ರನಾಗುನನು ಪ 

ಯಸ್ತೈತೈಲ್‌ಕ ಣೈರ್ಯುಕ್ತೋ ಗೃಹಸ್ಥೋಷಪಿ ಭವೇರ೯ ದ್ವಿಜಃ 

ಸ ಗಚ್ಛತಿ ಪರಂ ಸ್ಥಾನಂ ಜಾಯತೇ ನೇತ ವೈ ಪುನಃ 142 
ಪರರಿಗಾಗಿ ಸತ್ಕರ್ವಗಳನ್ನು ಮಾಡುವುದು 

ಬೇರೆಯವರಿಗಾಗಿ, ಆನರ ಒಳ್ಳಿಯದಕ್ಕಾಗಿ ಸ್ಥಾನ, ದಾನ, ಜಸ, ತಪ, 
ವ್ರತೋಪಸವಾಸ ಇತ್ಯಾದಿ ಧರ್ಮಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದ್ದೇ ಆದರೆ ಅಂತಹವ 
ನಿಗೆ ಸದಾ ಶುಭವಾಗುವುದು. ಮಾಡಿದವನು ನಿಮಿತ್ತ ಮಾತ್ರದವನಾದರೂ, 
ಅವನೂ ಪುಣ್ಯದಲ್ಲಿ ಸಹಭಾಗಿಯಾಗುವನು. ಹೀಗೆ ಯಾರಿಗಾಗಿ ಮಾಡುವನೊ 
ಅವನಿಗೂ ಮತ್ತು ಮಾಡಿದನನಿಗೂ-ಇಬ್ಬರಿಗೂ ಒಳ್ಳೆ ಯದಾಗುತ್ತ ದೆ, ಪುಣ್ಯ 
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ಫಲವು ಇಬ್ಬರಿಗೂ ಲಭಿಸುತ್ತ ದೆ. ಆದುದರಿಂದಲೇ ಪರರಿಗಾಗಿಯೂ ನಾವು 
೬ 

ಉತ್ತಮ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕಾಗಿದೆ. ಇದನ್ನು ಕುರಿತು ಅಕ್ರಿ 
ಮಹರ್ಹಿಯು ಹೀಗೆಂದು ತಿಳಿಸುತ್ತಾನೆ - 

ಪ್ರತಿಕೃತಿ ಕುಶಮಯೀಂ ತೀರ್ಥವಾರಿಷು ಮಜ್ಜಯೇತ್‌ | 

ಯಮುದ್ದಿ ಶ್ಯ ನಿಮಜ್ಜೇತ ಅಷ್ಟಭಾಗಂ ಲಭೇತ್‌ ಸಃ | 

ಮಾತರಂ ಪಿತರಂ ಮಾನಿ ಭ್ರಾತರಂ ಸುಹೈದೆಂ ಗುರುಂ | 

ಯಮುದ್ದಿಶ್ಯ ನಿಮಜ್ಜೆ (ತ ದ್ವಾದಶಾಂಶಫಲಂ ಲಭೇತ್‌ || 

ಬೇರೆಯವರ ಒಳ್ಳೆಯದಕ್ಟಾಗಿ ಶುದ್ಧ ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಯಾರು ನದಿಯಲ್ಲಿ 
ಕುಶನುಯೀ ಮೂರ್ತಿಯನ್ನು ಮಾಡಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಬೇರೆಯವರ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವವನ್ನು 
ಅವಗಾಹನೆ ಮಾಡಿ ನಿಮಿತ್ತನಾಗಿ ಸ್ತಾನ ಮಾಡುನರೊ ಅಂತಹವರಿಗೆ ಪೂರ್ಣ 
ಫಲವು ದೊರೆಯುತ್ತದೆ, ಮಾಡಿದಾತನಿಗೂ ಎಂಟು ಭಾಗ ಪುಣ್ಯ ಲಭಿಸುತ್ತದೆ. 
ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ತಂದೆ, ತಾಯಿ, ಸಹೋದರ, ಮಿತ್ರ, ಗುರು ಅಥವಾ 
ಯಾರಡೇ ನಿಮಿತ್ತವಾಗಲಿ ಪುಣ್ಯ ತೀರ್ಥದಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿದ್ದೇ ಆದರೆ 
ಅಂತಹವರಿಗೆ 12 ಭಾಗ ಪುಣ್ಯವು ಲಭಿಸುತ್ತದೆ. 

ವೇದ ಪ್ರಮಾಣ 

ವೇಜೆಂ ಗೃಹೀತ್ವಾ ಯಃ ಕಶ್ಚಿಚ್ಛಾಸ್ತ್ರಂ ಜೈವಾವ ಮನ್ಯತೇ | 

ಸ ಸಹ್ಯಃ ಪಶುತಾಂ ಯಾತಿ ಸಂಭವಾನೇಕ ವಿಂಶತಿಂ | 88 || 

ನೇದವನ್ನು ಪ್ರಮಾಣವೆಂದು ಭಾವಿಸಿ ಅದಕ್ಕೆ ಸಂಪೂರ್ಣ ಗೌರವವನ್ನು 
ತೋರೆವನನು ಸೂಕ್ತ ವಾದೂದನೆ € ಮಾಡುತ್ತಾ ನೆ... ಕಾರಣ, ಧಾರ್ನಿಕ 
ನಿಷೆಯಗಳಲ್ಲಿ ವೇದವೇ ಎಲ್ಲದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಬಹಳ ಮುಖ್ಯವಾದ ಪ್ರಮಾಣ - 
"ಧೆರ್ಮ ಜಿಜ್ಞಾ ಸಮಾನಾನಾಂ ಪ್ರಮಾಣಂ ಪರಮಂ ಶೃತಿಃ |? (ಮನು 2/13). 

ಹೀಗೆ ಗೌರವವನ್ನು ತೋರುವಾಗ ಅಂಧಶ್ರದ್ಧೆ ರೂಪನನ್ನು ಅದೂ 
ಪಡೆಯಬಾರದು. ವೇದಗಳನ್ನು ನೆಂಬಿ, ಇತರೇ ಸ್ಮೃತಿ ಇತ್ಯಾದಿ ಇತರೇ 
ಶಾಸ್ತ್ರಗಳನ್ನು ಅಸಮಾನಗೊಳಿಸಬಾರದು. ಹೀಗೆ ಮಾಡಿದ್ದೇ ಆದರೆ 
ಅಂತಹವನು ಪಾಪ ಮಾಡಿದಂತಾಗುತ್ತ ದೆ. ಅವನು ಮೃಗ ಸಮಾನೆ 
ನಾಗುತ್ತಾನೆ. 


ತಿ 
33. ವಸಿಷ್ಠ ಸ್ಮೃತಿ 


ತ್ಯಾಗ, ತಪಸ್ಸು, ವೈರಾಗ್ಯ, ಕ್ಷಮಾಗುಣಗಳ ಸಾಕಾರ ಮೂರ್ತಿ 
ವಸಿಸ್ಕನು,. ಈತನ ಸದಾಚಾರ ಸರಾಯಣತೆಯು ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಆದರ್ಶ 
ವಾಗಿದೆ. ವೇದೆಗಳ್ಳು ಪುರಾಣಗಳ್ಳು ಇತಿಹಾಸಗಳು-ಇತ್ಯಾದಿ ಎಲ್ಲ ಪ್ರಾಚೀನ 
ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲೂ ಈತನ ಅಲೌಕಿಕ, ಪಾವನ ಜೀವನ ಚರಿತ್ರೆಯನ್ನು ವರ್ಣಿಸ 
ಲಾಗಿದೆ. ಕಾರುಣ್ಣ, ಪರೋಪಕಾರ ಹಾಗೂ ಧರ್ಮೋಪಡೇಶಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧ 
ಪಟ್ಟ ಇನರ ಆಖ್ಯಾನಗಳು ಮೇಲೆ ತಿಳಿಸಿದ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಸವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ 
ಚಿತ್ರಿಸಲಾಗಿದೆ. 

ವೇದಗಳಲ್ಲಿ ಈತನನ್ನು ಮಿತ್ರಾನರುಣನ ಮಗನೆಂದು ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. 
ಈತನು ಮಂತ್ರದ್ರಷ್ಟಾರ ಖಹಿಯೂ ಆಗಿರುವನು. ವೇದಗಳಲ್ಲಿ ಅನೇಕ 
ಸೂಕ್ತಗಳಿಗೆ, ಮಂತ್ರಗಳಿಗೆ ಈತನು ದರ್ಶನವನ್ನು ರಚಿಸಿದ್ದಾನೆ. ಖುಗ್ರೇದದ 
ಏಳನೇ ಮಂಡಲನನ್ನು " ವಾಸಿಷ್ಠ ಮಂಡಲ’ ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗುವುದು. 
ಈತನು ಸೃಷ್ಟಿ ಕರ್ತಾ ಬ್ರಹ್ಮನ ಮಾನಸ ಸುತ್ರನೆಂದು ಪುರಾಣಗಳು ವರ್ಣಿಸಿವೆ. 
ಈ ವಸಿಷ್ಠ ಗೋತ್ರದ ಪ್ರವರ್ತಕನೂ ಈತನೇ ಆಗಿದ್ದಾನೆ. ಸಪ್ತರ್ಹಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಈತನೂ ಒಬ್ಬನು. | 

ಪತಿವ್ರತೆಯರಿಗೇ ಆದರ್ಶಳಾದ ಅರುಂಥತಿಯು ಈತನ ಧರ್ಮಪತ್ನಿ. 
ಇವರಿಬ್ಬರನ್ನೂ ಬೇರೆ ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯವೇ ಇಲ್ಲ. ಸಪ್ತರ್ಷಿ ಮಂಡಲದಲ್ಲಿಯೂ 
ಕೂಡ ವಸಿಷ್ಠ ಮಹರ್ನಿಯೊಂದಿಗೆ ಮಾತಾ ಅರುಂಧತಿಯೂ ವಿರಾಜಮಾನ 
ಳಾಗಿದ್ದಾ ಕೆ. ಆದರ್ಶ ದಂಸತಿಗಳಾದ ಇವರನ್ನು ಅನೇಕರು ಆರಾಧಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ಈ ಕಾರಣದಿಂದಲೇ ವಿವಾಹ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ “ಅರುಂಧತಿ ದರ್ಶನ' ಎಂಬ 
ಕಾರ್ಯಕ್ರಮವೂ ಇದೆ. 

ಶಕ್ತಿಪುತ್ತ್ಕ ವೇದವ್ಯಾಸ ಹಾಗೂ ಶುಕದೇವರವರುಗಳು ವಸಿಷ್ಕನ 
ಪೌತ್ರ-ಪ್ರಪೌಕ್ರ ಪರಂಪರೆಯಲ್ಲಿ ನಿರಾಜಮಾನರಾಗಿದ್ದಾರೆ. ಶ್ರೀರಾಮನಿಗೆ 
ಗುರುಗಳೂ ಆಗಿದ್ದೆ ಈತನು ವಿದ್ಯಾ-ಬುದ್ಧಿ , ಯೋಗ ಜ್ಞಾ ನ ಸರ್ವಜ್ಞ ತೆ, 
ಆಚಾರ ನಿಸ್ಕೆಗಳಿಗೆ ಹೆಸರಾಗಿದ್ದನು. ಈತನ ಬ್ರಹ್ಮ ತೇಜಸ್ಸಿನ ಮುಂದೆ 
ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರನ ಕ್ಷಾತ್ರ ಬಲವೂ ಸೋಲನ್ನೊಪ್ಪಿ ಕೊಂಡಿತು. ಸದಾ ಕಾಲದಲ್ಲೂ 


ಈತನು ಸಕಲ ಜೀನಿಗಳ ಹಿತದ ಬಗೆಗೇ ಚಿಂತಿಸುತ್ತಿ ದ್ದ 
ಈತನಲ್ಲಿರಲಿಲ್ಲ. ಸದಾ ಪರೆಮಾರ್ಥವೇನೇ ! ಭಗವದ್ಭಕ್ತರಲ್ಲಿ ಈತನ ಹೆಸರು 
ಮೊದಲ ಸಾಲಿನಲ್ಲಿದೆ. 

ವಸಿಷ್ಕನ ವ್ಯಕ್ತಿ ತ್ರದ ಬಹಳ ಮುಖ್ಯ ವಿಶೇಷವೇನೆಂದರೆ ಈತನ ಗೋ 
ಸೇನೆ ಹಾಗೂ ಗೋ-ಭಕ್ತಿ. ಈ ಗುಣ ಅನೇಕರಿಗೆ ಆದರ್ಶವಾಗಿದೆ. 
ಕಾಮಧೇನುವಿನ ಪುತ್ರಿಯಾದ ನಂದಿನಿ ಎನ್ನುವ ಹೆಸರಿನ ಹಸುವು. ಈತನ 
ಆಶ್ರಮದಲ್ಲಿತ್ತು. ಈ ದಂಪತಿಗಳು ಈ ಗೋವನ್ನು ಪ್ರತಿನಿತ್ಯವೂ ಪೂಜಿಸಿ, 
ಅದಕ್ಕೆ ಸೇವಾ ಶುಶ್ರೂಸೆಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದರು. ಆನಂತ ಶಕ್ತಿ ಸಂಸನ್ನ 
ವಾದ ನಂದಿನಿಯು ತನ್ನ ಪ್ರಭಾನದಿಂದ ಅನೇಕ ದುರ್ಲಭ ವಸ್ತು ಗಳನ್ನು ಸದಾ 
ಒದಗಿಸುವ ಕೃಪೆ ಮಾಡುತ್ತಿತ್ತು. 

ನಸಿಷ್ಕನ ಧರ್ಮೋಪದೇಶಗಳು ಬಹಳಷ್ಟು ಲೋಕೋಪಕಾರಿಯಾದವು 
ಗಳು. "ಯೋಗವಾಸಿಷ್ಯ' ಎನ್ನುವ ಗ್ರಂಥವು ಈತನ ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿಯೇ ಪ್ರವರ್ತಿತ 
ವಾಗಿದೆ. ಈತನ ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರ ಯ ಹಾಗೂ ಆಚಾರ ಸಂಬಂಧದ ಮರ್ಯಾದೆ 
ಗಳನ್ನು "ವಸಿಷ್ಠ ಧೆರ್ಮಸೂತ್ರ' ಹಾಗೂ “ವಸಿಷ್ಠ ಸ್ಮ ಏತ ಎನ್ನುವ ಗ್ರಂಥ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಗ್ರಹಿಸಿಡಲಾಗಿದೆ. 

A ವಸಿಷ್ಠ ಧರ್ಮ ಸೂತ್ರ 

ಇದನ್ನು "ವಸಿಷ್ಠ ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರ? ಎಂದ ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ. ಧರ್ಮಾ 
ಧರ್ಮ ಹಾಗೂ ಕರ್ತವ್ಯಾಕರ್ತವ್ಯದ ನಿರ್ಣಯದಲ್ಲಿ ಈ ಗ್ರಂಥವು ವಿಶೇಷ 
ಸ್ಥಾನ ಹಾಗೂ ಗೌರವಗಳನ್ನು ಪಡೆದಿದೆ. ಈ ಗ್ರಂಥವು ಸೂತ್ರಗಳ ರೂಪದಲ್ಲಿ 
ರಚಿತವಾಗಿದೆ. ಆದುದರಿಂದಲೇ ಇದನ್ನು "ವಸಿಷ್ಮ ಧರ್ಮಸೂತ್ರ' ಎಂದು 
ಕರೆಯುತ್ತಿರುವುದು. ಇದು ಸುಂದರ ಶೈಲಿಯಲ್ಲಿದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ 30 ಅಧ್ಯಾಯ 
ಗಳಿವೆ. ಆದರೆ ಎಲ್ಲ ಸೂತ್ರಗಳ ರೂಪದಲ್ಲಿವೆ. ನಡುನಡುವೆ ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ 
ಶ್ಲೋಕಗಳೂ ಇವೆ. 

ಧರ್ಮದ ಲಕ್ಷಣ ಹಾಗೂ ಧರ್ಮಾಚರಣೆಯ ಫಲ 

ಧರ್ಮದ ಈ ಗ್ರಂಥದ ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸುತ್ತಾ "ಶ್ರುಕಿ' ಹಾಗೂ 
"ಸ್ಮ ಲತೆ? ಗಳಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿರುವ ವಿಹಿತ ಆಚರಣೆಗಳೇ "ಧರ್ನೂ'ವೆಂಡು ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ 
"ಶ್ರುತಿ ಸ್ಕ್ರೃತಿ ವಿಹಿತೋ ಧರ್ಮಳೆ (1-3). ಒಂದು ವೇಳೆ ಅಂತಹವು ಈ 
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ಶ್ರುತಿ, ಸ್ಮೃತಿಗಳಲ್ಲಿ ಕಂಡು ಬರದಿದ್ದಲ್ಲಿ, ಅಂತಹೆ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಮಹಾ 
ಪುರುಷರು, ಮಹರ್ಹಿಗಳು ನಡೆಸುವ ಆಚಾರ-ವಿಚಾರಗಳು ಅವರು ನಡೆಸುವ 
ನ್ಯನಹಾಂಗಳು, ಕರ್ಮಗಳು-ಇತ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು ಧರ್ಮಾಚರಣೆಯ ರೂಪದಲ್ಲಿನ 
ಪ್ರಮಾಣಗಳೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಅಂದರೆ ಮಹಾತ್ಮರು, ಶಿಷ್ಟ ಮಹನೀಯರು 
ಹೇಗೆ ಜೀವನ ನಡೆಸಿದ್ದಾ ಕ್ಕಿ ಹೇಗೆ ವರ್ತಿಸಿದ್ದಾರೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಪ್ರಮಾಣ 
ವನ್ನಾಗಿ ತಿಳಿದು, ಆಚರಣೆಯಲ್ಲಿ ತಂದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು - "ತದಲಾಭೇ ಶಿಷ್ಟ್ರಾ 
ಚಾರಃ ಪ್ರಮಾಣನ (1-4). 

ಮಹಾತ್ಮರು ಯಾರು, ಎಂತಹವರು ಎಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಲು 
ವಸಿಷ್ಕನು ಒಂದು ಸೂತ್ರವನ್ನು ತಿಳಿಸಿದ್ದಾ ಭೇ ಶಿಷ್ಟೃಃ ಪುನರಕಾತ್ಮಾ' 
(1-5) ಎಂಬುದು. ಅಂದರೆ ತ್ಯಾಗಿಯು, ಫಿಷ್ಛಾಮನೂ ಆಗಿರುವವನೇ 
*ಶಿಷ್ಟ'ನು ಎಂದರ್ಥ. 

ಆತನು ಧರ್ಮಾಚರಣೆಯ ಫಲವನ್ನು ಹೀಗೆಂದು ವಿನರಿಸಿದ್ದಾನೆ- 
ಧರ್ಮವನ್ನು ಅವಹೇಳನ ಮಾಡದೆ ಅದನ್ನು ಅಕ್ಷರಶಃ, ನಿಜ ಅರ್ಥದಲ್ಲಿ 
ಸಾಲಿಸುವವನು ಧಾರ್ಮಿಕ ವ್ಯಕ್ತಿ ಎನಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ ನೆ... ಇಂತಣನನೇ 
ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಶ್ರೇಷ್ಠ ತಮ ವ್ಯಕ್ತಿ ಯಾಗುವನು. ಇಂತಹನನು ಮಾನ್ಯನೂ, 
ಪೂಜನೀಯನೂ ಆಗಿರುವನು. ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ಇಂತಹ ವ್ಯಕ್ತಿ ಸ್ಪರ್ಗಲೋಕವನ್ನು 
ಸಡೆಯಾವನು. ಧರ್ಮಾತ್ಮ ವ್ಯಕ್ತಿ ಯು ಈ (ಇಹ) ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಅಲ್ಲದೆ 
ಸರಲೋಕದಲ್ಲಿಯೂ ಮಾನ್ಯತೆ ಪಡೆದನನಾಗಿರುತ್ತಾನೆ - 

ಜ್ಞಾತ್ವಾ ಚಾನುತಿಸ್ಮನ್‌ ಧಾರ್ಮಿಕಃ ಪ್ರಶಸ್ಯತಮೋ ಭವತಿ ಲೋಕೇ, 
ಪ್ರೇತ್ಯ ಚ ಸ್ವರ್ಗಂ ಲೋಕಂ ಸಮಶ್ರುತೇ!? (1-2). 

ಆರು ರೀತಿಯ ದುಷ್ಟರು 

ಮಹಾಪಾತಕಗಳು, ಉಸಪಾತಕಗಳ ಪ್ರಕರಣಗಳಲ್ಲಿ ದುಷ್ಪನ ಬಗ್ಗೆ 
ವಿನರಗಳನ್ನು ನೀಡಲಾಗಿದೆ. 

ಆರು ರೀತಿಯ ಪಾತಕಿಗಳದ್ದಾರೆ- 1. ಬೆಂಕ ಹೆಚ್ಚುವವನು, 2. ವಿಷ 
ನೀಡುನವನು, 3. ಕೈನಲ್ಲಿ ಶಸ್ತ್ರ ಹಿಡಿದು ಅಕಾರಣವಾಗಿ ಜನರನ್ನು ಕೊಲ್ಲು 
ವುನನು,, 4. ಧನೆನನ್ನು ಅಪಹರಿಸುವವನು, 5. ದಿವ್ಯಕ್ಷೇತ್ರಗಳಲ್ಲಿನ ದೇವ 
ಮಾನ್ಯನನ್ನು ಅಸಹರಿಸುವವನು, 0. ಸ್ತ್ರ €ಯರನ್ನು ಅಪಹರಿಸುವನನು. 


ಇಂತಹ ಪಾತಕಿಗಳ ಸ್ನೇಹ ಮಾಡಿದಲ್ಲಿ ಆವರ ಜೊತೆ ಸೇರಿದಲ್ಲಿ, ಹಾಗೆ 
ವೆ-"ಸಂವತ ಕರೇ ಪತತಿ 
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ಸೇರಿದ ವ್ಯಕ್ತಿ ಯೂ ಒಂದರಿ ನ 
ಸತಿತೇನ ಸಹಾಚರನ್‌ [' (1-22, 
ಇಂತಹ ಪತಿತ ವ್ಯಕ್ತಿ ಯನ್ನು ಕೊಂದರೂ ಪಾಸ ಬರುವುದಿಲ್ಲ - "ಆತ 
ತಾಯಿನಂ ಹತ್ವಾ ನಾತ್ರ ಪ್ರಾಣಚ್ಛೇತು $ ಸಂಚಿತ ಕಿಲ್ಪಿನಮಾಹುಃ |? 
(3-16) 
ಸಂಜ್ಞಾ ನದಿಂದ ಬು ದಿಯ ಯೆ ಶುದ್ದಿ 

ಶರೀರದೆ ಶುದ್ಧಿಯು. ನೀರಿನಿಂದ (ಸ್ನಾನದಿಂದ) “ಆಗುತ್ತ ಜಿ. ಸತ್ಯ 
ಧರ್ಮಗಳನ್ನು ಪಾಲಿಸುವುದರಿಂದ ಮನಸ್ಸಿನ ಶುದ್ಧಿ ಆಗುವುದು. 'ವಿದ್ಯ ಹಾಗೂ 
ತಪಸ್ಸುಗಳಿಂದ ಜೀವಾತ್ಮದ ಶುದ್ಧಿಯು ಆಗುವುದು. ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಜ್ಞಾನ 
(ಸುಜ್ಞಾ ನ) ದಿಂದ ಬುದ್ದಿ ಯು ಶುದ್ಧಿ ಯಾಗುವುದು-ಹೀಗೆಂದು ವಸಿಷ್ಮನು ಈ 

ಕೃತಿಯ ಮೂರನೇ ಅಧ್ಯಾ ಯದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿದ್ದಾ ನೆ, 

ಅದಿ ರ್ಗಾತ್ರಾಣಿ ಶುದ್ಧ್ಯಂತಿ ಮನಃ ಸತ್ಯೇನ ಶುದ್ಧ್ಯೃತಿ | 


ಬಿ 


ವಿದ್ಯಾ ತಪ್ಪೋಭ್ಯಾ ೦ ಭೂತಾತ್ಮಾ ಬುದ್ಧಿ ಜ್ಞಾ ಸ್ಹ ನೇನ ಳೊ 43 3-56 


ಆಚಾರ - ಪ 

ಸದಾಚಾರ ಹಾಗೂ ಶಾಚಾಚಾರಗಳು ಧರ್ಮಾಚರಣೆಗೆ ಮೂಲ. ನಿಂದಿತ 
ಆಚರಣೆಗಳನ್ನು ಸರ್ವಥಾ ತ್ಯಜಿಸಬೇಕು. 

ಇಂತಹ ಸದಾಚಾರಗಳ ಪಾಲನೆಯೇ ಪರವನಂಧರ್ಮ. ಆಚಾರ ಹೀನ 
ವ್ಯಕ್ತಿ ಯು ಸಂಪೂರ್ಣ ವೇದಗಳನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಿದವನಾದಾಗ್ಯ್ಯೂ, ಆ 
ವೇದಗಳೂ ಕೂಡ ಚಂತ ಪವಿತ್ರನನ್ನಾಗಿ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. ಜೀವನದ 
ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ಅಂತಹವನ ನನ್ನು ವೇದಗಳೂ ದೂರ ಮಾಡುತ್ತವೆ. ಗೂಡಿನಿಂದ 
ಹಾರಿಹೋದ ಹಕ್ಕಿಗೆ ರೆಕ್ಸೈಗಳಿಲ್ಲಡಂತಾಗುತ್ತ ಥೆ; 


ಚಾರಹೀನಂ ನ ಪುನಂತಿ ವೇದಾ 
ಯದ್ಯಪ್ಯಧೀತಾಃ ಸಹೆಷಜ್‌ ಭಿ ರಂಗೈಃ | 
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ಲ ಮೆ ಜಾಲೆ 
ಛನ್ಸಾಂಸ್ಕೇನೆಂ ಮೃತ್ಯುಕಾಲೇ ತ್ಯಜಂತಿ | 
ನೀಡಂ ಶಕುಂತಾ ಇವ ಜಾತಪಕ್ಷಾಃ | 6.3 | 
ಇದಕ್ಕೆ ಬದಲಾಗಿ, ಆಚಾರವನ್ನು ಪಾಲಿಸುತ್ತಾ ಇದ್ದಲ್ಲಿ ಧರ್ಮವು ಫಲ 

ಪ್ರದವಾಗುತ್ತದೆ, ಸಮಸ್ತ ಐಶ್ವರ್ಯವೂ ಲಭಿಸುತ್ತ ಥೌ; ಲೋಕಾಭಿರಾಮತ್ತವು 

ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಸದಾಚಾರ ಪಾಲನೆಯಿಂದಲೇ ದುರ್ಲಕ್ಷಣ 
ಗಳು ದೋಷಗಳು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ದೂರವಾಗುತ್ತವೆ. 

ಆಚಾರಾತ್‌ ಫಲತೇ ಧರ್ಮೊೋ ಹ್ಯಾಚಾರಾತ್‌ ಫಲತೇ ಧೆನಂ | 

ಆಚಾರಾಚ್ಛಿ ಪ್ರಯಮಾಪ್ನೋೋತಿ ಆಚಾರೋ ಹಂತ್ಯಲಕ್ಷಣಂ | (6-7) 

ಅಗ್ರಾಕ್ಯ ಮಣು 
ಲಿ ರಿ 

ಪ್ರೊ ಕೃತಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ಮೀಕರಿಸಲಾಗದ ಮಣ್ಣು ಗಳ ಬಗ್ಗೆ ವಸಿಷ್ಕನು ತಿಳಿಸು 
ತ್ಲಾನೆ, ಈ ಅಗ್ರಾಹ್ಯ ಮಣ್ಣು ಐದು ರೀತಿಯದ್ದಾಗಿವೆ. ಈ ಐದೂ 
ಸ್ಥಾ ನಗಳಲ್ಲಿ ದೊರೆಯುವ ಮಣ್ಣು ಸ್ವೀಕಾರಾರ್ಹವಲ್ಲ ಎಂದು ವಸಿಷ್ಕನು 
ತಿಳಿಸುತ್ತಾ ವು. 

1. ನೀರಿನಲ್ಲಿರುವ ಮಣ್ಣು, pA ದೇವಸ್ಥಾನದ ಪ್ರಾಂಗಣದಲ್ಲಿನ 
ಮಣ್ಣು, 3. ಹುತ್ತದ ಮಣ್ಣು. 4. ಇಲಿ ಬಿಲದ ಬಳಿ ಸಂಗ್ರಹೆವಾಗಿರುವ 
ಮಣ್ಣು, ಹಾಗೂ 5. ಶೌಚಕ್ಕೆ ಉಪಯೋಗಿಸಿ ಉಳಿದಿರುವ ಮಣ್ಣು. 

ಶುದ್ದಿ ಮಾಡುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಈ ಐದೂ ಸ್ಥ ಳಗಳಲ್ಲಿ ದೊರೆಯುವ ಮಣ್ಣ ನ್ನು 
ಉಪಯೋಗಿಸಬಾರದು. 

ಅಂತರ್ಜಲೇ ದೇವಗೃಹೇ ವ ತೆ ಮೂಷಕಸ್ಕಲೇ | 

ಕೃತಶೌಚಾವತಿಷ್ಟಾ ಚ ನ ಗ್ರಾಹ್ಯಾಃ ಸಂಚ ಮೃಕ್ರಿಕಾಃ [16-1೨ 

ಉತ್ತಮ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನ ಲಸ್ಷಣಗಳು 

ಯೋಗತಪೋ ದಮೋ ದಾನಂ ಸತ್ಯಂ ಶೌಚಂ ದಯಾ ಶ್ರುತಂ | 

ವಿದ್ಯಾ ನಿಜ್ಞಾ ನ ಮಾಸ್ತಿಕ್ಕ ಮೇತದ್‌ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಲಕ್ಷಣಂ ||6-20[ 

ಎನಸ್ಸುವುದರ ಪ್ರಕಾರ ಯೋಗ, ತಪಸ್ಸು, ದಮ (ಇಂದ್ರಿಯ ನಿಗ್ರಹ), 
ದಾನೆ, ಸತ್ಯ, ಶೌಚ, ದಯೆ, ವೇದಾಧ್ಯಯನ, ವಿದ್ಯೆ, ವಿಜ್ಞಾ ನೆ ಹಾಗೂ 

ನಿ 

ಆಸ್ತಿಕಕೆಗಳು ಬ್ರಾಹ್ಮಣನ ಲಕ್ಷಣಗಳಾಗಿವೆ. 
ಶಾಂತನಾಗಿರುವವನೂ, ದಾಂತನಾಗಿರುವವನ್ನೂ ಜೆತೇಂದ್ರಿಯೆನ್ಯೂ 


358 
ವೇದಾಧ್ಯಯನೆದಿಂದ ತುಂಬಿದೆ Kb ಉಳ್ಳವನೂ, ಪ್ರಾಣಿಹಿಂಸೆಯಿಂದ 
ದೂರವಿದ್ದು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಅಹಿಂಸಾನ ನೃತ EN ದಾನ 
ಸ್ಪೀಕರಿಸುವುದಲ್ಲಿ ಸಂಕೋಚನಡ ಸ — ಇಂತಹವನು ಬ್ರಾಹ್ಮಣರ 
ಉದ್ದಾ ರ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಎ ಹ 
ನಯೀ ಸಾತ ಶೃತಿ ಪೂರ್ಣ ಕರ್ಣೂ 
ಜಿತೇಂದ್ರಿಯಾಃ ಪ್ರಾಣಿನಧಾನಿ ವೃತ್ತಾಃ | 
ಪ್ರತಿಗ್ರ ಹೇ ಒರಗು ಸ್ತ e 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣಾಸ್ತಾರಯಿತುಂ ಸಮರ್ಥಾಃ | 6-21 || 
ಗೃಹಸ್ಥ ಧರ್ವ 
ಫ್ರೊ ಕೃತಿಯ ಎಂಬಿನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಗೃಹಸ್ಥ ರ್ನುದ ವಿವರಗಳನ್ನು 
ಸಂಕ್ಷೇಪವಾಗಿ ನಿವರಿಸಲಾಗಿದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಅತಿಥಿ ಸೇವೆಯನ್ನು ವಿಶೇಷವಾಗಿ 
ಪ್ರಸ್ತಾ ಇ ಪಿಸಲಾಗಿದೆ. ಅದರ ಮುಹತ ನನ್ನೂ CR ಸ್ಪಷ್ಟಗೊಳಿಸಲಾಗಿದೆ. ಅತಿಥಿ 
ಬಂದ ಕೂಡಲೇ ಎದ್ದು ಸ್ವಾ ಗತಿಸ ಸ ಆತನಿಗೆ ಆಸನ ನೀಡುವುದು, 
ಮಧುರವಾಗಿ ಆತನೊಂದಿಗೆ ರ ಉತ್ತಮ ಊಟ ಹಾಗೂ 
ಶಯನದ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಮಾಡುವುದು. ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ತುಂಬು ಆದರದಿಂದ 
ಆತನನ್ನು ಸತ್ರರಿಸಬೇಕೆಂದು ಇದರಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. 
ಗ ಗೈ ಹೇಷ್ಟ ಕಭ್ಯಾಗತಂ ಪ್ರ ಪತು ಥಾನಾಸ ಸನಶಯನ 
ಹು ಸ್ಸ ತಾನ ಸೂಯಾಭಿರ್ಮಾನಯೇರ್ತ 
ನಾಲ್ಪೂ "ಅಕ್ರ: ಮಗಳಲ್ಲಿ ಗೃ ಹಸ್ಥ್ಯಾಶ್ರ ನಿವೇ ಹೆಚ್ಚು ಗೌರವಯುತ 
ವಾದುದು. ಎಲ್ಲ ನದಿ, ಗ "ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ಸಮುದ್ರದಲ್ಲಿ ಆಶ್ರಯ 
ಪಡೆಯುನಂತ್ಶ್ಕೆ ಸಕಲ ಜೀವಜಂತುಗಳೂ ತಾಯಿಯ ಆಶ್ರಯೆದಲ್ಲಿರುವಂತೆ, ಎಲ್ಲ 
ಭಿಕ್ಷಾರ್ಥಿಗಳೂ (ಬ )್ರಹ್ಮೆಚಾರಿ, ವಾನಪ್ರಸ್ಥ ಹಾಗೂ ಸನ್ಯಾಸಿ) ಗೃಹಸ್ಥನ 
ಆಶ್ರಯೆ ಪ ಪಡೆಯುತ್ತಾರೆ - 
ಯಥಾ ಮಾತರಮಾಶ್ರಿ ತ್ಸ ಸರ್ವೇ ಜೀವಂತಿ ಜಂತವಃ | 
ಏನಂ ಗೃಹಸ್ಥಮಾಶ್ರಿ ತ ಸರ್ವೇ ಜೀವಂತಿ ಭಿಕ್ಷನಃ | 8-16 || 
ಸ "ಗ ಹನ ನ ಯಥಾಶಕ್ತಿ ಅನ್ನ, ನೀರು ನೀಡುವುದರ 
ಮುಖಾಂತರೆ ಎಲ್ಲ ಜಗಳ ಸೇನೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಇದೇ ಗೃಹಸ್ಥ ನ ಮುಖ್ಯ 
ಧರ್ನು-"ಯಥಾಶಕ್ತಿ ಚಾನ್ನೇನ ಸರ್ವ ಭೂತಾನಿ'. (8-13) 
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ಎಲ್ಲ ಆಶ್ರಮಗಳ ಸಾಮಾನ್ಯ ಧರ್ಮ 

ನಾಲ್ಫೂ ಆಶ್ರಮಗಳಿಗೂ ಅದರದರದೇ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಧರ್ಮಗಳಿವೆ. 
ಅದನ್ನು ಆಯಾ ಆಶ್ರಮ ಧರ್ಮದೊಂದಿಗೆ ಸೇರಿಸಿ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ ಢೆರ್ಮ, 
ಗೃಹಸ್ಥ ಧರ್ಮ ಎಂಬುದಾಗಿ ಹೇಳಲಾಗುತ್ತದೆ. ಆಯಾಯಾ ಅಶ್ರಮಕ್ಕೆ 
ಅದರದ್ದೇ ಅದ ಗೊತ್ತಾದ ಧರ್ಮ ಸೇವನೆಗಳು ಇತುತ್ತವೆ. ಗೃಹೆಸ್ಥಾಶ್ರಮ 
ದಲ್ಲಿ ಸಂತಾನವನ್ನು ಪಡೆಯುವುದು ಒಂದು ಧರ್ಮ. ಆದರೆ ಸನ್ಯಾಸಾಶ್ರಮದಲ್ಲಿ 
ಸ್ತ್ರೀಯರನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸುವುದು ಅಧರ್ಮವೂ, ಪಾಸ ಕರ್ಮವೂ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಆದುದರಿಂದ ಯಾ ಆಶ್ರಮದಲ್ಲಿರುವಾಗ ಆಯಾಯಾ ಧರ್ಮುನನ್ನೇ ಪಾಲಿಸ 
ಬೇಕು, ಇತರೇ ಅಶ್ರವ ನಷ. 

ಆದರೆ ಈ ಎಲ್ಲ ಆಶ್ರಮಗಳಿಗೂ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟಂತಹ ಕೆಲವು ಸಾಮಾನ್ಯ 
ಧರ್ಮಗಳು ಇರುತ್ತವೆ. ಜಿಪುಣತನ, ಮಾತ್ಸರ್ಯ, ದುರಭಿಮಾನ, 
ದುರಹಂಕಾರ, ಅಶ್ರ ದ್ದೆ, ಅನಾರ್ಜವ್ಕ ಸ್ವಪ್ರತಿಷ್ಠೆಯ ಪ್ರಶಂಸೆ, ಪರನಿಂದೆ 
ದಂಭ, ಕ್ರೋಧ, ರೋಳ್ಸ ಮೋಕೆ ಹಾಗೂ ಅಸೂಯೆ - ಇವುಗಳು ಯಾವ 
ಆಶ್ರಮದವರಲ್ಲಿಯೂ ಇರಬಾರದು. ಇವನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಬೇಕು. ಇವುಗಳಿಗೆ 
ವಿರುದ್ಧ ವಾದುದು ಎಲ್ಲ ಅಶ್ರಮಗಳವರಲ್ಲಿಯೂ ಇರಬೇಕು. 

ಶ್ರಾದ್ಧದಲ್ಲಿ ಪವಿತ್ರತೆ 

ಪಿತೃಗಳ ಶ್ರಾದ್ಧದಲ್ಲಿ ದುಹಿತಾಪುತ್ರ (ಮಗಳ ಮಗ), ಕುತನ-ಕಾಲ, 
ಎಳ್ಳು- ಈ ಮೂರು ಇರಬೇಕಾದುದು ಅತ್ಯಂತ ಅವಶ್ಯಕ. ಇವು ಶ್ರಾ ದ್ಧ ಫೆ ಪವಿತ್ರ 
ನಾಡನುಗಳು. ಇದನ್ನು ನೆರವೇರಿಸುವಾಗ ಬಾಹಾ ಜ್ಯ ಆತರ ಡೋ ದ್ದೆ 
ವಿಲ್ಲದಿರುವಿಕೆ ಹಾಗೂ ಆತುರಿಪಡಿಸದಿರುವಿಕೆಗ ಬ ಅಗತ ವಾದವು. 

ತ್ರೀಣಿ ಶ್ರಾದ್ಧೇ ಪವಿತ್ರಾಣಿ ದೌಹಿತ್ರಃ ಕುತಪಸ್ತಿಲಾಃ ಸ 

ತ್ರೀಣಿ ಚಾತ್ರ ಪ್ರಶಂಸಂತಿ ಶಾಚನುಕ್ರೋಧಮತ್ತ್ವರಾಮ || 32 | 

ಸ ಎಂಟನೇ ಸ ಭಾಗದಲ್ಲಿ (3 ಪಂಟಿಗೆ ಕಾಲ) ಸೂರ್ಯನ 
ಬೆಳಕು ಮಂದ (ಕ್ಷೀಣ) ವಾಗಿರುತ್ತ ದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಅಂತಹ ಸಮಯವನ್ನು 
ಕುತಸಕಾಲ ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ. 

ದಿವಸ್ಯಾಸ್ಟ್ರಮೇ ಭಾಗೇ ಮಂದೀಭವತಿ ಭಾಸ್ಟರೆಃ | 


ಸ ಕಾಲೋ ಕುತಪೋ ಜೆೇಯಃ ಪಿತ್ತ್ಷಣಂಂ ದಶ್ತಮಠಯಂ |11.33] 
pe ಲ wh Oe 
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ಪುತ್ರವಂತನಾಗುವುದರೆ ಹಿರಿಮೆ 
ಪ್ರಶ್ರಸಿಲ್ಲದಿರುವುದು ಒಂದು ಶಾಪ. ("ಅಪ್ರತ್ರಿಣ ಇತ್ಯಾಭಿಶಾಪಃ 17. 
ಮಗನೆ ಮುಖಾಂತರ ತಂಜೆಯು ಲೋಕಗಳನ್ನೆ ಜಸ ಪೌತ್ರನ 
ವನಿಗೆ ಅನನ್ಯತ್ವ ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುತ್ತ ದೆ. ಪ್ರಸೌತ್ರನಾದವನಿಗೆ OA 
ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. 


ಫು ತ್ರ ಇಲೊ ಕಾಜ್ಜ ತಿ ಪೌತ್ರೇಣಾನನ್ಯಮಶ್ರುತೆ | 
ಅಥ ಪುತ್ರಸ್ಯ (ರ ಣ ವ್ರಥ್ನೆಸ್ಯಾಪ್ಟೋತಿ ನಿಷ್ಟಸಂ [17-5 
ರಾಜನ ಥರ್ಮು 


"ವಸಿಷ್ಠ ಧರ್ಮಸೂತ್ರ'ದ 19ನೇ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ರಾಜಧೆರ್ನುನ 
ಸಂಕ್ಷೇಪವಾಗಿ ವಿವರಿಸಲಾಗಿದೆ. ಎಲ್ಲ ಜೀವಿಗಳ ಪಾಲನೆ-ಪೋಷಣೆ ಮ 

ಳ ರಕ್ಷಣೆ ರಾಜನ ಮೊಬ್ಬೆ ಮೊದಲ ಬು ಇದೇ ಅ 
ಮುಖ್ಯ ಥವ ವೂ ಆಗಿದೆ. ರಾಜನಾದವನು ತನ್ನ ಸ್ವಾರ್ಥದ ಚಿಂತೆಯ 
ಮಾಡಬಾರದು. ಪ್ರಜೆಗಳಿಗೆ ಒಳ್ಳೆ ಯದು ಮಾಡುವಿಕೆ. ಅವರ ಸುಖಕ 
ಪ್ರಾಣವನ್ನೇ ಸಣವಾಗಿಡುವುದು, ಎಲ್ಲರೂ ಧರ್ಮಾಚರಣೆಯಲ್ಲಿ ಭಾಗವ! 
ವಂತೆ ಮಾಡುವುದು, ಪ ಪ್ರಜಾಕ್ಷೇಮಕ್ಕಾಗಿ ವಿನಿಧ ಕಾರ್ಯಗಳ ನಿರ್ವ 
ಇವೆಲ್ಲ ರಾಜತ್ವದ ಪರಮಸಿದ್ಧಿ ಗಾಗಿವೆ. 

ಸ್ವಧರ್ಮೊಃ ರಾಜ ಃ ಪಾಲನಂ ಭೂತಾನಾಂ 

ತಸ್ಯಾನುಷ್ಮಾನಾತಿ್‌ ಸಿದ್ಧಿಃ | 1೨.1] 

ನಿನಿಧ ಧರ್ಮಗಳ ಫಲ 

ದಾನ ಧರ್ಮವನ್ನು ಸರಿನಾಲಿಸುವುದರಿಂದ ಎಲ್ಲ ಕಾಮುನೆಗಳೂ 
ಪ್ರದಗೊಂಡು ಅವು ಪ್ರಾಸ್ತವಾಗುತ್ತವೆ. " ದಾನೇನ ಸರ್ನಕಾಮ 
ಅವಾಪ್ನೋತಿ? (29-1). ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಸು ರ್ಮನನ್ನುು ಪಾಲಿಸುವುದ 
ವ್ಯಕ್ತಿ ಯು ಸುಂದರೆ ರೂಸನನ್ನು ಸಡೆಯುನನು. ಅಂತಹವನು ಚಿರಂಜೀವೀ 
ಆಗುವನು. "ಚೆರಜೇವತ್ವ ೦ ಬ್ರಹ್ಮ: ಚಾರೀ ರೂಪನಾನ್‌' (29-2). ಆಹ 
ಧರ್ಮವನ್ನು ಪಾಲಿಸ ಸ್‌ ಸ್ವರ್ಗಪ್ರಾಸ್ತಿಯಾಗುತ್ತದೆ - " ಅಹಂ? 
ಪದ್ದ ತೆಸ ್ವರ್ಗಂ' (29-3). ಎಲ್ಲ ರೌತಿಗಳ ಲ್ಲೂ ಅಭಯಸ್ರ ದಾನ ನೀಡುವ 
ತಿ ತ ಮೇಠಾನಿಯೂ ಆಗುವನು. "ಸ್ಮ ಮಾರ್‌ ನೇದ 
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ಸರ್ವತೋಭಯದಾತಾ' (29-10). ವಿದ್ವಾಂಸನಾಗಿರುವವನು ಸಾ ಸಾಧು- 
ಮಹಾತ್ಮಾ ಅಥವಾ ಯೋಗಿಗಳ ಮುಖಾಂತರ ಸೊತ್ತಾ ದ ಆಚಾರ - ವಿಚಾರ 
ಪದ್ಧತಿಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸುತ್ತಾ ಧರ್ಮ ಪರಿಪಾಲನೆಯನ್ನು ಮಾಡಿದ್ದೀ ಅದರೆ 
ಅಂತಹೆನನು ಮೋಕ ವನ್ನು ಸಡೆಯುವನು - 
ಆತ್ಯಂತಿಕಫಲಪ್ರದಂ ಮೋಕ್ಷಂ ಸಂಸಾರ ಮೋಚನಂ | 
ಆ ಸಮ್ಮತಂ ವಿದ್ವಾನಾಚಾರಮನವರ್ತತೇ ||29-21] 
ಆಸೆಯನ್ನು ಬಿಡು 

ಅಸೆಯೇ ಎಲ್ಲ ದುಃಖಗಳ ಮೂಲ ಹಾಗೂ ಅಧರ್ಮದ ನೆಲೆ ಎಂದು 
ನಸಿಷ್ಠನು ತಿಳಿಸುತ್ತಾನೆ. ಆಸೆಯು ಉತ್ಕಟ ದುರಾಸೆಯನ್ನು ಉಂಟು 
ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಇದು ಕಡಿನೆಯಾಗುವುದೇ ಇಲ್ಲ ಹೆಚ್ಚಾಗುತ್ತಲೇ ಹೋಗು 
ತ್ತದೆ. ಇದನು ಅಂಕೆಯಲ್ಲಿ, ಹತೋಟಿಯಲ್ಲಿಡದಿದ್ದರೆ ಅನನು ಸಮೂಲವಾಗಿ 
ಪತನ ಗೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ಆದರೆ ಆಸೆಯನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಿ, ಇದ್ದುದರಲ್ಲಿಯೇ ತೃಪ್ತಿ 
ಪಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವ ನುನೋಭಾನನನ್ನು ಹೊಂದಿರಬೇಕು, ಅಷ್ಟರಲ್ಲೆ ಸ Mer 
ಗೊಳ್ಳಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಮಾಡಿದರೆ ಮಾನವನ ಅಭ್ಯುದಯವೂ ಆಗಿ, ಧರ್ಮ 
ವನ್ನೂ ಅವನು ಕಾಪಾಡುತ್ತಾನೆ. 

ಜೀರ್ಯಂತಿ ಜೀರ್ಯತಃ ಕೇಶಾ ದಂತಾ ಜೀರ್ಯಂತಿ ಜೀರ್ಯತಃ | 

ಜೀವನಾಶಾ ಧನಾಶಾ ಚ ಜೀರ್ಯತೋನಿ ನ ಜೀರ್ಯತಿ ||30-10/| 

ಯಾದುಸ್ಕೃೌಿ ಕಾ ದುರ್ಮುತಿಭಿರ್ಯಾ ನ ಜೀರ್ಯತಿ ಜೀರ್ಯತಃ 

ಯೋಪಸಸಾ ಪ್ರಾಣಾಂತಿಕೋ ರೋಗಸ್ತಾಂ ತೃಷ್ಣ್ವಾಂ ತ್ಯಜತಃ ಸುಖಂ 

30-11 

ಮಾನವನು ವೃದ್ಧ ನಾದ ಮೇಲೆ ಅವನ ಕೂದಲೂ ಜೀರ್ಣವಾಗುತ್ತದೆ, 
ಸುಕ್ಕೂಗಟ್ಟುತ್ತ ದೆ. ಅಂತೆಯೇ ಅನನ ಹಲ್ಲುಗಳೂ ಉದುರಿಹೋಗುತ್ತವೆ. 
ಆದರೆ ಬದುಕಿರಬೇಕೆಂಬ ಆಸೆ ಹಾಗೂ ಧನದಾಹನು ಮಾನವನು ವೃದ್ಧ ನಾದರೂ 
ಕಡಿಮೆಯಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಈ ಆಸೆಯ ದೃಷಿ ಯಿಂದ ಯುವಕನಂತೆ ಕಾಣ 
ಬೇಕೆಂದು ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತಾ ನೆ. ಕಡಿಮೆ ಬುದ್ದಿಯ ಮೂಢನು ಈ ದಾಹವನ್ನು 
ತ್ನಾಗ ಮಾಡಲಾರ. ಅಡು ಇವನಿಗೆ ತುಂಬಾ ಕಠಿಣವಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತದೆ. 


ಶಿ 
ಶರೀರವು ಜೀರ್ಣವಾದರೂ ಅವನ ದಾಹ ಜೀರ್ಣವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಪ್ರಾಣ 
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ದೊಂದಿಗೆ ಹೋಗುವ ರೋಗಡೊಂದಿಗೆ ಜೀವಂತನಿರುತ್ತಾನೆ. ಆಸೆಯನ್ನು 
ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ತ್ಯಜಿಸಿದವನು ಸರವು ಸುಖಿಯಾಗಿರುನನು. 
ಅಂತಿಮ ಉಪದೇಶ 

ಧರ್ಮಂ ಚರತ ಮ್ಹಾಾಧರ್ಮಂ ಸತ್ಯಂ ವಡತ ನಾನೃತಂ 
ದೀರ್ಫಂ ಸಶ್ಯತ ಸಾ ಹೈಸ್ಟಂ ಪರಂ ಪಶ್ಯತ ನತಾಾಸರಂ |30-1| 

ಧರ್ಮವನ್ನೇ ಸದಾ ಆಚರಿಸು. ಅಫರ್ನುವನ್ನು ತ್ಯಜಿಸು. ಸದಾ 
ಸತ್ಯವನ್ನೇ ಹೇಳು. ಸುಳ್ಳನ್ನು ಎಂದಿಗೂ ಹೇಳಬೇಡ. ದೊರದರ್ಶಿತ್ವವನ್ನೂ 
ಹೊಂದು, ಚೆನ್ನಾಗಿ ಯೋಚನೆ ಮಾಡಿ ವಿವೇಕಪೂರ್ವಕವಾದ,್ದ ಧರ್ಮಾ 
ಧರ್ಮದ ನಿರ್ಣಯವನ್ನು ಮಾಡು. ಸಂಕೇರ್ಣನಾಗದಿರು. ಉದಾರಿಯಾಗಿರು. 
ಸದಾ ಪರಾತ್ಸರ ತತ್ತ್ವದ ಮೇಲೆಯೇ ದೃಷ್ಟಿ ಇರಿಸು. ಪರಮಾತ್ಮನಿಂದ 
ದೂರವಾದ ಯಾವುದೇ ಮಾಯಾಮೋಹದ ವಸ್ತುವಿನ ಮೇಲೂ ದೃಷ್ಟಿ 
ಹರಿಯಿಸಬೇಡ. 

2. ವಸಿಷ್ಠ ಸ್ಮ ಕೆ 

ವಸಿಷ್ಕನ ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿ ಒಂದು ಸ್ಮ್ಮ ಎತಿಯೂ ಇದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಎಳು 
ಅಧ್ಯಾಯಗಳೂ ಹಾಗೂ 1150 ಶ್ಲೋಕಗಳೂ ಇವೆ. ಈ ಸ್ಮೃತಿಯು 
ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ವೈಷ್ಣ ವ ಧರ್ಮ ಮತ್ತು ವೈಷ್ಣ ವ ಭಕ್ತಿ ದರ್ಶನನನ್ನು 
ನೀಡುತ್ತದೆ. ವೈಷ್ಣ ವರ ಸದಾಚಾರ, ನಿತ್ಯಾನುಷ್ಕಾನ, ಪೂಜೈ ಇಜ್ಯಾ, 
ಚರ್ಯಾ-ಇತ್ಯಾದಿಗಳ ಪ್ರತಿಸಾದನೆಯನ್ನು ಈ ಸ್ಮ್ರ ಬತಿಯಕಿ ನೀಡುತ್ತದೆ. 

ವೈಷ್ಣೆ ವರ ಆಚಾರ, ಭಕ್ತ್ಯಾಭಕ್ರ್ಯ, ವೃತ್ತಿ -ಇತ್ಯ್ಯಾದಿಗಳ ಬಗ್ಗೆ ವ್ಯಾಸ 
ಮುಂತಾದ ಯಷಿ - ಮುನಿಗಳು ವಸಿಷ್ಠನನ್ನು ಪ್ರಶ್ನಿಸಿದರು ಎಂದು ಈ ಕೃತಿಯ 
ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಉತ್ತರವಾಗಿ ವಸಿಷ್ಮನು ಈ ಸ್ಕ್ಮ ತಿಯನ್ನು 
ತಿಳಿಸಿದನು ಎಂದು ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. 

ಉತ್ತಮ ವೈಷ್ಣ ವನು ಯಾರು ಎಂಬುದರ ಬಗ್ಗೆ ವಸಿಷ್ಠನು ತಿಳಿಸುತ್ತಾ 
ಹೀಗೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾ ನೆ-ವೈಷ್ಣ ನನು ಮಂಗಳಕರವಾದ ಊಧೆ ರ್ಸ್ಸೆಪ್ರೆಂಡ್ರ ಹಾಗೂ 
ಸುದರ್ಶನ ಚಕ್ರದಿಂದ ಸುಶೋಭಿತನಾಗಬೇಕು. ಮಹಾ- ವಿಷ್ಣು ನಿನ ಮಂತ 
ವನ್ನು ಜನಿಸಬೇಕು. ಆ ಮೆಹಾ-ನಿನ್ಣುವಿನ ಆರಾಧನೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 
ಆ ಭಗವಂತನನ್ನು ಕುರಿತು ಪ್ರತಿನಿತ್ಯ ಜಸ-ಹೋಸನುಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು, 
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ಆತನೆ ಪೊಜೆ ಮಾಡಬೇಕು, ಆತನ ಪುಣ್ಯಕಥೆಗಳನ್ನು ಆಲಿಸಬೇಕು. ಆತನ 
ಪವಿತ್ರ ಹೆಸರು (ವಿಷ್ಣು ಸಹೆಸ್ಪನಾಮು ಇತ್ಯಾದಿ) ಗಳನ್ನು ಸಂಕೀರ್ತನೆ ಮಾಡ 
ಬೇಕ್ಕು ಆತನ ಪನಿತ್ರ ಚರಣಗಳನ್ನು ಪುಣ್ಯ ಜಲದಿಂದ ತೊಳೆಯಬೇಕು, 
ಆತನಿಗೆ ಅರ್ಪಿಸಿದ ಭೋಜನನನ್ನು ಪ್ರಸಾದ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಸ್ವೀಕರಿಸಬೇಕು, 
ಅತನಿಗೆ ಅಷ್ಟಾಂಗ ಪ್ರಣಾಮಗಳನ್ನು ಸಲ್ಲಿಸಬೇಕು, ಅತನ ಎದುರುಗಡೆ ಗೀತ- 
ವಾದ್ಯ-ನೃತ್ಯಗಳ ಸೇವೆ ಮಾಡಬೇಕು (ದೇನಸ್ಥಾ ನಗಳಲ್ಲಿ), ಆತನ ಸ್ತೋತ್ರ 
ಗಳನ್ನು ಪಠಿಸಬೇಕು, ಆತನೇ ತನ್ನ್ನ ಸರ್ವಸ್ವವೆಂದು ತಿಳಿದು, ಸದಾ ಕಾಲದಲ್ಲೂ 
ಪೊಜಾ- ಸೇನೆಗಳನ್ನು ನಡೆಸಬೇಕು. ಹಣೆಯಲ್ಲಿ ಊರ್ಥ್ವಪುಂಡ್ರ ಹಾಗೂ 
ಬಾಹುಮೂಲದಲ್ಲಿ ಸುದರ್ಶನ ಚಕ್ರದ ಚಿಹ್ನೆಯನ್ನು ಧರಿಸಬೇಕು, ಕತ್ತಿನಲ್ಲಿ 
ಅಕ್ರಮಾಲೆ ಹಾಗೂ ಕೈನಲ್ಲಿ ಪವಿತ್ರನನ್ನು ಧರಿಸಬೇಕು. ಹೀಗೆಂದು ಮೊದಲ 
ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. 

ಎರಡನೇ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ನೈಸ್ಣ ವನ ಜಾತಕರ್ಮ ಹಾಗೂ ನಾಮಕರಣ 
ಸಂಸ್ಕಾರದ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ವರ್ಣಿಸಲಾಗಿದೆ. ಮೂರನೇ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ 
ವೈಷ್ಣ ವ ಬಾಲಕರ ನಿನ್ನ್ರ)ನುಣ ಹಾಗೂ ಅನ್ನಪ್ರಾಶನ, ಚೂಡಾಕರಣ, 
ಉಸನಯನ ಸಂಸ್ಕಾರಗಳ ವಿಧಿ - ವಿಧಾನಗಳನ್ನು ಪಾರಂಪರಿಕ ರೂಪದಲ್ಲಿ 
ವರ್ಣಿಸಲಾಗಿದೆ. ನಿಷ್ಟ ಮಣ ಸಂಸ್ಕಾರವು ನಾಲ್ಬು ತಿಂಗಳುಗಳಲ್ಲಿ ಮುಗಿಸ 
ಬೇಕೆಂದು ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. ಮನೆಯಿಂದ ಹೊರಗಡೆ ಬಾಲಕನನ್ನು ಕರೆದುಕೊಂಡು 
ಹೋಗಿ, ಸೂರ್ಯಮಂಡಲದಲ್ಲಿನ ಶ್ರೀಮನ್ನಾರಾಯಣನ ಧ್ಯಾನ ಮಾಡುತ್ತಾ 
ಸೂರ್ಯ ಮಂತ್ರದ ಜಪ ಮಾಡಬೇಕು ತದನಂತರ ಸೂರ್ಯದರ್ಶನ 
ಮಾಡಿಸುವ ವಿಧಾನಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ - 

ಕುಮಾರಮೀಕೆಯೇ ಭಾನುಂ ಜಪನ್‌ ವೈ ಸೂರ್ಯದೇವತಂ [3-6 

ಮಗುವಿನ ಅನ್ನಪ್ರಾಶನನನ್ನು ಅದರ ಆರನೇ ತಿಂಗಳಿನಲ್ಲಿ ವಿಧಿಪೂರ್ವಕ 
ವಾಗಿ ನಡೆಸಬೇಕೆಂದು ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ... 

ಅಥಾನ್ನಸ್ರಾಶನಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ಷಷ್ಠೇ ಮಾಸಿ ವಿಧಾನತಃ ||3-9| 

ಮಗುನಿನ ಎಂಟ ತಿಂಗಳಿನಲ್ಲಿ ನಿಧಿಪೊರ್ವಕವಾಗಿ ವಿಷ್ಣು ಫೊಜೆಯನು 
ಮಾಡಿಸಬೇಕೆಂದು ನಿರ್ದೇಶಿಸಲಾಗಿದೆ. ಮೂರನೇ ವರ್ಷದಲ್ಲಿ ಚೂಡಾಕರಣ 


ಸಂಸ್ಕಾರ ದಾಲ 00 ಸ್ರಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ವರ್ಣಿಸಲಾಗಿದೆ. ಹುಟ್ಟಿನಿಂದ 
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ಎಂಟನೇ ಅಥವಾ ಆಧಾನಕಾಲದಿಂದ ಎಂಟನೇ ಪರ್ಷದಲ್ಲಿ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ವಟುವಿಗೆ 
ಯಜ್ಞೊ (ಪವೀತ ಸಂಸ್ಕಾರವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ತಿಳಿಸಿದೆ ೨ 

ಆಧಾನಾದಷ್ಟಮೇ ವರ್ಷೇ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಸ್ಕೊೋ(ಸನಯನೆಂ | 

ಜನ್ಮಾಸ್ಪಮೇ ವಾ ಕರ್ತವ್ಯಂ 13-37 

ತದನೆಂತರದಲ್ಲಿ ವಿಸ್ತಾರ ರೂಸದಲ್ಲಿ ಯಜ್ಞೋಪವೀತ ಹ ಸಂಸ್ಕಾರದ 
ವಿಧಾನನನ್ನು ವರ್ಣಿಸಲಾಗಿದ್ದು | ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯಾಶ್ರಮದ ಕರ್ತವ್ಯಗಳನ್ನು 
ಹಾಗೂ ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಯ ದೈನಿಕ ಆಚಾರಗಳನ್ನು ಕೂಡ ವರ್ಣಿಸಲಾಗಿದೆ. 
ಗುರುವಿನ ಸವೂಪದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತು ಆತನಿಂದ ವಿದ್ಯೆಗಳ ಪರಿಜ್ಞಾ ನನನ್ನು ಪಡೆದು, 
ಗುರುವಿನ ಅಜ್ಞೆಯಿಂದ ಸ್ಲಾತಕ ವೃತದ ಆಚರಣೆಯನ್ನು ಅನುಸರಿಸುವುದರ 
ಮುಖಾಂತರ ಗುರುನಿನ ಅನುಗ್ರಹವನ್ನು ಪಡೆಯಬೇಕು. ಬ ಿಹ್ಮೆಚರ್ಯಾ 
ಶ್ರಮದಲ್ಲಿ ಧರಿಸಬೇಕಾದ ಮೇಖಲಾ, ಅಜಿನ, ದಂಡ ಇತ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು ಪರಿತ್ಯಾಗ 
ಮಾಡಿ, ಸ್ಥಾನ ಮಾಡಿ ನನೀನ ವಸ್ತ್ರಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿ, ಕಟಕ - ಕುಂಡಲ 
ಇತ್ಯಾದಿ ಆಭೂಷಣಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿ, ಮನೆಗೆ ಹಿಂತಿರುಗಬೇಕು. 

ನಿರಕ್ಕನಾಗಬೇಕೆಂದರೆ ನಿವೃತ್ತಿ ಮಾರ್ಗದ ಆಶ್ರಯ ಸಡೆದು, ಅದನ್ನು 
ಗ್ರಹಿಸಿ, ಅರಣ್ಯದ ಕಡೆ ಪ್ರಸ್ಥಾ ನಗೊಳ್ಳಬೇಕು. ಗೃಹಸ್ಥಾ ಶ್ರಮದಲ್ಲಿ ಅಸಕ್ತಿ 
ಉಳ್ಳಪನಾದರೆ, ಮದುವೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡು, ಹಸ್ಥ ಧರ್ಮದ ಪರಿಪಾಲನೆ 
ಮಾಡಬೇಕು. - 

ವಿರಕ್ತಃ ಪ್ರವ್ರಜೇದ್ವಿತ್ತಾನನುರಕ್ತೋ ಗೃಹೇ ನಿಶೇತ್‌ || 4-1 | 

ನಖುಂದಿನ ನಾಲ್ವನೇ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ವಿವಾಹದ ನಿಧಿಗಳು ನಂತರದ 
ಗೃಹಪ್ರವೇಶ ಹಾಗೂ ವೈಷ್ಣ ವ ಪೂಜೆಯ ದೀಕ್ಷೆಯ ವಿವರಗಳನ್ನು ಸವಿಸ್ತಾರ 
ವಾಗಿ ನೀಡಲಾಗಿದೆ. 

ಐದನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಸ್ತ್ರೀ-ಧರ್ಮ, ಪತಿವ್ರತಾ ಸ್ತ್ರೀಯರ ಕರ್ತವ್ಯ 
ಗಳ ವರ್ಣನೆ ಇದೆ. ಶೀಲವು ಹೆಣ್ಣಿಗೆ ಪ್ರಥನು ಧರ್ಮ ಎಂದು ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. 
ಆ ಹೆಣ್ಣಿ ಗೆ ಪತಿಯೇ ದೇವರು. ಆತನೇ ಅವಳಿಗೆ ಬಂಧು, ಸರಮಗತಿ ಎಂದು 
ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. ಸತಿಯ ಆಜ್ಞೆ ಯ ಉಲ್ಲಂಘನೆ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಆ ಹೆಣ್ಣಿ ಗೆ 
ನರಕ ಪ್ರಾಪ್ತಿಯಾಗುತ್ತದೆ 


ಶೀಲಾಮೇನತು ನಾರೀಣಾಂ ಪ್ರಧಾನ ಧರ್ಮ ಉಚ್ಯತೆ | 5.1] 
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ಪತಿರ್ಹ್ಜಿ ದೈನತಂ ನಾರ್ಯಾಃ ಪತಿರ್ಬಂಧು: ಪತಿರ್ಗತಿ: || 5.2 || 
ತಾಸ್ಕಾಜ್ಞಾ ೦ ಲಂಘಯಿತೈ ಸವ ನಾರೀ ನರಕಮಾಪ್ತ್ನಯಾತಿ್‌ 
| ೨.3 [| 
"ಸ್ತ್ರೀಯು ಎಲ್ಲ ರೀತಿಗಳಕ್ಲಿಯೂ ರಕ್ಷಿಸಲ್ಪಡಬೇಕಾದನಳು'-ಈ ಸೂತ್ರ 
ವನ್ನು ಪ್ರತಿಪಾದಿಸುತ್ತಾ, ಸಂಸಾರದಲ್ಲಿ ಗಂಡನ ಅಣ್ಣ, ಚಿಕ್ಕಪ್ಪ, ಮೈದುನ. 


ಅತ್ರ , ಮಾನ ಮತ್ತು ಮಕ್ಪಳು-ಎನ್ನುವ ಆಂಶಗಳ ತ ಒಡನೆ, 
ವಸ್ತ್ರ ಹಾಗೂ ಊಟ ಇತ್ಯಾದಿಗಳಿಂದ ಹೆಣ್ಣ ನ್ನು ಗೌರವಿಸಬೇಕು. ಆ ಹೆಣ್ಣು 
ಅಸ್ಟೆ ಸಂಸಾರದಲ್ಲಿನ ಹಿರಿಯ ಕಿರಿಯರನ್ನು ಸೇವೆ ಪೂಜೆಗಳಿಂದ ಉಪಚರಿಸ 
ಬೇಕು ಎಂದು ವಸಿಷ್ಠನು ತಿಳಿಸುತ್ತಾನೆ. 


ಭರ್ತ್ಮೃಃ ಭ್ರಾತೃ ಪಿೃವೈೈಶ್ಯ ಶೆಶೂ ಶ್ವಶುರದೇವರೈಃ [| 


ಈ ಟ್‌ ಪ್ರ 
ಪುತ್ರ್ರೈಶ್ಚ ಪೂಜನೀಯಾ ಸ್ತ್ರೀ ಹ err 


ಹೆಣ್ಣು ಸದಾ ಸಂತೋಷದಿಂದಿದ್ದು ಸ್ವಯಂ ಸಂತುಷ್ವಳಾಗಿರೆಬೇಕು. 
ಅವಳು ತನ್ನ ಸದ್ದು ಣಗಳ ಮುಖಾಂತರ ಪತಿಯನ್ನು ಸಂತುಪ್ಟಗೊಳಿಸಬೇಕು. 
ಅವಳು ಸದಾ ಧರರ್ಮಾಚರಣೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರವೃತ್ತ ಳಾಗಿರಬೇಕು. ಸದಾ ಅವಳು 
ಪತಿ ಸರಾಯಣಳಾಗಿರಬೇಕು. ಕಠಿಣವಾದ ಮಾತುಗಳನ್ನು ಅವಳು ಹೇಳಲೇ 
ಬಾರದು. ಯಾವಾಗಲೂ ಮಧುರವಾದ ಮಾತುಗಳನ್ನೇ ಆಡಬೇಕು. : 
ಊಟ ವಸ್ತ್ರ, ದ್ರವ್ಯ ಇತ್ಯಾದಿಯವು ಯಾವುದೇ ಪ್ರಾಸ್ತವಾದರೂ, ಎಷ್ಟು 
ದೊರೆಯುತ್ತದೆಯೊ ಅಷ್ಟರಲ್ಲಿ ತೃಪ್ತರಾಗಬೇಕು. ಯಾವುದೇ ರೀತಿಯ 
ದುಃಖ, ಕಷ್ಟ, ಸಂತೋಷದಿಂದ ನಲುಗಿ ಹೋಗಬಾರದು. ಅತ್ಯಂತ ಕಷ್ಟಕರ 
ಪರಿಸ್ಥಿತಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಕೂಡ ಸತಿಯನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಬಾರದು. ಅವನನ್ನು ಸದಾ 
ಅದರ ಭಾವದಿಂದ ನೋಡಬೇಕು. 

ಸಂತೋಷಂ ಪರಮಾಸ್ಕಾ ಯ ಪತಿಂ ಸಂತೋಷಯೇದ್‌ ಗುಣೆಃ 3 | 

ಸದಾ ಧರ್ಮಪಥೀ ಯುಕ್ತಾ ಸದಾ ಭರ್ತೃ ಸರಾಯಣಾ || ೨-61 | 

ಪರುಷಂ ನ ನದೇತ್‌ ಕೆಂಚಿತ್‌ ಸದಾ ಮಧುರವಾಗ್ಸವೇತ್‌ | 

ಯಥೋತ್ಪನ್ನೇನ ದ್ರನ್ಯೇಣ ಸಂತುಷ್ಟ್ರಾ ನಿಗತಜ್ವರಾ 5೨62! 

ಸರಮಾಸದ್‌ಗತಾ ವಾಪಿ ಭರ್ತಾರಂ ನ ನಿಷೇಧಯೇತ್‌ 15-63 
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"ವಸಿನ್ಶ ; ಸ್ಮೃತಿ'ಯ ಆರನೇ ಅಧ್ಯಾಯ ವೈಷ್ಣವರ ನಿತ್ಯನ್ವೈನಿತ್ತಿ ಪ್ರ 
ಕಾರ್ಯಗಳ ವರ್ಣನೆ ಹಾಗೂ ಅವುಗಳ ವಿಧಿ ವಿಧಾನಗಳನ್ನು ವಿವರಿಸಲಾಗಿದೆ. 
ತುಂಬು ವಿಸ್ತಾರದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ವಿಷ್ಣು ಪೊಜೆಯನು SN: 
ವೈಷ್ಣ ವರೆ ಶಾಚಾಚಾರ, ಅಶೌಚ, ಶ್ರಾದ್ಧ ಭಕ್ಷ್ಮ್ಯಾಭಕ್ಷ್ಯಗ 
ತತ್ವಗಳ ವಿನೇಚನೆಯನ್ನು ಧಡ 

ಕೊನೆಯ ನಿಳನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಸಾಲಿಗ್ರಾನಿದ ಮಹಿಮೆ, ಭಗ 
ವಾನ್‌ ಶ್ರೀ ಹರಿಯ ವಿಗ್ರಹದ ಹಿರಿಮೆಯನ್ನು ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. ದೇವಾಲಯ 
ದಲ್ಲಿ ವಿಷ್ಣು ಪ್ರತಿಮೆಯ ಸ್ಥಾಪನೆ, ಪ್ರಾಣ ಪ್ರತಿಷ್ಠೆ » ಮತ್ತೆ ಪೂಜೆ ಇತ್ಯಾದಿ 
ವಿಧಿಗಳನ್ನೂ ಕೂಡ ಈ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಸವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ನಿರಾಪಿ ಸಲಾಗಿದೆ. ಶ್ರೀ 
ಮನ್ನಾರಾಯಣನ ಎರಡೂ ಕಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಶ್ರಿದೇನಿ, ಭೂದೇವಿಯರನ್ನು ಸ್ಥಾನಿಸ 
ಲಾಗಿದೆ... 

ಶ್ರೀ ಭೂಮಿ ಸಹಿತಂ ದೇನಂ ಕರಾಯೇ ಚ್ಛುಭ ನಿಗ್ರಹರ್ನು 17.5 

ಭಗನಾನನ ವಿಗ್ರಹವನ್ನು ಪ್ರತಿಷ್ಠೆ pd ಸಮಯದಲ್ಲಿ 
ಶ್ರೀಮದ್ಭಾಗವತ್ತ ನನ್ನು ಪುರಾಣ, ಇಂತಿ ಮಂತ್ರ, ಶ್ರೀಮದ್ಭಗವದ್ಗೀತೆ, 
ವಿಷ್ಣು ಸಹಸ್ರ ಇಮಗಳ ಪಠನವನ್ನು ಶ್ರದ್ಧೆ, ಭಕ್ತಿ ಹಾಗೂ ಸಮಚಿತ್ತ ದಿಂದ 
ಮಾಡಬೇಕು. - 

ಪುರಾಣಂ ಶಾಂತಿ ಸಠನೆಂ ಶ್ರೀಗೀತಾ ಪಠನಂ ತಥಾ || 7-68 | 

ಸಹೆಸ್ತನಾನು ಪಠನಂ ಕುರ್ಯಾದತ್ರ ಸಮಾಹಿತಃ || 7-69 | 

ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಈ "ವಸಿಷ್ಠಸ್ಮ್ಮೃತಿ' ಯಲ್ಲಿ ಆದ್ಯೋಪಾಂತವಾಗಿ ವೈಷ್ಣವ 
ಆಚಾರಗಳು, ವಿಷ್ಣು ಆರಾಧನೆಯ ವಿಧಾನಗಳನ್ನು ವರ್ಣಿಸಲಾಗಿದೆ. ವೈಷ್ಣ ವ 
ರಿಗೆ ಇದು ತುಂಬಾ. ಉಪ ಪಸಯೋಗಕರನಾದುದು- ವೈಷ್ಣನರಿಗೇ ಅಲ್ಲದೆ ಇತರ 
ರಿಗೂ ಕೂಡ ಇದು ಆದರಣೀಯವಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸಿದೆ. 


34. ವಿಷ್ಣು ಸ್ಮೃತಿ 


1. ನಿಷ್ಣುಧರ್ಮ ಸೂತ್ರ 


ಇದನು ವೈಷ್ಣ ವ ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರ? ಎಂದೂ ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಸೂತ್ರಗಳ 
ರೂಪದಲ್ಲಿ ರಚಿಸಲಾಗಿರುವ ಇದನ್ನು ವೈಷ್ಣ ವ ಧರ್ಮ ಸೂತ್ರ? ಎಂಬ ಹೆಸರಿ 


| 
ತ 


ಶಿ 


ನಿಂದ ಕರೆಯಲಂಗಿದೆ. ಮನುಸ್ಮೃತಿ, ಯಾಜ್ಞ ವಲ್ಪ 3 ಸ್ಮೃತಿಗಳ ಸಂತರ 
ಇದು ಬಕ್‌ಳ ಮುಖ್ಯವಾದ ವೈಷ್ಣವ ಥೆನರಿಶಾಸ್ತ್ಯ ವಾಗಿದೆ. ಇದನ್ನು ಸ್ವತಃ 
ಮಹಾ ವಿಷು ವೇ ಭೂದೇವಿಗೆ ಉಪದೇಶಿಸಿದ ಸ್ಮೃತಿ ಎಂದು ತಿಳಿಸ ಲಾಗಿದೆ. 
ಇದು ಪರನ 3 ಸ ವಾಣಿಯಾ ದುಡರಿಂದ "ಭಗನದ್ಗೀತೆ' ರುಷ್ಟೆ ಪವಿತ್ರವಾದು 
ದಾಗಿದೆ. ಈ ದೃಷ್ಟ ಯಿಂದ ಇದು ವಿಶೇಷ ಮಹತ್ವವನ್ನು ಹೊಂದಿದೆ. 


ಇದರಲ್ಲಿ ಭಗವದ್ಗೀತೆಯ ನಚನಗಳನ್ನು ಹಾಗೆ ಹಾಗೆಯೇ ಉಪ 
ಯೋಗಿಸಲಾಗಿದೆ. ಅಲ್ಲದೆ ಇದರಲ್ಲಿ ಜಾ ್ಲನ-ನಿಜ್ಞಾನ, ಯೋಗ, ಭಕ್ತಿ, 
ಸದಾಚಾರ, ವರ್ಣಾಶ್ರಮಧರ್ಮ, ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ, ಶ್ರಾದ್ಧ ಹಾಗೂ ವೈಷ್ಣ ವ 
ಭಕ್ತಿ-ಇತ್ಯಾದಿಗಳ ಉತ್ತಮ ಮ ನವೆ. 

ಶ್ರೀರಾನಾನುಜ, ಶ್ರೀಮಧ್ರೆ ರು, ನಿಂಬಾರ್ಕರು, ವಲ್ಲಭರು, ರಾಮಾ 
ನಂದ ಇತ್ಯಾದಿಯನರುಗಳು ವೈಷ್ಣ ವ ಸಮಾಜದ ನೇ ತಾರರಾಗಿದ್ದಾ ರೆ. ಇವರು 
ಗಳೆಲ್ಲ ಈ ಗ್ರಂಥವನ್ನು ಮುಖ್ಯ ಆಧಾರವಾಗಿ : ಮಾಡಿಕೊಂಡಿದ್ದರು. ಇದರ 
ಪ್ರತಿಪಾದನೆಯ ಶೈಲಿಯು ಅತ್ಯಂತ 7 ಸುಂದರವೂ, ಆಕರ್ಷಕವೂ ಆಗಿದೆ. ಇದರ 
ಅನ ಹೆಚ್ಚು ಪಾಲಿನ ಸೂತ್ರಗಳು ಹಾಗೂ ಶೊ ಎ (ಕಗಳನ್ನು ಸುಭಾಷಿತಗಳ 
ರೂಪದಲ್ಲಿ ಮಾ ಮಾಡಿ, ನೆನನಿನಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾಗಿದೆ. 

ಇದರಲ್ಲಿ ಚಿಕ್ಕವು, ದೊಡ್ಡವು ಎಲ್ಲ ನೀಲಿ 100 ಅಧ್ಯಾ ಯಗಳಿವೆ 
ಸೂತ್ರಗಳು, ಶ್ಲೊ 1 120 "ದರಲ್ಲಿ ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಚಂಪೂ ಕ್ಲಿಲಿಯೂ ಇ ಇದೆ. 

ಆನೇಕ ಧರ್ಮ ಗ್ರಂಥಗಳನ್ನು ರಚಿಸಿರುವ ಆಚಾರ್ಯ ನಂದಪಂಡಿತ 
ಎನ್ನುವವರು ಈ ಗ್ರಂಥದ ಬಗ್ಗೆ "ಕೇಶವ-ವೈ ಜಯಂತೀ? ಎನ್ನುವ ಸಂಸ್ಕ್ರತ 
ಟೀಕೆಯನ್ನು ರಚಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಯಜುರ್ವೆದದ *"ಕಠ' ಶಾಖೆಯೊಂದಿಗೆ ಈ 
ಧರ್ನುಶಾಸ್ತ್ರವು ಫೆನಿಸ್ಕ ಸಂಬಂಧವನ್ನು ಹೊಂದಿದೆ ಎಂಬುದು ಈ ಓೀಕೆಯಿಂದ 
ತಿಳಿದು ಬರುತ್ತದೆ. 

ಇದರಲ್ಲಿ ಮನುಸ್ಮೃತಿ ಶ್ರೀಮದ್ಭಗವದ್ಗೀತೆ, ಗರು ಪ್ರರಾಣದಿಂದ 
ಆಯ್ದ ಶೊ (ಕಗಳನ್ನು ಉದಾಹರಿಸಲಾಗಿದೆ. ಮನುಸ್ಮ ಎ ಯ ಮೇಘಾ 
ತಿಥಿಭಾಷ್ಮ್ನ ಯಾಜ ಜ್ರ ವಲ್ಪ ದ ಮಿತಾಕ್ಷರ ಟೀಕಾ ಜ್‌ ಹಾಗೂ 
ಸ್ಮೃತಿ ಚಂದ್ರಿಕಾಗಳಲ್ಲಿ ಇದರ ಅನೇಕ ಧರ್ಮಸೂತ್ರ ಗಳನ್ನು ಪ್ರಮಾಣ ಣ ರೂಪ 
ದಲ್ಲಿ ಉದಾಹರಿಸಲಾಗಿದೆ. ಅದುದರಿಂದ ಈ ಗ್ರಂಥವು ಆದ್ಯೋವಾ 3ಂತವಾಗಿ 


ಈ 
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ಪಠನೀಯವೂ, ಮನಸನೀಯವೂ, ಆಚರಣೀಯವೂ ಆಗಿದೆ. 

ನರಾಹ ಪುರಾಣಜೊಂದಿಗೂ ಇದಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧನಿದೆ. ಇದರ ಪ 
ದಲ್ಲಿ ಭಗವಾನ್‌ ವರಾಹನ ಮುಖಾಂತರ ಪೃಥ್ವಿಯ (ಭೂದೇನಿಯ) ಉ% 
ವರಾಹಾವತಾರದೆ ಪ್ರಾಮುಖ್ಯತೆಯನ್ನು ನೀಡಲಾಗಿದೆ. ರಸಾ 
ಬಂಧಿತಳಾಗಿದ್ದ ಭೂದೇವಿಯನ್ನು ಭಗವಾನ್‌ ವರಾಹನು ಮೇಲೆತ್ತಿ ೮ 
ಮಾಡಿದ ನಂತರ, ಆಕೆಯೂ ತಾನು ಯಾವ ಧರ್ಮದ ಆಧಾರದ ಮೇ 
ಬೇಕೆಂದು ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು ಕೇಳುತ್ತಾಳೆ. ಆಗ ಪರಮಾತ್ಮನು " 
ಶ್ರಮದ ಸದಾಚಾರದಲ್ಲಿ ಪರಾಯಣರಾಗಿರುವ ಹಾಗೂ ಶಾಸ್ತ್ರ 
ವಿಧಾನವನ್ನು ತಿಳಿದಿರುವ ಧರ್ಮಾತ್ಮರು ನಿನ್ನನ್ನು ಭಾರಣೆ ಮಾಡ 
ಅವರ ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ ನೀನು ಸ್ಥಿರವಾಗಿರು 1” ಆಂತಹ ಸಂತ ಮಃ 
ಮುಖಾಂತರ ಸುಸ್ಥಿರ, ಸಾಂತ್ಕ ನಿರ್ಬಾಧಿತಳಾಗಿ ನೀನು ಇರುತ್ತಿ 
ಏಕೆಂದರೆ ಇಂತಹ ಧರ್ಮಾ ತ್ಮರು "ಶುದ್ಧ 4 ವೈಷ್ಣ ವ ಜ್ಞಾ ನನನ್ನು ಹೋ 
ಧರ್ಮಾಚರಣೆಯಲ್ಲಿ ನಿರತರಾಗಿರುವರು. ಅವರು ಸರ್ವ ಸಮರ್ಥರು, 
ಶಕ್ತರು ಆಗಿರುವರು.” 

ವರ್ಣಾಶ್ರಮಾಚಾರರತಾಃ ಶಾಸ್ತೆ ಕತತ ರಾಯಣಃ | 


ಇತಿ 


ತ್ತಾ ಥರೇ ಧಾರಯಿಷ್ಯಂತಿ ತೇಷಾಂ ತದ್ಭಾರ ಆಹಿತಃ || 1-47 

ಇದನ್ನು ಆಲಿಸಿ ಸಂತೋಷಗೊಂಡ ಭೂದೇನಿಯು ಧರ್ಮದ ಗೂ 
ತತ್ವಗಳು, ಸದಾಚಾರ, ಧರ್ಮಾಚಾರ ಇತ್ಯಾದಿ ವಿಷಯಗಳ ಬ 
ನೊಂದಿಗೆ ಜಿಜ್ಞಾ ಸೆ ಮಾಡಿದಳು. ಇದರ ಬಗ್ಗೆ ಮಹಾನಿಷ್ಣ ವು ಕೆಲಸ 
ದೇಶಗಳನ್ನು ನೀಡಿದನು. ಇದೇ ನಿಷ್ಣು-ಧಾರಾ-ಸಂವಾದ ರ 
"ವೈಷ್ಣ ವ ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರ್ರ' ಎನ್ನುವ ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿ ಪ್ರಸಿದ್ಧಿ ಹೊಂ! 
"ಸುಶ್ರವೆ ವೈಷ್ಣ ವಾನ್‌ ಧರ್ಮಾನ್‌ ಸುಖಾಸೀನ್‌ ಧರಾ ತದಾ? ||3..' 

ನೂರು ಅಧ್ಯಾಯಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಸಾದಿತ ನಿಷಯ 

1. ವರಾಹಾವಶಃಾರದ ಕಥೆ-ಭೂಡೇವಿಗೆ ವಿಷ್ಣುವಿನ ಉಪದ 
2. ವರ್ಣಾಶ್ರಮಧರ್ಮ ಹಾಗೂ ಸಾಮಾನ್ಯ ಧರ್ಮು, ತಿ. ರಾಜ 
4, ನಾಣ್ಯಗಳು ಮತ್ತು ತೂಕದ ಬಟ್ಟುಗಳ ವಿವರಣೆ, 5. ರಾಜಂ 
ವಿಸ್ತಾರದಲ್ಲಿ ದಂಡ (ಶಿಕ್ಷೆ) ಪ್ರಕ್ರಿಯೆ 6. ಸಾಲ ಪಡೆಯುವ 
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ವಿಧಾನಗಳು, 7. ಮೂರು ರೀತಿಯ ಸಾಕ್ಷಿ ಸತ್ರ 8 
9. ಸಾಕ್ಷಿಯ ಪರೀಕ್ಷೆಯ ನಿಷಯದಲ್ಲಿನ ಸಾಮಾನ್ಯ ನಿಯಮಗಳು 10. 
14. ಅಸರಾಧಿಗಳ ಹಾಗೂ ಸಾಕ್ಷಿಗಳ ಪರೀಕ್ಷೆಗಳ ಉಪಾಯ. ತುಲಾ 
ಸರೀಕ್ಷೆ, ಅಗ್ನಿಸರೀಕ್ಷೆ, ಜಲಪರೀಕ್ಷೆ, ನಿಷಸರೀಕ್ಲೆ, ಅಭಿನಂಂ 
ನುಖಾಂತರದ ಪರೀಕ್ಷೆ, ವತ ಹನ್ನೆರಡು ರೀತಿಯ ಮಕ್ಕಳು ಹಾಗೂ 
ಅವರ ಪ್ರಶಂಸೆ, 16, ಅಂತರ್ಜಾತೀಯ (ಮಿಶ್ರಿತ) ನಿನಾಹದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ 
ಅನುಲೋಮ ಪುತ್ತು ಪ್ರತಿಲೋನಮುದ ಮಕ್ಕಳು ಹಾಗೂ ಅವರ ಸಂಕರ ಜಾತಿ 
ಗಳು 17. ದಯಾ-ವಿಭಾಗ-ಪಿತ್ರಾರ್ಜಿತ ಸಂಪತ್ತಿನ ಹಂಚಿಕೆ ಹಾಗೂ 
ಸ್ತಿ ಧನದ ಮಾಮಾಂಸೆ, 18. ಭಿನ್ನಜಾತಿಯ ಸತ್ನಿಯರಿಂದ ಹುಟ್ಟದ 
ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಸಂಪತ್ತಿನ ಹಂಚಿಕೆ, 19, ಶವವನ್ನು ಕೊರುವವರ ಆಧಿಕಾರಗಳು, 
ಅಶೌಚ ಹಾಗೂ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರ ಮಹಿಮೆಗಳು, 20. ಕಗಲು-ರಾತ್ರಿ, ವರುಷ, 
ಯುಗ, ಮನ್ವಂತರ, ಕಲ್ಪ, ಮಹಾಕಲ್ಪ ಇತ್ಯಾದಿಯ ರೀತಿಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಲದ 
ವಿಭಾಗ, ಕಾಲದ ಮಹಿನೆ ಹಾಗೂ ಧೆರ್ನುಚರಣೆಯ ಮಹತ್ವ? 
21. ಆಶೌಚ ಪೂರ್ತಿಯಾದ ಮೇಲೆ ಸಹಿಂಡೀಕರಣ, ಮಾಸಿಕ 
ಶ್ರಾದ್ಧ-ಇತ್ಯಾದಿಗಳ ವಿಧಾನ, 22. ಜನನ ಶೌಚ. ಮರಣಾಶಾಚ 
ಹಾಗೂ ಸ್ಫರ್ಶಜನ್ಯ ಆಶೌಚ, 23. ಅನ ದ್ರವ್ಯ ಹಾಗೂ ಪಾತ್ರ 
ಶುದ್ಧಿ ಯ ನಿಧಾನಗಳು, 24, ವಿವಾಹ-ನಿಧಾನ, 25. ಸ್ತಿ ಧರ್ಮ, 
26. ವಿಭಿನ್ನ ಜಾತಿಗಳ ಸತ್ತ್ರಿಯರ ಪ್ರಾಮುಖ್ಯತೆ, 27. ಗರ್ಭಾದಾನ, 
ಪುಂಸವನ ಇತ್ಯಾದಿ ದಶ ಸಂಸ್ಕಾರಗಳ ವರ್ಣನೆ 28. ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಯ 
ಸದಾಚಾರ ಹಾಗೂ ನಿಯಮಗಳ ನರ್ಣನೆ, 29, ಆಚಾರ್ಯ ಹಾಗೂ 
ಖುತ್ವಿ ಕೃರ ಕರ್ತವ್ಯ, 30. ವೇದಾಧ್ಯಯನದಲ್ಲಿ ಅನಧ್ಯಯನದ ವರ್ಣನೆ, 
31, ಮಾತಾ.ಪಿತಾ ಹಾಗೂ ಗುರುಗಳ ಸೇವೆಯ ಮಹಾತ್ಮೆ 3» 32 
ಸತ್ಪಾರ ಪಡೆಯಲು ಯೋಗ್ಯರಾದ ಇತರೇ ಜನ, 33. ಪಾಪದ ಮೂರು 
ಕಾರಣ-ಕಾಮ, ಕ್ರೋಧ ಲೋಭ, 34. ಅತಿಪಾತಕ್ಕ 35. ಪಂಚ 
ಮಹಾಪಾತಕ, 36. ಮಹಾ ಪಾತಕಕ್ಕೆ ಸಮಾನವಾದ ಆನ್ಯ ಪಾತಕಗಳು, 
37. ಉಪಪಾತಕ್ಕ 38.42 ಜಾತಿ ಭ್ರಂಶಕರಣ, ಸಂಕರೀಕರಣ, 
ಅಸಾತ್ರೀಕರಣ ಹಾಗೂ ಮಲಿನೀಕರಣಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟಿ ಪ್ರಕೀರ್ಣ ಪಾತಕ, 
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43. 21 ರೀತಿಯ ನರಕ 44. ಪಾಸಗಳ ಫಲಸ್ವರೂಸದ ಗತಗಳು (ಕ್ಷುದ್ರ 
ಯೋನಿಗಳ ಪ್ರಾಫ್ರಿ), 45. ಕರ್ನುವಿಸಾಕ (ನ 
ದಿರುವುದವರಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ: ವಾ 


ಶ್ಚಿತ್ತ ಮಾಡಿಕೊಳ 

ಲ ಭಿ ತಪ್ತ 
ಕೃಚ್ಛ ಪರಾಕ, ಸಾಂತಪನ, ಮಹಾಸಾಂತಪನ, ಚಂದ್ರಾಯಣ ಇತ್ಯಾದಿ 
ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ ವ್ರತಗಳ ನಿಧಾನ, 49. ಏಕಾದಶಿ ಇತ್ಯಾದಿ ವೃತಗಳು ಹಾಗೂ 
ಭಗವಂತನ ಪೂಜೆಗಳಿಂದ ಪಾಪ ದೂರಬಾಗುನಿಕೆ, 50. ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಹ್ಯೆ 
ಗೋಹತ್ಯೆಯ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ, 51-54. ಮಹಾಪಾತಕ ಉಪಪಾತಕ 
ಹಾಗೂ ಪ್ರಕೇರ್ಣ ಪಾತಕಗಳ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ ವಿಧಾನ 55. ರಹಸ್ಯ ಪಾಪ 
ಗಳ ಪ್ರಾಯತ್ಚಿತ್ತ, 56. ಜಪ, ಹೋಮ, ವೈದಿಕ ಸೂಕ್ತಗಳ ಪಾಠ 
ಗಳಿಂದ ಪಾಪ-ವಬುಕ್ತಿ ಹಾಗೂ ಪನಿತ್ರೀಕಂಣ, 57. ಪ್ರತಿಗ್ರಹ 
ದೋಷ ಹಾಗೂ ಸತ್ಸಂಗದ ಮಹಿಮೆ 58. ಗೃಹಸ್ಥನ ಶುಕ್ಲ , ಶಬಲ ಹಾಗೂ 
ಆಸಿತ-3 ರೀತಿಗಳ ಧನ ಹಾಗೂ ಧನದ ಗತಿ, 59-72. ಗೃಹಸ್ಥ ಧರ್ಮ, ಸಂಚ 
ಮಹಾ ಯಜ್ಞ ಗಳ ವಿಧಾನ, ಗೃಹಸ್ಥ ಜೀವನದ ಆಚಾರ. ಶೌಚಾಚಾರ, ಸದಾ 
ಚಾರ, ಗೃಹಸ್ಥನ ನಿತ್ಯಕರ್ಮ... ಶೌಚ ದಂತಧಾವನ, ಸ್ನಾನ, ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ, 
ಪೂಜೆ, ಜಸ, ಹೋಮ, ಬಲಿ, ವೈಶ್ರೇದೇವ, ಅತಿಥಿ ಸತ್ಕಾರ, ತರ್ಪಣ, 
ಶ್ರಾದ್ಧ, ಗ್ರಹಣದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಕರಿಣೀಯ ಹಾಗೂ ತ್ಯಾಜ್ಯ ಕರ್ಮ, 
ಭೋಜನ-ವಿಧಿ, ಸ್ತ್ರೀಧರ್ಮ, ಶಯನವಿಧಿ, ಇಂದ್ರಿಯ ನಿಗ್ರಹ, ಆತ್ಮ 
ಸಂಯಮದ ಮಹಿಮೆ ಇತ್ಯಾದಿ, 73-86. ಶ್ರಾದ್ಧ, ಶ್ರಾದ್ಧವಿಧಿ, ಸಹಿಂಡೀ 
ಕರಣ, ಏಕೋದ್ದಿಷ್ಟ್ಮ ಪಾರ್ವಣಶ್ರಾದ್ಧ, ಅಷ್ಟಕಾ-ಶ್ರಾದ್ಧ್ಯ ಕಾಮ್ಯ-ಶ್ರಾಡ್ಧ, 
ವಿಶೇಷ ತಿಥಿಗಳಂದು ಮಾಡುವ ಶ್ರಾದ್ಧ, ಶ್ರಾದ್ಧದಲ್ಲಿ ಆಹ್ವಾನಿಸಿದ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರ, 
ಲಕ್ಷಣ, ಸಂಕ್ಷಿಪಾನನ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ, ಶ್ರಾಡ್ಸಕ್ಟಾಗಿ ಪವಿತ್ರ ಹಾಗೂ ಯೋಗ್ಯ 
ವಲ್ಲದ ಪ್ರದೇಶ ಶ್ರಾದ್ಧದಲ್ಲಿನ ಪ್ರಶಸ್ತ ವಸ್ತುಗಳು, ಪಿತೃಗೀತಾ, ವೃಷೋ 
ತ್ಸರ್ಗ ಇತ್ಯಾದಿ, 87-88. ದಾನ, ದಾನದ ಮಹಿಮೆ, ವಿವಿಧ ರೀತಿಯ 
ದಾನ, 89. ಕಾರ್ತೀಕ ಮಾಸ ಮಾಹಾತ್ಮ ಹಾಗೂ ಕಾರ್ತೀಕದಲ್ಲಿ 
ಸ್ನಾನ ದಾನದ ಮಹಿಮೆ, 90. ಮಾರ್ಗಶೀರ್ಷ ಇತ್ಯಾದಿ ದ್ವಾದಶ ಮಾಸ 
ಗಳ ಮಹಿಮೆ ಹಾಗೂ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಮಾಡುವ ಸ್ಥಾನ ದಾನದ ವಿಶೇಷತೆ, 


91-93. ಇಷ್ಟಾ ಪೊರ್ತ ಧರ್ನು ಹಾಗೂ ಅಭಯ ಇತ್ಯಾದಿ ವಿವಿಧ 
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ರೀತಿಯ ದಾನೆ ಹಾಗೂ ದಾನೆ ಸ್ವೀಕರಿಸಲು ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಗೆ ಇರುವ ಅಧಿಕಾರ 
94.95. ವಾನಪ್ರಸ್ಥ ಆರ್ಶಿ ಹಾಗೂ ನಾನಪ್ರಸ್ಥ ಧರ್ಮ, 96-97. 
ಸನ್ಯಾಸಾಶ್ರನು ಹಾಗೂ ಸನ್ಯಾಸ ಧರ್ನು ಹಾಗೂ ಆತ್ಮ ಚಿಂತನದ 
ಮಹಿಮೆ, 98. ಭಗವಂತನ ದರ್ಶನವೇ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಧರ್ಮ, ಇದರ 
ಪ್ರತಿಪಾದನೆ, 99. ಲಕ್ಸಿಸಿವಾಸ ಯೋಗ್ಯಸ್ಥಾನ ಹಾಗೂ, 100. ಈ 
ವೈನ್ಣ ನ ಧರ್ಮದ ಮಹಾತ್ಮೆ 3 

ಈ ಧರ್ಮ ಸೂತ್ರದ 2ನೇ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಸಂಕ್ಷೇಪದಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕು 
ವರ್ಣಗಳ ಬೇರೆ ಬೇರೆಯಾದ ಕರ್ನುಗಳ ನಿರ್ದೇಶನೆ ಮಾಡುತ್ತಾ ನಾಲ್ಕು 
ವರ್ಣಗಳು ಸ್ವಧರ್ಮವನ್ನು ಪಾಲಿಸಬೇಕು, ಆಪತ್ತಿನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷ 
ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಗಳಲ್ಲಿ ಬೇರೆ ವರ್ಣಗಳ ವೃತ್ತಿಗಳ ಆಶ್ರಯವನ್ನು ಪಡೆಯಬಹುದು... 


"ಆಪದ್ಯ ನಂತರ್‌ ವೃದ್ಧಿಃ' (ಅ. 2.) 


ಸಾಮಾನ್ಯ ಧರ್ಮ 


ವಿಶೇಷ ವರ್ಣ ಧರ್ಮದ ವಿವರಣೆ ನೀಡಿದ ನಂತರ ಸಾಮಾನ್ಯ ಧರ್ಮ 
ವನ್ನು ಸಾರ್ವಕಾಲಿಕ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಉಲ್ಲೇಖಿಸಲಾಗಿದೆ. ಇವುಗಳ ಪರಿಪಾಲನೆ 
ಯನ್ನು ಎಲ್ಲರೂ ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. ಸಾಮಾನ್ಯ ಧರ್ಮ 
ಮಾಡದೆ ವಿಶೇಷ ಧರ್ಮವನ್ನು ಅನುಸರಿಸುವುದು ಉಚಿತವಲ್ಲ. ಕಮ್ಮೆ, ಸತ್ಯ 
ದಮ (ಬಾಹ್ಯ ವೃತ್ತಿಗಳ ನಿಗ್ರಹ), ಬಾಹ್ಯಾಭ್ಯಂತರ ಶೌಚ, ದಾನ, ಇಂದ್ರಿಯ 
ಸಂಯಮ (ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ), ಅಹಿಂಸಾ, ಗುರು ಶುಶ್ರೂಷೆ ತೀರ್ಥಾಟನ್ಕೆ 
ಅರ್ಜವ (ಸರಳತೆ) ಅಲೋಭ, ದೇವತೆಗಳು ಹಾಗೂ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರ ಸೇವೆ 
ಪೊಜೆ ಹಾಗೂ ಅನಭ್ಯಸೂಯೆ (ಯಾರನ್ನು ದ್ರೇಷಿಸದೆ ಇರುವುದು)- ಇವೆಲ್ಲ 
ವನ್ನು ಸಾಮಾನ್ಯ ಧರ್ಮ ಎಂಬುದಾಗಿ ಕರೆಯಲಾಗಿದೆ 


ಕಮಾ ಸತ್ಯಂ ದಮಃ ಶೌಚಂ ದಾನಮಿಂದ್ರಿಯ ಸಂಶಯಃ | 
ಅಹಿಂಸಾ ಗುರು ಶುಶ್ರೂಷಾ ತೀರ್ಥಾನುಸರಣಂ ದಯಾ | 
ಆರ್ಜನತ್ಸಮಲೋಜಭಶ್ಚ ದೇವ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಪೊಜನಮಃ | 
ಅನಭ್ಯಸೂಯಾ ಚ ತಥಾ ಧರ್ಮಃ ಸಾಮಾನ್ಯ ಉಚ್ಛತೆ | 61 | 


ರಾಜನ ಮುಖ್ಯ ಕರ್ತನ ¥ ಪ್ರಜೆಗಳ ಪರಿಪಾಲನೆ ಹಾಗೂ ವರ್ಣಾಶ್ರಮ 
ಧರ್ಮಗಳ ನ್‌ ವಸ್ಥೆ ಮಾಡುವುದು. ಪ್ರಜೆಗಳು ತಮ ತಮ್ಮ ವರ್ಣಗಳ 
ಅನುಸಾರ ತನ್ನು ತ ತ್ರ ಧರ್ಮಗಳನ್ನು ಸರಿಪಾಲಿಸಂತಿ ರುವರೆ ಇಲ್ಲವೆ ಎಂಬರಿ 


ದನ್ನು ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುವುಡು ಆನನ ಕರ್ತನ ವ್ಯ. ನ ಅವರು ಅನುಸ 
ದಿದ್ದಲ್ಲಿ , ಆದನ್ನು ಅವರು ಅನುಸರಿಸುವಂತೆ ಮಾಡುವುದು ಅವನ ೫ 
ಭು 
ನ್ಯ ಸರಿಷಾಲನಂ ವರ್ಣಾ ಶ್ರಮಾಕ ಇಂ 
ಸ್ಟೇಸ್ಟೇ ರ್ಮೇ ನ್ಯವ ಸವ್‌ 1ಅ.ತ.| 


ರಾಜ್ಯದ ಸೂಕ, oe ಆ ಇಗಿ ಗಾ ಾಮಾಧ್ಯಕ್ಷ, ದಶ ಗಾವ ಾಮಾಧ್ಯಕ್ಷ KN 
ಶತಾಧ್ಯಕ್ಷ, ದೇಶಾಧ್ಯಕ್ಷ-- ಇತ್ಯಾದಿಯವರುಗಳನ್ನು ರಾಜನು ನಿಯೋಜಿಸ 
ಬೇಕು.  ಧರ್ನಿಷ್ಮೆ ಜನರನ್ನು ಭಾರ್ನಿಕ ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಸದಾ ತೊಡಗಿರು 
ವಂತೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಕುಶಲಿರು, ಬುದ್ಧಿ ನಂತರಾದವರನ್ನು ಹೆಣಕಾಸು 
Wik ತೊಡಗಿಸಬೇಕು. ಶೂರ, ವೀರರನ್ನು ಸೈನ್ಯದಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸ 
ಬೇಕು. ಪ್ರಜೆಗಳಿಂದ ಕಂದಾಯದ ರೂಪದಲ್ಲಿ ವರ್ಷಕ್ಕೆ ಕೃಷಿ ಉತ್ಸನ್ನದ 
ಎ ಭಾಗವನ್ನು ರಾಜನು ತೆಗೆದುಕೆ ೂಳ್ಳಲಿ 

ಪ್ರಜಾಭ್ಯೋವಲ್ಯರ್ಥಂ ಸಂವತ್ಸರೇ 

ಧಾನ್ಯತಃ ಷಷ್ಟ ಮಂಶಮಾದದ್ಯಾತ್‌ || ಅ. 3 1 

ಆದರೆ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿ ರಿಂದ ಜಾ! ಕಂದಾಯವನ್ನು ವಸೂಲ ಮಾಡ 
ಬಾರದು. ಏಕೆಂದರೆ ಅವರು ರಾಜನಿಗಾಗಿ ಮಾಡುವ ಧರಾನುಷ್ಠೂನೆವೇ 
ಕಂದಾಯ ರೂಪದಲ್ಲಿ ನೀಡಿದಂತಾಗುತ್ತದೆ - 

ಬ್ರಾಹ್ಮಣೇಭ್ಯಃ ಕರಾದಾನಂ ನ ಕುರ್ಯಾತ್‌ 

ತೇ ಹಿ ರಾಜ್ಞೋ ಧರ್ಮಕರದಾಃ || ಅ.3 

ರಾಜನು ಪ್ರಜೆಗಳ ಪುಣ್ಣ, ಪಾಪಗಳಲ್ಲಿ ಆರನೇ ಒಂದು ಭಾಗದ 
ಭಾಗಿಯೂಗಿರುತ್ತಾನೆ. ಪ್ರಜೆಗಳು ಪುಣ್ಯ ಮಾಡಿದಲ್ಲಿ ಅದರ ಆರನೇ ಒಂದು 
ಭಾಗ ರಾಜನಿಗೆ ಸೇರುತ್ತದೆ; ಪಾಸ ಮಾಡಿದ್ದರೆ ಅದರದೂ ಆರನೇ ಒಂದು 
ಭಾಗ ರಾಜನಿಗೆ ಸೇರುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಸ್ವತಃ ಇಜನೇ ಸ್ವತಃ ಪುಣ್ಯ 
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ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಿದ್ದು, ಪ್ರಜೆಗಳನ್ನು ಪುಣ್ಯಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿಸು 
ವಂತೆ ಮಾಡಬೇಕು - 

ರಾಜಾ ಚಪ ನ್ರಜಾಭ್ಯಃ ಸುಕ್ಳ ತ್ರ ದುಷ್ಭುತ ಸಹಾ ) ಂಶಭಾಕ್‌ 3 

ಸ್ವಾಮಿ (ರಾಜ), ಅಮಾತ್ಯನರ್ಗ (ಮುಂತ್ರಿನರ್ಗ ) ಕೋಟೆ, ಖಜಾನೆ, 
ಸೈನ್ಯ (ಡಡ) ಹಾಗೂ ಮಿತ್ರ ರಾಷ್ಟ್ರ - ಈ ಆರೂ ಸೇರಿಯೇ ರಾಷ್ಟ್ರವೆಂದು 
ಕರೆಯಲ ಡುವುದು. ಇವು ರಾಜ್ಯದ ಆರು ಅಂಗಗಳು - 

ಸ್ವಾಮ್ಯಾಮಾತ್ಕದುರ್ಗಕೋಷದಂಡರಾಷ್ಟ್ರಮಿತ್ರಾಣಿ ಪ್ರಕೃತಯಃ | 

ಇವುಗಳನ್ನು ದೂಷಿಸುವನು, ಇವುಗಳಿಗೆ ಆಡ (01 ವಧಿಸಲ್ಪ 
ಡಲು ಯೋಗ್ಯನಾ ಇಗಿದಾ ನೆ - ತದ್ದೂ ಸಕಾಂಶ ಹೆ ಹನ್ಯಾತ ತ್‌ | ರಾಜನು ಸಾಧ್ಯು 
ಸಂತ, ಮಹಾತ ರನ್ನು ಪೂಜಿಸಬೇಕು: ಅವರುಗಳ ಸೇವೆ ಮಾಡಬೇಕು - 
"ಸಾಧೂನಾಂ ಸಷ ಕುರ್ಯಾತ್‌ | ನೃದ್ಧ ಸೇವೆ ಮಾಡಬೇಕು. 
"ವೃದ್ಧ ಸೇವೀ ಭವೇತ್‌ | ಶತ್ರು, ಮಿತ್ರರೊಂದಿಗೆ ಸಾಮ, ದಾನ, ಭೇದ, 
ದಂಡ - ಈ ನಾಲ್ಕೂ ನೀತಿಗಳನ್ನು ಸಮಯೋಚಿತವಾಗಿ, ಸೂಕ್ತಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ವ್ಯವಹರಿಸಬೇಕು. 

ರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ ದೈವೀ ಉತ್ಪಾತ, ಪ್ರಾಕೃತಿಕ ನಿ ವಿಕೋಪಗಳಿಂದ ಕ್ಷಾಮ, 
ಮಹಾಮಾರಿ ಭೂಕಂಪ ಧೂಮಕೇತು ಎ ದರ್ಶನ ಇತ್ಯಾದಿಗಳಾದಾಗ 
ವೇದ ಶಾಸ ಸ್ವಗಳನ್ನು ತಿಳಿದಿರುವ ಕುಲೀನ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಣರ ಮುಖಾಂತರ ಶಾಂತಿ 
ಹಾಗೂ ಸ್ಯ ಕರ್ಮ ಗಳನ್ನು ಹಾಗೂ ಆರೊ ಬೋಗ್ಯ ಕೇ ಸ್ಟಾ ನನೆ ಇತ್ಯಾದಿ 
ಗಳನು ಕಾರ್ಯಗಳ ಮುಖಾಂತರ ಅವುಗಳಿಗೆ ಶಾಂತಿ ಉಂಟು 
ಮಾಡಬೇಕು - 

ಶಾಂತಿಸ್ತಸ _ಸ್ತ್ರಯನೈದೈ ಪೊಸಘ ತಾನ್‌ ಸ್ರಶಮಯೇತ್‌ || ಅ.3 | 

ಪ್ರಜೆಗಳಿಗೆ ಸುಖ ನೀಡುವುದರಿಂದ EE ರನು, ದುಃಖ ಉಂಟಾಗು 
ವುದರಿಂದ ದುಃಖವನ್ನು ಪಡುವನೊ ಅಂತಹನನೇ ನಿಜವಾದ ರಾಜ. ಅವರ 
ಶಸ ಗಳನ್ನು ತನ್ನದೆಂದು ತಿಳಿದು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಪ್ರಜೆಗಳನ್ನು ತನ್ನ ಆತ್ಮ 
ವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು, ಅವರನೈಲ್ಲ ತನ್ನವರಂತೆ ಕಾಣಬೇಕು. ಇಂತಹ 
ಧಾರ್ಮಿಕ ರಾಜನು ಈ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಮಹಾನ್‌ ಕೀರ್ತಿವಂತನಾಗುವನು 
ಪರಲೋಕದಲ್ಲಿ ಉತ್ತಮ ಗತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯುನನು. 

ಪ್ರಜಾಸುಖೆ ಸುಖೀ ರಾಜಾ ತದದುಃಖೇ ಯಶ್ಚ ದಾಃಖಿತಃ | 


ಗಿ 
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ಸ ಕೀರ್ತಿಯುಕ್ತೋ ಲೋಕೋಸಸ್ಮಿನ್‌ ಪ್ರೇತ್ಯ ಸ್ವರ್ಗೇ ಮಹೀಯತೇ 

ಇಂತಹೆ ರಾಜನ ರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ, ನಗರಗಳಲ್ಲಿ ಕಳ್ಳತನಗಳು ನಡೆಯುವುದಿಲ್ಲ, 
ಪರಸ್ಲಿ ಪೀಡಕನು ಇರುವುದಿಲ್ಲ; ದುಷ್ಟನೂ ಬಲಾತ್ಪಾರವಾಗಿ ಧನವನ್ನು 
ಅಸಹರಿಸುವನನೂ, ಕಾನೂನು ಉಲ್ಲಂಘನೆ ಮಾಡುವವನೂ ಇರುನುದಿಲ್ಲ- 
ಅಂತಹೆ ರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ ಧಾರ್ಮಿಕ ಹಾಗೂ ಸ್ವಧರ್ಮಾಚರಣೆಯನ್ನು ಅನುಷ್ಠಾನ 
ಮಾಡುನವರು ಹೆಚ್ಚಿರುತ್ತಾ ಕಿ ಆಂತಹ ರಾಜನು ಇಂದ್ರಲೋಕವನ್ನು 
ಪಡೆಯುತ್ತಾನೆ- 

D ನಾನ್ಯಸ್ತಿ ೀಗೋ ನ ದುಷ್ಪವಾಕ್‌ | 
ನ ಸಾಹೆಸಿಕದಂಡನ್ನೀ ಸ ರಾಜಾ ಶಕ್ರಲೋಕಭಾಕ್‌ | ಅ. 5| 
ಪ್ರೇತ ಸಂಬಂಧಿತ ಕಾರ್ಯಗಳು 

ವ್ಯಕ್ತಿ ಸತ್ತಾಗ್ಯ ಆ ಶವದ ದಹನ ಮಾಡಿದ ನಂತರ, ಆ ವಸ್ತ್ರ ಸಹಿತ್ಯ 
ಜಲಸ್ನಾನ ಮಾಡಬೇಕು. ಬಟ್ಟೆ ಬದಲಾಯಿಸಿ, ನಿಂಬೆ ಎಲೆಗಳನು ಅಗಿದು, 
ಮನೆಯ ಬಾಗಿಲ ಬಳಿ ಕಲ್ಲಿನ ಮೇಲೆ ಕಾಲನ್ನಿಟ್ಟು ಮನೆ ಪ್ರವೇಶ ಮಾಡ 
ಬೇಕು. ಅಗ್ನಿಗೆ ಅಕ್ಷತೆಯನ್ನು ಅರ್ಪಿಸಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಮಾಡಿದಾಗ ದಹನ 
ಸಂಸ್ಕಾರ ಮಾಡಿದ ಜಾಗದಲ್ಲಿನ ದೂಹಿತ ಪರನತಾಣುವು ಮನೆಯನ್ನು ಪ್ರವೇಶ 
ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. ಇದರಿಂದ ಮನೆ ಶುದ್ಧಿ ಯಾಗುತ್ತದೆ. 

ನಾಲ್ಕನೆಯ ದಿನೆ ಅಸ್ಥಿ ಗಳ ಸಂಚಯನೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಅವುಗಳನ್ನು 
ಗಂಗಾ ಇತಾದಿ ಪನಿತ್ರ ನದಿಗಳಲ್ಲಿ ವಿಸರ್ಜನೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಅಶಾಚ 
ಇರುವವರೆಗೂ, ಪ್ರೇತ ನಿನಿತ್ತ ಉದಕಾಂಜಲಿ ಹಾಗೂ ಪಿಂಡವನ್ನು ಪ್ರತಿದಿನ 
ಕೀಡಬೇಕು. 

ಪ್ರೇತ ಕ್ರಿಯೆಗಳು ನಡೆಯುವಷ್ಟು ದಿನ, ಅವನ್ನು ನಡೆಸುವವನು ಪವಿತ್ರ 
ಭಿಕ್ಷಾದಿಗಳಿಂದ ಸಡೆದ ಅನ್ನ, ಸ್ವಂತ ಅಡಿಗೆಯ ಅನ್ನ (ಊಟ) ವನ್ನು 
ಸ್ವೀಕರಿಸಬೇಕು. ಅಸವಿತ್ರ ಹಾಗೂ ಅಶುದ್ಧ ಊಟವನ್ನು ಸೇವಿಸೆಬಾರದರಿ. 
ಪವಿತ್ರ ಭೂನಿಯ ಮೇಲೆ ಶುದ್ಧ ಆಸನದ ಮೇಲೆ ಮಲಗಬೇಕು. ಒಬ್ಬಂಟಿಗ 
ನಾಗೇ ಮಲಗಬೇಕು. ಅಶೌಚ ಮುಗಿಯುನವರೆಗೂ ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 
ಶುದ್ಧತಮ ಜೀವನನನ್ನು ಕಳೆಯಬೇಕು. ಅಶೌಚದ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಮನೆ ಅಥವಾ 
ಗ್ರಾಮದಲ್ಲಿ ಕ್ರರ ಮಾಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಶುದ್ಧ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿ, ವಸ್ತ್ರವನ್ನು 


ಬ 
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ಬದಲಾಯಿಸಿಕೊಂಡು, ಮನೆ ಪ್ರವೇಶಿಸಬೇಕು. 

ಅಲ್ಲಿ ಶಾಂತಿ ಕರ್ಮವನ್ನು ಆಚರಿಸಿ, ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಗೆ ಪೂಜೆ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಆ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರು ಮೃತ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಶೋಕದಿಂದ ಸಂತಸ್ಮರಾದ ಬಂಧು ಬಾಂಧವ 
ರನ್ನು ಅನೇಕ ರೀತಿಯ ಧಾರ್ನಿಕ ಚರ್ಚೆಗಳು, ಪೌರಾಣಿಕ ಆಖ್ಯಾನೆಗಳನ್ನು 
ತಿಳಿಸಿ, ಪ್ರಪಂಚದ ನಶ್ರ ರತೆ ಹಾಗೂ ದುಃಖ ಸ _ರೂಸಗಳ್ಳು ಆತ್ಮದ ನಿತ್ಯತೆಗಳ 
ವಿವರಗಳನ್ನು ನೀಡಿ ಥ್ಸೈ ರ್ಯನನ್ನು ತುಂಬಬೇಕು ಇವುಗಳ ಮುಖಾಂತರ 
ಅವರ ದುಃಖವನ್ನು ಹೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಅವರು ಮೊದಲಿನ ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಗೆ ಬಂದು 
ಎಂದಿನಂತೆ ತಮ್ಮ 'ಔಲಸ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ನಡೆಸಲು ಅನುಕೂಲವಾಗುವಂತೆ 
ಮಾಡಬೇಕು. 


ಹ 


ತತ್ರ ಶಾಂತಿಂ ಕ್ಸ ತಾ ಬಾಹ್ನಣಾನೂಂ ಚ ಪೂಜನೆಂ ಶುರ್ಯಃ 





ವ ಲಿ 
ಹ ;ಖಾಫ್ಟಿ ತಾನಾಂ ಮ್ಳ ತ ಬಾಂಧವಾನಾಮಾಶ್ವಾ ಸನಂ ಕುರ್ಯರದೀನ 
ಸತ್ತಾ ಃ ಎಕ Heli 


ಕಾಲವ ಮಹತ್ವ 


ಕಾಲದ ಗತಿಯು ನುಹತ್ತ ವಾದುದು; ಅನೆಂತವಾದುಮು. ಅದು ಸರ್ವ 
ಕಾಲೀಕ ಜಯವನ್ನು CC EN ಇದರ ಅಸ್ತಿ ತ್ರ ಶಾಶ್ವತವಾದುದು- 
ನ ತದ್ಭುತಂ ಪ್ರ ಪಶ್ಯಾಮಿ ಸ್ಥಿತಿರ್ಯ ಸ್ಯ ಭವೇತ್‌ Fl ವಾ |ಅ. 101; 
ಪ್ರತಿ ಕಲ್ಪ, ಮಕ್ಸಂತರದಲ್ಲೂ ಸಕಲ ದೇವತೆಗಳು ಗು ಮನುಗಳು 
ಲುಪ್ಮರಾಗುನರು. ಅನೇಕ ಇಂದ್ರ ರೂ ಈ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಬದಲಾಗುವರು. 
ಹಾಗಿರುವಾಗ ಮಾನವ ಮಾತ್ರರ ಹು 
ಕಾಲನ ಮುಖಾಂತರ ಎಲ್ಲವೂ ನಷ್ಟವಾ ಾಗಿ ಹೋಗುವುದು. ಬಹಳಷ್ಟು 
ಶಕ್ತಿವಂತ ರಾಜರ್ಹಿಗಳು, ದೇವರ್ಷಿ, ಬ್ರಸ್ಮರ್ಸ್ನಿಗಳು ಕಾಲಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ಲ ಲೀನ 
ವಾಗಿ ಬಿಡುವರು. ಜಗತ್ತನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸಿ-ಲೀನಗೊಳಿಸುವವರೂ ಕೂಡ ಕಾಲನ 
ಮುಖಾಂತರ ಲೀನವಾಗಿ ಹೋಗುವರು. ಅದುದರಿಂದ ಕಾಲನನ್ನು ಯಾರೂ 
ವೂರಲಾರರು. ಕಾಲವನ್ನು ಯಾರೂ ಉಲ್ಲಂಘಿಸಲಾರರು. ಪ್ರತಿ ಜೀವಿಯೂ 
ಸ್ವತಃ ನಿರ್ನಿಸಿಕೊಂಡ ಕರ್ಮ ಬಂಧನದಲ್ಲಿ ಬಂಧಿತರಾಗಿರುತ್ತಾನೆ. ಆದುದರಿಂದ 
RR ಶೋಕಿಸುವುದೆರಿಂದ ನಿನು ಲಾಭ? ಹುಟಿ ದವನು 
ಸಾಯಲೇಬೇಕು. ಸತ್ತವನು ಹೆಟ್ಟಿಲೇಬೇಕು. ಈ ನಿಷ ಚಸೆದಲ್ಲಿ ರ 
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ವಿನಹ ಬೇರೆ ಯಾರ ಸಹಾಯವೂ ಇಲ್ಲ. ಬೇರೆ ಯಾರೂ ಏನೂ 
ಮಾಡಲಾರರು. 

ಜಾತಸ್ಯ ಹಿ ಧ್ರುವೋ ಮೃತ್ಯುರ್ಧ್ರುವಂ ಜನ್ಮ ಮೃತ್ಯಸ್ಯ ಚ | 

ಅರ್ಥೇ ದುಷ್ಪರಿಹಾರ್ಯೊಸ್ಮಿನ್‌ ನಾಸ್ತಿ ಲೋಕೇ ಸಹಾಯತಾ 

| ಅ. 20 | 
ಮೃತರ ಪರವಾಗಿ ಮಾಡಬೇಕಾದ ಕರ್ತವ್ಯ 

ಮೃತ ವ್ಯಕ್ತಿಗಾಗಿ ಆಳುವ ಬಂಧುಬಾಂಧವರು ಶೋಕಿಸುವುದರಿಂದ 
ಅವರಿಗೆ ಯಾವುದೇ ಉಪಕಾರ ಮಾಡಲಾರರು. ಆದುದರಿಂದ ಅವರಿಗಾಗಿ 
ದುಃಖಿಸುವುದನ್ನು ಬಟ್ಟು, ಅವರಿಗಾಗಿ ಊರ್ಥ್ಯಲೋಕದ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕು. ಇಸು ಅವಂಗೆ ಒಳ್ಳೆಯದನ್ನು ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಪಿಂಡದಾನ, 
ಶ್ರಾದ್ಧ ಕ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಭೋಜನ, ದಾನ ಇತ್ಯಾದಿ ಸತ್ಸರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡ 
ಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಪ್ರೇತವು ಪ್ರೇತತ್ವದಿಂದ ಮುಕ್ತವಾಗಿ, ಸದ್ಗತಿಯನ್ನು 
ನಡೆಯುತ್ತದೆ. ಕೇವಲ ಅಳುವುದು, ಏಿತೈ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡದಿರುವುದ 
ರಿಂದ ಮೃತ ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು ಅಧೋಗತಿಗೆ ಇಳಿಸಿದಂತಾಗುತ್ತದೆ- 

ಶೋಚಂತೋ ನೋಪಕಾರ್ವಂತಿ ಮೃತಸ್ಯೇಹ ಜನಾಯತಃ | 

ಅತೋ ನ ರೋದಿತವ್ಯಂ ಹಿ ಕ್ರಿಯಾಃ ಕಾರ್ಯಾಃ ಸ್ಪಶಕ್ತಿತಃ ||ಅ.20 
ಸಾಯುವನರೊಂದಿಗೆ ಷಾಪ-ಪುಣ್ಯಗಳು ಮಾತ್ರ ಹೋಗುತ್ತವೆ 

ವ್ಯಕ್ತಿ ಯು ತನ್ನ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದ ಪ್ರಣ್ಯಕಾರ್ಯಗಳು ಅಥವಾ 
ನಿಂದಿತ, ತ್ಯಾಜ್ಯಕರ್ಮಗಳು - ಇವುಗಳ ಫಲಗಳು ಮಾತ್ರ ಸಾವಿನ ನಂತರ 
ಪಾಸಪುಣ್ಯ ಫಲಗಳಾಗಿ ಅನನೊಂದಿಗೆ ಹೋಗುತ್ತವೆ; ಅವನಿಗೆ ಸಹಾಯಕ್ಕೆ 
ಬರುತ್ತವೆ. ಸತ್ತ ನಂತರ ಯಾವ ಬಂಧೆ ಬಾಂಧವರೂ ಜೊತೆಗೆ ಬರುವುದಿಲ್ಲ. 
ಪುಣ್ಯಕಾರ್ಯ ಮಾಡಿದ್ದಲ್ಲಿ, ಅವರಿಗೆ ಅದರಿಂದ ಸದ್ದೆತಿ ಉಂಟಾಗುತ್ತ ದ: 
ಬದಲಾಗಿ: ಅವನು ನಿಂದಿತ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಮಾಡಿದ್ದಲ್ಲಿ ಘೋರ ಯನು 
ಯಾತನೆಯನ್ನು ಅನುಭವಿಸಿ, ಅಥಮ ಯೋನಿಯಲ್ಲಿ ಜನಿಸುವನು. ಆದುದ 
ರಿಂದ ಸತ್ತ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಪರವಾಗಿ ಶೋಕಿಸುವುದು ಅಥವಾ ದುಃಖಿಸದೆ ಇರುವುದ 
ರಿಂದ ಮೃತ ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ಯಾವುದೇ ಒಳ್ಳೆಯದು ಕೆಟ್ಟದ್ದು ಮಾಡಿದಂತಾಗುವು 
ದಿಲ್ಲ. ಸತ್ತವನಿಗೆ ಇದರಿಂದ ಯಾವುದೇ ಉಪಯೋಗವೂ ಇಲ್ಲ. 


€ 
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ಸುಕೃತಂ ಮೆಸ್ಟುತೆಂ ಜೋಜಧೀ ಸಹಾಯಾಂ ಯಸ್ಯ ಗಚ್ಛತಃ 


ಬಾಂಥವೈಸ್ಮಸ್ಯ ಕೆಂ ಕಾರ್ಯಂ ಶೋಜದ್ದಿ ವಾ ನವಾ | ಅ.20 | 
ಶ್ರಾದ್ಧದ ಅನ್ನ ಪಿತೃಗಳಿಗೆ ತಲುಪುವುಜಿ? ಹೇಗೆ? 


ಸನಿಂಡೀಕರಣ ಶ್ರಾದ್ಧದಿಂದ ವ ಮೃತ ವ್ಯಕ್ತಿ ಯ *ಪ್ರೇತ' ರೊೂಸ ಮಾಯ 
ರುವುದು. ಸಪಿಂಡೀಕರಣ ಶ್ರಾದ್ಧ ದೆ ಮುಖಾಂತರ 
ಪಿಂಡದಾನ ಹಾಗೂ ಉದಕುಂಭ ದಾನಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 
ಪ್ರೀತತ್ವದ ನಿವೃತ್ತಿಯಾಗುತ್ತ ದೆ. ಅದು ತೃಲೋಕವನ್ನು ತಲುಪು 
Fy ಅಲ ಬಂಧು ಬಾಂಧವರೆ ಮುಖಾಂತರ ನಾಮಗೋತ್ರೋಚ್ಚ ರಣ 
ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ನೀಡುವ ಚ 3ನುಯೆ ಶ್ರಾದ್ಧ'ದ ದ ಅನ್ನವು ತಿನ್ನಲು ಹೊರೆಯು 
ವುಷು. ಅದುಡರಿಂದ ಪಿತ್ನಗಳಿಗಾ 0 ನಿಮಿತ್ತ ಶ್ರಾದ್ಧ ನನ್ನು ತಪ್ಪ ದೆ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಪಿತೃಗಳು Jk ಕ ಸೇರಲಿ ಇಲ್ಲವೆ ನರಕಶೋಕ ಸೇರಲಿ 
ಅಥವಾ ಮಾನವನ ಇಲ್ಲವೆ ಪಶುಪಕ್ಷಿ ಯೋನಿಯಲ್ಲಿ ಜನಿಸಲಿ, ತನ್ನ ಬಂಧುಗಳ 
ಮುಖಾಂತರ ತ್ಯಾಜ್ದ ಪಿಂಡದ ಫಲಗಳು ಆಯಾ ಜನ್ಮ! ದ ಜ್‌ ರೂಪ 
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ವಾಗಿ ದೊರೆಯುತ್ತ 2. 

ಪಿತೃಗಳು ದೇನಲೋಕದಲ್ಲಿದ್ದರೆ ಶ್ರಾ ದ್ಧದ ಸಿಂಡಾದಿಗಳು ಸುಗಂಧೆ 
ರೂಪದಲ್ಲಿ ಅನರಿಗೆ ದೊರೆಯುತ್ತವೆ ಹ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿದ್ದೆ ರೆ ಅವು ಉತ್ತಮ 
ವ್ಯಂಜ ಪದಾರ್ಥಗಳಾಗು ನನ ತಿರ್ಯಕ್‌ ಯೋನಿಯಲ್ಲಿ ಜನಿಸಿದ್ದರೆ 
ಅವರಿಗೆ ಖಾದ್ಯ 8 ಪದಾರ್ಥಗಳ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಅವರ ಬಳಿಗೆ ಹೋಗುತ್ತವೆ. ಇದ 


ರಿಂದ ಪ್ರೇತ ಹಾಗೂ ಶ್ರಾ ದೃಕರ್ತರಿಬ್ಬ ರಿಗೂ ಸುಷ್ಟಿಯು ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. 
ಅದುದರಿಂದ ಕ್‌ ಶೋಕ. ಪಡುವುದನ್ನು ತ್ಯ ಜಿಸಿ ಶಾ ಶ್ರಾದ್ಧ ಕರ್ವ 
ಗಳನ್ನು ಆವ ನಶ್ಯ ಮಾಡಬೇಕು... 


ನಿತೃಲೋಕಗತಶ್ಚ್ರಾ ನ್ಹಂಶಾ ತ್ರದ್ಧೇ ಭುಂಕ್ಕೇ ಸೃಧಾಮಯಮ” 


ಪಿತೃಲೋಕಗತ ಸ್ಯಾಸ್ಯ ತಸಾ ಚ್ಛಾದ್ಧಂ ಪ್ರಯಚ್ಛತ | 


ದೇವತ್ವ ಯಾತನಾಸ್ಕಾ ನೇ ತಿಯರಗ್ಗಯೋನಾ ತಥ್ಸೈವ ಚ | 

ren ಮ ಗಾ 
ಮಾನುಷ್ಯೇ ಇ ತಥಾಪ್ಟೋತಿ ಶ್ರಾದ್ಧ ಠಿ ದತ್ತ ರಿ ಸ್ವಬಾಂಧೆವೈ | 
ಖಿ ತಸ್ಯ ಶ್ರುಖ್ತೆ ಕತ್ಕೃಶ್ವ ಸುಸ್ಟಿಃ ಶ್ರಾದ್ಧ ಸೀ ಕೃತೇ ದೃೈವಮ್‌ | 


ಲಿಪಿ 
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ತನಾ ಚ್ಛಾ )ದ್ಧಂ ಸದಾ ಕಾರ್ಯಂ ಶೋಕಂ ತ್ಯಕ್ತಾ ಷಿ ನಿರರ್ಥಕಮ 
1 ಅ. 20॥ 


ಭಗವಾನ್‌ ವಿಷ್ಣುವು ಮಾನನರನ್ನು ಹೀಗೆ ಎಚ್ಚರಿಸುವನು. 

"ಹೇ ಮಾನವರೇ | ಪ್ರತಿ ನಿತ್ಯ ಸಾಯುವ ನಿಮ್ಮ ಬಂಧು ಬಾಂಧವ 
ರನ್ನು ನೋಡುತ್ತಿರುವಿರಿ. ಅವರಿಗಾಗಿ ಎಷ್ಟು ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಕೋಳಿಸುವಿರಿ ? 
ಸ್ವಲ್ಪ ಸಮಯದ ನಂತರೆ ಅವರನ್ನಲ್ಲ ಮ ನತು ಬಿಡುತ್ತಾರೆ. ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ 
ಎಲ್ಲರೂ ಎಲ್ಲ ರೀತಿಯ ಸಂಬಂಧಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿರುತ್ತಾರೆ. "ದರೆ ಧರ್ಮವನ್ನು 
ಬಿಟ್ಟು ಬಂಧು-ಬಾಂಧವರು, ನೆಂಟರಿಷ್ಟರು, ಮನೆ, ಧನ ಸಂಸತ್ತು, ಪುತ್ರ- 
ಪೌತ್ರಾದಿಗಳು ಯಾರೂ ಹಿಂಬಾಲಿಸಿ ಬರಲಾರರು. ಅದುದರಿಂದ ನಿಜ 
ಅರ್ಥದ ಸಹಾಯಕವಾದ ಧರ್ಮದ ಆಚರಣೆಯನು ಮಾಡಿ. ಇದೇ ಈ 
ಲೋಕ ಹಾಗೂ ಪರಲೋಕಗಳ ಒಳ್ಳೆಯ ಮಾರ್ಗವನು ತೋರಿಸುತ್ತದೆ. 
ಮ ತನೊಂದಿಗೆ' ಯಾರಾದರೂ ಪಾ ತಾಣವನ್ನು ತ್ಯಜೆ ಜೆಪಿದರೂ, ಅವನು/ಅನಳು 
ಸತ್ತ ವ್ಯಕ್ತಿ ಯೊಂದಿಗೆ ಇರಲಾರ. ಪ್ರಾಣತ್ಯಾಗ ವ್ಯರ್ಥವೇನೆ ! ಪತಿವ್ರತಾ 
ಸ್ತ್ರೀ ಇನ್ನ. ಅಂತಹೆವಳು ಮಾತ್ರ ಸತಿಯೊಂದಿಗೆ ಹೋಗಬಹುದು. ಇಷ ಸರ 
ವಿನಹ ಉಳಿದವರಿಗೆ ಯನುಲೋಕದ ಬಾಗಿಲು ಮುಚ್ಚಿರುತ್ತ ದೆ. ಕೇವಲ 
ಧರ್ಮವು ಮಾತ್ರವೇ ಆ ಜೀನಿಯ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಹೋಗುವುದು. ಆದುದರಿಂದ 
ಧರ್ಮವನ ಹ ಷ್ಟ ನೀವು ಸಂಪಾದಿಸಬೇಕು. 

ಇನ್ನು ನಾಳೆ ಮಾಡುವೆ, ಇಡೆದ್ದು ಮಾಡುವೆ. ಎಂದು ಮುಂದಕೆ 
ಹಾಕಬಾರದು. ಏಕೆಂದರೆ ಸಾವು ಯಾವಾಗ ಬರುತ್ತದೆಯೊ ಹೇಳುವುದಕ್ಕೆ 
ಆಗುವುದಿಲ್ಲ... ಸಂಬಂಧ ಸಾ ಇಕಷ್ಟು ಥರ್ಪುಕಾರ್ಯವನ್ನು ನ್ಟ, 
ವನೆ ಇಲ್ಲನೆ ಎಂಬ ಬುದನ್ನು ಪರಿ ಕಿಸ ಸಾವು ಮಾನವನ ಮೇಲೆ ಎರಗುತ್ತ ದೆ. 
ಸಾನಿಗೆ ಯಾರೂ ಪ್ರಿಯರೂ ಇಲ್ಲ, ಆಸಿ Fes ಇಲ್ಲ. ಆಯುಸ್ಸು ನಖಗಿದ 
ಮೇಲೆ ಅದು ತನ್ನೆ ಕಾರ್ಯಾಚರಣೆಯನ್ನು ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಅದರಿಂದ 
ಯಾರನ್ನೂ ರಕ್ಷಿಸಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಸಾವಿರ ಗೋವುಗಳ ನಡುವೆ ಇರುವ ಕರುವು 
ತನ್ನ ತಾಯಿಯನ್ನು ಹುಡುಕುನಂತ್ಕೆ ಪೂರ್ವಜನ್ಮ ಕೃತ ಪಾಪವು ವ್ಯಕ್ತಿ 
ಯನ್ನು ತಡ! ಬರುತ್ತದೆ. 
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ಜನನ, ಮರಣ ಶೌಚಗಳು 

ಸಪಿಂಡಿಗಳ ಸಾವು ಹಾಗೂ ಜನನದಿಂದ ಸೂತಕ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 
ಇದು ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಗೆ ಹತ್ತು ದಿನೆಗಳು, ಕ್ಸತ್ರಿಯರಿಗೆ ಹನ್ನೆರಡು ದಿನಗಳು, 
ವೈಶ್ಯರಿಗೆ ಹದಿನೈದು ಹಾಗೂ ಶೂದ್ರರಿಗೆ ಒಂದು ತಿಂಗಳು ಇರುತ್ತದೆ. ಏಳು 
ತಲೆಗಳವರೆಗೆ ಸಪಿಂಡೀಕನಿರುತ್ತ ದೈ ಆ ನಂತರದಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲ. ಸೂತಕದ ಸಮಯ 
ದಲ್ಲಿ ಹೋಮ, ದಾನ್ಮ ಶುಭ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸುವಿಕೆ ಹಾಗೂ 
ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯಗಳು ನಿಷಿದ್ದ. ಇತರರ ಊಟಿನನ್ನು ಈ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಸ್ವೀಕರಿಸ 
ಬಾರದು. ಅದು ವರ್ಜ 3. 

ಗರ್ಭಸ್ಪಾವವಾಗಿ ಎಷ್ಟು ತಿಂಗಳ ಮಗು ಇರುತ್ತದೆಯೊ ಅನ್ಟು ದಿನಗಳು 
ಅಶೌಚ ; ಸಾತು ಇತೆ ಸಿ 
ಅಶಾಚನಿರುತ್ತದೆ -ಮಾಸಾತುಲೈ $ರಹೋರ ತ್ರೈ ಗರ್ಭ ವೈ? ಹುಟ್ಟಿದ 
ಕೂಡಲೇ ಮಗು ಸತ್ತು ಹೋದರೆ ಅಂತಹ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಸದ್ಯಃ ಶೌಚ 
ಮಾತ್ರ ಇರುತ್ತ ದೆ."ಜಾತನೃತೆ ಮೃತಜಾತೆ ವಾ ಕುಲಸ್ಯ ಸದ್ಯಃ 
ಶಾಚರ್ಮ |' ಹಲ್ಲು ಹುಟ್ಟಿದಿರುವ ಮಗುವು ಮರಣಿಸಿದಾಗಲೂ ಇದೇ 
ರೀತಿಯ ಅಶೌಚ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಇಂತಹ ಶವಕ್ಕೆ ಅಗಿ ಸಂಸ್ಕಾರವೂ ಇಲ್ಲ, 
ಜಲಾಂಜಲಿಯೂ ಇಲ್ಲ. -"ಅದಂತ ಜಾತೆ ಬಾಲೇ ಪ್ರೇತೇ ಸದ್ಯ ಏವ | ನಾ 
ಸ್ಯಾಗ್ಗಿ ಸಂಸ್ಕಾರೋ, ನೋದಕಕಿಯಾ |? ಹಲ್ಲುಗಳು ಹುಟ್ಟಿದ್ದು ಕೆನಿ 
ಚುಚ್ಚುನಿಕ ಆಗಿಲ್ಲದಿದ್ದಲ್ಲಿ ಅಂತಹ ಮಗು ಮರಣಿಸಿದಲ್ಲಿ ಒಂದು ದಿನದ ಶೌಚ 
(ಸೂತಕ)ನಿರುತ್ತಡೆ - "ದಂತಜಾತೆ ತ್ವಕೃತಚೂಡೇ ತ್ವಹೋರಾತ್ರೇಣ | 
ಚೂಡಾಕರಣ (ಕಿವಿ ಚುಚ್ಚುವುದು) ಆಗಿದ್ದು ಉಪನಯನವಾಗಿಲ್ಲದಿದ್ದಲ್ಲಿ 
ಆಂತಹ್‌ ಮರಣಕ್ಕೆ ಮೂರು ದಿನಗಳ ಆಶಾಚ ಇರುತ್ತ ಜೆ-"ಕೃತ ಚೂಡೆತ್ವ 
ಸಂಸ್ಕೃತೆ ತ್ರಿರಾತ್ರೇಣ !”. 

ಸ್ತ್ರ ಯರಿಗೆ ನಿನಾಹೆ ಸಂಸ್ತಾರವೇ ಮುಖ್ಯ. ವಿವಾಹಿತ ಸ್ತ್ರೀ ಅತ್ತೆಯ 
ಮನೆಯಲ್ಲಿದ್ದು ಮರಣಿಸಿದಲ್ಲಿ ಗೋತ್ರ ಇತ್ಯಾದಿಗಳು ಬೇಕೆಯಾಗುವುದರ ಕಾರಣ 
ತವರು ಮನೆಯವರಿಗೆ ಯಾವುದೇ ಸೂತಕವಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಅಂತಹವಳು ತಂದೆಯ 
ಮನೆಗೆ ಬಂಡು, ಪ್ರಸವದ ಕಾರಣ ಅವಳ ಮರಣ ಉಂಟಾದಲ್ಲಿ ಸಂಪ್ರದಾಯ 
ದಂತೆ ಒಂದು. ಅಥವಾ ಮೂರು ದಿನಗಳ ಅಶೌಚನಿರುತ್ತದೆ.."ಸಂಸ್ಕೃತಾಸು 

ಕಿತ ಪಳೆ | ಪ 9 

ಸ್ತ್ರೀಷು ನಶೌರ್ಜಭವತಿ ಪಿತೃಪಕ್ಷೆ! ತಶ್ರಸವ ಮರಣೆ ಜೀತ್‌ ನಿತೃಗೃಹೇ 


ಸ್ಯಾತಾಂ ತದೈಕರಾತ್ರಂ ತ್ರಿರಾತ್ರಂ ಚ' | ಅ 22 || 
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ಎರಡು ಸೂತಕಗಳು 

ಜನನದ ಸೂತಕನಿದ್ದಾಗ, ನಡುನೆ ಜನನದ ಅಶೌಚ ಬಂದಲ್ಲಿ ಮೊದ 
ಲನೇ ಅಶೌಚ ಮುಗಿಯುನುದರೊಂದಿಗೆ ಎರಡನೆ ಆಶಾಚಗಳು ಉಂಟಾದಲ್ಲಿ 
ಮೊದಲನೆಯದು ಮಿಗಿಯತಿತ್ತಿ ದಂತೆ ಎರಡನೆಯದೂ ಮುಗಿಯುತ್ತದೆ- 
"ಜನನಾ ಶೌಚ ಮಧ್ಯೆ ಯದ್ಯಪರಂ ಜನನಾ ಶೌಚಂ ಸ್ಯಾತ್‌ ತದಾ ಪೂರ್ವಾ 
ಶೌಚ ವ್ಯಪಕಮೆ ಶುದ್ದಿ: | ಮರಣಾ ಶೌಚ ಮಧ್ಯೆ ಜ್ಞಾತಿ ಮರಣ್ಣೆಸ್ಯೇ 
ವಮ" | (ಆ. 22.) 

ನಿದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಜನನ ಮರಣಗಳ ಅಶ್‌ 

ವಿದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಜನನ, ಮರಣಗಳಾದಲ್ಲಿ ಅದು ಭೆ 10 ದಿನಗಳ 
ಒಳಗೆ, ಯಾವುದೇ ದಿನ ನಿಷಜು ತಿಳೆದರೂ, ಷ್ಟು ದಿನಗಳ ಒಳಗೆಯೇ ಅದರ 
ಅಶೌಚ ಮುಗಿದಿರುತ್ತದೆ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ 4ನೇ ತಾರೀಖು ಜನೆನೆ, ಮರಣ 
ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ ಎಂದಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳೋಣ. 12 ತಾರೀಖು ನಿಸಯ ತಿಳಿಯು 
ತ್ತದೆ. ಅಶೌಚ ಮೂಲತಃ 10ನೇ ದಿನಕ್ಕೆ ಅಂದರ 13ನೇ ತಾರೀಖು 
ಪಖಗಿಯುವುದರಿಂದ 13ನೇ ತಾರೀಖಿನಂದೇ "ಸವತಿಯ ನಿಖಾರಿ ತಿಳಿದರೂ 
ಹತ್ತರ ಅಶೌಚ ಮುಗಿಯುತ್ತದೆ. ಎಂದು ತಿಳಿಯುತ್ತದೆಯೊ ಅಂದಿನಿಂದ 10 
ದಿನದ ಅಶೌಚ ಲೆಕ ವಿಲ್ಲ. ಮಕ ಯ ಸತ್ತ ದಿನಂಿಖ್ಟೇ ಲೆ ಲೆಕ್ಕ. ಯಾವಾ 
ತ್ರಾದರೂ ತಿಳಿಯಲಿ ಒಂದು ಲ್ಲೆ ಅಶಾಚದ ದಿನಗಳು ಮುಗಿದ ನಂತರ 
ಒಂದು ವರ್ಷದ ಒಳಗೆ ವಿಷಯ ತಿಳಿದಲ್ಲಿ, ಯಾವಾಗ ತಿಳಿದರೂ ಸರಿಯೆ 


ಗಿ 


ಒಂದು ದಿನದ ಅಶೌಚ ಮಾತ್ರ ಇರುತ್ತದೆ. ಜಿ. ಒಂದು ವರ್ಷದ ನಂತರ ತಿಳಿದಲ್ಲಿ 


(3 
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ಕೇನಲ ಸಾನ ಶುದ್ಧಿ ಶಿ ಮಾತ್ರ "ಶೃತ ಸ್ರ ದೇಶಾಂತ ರಸ ಜನನ ಮರಣೇ 
ಶೇನೇಣ ಬ್ಬೆ ತ್ರ 4 ವ್ಯತೀತೇತೌಜೇ ಸಂವತ್ಸರಾನ್ತ ಸ ಕರಾತ್ರೇಣ | 


ತತಃ ಸರಂ ಸಾ ನೇನ |]? (ಅ. 22). 
ಮೂರು ಮತ್ತು ಒಂದು ದಿನದ ಅಶೌಚ 
ಗುರುಗಳ ಹಾಗೂ ತಾತನದ್ದು ಮೂರು ದಿನಗಳ ಅಶಾಚವಿರುತ್ತದೆ. 
ಗುರುಪತ್ತಿ, ಗುರುಪುತ್ರ, ಮಾವ, ಅತ್ತೆ, ಆತ್ತೆಯ ಮಕ ಳು, ಸಹಪಾಠಿ, ಶಿಷ್ಯ 
ಹಾಗೂ ತನ್ನ ಕೇಶವ ಸು ಸತ್ತಾ ಒಂದು ದಿನದ ಅಶಾಚನಿರುತ್ತದೆ. 
ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಸಪಿಂಡೀಕ ಕನದವನು ತನ್ನ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಸತ್ತಾಗಲೂ ಕೂಡ 
ಆ ಮನೆಯನರಿಗೆ ಒಂದು ದಿನದ ಅಶೌಚ ಉಂಟಾಗು ಎತ್ತ ಸಟಟ ಚಾರ್ಯ 


ರಾತ್ರೇಣ | ಸ್ಪದೇಶ ರಾಜಾನಿ ಚ | ಅಸಪಿಂಡೇ ಸ ವೇಸ್ಮನಿ ಮೃತೆ ಚ | 
(ಅ.22). 
ಅಂಟಿದ ಸೂತಕ 

ಆತ್ಮಹ ತ್ರೆ, ಪತಿತ-ಇಂತಹನರ ಸಾವಿಗೆ ಸೂತಕನಿಲ್ಲ. ಇಂತಹವರಿಗೆ 
ಜಲಾಂಜಲಿಯೂ ಇಲ್ಲ, ಶ್ರಾದ್ಧವೂ ಇಲ್ಲ-*ಆತ್ಮಹತ್ಯಾಗಿನಃ ಪತಿಶಾಶ್ಚ್ರ ನಾಶೌ 
ಚಜೋದಕಭಾಜಃ |' (ಅ. 22). 

ಪತಿವ್ರತಾ ಸ್ತ್ರೀಯರ ಧರ್ಮ 

ಪತಿವೃತೆಯಾದನಳು ಪತಿಯ ಅಚಾರ ನಿಚಾರಗಳನ್ನು ಪಾಲಿಸಬೇಕು. 
"ಭರ್ತುಃ ಸಮಾನ ವೃತ ಚಾರಿತ್ನನು್‌ | (ಅ. 25.) ಮಾವ್ಕ ಅತ್ತೆ, ಗುರು 
ದೇವತೆ ಹಾಗೂ ಚತಿಫಿಗಳ ಪೂಜೆಯನ್ನು ನರಾಡಬೇಕು. ಮನೆಯ ಎಲ್ಲ 
ವಸ್ತು, ಸಾನುಗ್ರಿಗಳನ್ನು ಶುಭ್ರ್ರವಾಗಿಡಬೇಕು. ಮನೆಯ ಪಾತ್ರೆ ಪಗಡ 
ಇತ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು ಶುಭ | ನಾಗಿರಿನಬೇಕು. ಇವನ್ನು ಕಳ್ಳರಿಂದ ರಕ್ಷಿಸಲು 
ಪ್ರಯತ್ಸಿಸಬೇಕು. ಸತಿಯನ್ನು ವಶಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವದಕ್ಕಾಗಿ ವತಾಟ 
ಮಂತ್ರ, ವಶೀಕರಣ, ಉಚ್ಛಾಟನೆ ಮಾಯೆ ಇತ್ಯಾದಿಗಳ. ಉಸಯೋಗ 
ಸಲ್ಲದು-*ಮೂಲಕ್ರಿಯಾಸ್ವನಭಿರತಿಃ ಚೆ 

ಯಾವಾಗಲೂ ಒಳ್ಳೆ ಯದಾಗುನ ಆಚರಣೆಯಲ್ಲಿ ತತ್ಪರಳಾಗಿರಬೇಕು. 
ಪತಿಯು ಪ್ರವಾಸದಲ್ಲಿರುವಾಗ ಅವನಿಗೆ ವಿರುದ್ಧ ವಾದ ಯಾವುದೇ ಕ್ರಿಯೆ 
ಕರ್ಮಗಳನ್ನು, ಆಚರಣೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಬಾರದು. ಬಾಗಿಲು- ಕಿಟಕಿಗಳ 
ಬಾ” ಬಗ್ಗಿ ಕಂ ಭರ nie ನಾವ 
ಸ್ಥಾ ನಮ” |' ಬಾಲ್ಯ, ಯೌಪನೆ, ವೃದ್ಧಾ ವಸ್ಥೆ ಗಳಲ್ಲಿ ಅವಳು ಕ್ರಮವಾಗಿ 
ತಂದೆ, ಗಂಡ, ಮಕ್ಕಳು ಇವರ ಅಧೀನದಲ್ಲಿ ಇರಬೇಕು. ಯಾವುದೇ ಕಾರ್ಯ 
ದಲ್ಲಿ ಅವಳು ಸ ಸ್ವತತ್ರಳಲ್ಲ ಇ. 4ಸರ್ವ ಕರ್ಮಸ್ವ ಸ್ವತಂತ್ರತಾ |” 

ಸತಿಯ ಮರಣದ ನಂತರ ಸತಿಯು ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ ಜೀವನ ನಡೆಸ 
ಬೇಕು. "ಮೃತೇ ಭರ್ತರಿ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ ತದನ್ವಾರೋಹಣಂ ವಾ'. ಮಕ್ಕಳಿಲ್ಲ 
ದಿದ್ದರೂ ಇದೇ ರೀತಿ ಜೀವಿಸಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಮಾಡಿದನ್ಲಿ ಅವಳಿಗೆ ಸ್ವರ್ಗವು 


ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. ನಿಸ್ಮಾವಂತ ಬ್ರಹ್ಮ 
ಮ ತೇ ಭರ್ತರಿ ಸಾಧ್ವೀ ಸ್ತ್ರ N ಬ್ರಹ್ಮ, 
ಸ್ವ wi ಗಚ್ಛತ್ಯಪುತ್ರಾ ಸಷ ಯಥ 
ಮಾತಾ. ಪಿತಾ-ಗುರು 
ತಂದೆ, ತಾಯಿ, ಗುರು- ಈ ಮೂವರನ್ನೂ ಆತಿ (ಅಸಹ) ಗುರು 
ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತ ದೆ. ಆದುದರಿಂ ತಿ ನಿತ್ಯ ಇವರ ಸೇವಾ ಶುಶೂಷೆ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಅವರು Ba ದ ಮಾಡಬೇಕು. ಅವರಿಗೆ 
ಪ್ರಿಯವಾಗುವ, ಹಿತಕರವಾಗಿರುವ ಕಾರ್ಯಗಳನು ಮಾಡಬೇಕು. ಅವರು 
ಗ ಆಜ್ಞೆ -ಅನುನುತಿಗಳಿಲ್ಲದೆ ಯಾವುದೇ ಕಾರ್ಯನನ್ನೂ ಮಾಡಬಾರದು- 
"ತ್ರಯಃ ಪುರುಷಸ್ಯಾತಿ ಗುರುವೋ ಭವಂತಿ | ಮಾತಾ ಪಿತಾ ಆಚಾರ್ಯಶ್ಚ 
ತೇಷಾಂ ನಿತ್ಯಮೇವ ಶುಶ್ರೂಷುಣಾ ಭವಿತವ್ಯಮ್‌ | ಯತ್‌ ತೇ ಬ್ರೂಯು 
ಸ್ಮಾತಿ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ತೇಷಾಂ ಪ್ರಿಯಹತನಾಚರೇತ| ನ ತೈರನನು ಜ್ಞಾ ತಃ 
ಕಿಂಚಿದನಿ ಕುರ್ಯಾತ್‌” | (ಅ. 31.). 

ಈ ಮೂವರನ್ನು ಯಾರು ಅದರಿಸುವರೊೊ ಅದರ ಮುಖಾಂತರ ಎಲ್ಲ 
ಧರ್ಮಗಳನ್ನೂ ಪಡೆಯಬಹುದು. ಇವರನ್ನು ಅನಾದರ ಮಾಡಿದ ವ್ಯಕ್ತಿ 
ಬೇರೆ ಯಾವುದೇ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಮಾಡಿದರೂ ನಿಷ್ಸಲವಾಗುತ್ತ ದೆ. 

ಸರ್ವೇ ತಸ್ಕಾದೃತಾ ಧರ್ಮ ಯಸ್ಸೆತೇ ತ್ರಯ ಆದೃಶಾಃ | 

ಅನಾದೃ ಭಂ NR ಸೈತೇ ಸರ್ವಾಸ್ತಸ್ಯ ಫಲಾಃ ಕ್ರಿಯಾಃ | 

| (ಅ. 31.) | 
ಮೂರು ರೀತಿಯ ಧನ- ಸಂಹತ್ಮುಗಳು 

ಪ್ರತಿ ಗೃ ಗೃಹಸ್ಥನ ಧನ. ಸಂಪತ್ತು ಗಳು ಮೂರು "ರೀತಿಯದ್ದಾ ಗಿರುತ್ತವೆ. 
ಶುಕ್ಲ, ಶಬಲ ಹಾಗೂ ಅಸಿತ (ಶುಕ್ಲ ಃಸ ಸಬಲೋಸಸಿತಶ್ಚಾರ್ಥಃ) (ಅ. 58. ). 

1. ಶುಕ್ಲ ಧನ: ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ವರ್ಣಾಶ್ರಮು ಧರ್ಮದ ಅನುಸಾರ 
ಅಥವಾ ವೃತ್ತಿ ಯಿಂದ ನ್ಯಾಯಯುತವಾಗಿ ದ ಶುದ್ಧ ರೂಪದ ಧನ 
ವನ್ನು "ಶುಕ್ತಥ ಧನ' ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ, ಶುಕ್ಲ ಕ್ಪದ For 
ಇದು ಇರುವುದು ಎಂದರ್ಥ. “ಸೃ ವೃತ್ಯುಪಾರ್ಜಿತಂ pd ರ್ವೇಷಾಂ 
ಶುಕ್ಲ ಮ್‌" | 
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2. ಶೆಬಲ ಧನ: ಬೇರೆಯವರ ನೃತ್ತಿಯಿಂದ ಸಂಪಾದಿಸಿದೆ ಧನ 
ವಿದು. ಮಾರುವುದಕ್ಕೆ ಯೋಗ್ಯನಲ್ಲದ್ದನ್ನು ಮಾರಿ, ಅನ್ಯಾಯದಿಂದ ಸಂಪಾ 
ದಿಸಿದ ಹಣವಿದರಿ. ಯಾರಿಗಾದರೂ ಉಪಕಾರ ಮಾಡಿದರೆ ಅದಕ್ಕೆ ಬದಲಾಗಿ 
ಪಡೆದ ಹಣವೂ ಇದರಲ್ಲಿ ಸೇರುತ್ತದೆ. 

ಅನಂತರ ವೃತ್ಯುಪಾತ್ತ ೦ ಶಬಲಮ್‌ | 

ಉತ್ಕೋಚ ಶುಲ್ಪ ಸಂಪ್ರಾಸ್ತಮನಿಶ್ರೇಯಸ್ಯ ನಿಕ್ರಯೇ | 

ಕೃತೋಷಪ ಕಾರಾದಾಸ್ತಂ ಚ ಶಬಲಂ ಸಮುದಾಹೃತಮ್‌ | ಅ. 58 | 

3. ಅಸಿತ (ಕಪ್ಪು ಹಣ) ಧನ : ನಿಂದನೀಯ ವೃತ್ತಿಯಿಂದ 
ಸಂಪಾದಿಸಿದ ಅಶುದ್ಧ ಹಾಗೂ ಅನ್ಯಾಯದ ಹಣನನ್ನು ಈ ಗುಂಪಿನಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸ 
ಲಾಗಿದೆ. ಮೋಸ, ಕಸಟ್ಯ ಶಕುತನ, ಜೂಜು, ಕಳ್ಳತನ, ಕಾಳಸಂತೆ, 
ಡಕಾಯಿತಿಗಳ ಮುಖಾಂತರ ಪಡೆದ ಹಣ ಈ ಗುಂಪಿಗೆ ಸೇರುತ್ತದೆ... 

ಅಂತರಿತನೃತ್ಯು ಪಾತ್ರಂ ಚ ಕೃಷ್ಣಂ | 

ಪಾರ್ಶ್ವಿಕ ದ್ಯೂತ ಚೌರ್ಯಾಪ್ತಂ ಪ್ರತಿರೂಪಕ ಸಾಹಾಸಾ | 

ವ್ಯಾಜೇ ನೋಪಾರ್ಜಿತಂ ಯಚ್ಚ ತತ್ಛೃಷ್ಣಂ ಸಮುದಾಹತಂ || ಅ.58 | 

ಶುದ್ಧಾ ಶುದ್ಧ ಧೆನದಿಂದ ವ್ಯಕ್ತಿ ಯು ಯಾವ ಯಾವ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು 
ಮಾಡುತ್ತಾನ್ಕೊ ಆದೇ ರೀತಿಯ ಫಲವನ್ನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತಾನೆ. ಪವಿತ, 
ಶುದ್ಧ, ನ್ಯಾಯದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಸಂಪಾದಿಸಿದ ಹಣದಿಂದ ಯಾವುದೇ ಕಾರ್ಯ 
ವನ್ನು ಮಾಡಿದರೂ ಅದು ಶುಭಪ್ರದವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇಹಲೋಕ, ಪರಲೋಕ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಉತ್ತಮವಾದುದಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದು ಅಭ್ಯುದಯಶಾರಕವೂ ಹೌದು. 

"ಶಬಲ ಧನ'ದಿಂದ ಮಾಡಿದ ಕಾರ್ಯವು ಮಥ್ಯನ ವರ್ಗದ್ದಾಗಿರುತ್ತ ಡೆ. 
"ಕಪು ಸ ಹಣದಿಂದ ಮಾಡಿದ ಕಾರ್ಯವು ಹಾನಿಕಾರಕವೂ, ಅಸಫಲವುಳ್ಳದ್ದೂ. 
ಪತನಗೊಳ್ಳುವಂತಹುದೂ ಆಗಿರುತ್ತದೆ 

ಯಥಾವಿಧೇನ ದ್ರವ್ಯೇಣ ಯತ್ಚಿಂಚೆತ್‌ ಕುರುತೆ ನರಃ | 

ತಥಾನಿಧಮವಾ ಪ್ರೋತಿ ಸ ಫಲಂ ಪ್ರೇತ್ಯ ಜೇಹ ಚ. | ಆ. 58 | 

ಕಪು ಸೆ ಹಣನನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಲೇಬೇಕು. ಉತ್ತಮ (ಸಾತ್ತ್ವಿಕ), ಮಧ್ಯಮ 
(ರಾಜಸ), ಅಧಮ (ತಾಮಸ) ಧೆನಗಳಲ್ಲಿ ಉತ್ತಮುವಾದುದನ್ನೇ ಉಪ 
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ಯೋಗಿಸಿಕೊಂಡು, ಧಾರ್ಮಿಕ ಕಾರ್ಯಗಲಲ್ಲಿ ದನ್ನು ನಿನಿಯೋಗಿಸೆ 
ಬೇಕು. 


ವೇದವ್ಯಾಸನು ಜ ಜನಮೇಜಯನನ್ನು ದೇನಿ ಕೃಪೆ ಸೆಗಾಗಿ ಯಜ್ಞ ಮಾಡಲು 
ತಿಳಿಸಿದನು. ಹೀಗೆ ಮಾಡುವಾಗ ಇದರಲ್ಲಿ ಉಸಯೋಗಿಸುವ ಹಣವು ಶುದ 
ರೂಸದಲ್ಲಿ ಇರಬೇಕು ಎಂದು ಆತ ಒತ್ತಿ ಹೇಳಿದ ಇನೆ. ಏಕೆಂದರೆ ಅನ್ಯಾಯದ 
ಹಣದಿಂದ ಮಾಡಿದ ಪುಣ್ಯ ಕಾರ್ಯವೂ ಕೂಡ ಇರಲೋಕ್ಕ ಪರಲೋಕ 
ಗಳೆರಡರಲ್ಲೂ ಸೆತ್ಸಲವನ್ನು ಕೊಡುವುದಿಲ್ಲ 

ಅನ್ಯಾಯೋಪಾರ್ಜಿತೇ ನ್ಸೈವ ದ್ರವ್ಯೇಣ ಸುಕೃತಂ ಕೃತಂ 

ನ ಕೇರ್ತಿರಿಹರೋಕೇ ಚ ಸರಲೋಕೇ ಚ ತತ್ಸಲಂ | 

ಆದುದರಿಂದ ಈ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಯಶಸ್ಸು, ಪರಲೋಕದಲ್ಲಿ ಸುಖವನ್ನು 
ಪಡೆಯುವುದಕ್ಕಾಗಿ ನ್ಯಾಯಯುತವಾಗಿ ಸಂಪಾದಿಸಿದ ಹಣದಿಂದಲೇ ಪುಣ್ಯ 
ಕಾರ್ಯನನು KR ಮಾಡಬೇಕು. 

ಇದಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟಿ ಹಾಗೆ ವೇದವ್ಯಾಸನು ಒಂದು ಉದಾಹರಣೆ 
ಯನ್ನು ಜನಮೇಜಯನಿಗೆ ನೀಡಿದನು. 

“ರಾಜೇಂದ್ರ | ಧರ್ಮರಾಜನು ಧರ್ಮದ ಅವತಾರಿ. ಅನನು ರಾಜ 
ಸೂಯ ಯಾಗವನ್ನು ಮಾಡಿದ. ಆ ಯಜ ನವನ್ನು ಯಶಸ್ವಿ ಯಾಗಿ ನೆರವೇರಿ 
ಸಿದ. ಈ ಯಜ್ಞದಲ್ಲಿ ಸಾಕ್ಷಾತ್‌ ಭಗವಾನ್‌ ಶಿ ಕೃಷ್ಣ ಕ ಇದ್ದ... ಭಾರ 


ದ್ವಾಜ ಇತ್ಯಾದಿ “ಮಹಾ ಮುನಿಗಳೂ ಇದ್ದರು. ಒಂದು ತಿಂಗಳವರೆಗೆ ನಡೆದ 


ಈ ಯಜ್ಞ ಕ್ಸ ಪೂರ್ಣಾಹುತಿ ನೀಡಿ, ಉತ್ತಮ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಅದನ್ನು ನೆರ 
ನೇರಿಸಿದಳೂ ಕೂಡ ಎಲ್ಲಿಯೂ ರೋಸತನ್ರ ಕಂಡು ಬರಲಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಈ 


ಯಜ್ಞ ಕ್ಕೆ ಉಪಯೋಗಿಸಿದ ಧನವು ಲೂಟಯಿಂದ, ಅಧರ್ಮ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ 
ಸಂಪಾದಿಸಿದ್ದಾಗಿತ್ತು. ಒಂದು ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಅದು ಕಪು ) ಹೆಣವಾಗಿತ್ತು. ಅದ 
ರಿಂದ ಯಜ್ಞ ದ ಫಲವು ಸತ್ತರಿಣಾಮವನ್ನು ನೀಡಲಿಲ್ಲ. ದುಷ್ಪರಿಣಾಮಗಳನೆ 
ನೀಡಿತು. ಜೂಜಿನಲ್ಲಿ ಪಾಂಡವರು ಸೋತರು. ಹನ್ನೆರಡು ನರ್ಷಗಳ ವನವಾಸ 
ಅನುಭವಿಸಿದರು. ದೌಾ)ಸದಿಯೊಂದಿಗೆ ಅನೇಕ ಕಷ್ಟಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸಿದರು. 
ಅಜ್ಞಾತವಾಸದಲ್ಲಿ ವಿರಾಟನ ಸೇವಕರಾದರು. ಕೇಚಕನಿಂದ ದೌ) ಸದಿಯು 
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ಅನೇಕ ಕಷ್ಟಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸಬೇಕಾಯಿತು. ಕಪ್ಪ ಸೆ ಕಣದ ಉಪಯೋಗ 
ದಿಂದ ಸ್ವತಃ ಧರ್ನುರಾಜನಿಗೇ ಅಂತಹ ಸ್ಥಿತಿ ಒನಗಿದಾಗ, ಸಾಮಾನ್ಯ ಮಾನವರ 


ಪಾಡೇನು ? ಕಪು ಕೆ ಹಣವು ಮಾನನನನ್ನು ನಾಶದಿಂದ ಸರ್ವನಾಶದ ಡೆಗೆ 
ಕರೆದೊಯ್ಯುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಎಚ್ಚರವಾಗಿರು.? 
ಸದಾಚಾರ ಹಾಗೊ ಧರ್ಮಾಚರಣೆ 

ತನಗೆ ಒಳ್ಳಯೆದಾಗಲೆಂದು ಆಶಿಸುವ ಬುದ್ದಿನಂತನು ಧರ್ಮಾತ್ಮ 
ನಾಗಲು ಇಸ್ಟಪಡುತ್ತಾ ನೆ... ಆದುದರಿಂದ ಮೊಟ್ಟ ಮೊದಲು ಅನನು ತನ್ನ 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಮೇಲೆ ಹತೋಟ ಪಡೆಯಬೇಕು. ವೇದಾದಿ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳು 
ಹಾಗೂ ಸ್ಮೃತಿಗಳಲ್ಲಿ (ಧರ್ಮ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳು) ತಿಳಿಸಿರುವ ಧರ್ಮ ಕಾರ್ಯ 
ಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸಬೇಕು. ಸಾಧುಗಳು, ಸಂತ ಮಹಾತ್ಮರು, ಭಕ್ತರು, ಮಹಾ 
ಪುರುಷರು ಆಚರಣೆಯಲ್ಲಿ ತಂದಿರುವ ಸತ್ಸರ್ಮಗಳನ್ನು ಅಮುಸರಿಸಬೇಕು. 
ಅದರಂತೆ ನಡೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಇದೇ ಸದಾಚಾರ. ಹೀಗೆ ಮಾಡುವುದ 
ರಿಂದಲೇ ಶುಭವಾಗುವುದು. ಬೇರೆ ಮಾರ್ಗಗಳಿಂದ ಪುಣ್ಯವನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸ 
ಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಇವರಿಂದ ಉತ್ತಮ ಅರೋಗ್ಯ ದೀರ್ಫಾಯ್ಕು ಮನೋಭಿ 
ಲಾಹಿತ ಉತ್ತಮ ಗತಿ ಹಾಗೂ ಅಕ್ಷಯ ಧನನನ್ನು ಪಡೆಯಬಹುದು. ಸದಾ 
ಚಾರವನ್ನು ಅನುಸರಿಸುವುದರಿಂದ ಸಮಸ್ತ ದುರ್ಗುಣಗಳೂ, ದುರ್ಲಕ್ಷಣಗಳೂ, 
ಪಾಸ ದೋಷಗಳೂ ಸರಿಹಾರವಾಗುತ್ತವೆ, ದೂರವಾಗುತ್ತವೆ. ಇದರಿಂದ 
ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಪರನು ಪವಿತ್ರನಾಗಿ, ಭಗವತ್ಪಾಪ್ತಿಗೆ ಯೋಗ್ಯನಾಗುತ್ತಾನೆ- 

ಸ್ಮ ತ ಶೃತ್ಯುದಿತಂ ಸಮ್ಯಕ್‌ ಸಾಧು ಜಿಶ್ಚ ನಿಷೇವಿತಂ | 

ತಮಾಚಾರಂ ನಿಷೇವೇತ ಧರ್ಮಕಾಮೋ ಜಿತೇಂದ್ರಿಯಃ | 

ಆಚಾರಾಲ್ಲಭತೇ ಚಾಯುರಾಚಾರಾ ದೀವಫ್ಲಿತಾಂ ಗತಿಂ ] 

ಆಚಾರಾದ್ಧನ ಮಕ್ಷಯ್ಯ ಮಾಚಾರಾದ್ಧಂತ್ಯ ಲಕ್ಷಣಂ | ಆ. 11 | 

ಲಕ್ಷ್ಮೀನಿವಾಸ ಸ್ಥಾನ 

ಲಕ್ಷ್ಮಿ ಎಲ್ಲಿರುವಳು ಎನ್ನುವುದಕ್ಕೆ ಅನೇಕ ಶಾಸ್ತ್ರ ಗ್ರಂಥಗಳು ಕಾವ್ಯ 
ಕಾದಂಬರಿಗಳು ಸಾಕಷ್ಟು ವಿವರಣೆ ನೀಡುತ್ತವೆ. ಶಾಕ್ತಾಗಮಗಳು ಹಾಗೂ 
ಲಕ್ಷ್ಮಿ ಟೆತೆಂತ್ರ ಇತ್ಯಾದಿ ಪಾಂಚರಾತ್ರಾದಿ ಆಗವುಗಳಲ್ಲೂ ಇದು ಮುಖ್ಯ 
ವಿಷಯವಾಗಿದೆ. ಈ ಎಲ್ಲ ವೈಷ್ಣವ ಧರ್ಮುಶಾಸ್ತ್ರ)ಗಳಲ್ಲೂ ಲಕ್ಷ್ಮಿ 





ಎಲ್ಲ ಆಗಮುಗಳೂ ಒಂದೇ ಕಥೆಯನ್ನು ಹೇಳುತ್ತವೆ 
ವಸುಧಾದೇನಿ (ಭೂದೇನಿ) ಹಾಗೂ ಲಕ್ಷ್ಮಿ ಒಯರು ಮಹಾವಿಷ್ಣುವಿನ 
ಉಭಯ ಪಾರ್ಶ್ವಗಳಲ್ಲಿರುವ ದೇವಿಯರು. ಲಕ್ಷ್ಮಿಯ ಸ್ಥಾನವು ಭಗವಂತನೆ 
ಹೃದಯ ಹಾಗೂ ಪಾದಸದ್ಮಗಳು. ಅಕೆಯ ಮಹತ್ವವನ್ನು ಕಂಡು ಭೂ 
ದೇವಿಯು “ಹೇ ದೇನಿ ! ಭಗವಾನ್‌ ವಿಷ್ಣು ಬಳಿ ಅಲ್ಲದೆ ಬೇರೆಲ್ಲೆಲ್ಲ ನೀನು 
ನಿವಸಿಸುತ್ತೀ*ಸೃಚ್ಛಾಮ್ಯುಹೆಂ ತೇ ವಸತಿಂ ನಿಭೃತ್ಯಾಃ |? ಎಂದು ಕೇಳಿದಳು. 
ಆಗ ತಾನು ಇರುವ ಸ್ಟಾ ನಗಳು ಲಕ್ಷ್ಮಿ ಟೆ ದೇನಿಯು ಹೀಗೆಂದು ತಿಳಿಸಿದಳು. 
ಸದಾ ಸ್ಥಿ ತಾಹಂಮಧುಸೂದನನ್ಯ ದೇವಸ್ಯ ಪಾರ್ಶ್ವೇ 
ತಪನೀಯವರ್ಣಿ | 
ಅನ್ಯಾಜ್ಞ ಯಾ ಯಂ ಮನಸಾ ಸ್ಮರಾನಿ ಶ್ರಿಯಾಯುತಂ ತಂ 
ಪ್ರದವಂತಿ ಸಂತಃ | 
2 ಕೃತೇ ಚಾಸ್ಯಥ ಗೋನಾಯೇೇ ಚ ಮತ್ತೇ ಗಜೇಂದ್ರೆ 
ತುರಗೇ ಪ್ರಹಷ್ಟೆ | 
ಸಮಪ್ವಿತೆ ವಿಪ್ರೇ ತಥ್ಛೆ ವಾಧ್ಯ ಯನ ಪ್ರಪನ್ನೆ | 
ಕ್ನೀರೇ ತಥಾ ಸಂಸಿಷಿ ಶಾದ್ವತಿ ಚ ಕ್ಸೌದ್ರೆ ತಥಾದಸ್ನಿ 


ಪರಂಧಿ ಗಾತ್ರ | 
ದೇಹೇ ಕುಮಾರ್ಯಾಶ್ಚ ತಥಾ ಸುರಾಣಾಂ ತಪಸ್ವಿನಾಂ ಯಜ್ಞ ಭೂತಾಂ 
ಚ ದೇಹೇ | 
ಪುಸ್ಸೇಷು ಶುಕ್ಲೆ (ಷು ಚ ಪರ್ವಶೇಷು ಫಲೇಷು ರಮೈೇಷು 
ಸರಿದ್ವರಾಸು 
ಸರಃಸು ಪುಪ್ಪೇಷು ತಥಾ ಜಲೇಷು ಸಶಾದ್ವಲಾಯಾಂ ಭುವಿ 
| ಸದ್ಮಖಂಡೇ | 
ಬನೇ ಚ ನತ್ಸೇ ಚ ಶಿಶಾ ಪ್ರಹೃಷ್ಟಸಾ ಧೌ ನರೇ ಧರ್ಮ 
ಸರಾಯಣೇ ಚ || 


ಅಚಾರ ಸೇಸಿನ್ಯಥ ಶಾಸ್ತ್ರ ನಿತ್ಯ ನಿನೀತನೇಶೇ ಚ ತಥಾ ಸುವೇಶೇ | 


387 
ಶುದ್ದ ದಾಂತೇ ಮಲವರ್ಜಿತೇ ಚ ನಿಸ್ಟಾಶನೆ ಚಾ ತಿಥಿಪೂಜಕೇ 
ಜಾ 
ದ ತ್ರ 


24, 


ಚ 
ಛು 
ಇರತುಷ್ಟೇ ನಿರತೇ ಚ ಧರ್ಮೇ ಧರ್ನೋತ್ತಬ ಜ ತ್ಯಶನಾದ್ವಿರಕ್ತೆ 


ತ್ಯೇ ಸ್ಥಿತೇ ಭೂತ ಹಿತೇ ನಿನಿಷ್ಟೇ ಕ್ರನಾರ್ಚಿತೇ ಕ್ರೋಧೆ 
; 


ಡಿ 


2 


ಸ್ವಕಾರ್ಯದಕ್ಷೆ ಪರಕಾರ್ಯದಕ್ಷೇ ಕಲ್ಯಾಣ ತಿತ್ರೆ € ಚ ಸದಾ 
ನಿನೀತೇ || ಅ. 99.| 

"ಹೇ ದೇವಿ ! ನಾನು ಭಗವಾನ್‌ ವಿಷ್ಣುವಿನ ಅರ್ಧಾಂಗಿನಿಯು ಸದಾ 
ಅತನ ಪಾರ್ಶ್ವಭಾಗದಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತೇನೆ. ಆತನ ಆಜ್ಞೆ ಯನ್ನು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ 
ಸ್ಮರಿಸುತ್ತಾ, ಆತನು ಎಲ್ಲಿಗೆ ಹೋಗಬೇಕೆಂದು ತಿಳಿಸಿದರೆ ಅಲ್ಲಿಗೆ ಹೊರಟು 
ಹೋಗುತ್ತೆ "ನೆ. ಯಾರ ಬಳಿಗೆ ಹೋಗುವೆನೊ. ಅತನನ್ನು ಲಕ್ಷ್ಮಿಯಿಂದ 
ಸಂಪನ್ನೆ ಗೊಳಿಸುವೆನು. ಸುನಿನ ಹೊಸ ಸಗಣಿಯಲ್ಲಿ, ಉನ್ಮತ್ತ ಗಜರಾಜ 
ನಲ್ಲಿ, ಯುವ ಅಶ್ವದಲ್ಲಿ, ದರ್ಸದಿಂದ ಕೂಡಿದ ಯುವ ಎತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಅಧ್ಯಯನ 
ನಿರತ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನಲ್ಲಿ ನಿನಸಿಸುವೆನು, ಸ್ವಧರ್ಮ ಪಾಲನೆಯ ಉಳಿಜೆಲ್ಲ 
ರಲ್ಲಿಯೂ ನೆಲೆಸಿರುತ್ತೇನೆ. ಅಮಲಕ ಪುಷ್ಪ, ಬಿಲ್ಪಸತ್ರ, ಗೋವಿನ ಹಾಲು, 
ಗೋನಿನ ಮೊಸರು ತುಪ್ಪ, ಮದು, ಹಸಿರಾದ ಹುಲ್ಲಿನಿಂದ ಕೂಡಿದ ಹಾಗೂ 
ಹೆಸು ಸಂಚರಿಸಿರುವ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ, ಯುನತಿ ಸ್ತ್ರೀ, ಕುಮಾರಿ ಕನ್ಯ, 
ದೇವತೆ, ತಪಸ್ವಿ ಹಾಗೂ ಯಜ್ಞ ಇತ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು ಆಯೋಜಿಸುವ ವ್ಯಕ್ತಿ 
ಗಳಲ್ಲಿ ನಾನು ನೆಲೆಸಿರುತ್ತೇನೆ. 

ಶುಕ್ಲ ಪುಷ್ಪದಲ್ಲಿ, ಪರ್ವತದಲ್ಲಿ, ಫಲದಲ್ಲಿ, ರಮಣೇಯ ಶ್ರೇಷ್ಠ ನದಿ 
ಗಳಲ್ಲಿ, ನೀರಿನಿಂದ ತುಂಬಿದ ಸರೋವರಗಳಲ್ಲಿ, ಸತ್ಯ ಸಂಪನ್ನ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ 
ಹಾಗೂ ಕಮಲದಲ್ಲಿ ನೆಲೆಸಿರುತ್ತೇನೆ. ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 7ನೆ, ಗೋನತ್ಸನು, 
ಚಿಕ್ಕ ಬಾಲಕರು, ಸಾಧು, ಧರ್ಮ ಸರಾಯಣ ವ್ಯಕ್ತಿ , ಸದಾಚಾರದ ಸಾಲನೆ 
ಮಾಡುವವನು, ಶಾಸ್ತ್ರಾಧ್ಯಯನ ಹಾಗೂ ಶಾಸ್ತ್ರ ಚರ್ಚೆ (ಸತ್ಸಂಗ) ಗಳನ್ನು 
ಪ್ರತಿನಿತ್ಯ ಮಾಡುವವನು, ಸೌಮ್ಯವೇಷಧಾರಿ, ಸುಂದರ ವೇಷ ಭೂಷಣ 
ಗಳನ್ನು ಧೆರಿಸುವವರಲ್ಲಿ ನಾನಿರುತ್ತೇನೆ. ಶುದ್ಧನ್ಕೂ ಸವಿತ್ರನೂ, ಇಂದ್ರಿಯ 
ಗಳನು ಜಯಿಸಿದನನೂ, ನಿರ್ಮಲ ಮನಸ್ಸಿನ ವ್ಯಕ್ತಿ ಗಳು ಹಾಗೂ ಪದಾರ್ಥ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಮೃಸ್ಟ್ರಾನ್ಸದಲ್ಲಿ, ಅತಿಥಿ ಸೇವಾ ಸರಾಯಣ ವ್ಯಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಪತ್ತಿ 


"388 


ಬಲಿ ಸಂತುಸ ನಾಗುವನನಲಿಿ ಜೆ 
ಯಲ ಸರಿನಾ ನಂಗ ನಲ್ಲ, ಶ್ರೇಷ್ಠ ಥೆ ರ್ನಾತ್ಮನಲ್ಲ ಹಾಗೂ ಯುಕ್ತ 
ಆಹಾರ ಮಾಡುವನನಲ್ಲ ನಿವಸಿಸುತ್ತೀನೆ. ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಸತ್ಯ, ಧರ್ಮ 
ಸ್ಥಿತ ನ್ಯಕ್ತಿಯನ್ಲಿ, ಎಲ್ಲ ಜೀವಿಗಳಿಗೂ ಶುಭ ಬಯಸ ಸಿವನನಲ್ಲಿ ಥರ್ಮಶೀಲ 
ದಲ್ಲಿ, ಕೋಪರಹಿತ ನ್ಯತ್ತಿಯಲ್ಲಿ, ತನ್ನ ಹಾಗೂ ಇತರರ ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ ಕುಶಲತೆ 


ಯನ್ನು ಹಡೆದ ವ್ಯಕ್ತಿ ಯಲ್ಲಿ, (ತಲಗ ಇತರರಿಗೆ ಶುಭವಾಗುವುದಕ್ಕಾಗಿ 
Me ನವವರಲ್ಲಿ ನಾನು ನೆಲೆಸಿರುತ್ತೇನೆ. ವ್ರಿಯನಾದಿನಿಯಾದ ಪತಿವ್ರೃ ತ 
(ಯಲ್ಲಿ (ಸತಿ ನೃತಾನು ಸಿಯನಾದಿ ನೀಷೂ), ಧರ್ವದಲ್ಲಿ ತವ 
ವರಲ್ಲಿ, ದಯಾಳು ಸಿ ಸ್ತ್ರೀಯಲ್ಲಿ ಹಾಗೂ ಭಗವಾನ್‌ ಮಧುಸೂದನನಲ್ಲಿ ನಾನು 
A ಸುತ್ತೇನೆ (ಫರ್ಫೈನ್ಯ ಸೇಕ್ಲಾಸು ದಯಾನ್ವಿ ತಾಸು ಸ್ಥಿತಾ ಸಬಾಹೆಂ ಮಧು 

ದನೇತು), (ಅ. 99) 

ಬಖ್ಯವಾಗಿ ಧರ್ಮಾತ್ಮನ ಹತ್ತಿರಕ್ಕೇ ಲಕ್ಷ್ಮಿಯು ಹೋಗುತ್ತಾಳೆ. 
ಲಕ್ಷ್ಮಿಯೇ ಧರ್ಮಾತ್ಮನ ಹಿಂದೆ ಬೀಳುವಳು. ಲಕ್ಷಿ ಯಿಂದ ಧರ್ಮಾತ್ಮನಿಗೆ 
ಯಾವುದೇ ಉಸಯೋಗನಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಅವನು ಯಾವುದಾದರೊಂದು ಧರ್ಮ 
ಕಾರ್ಯಕ್ಕಾಗಿ ತನ್ನಲ್ಲಿನ ನ ಹಣವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿಕೊಂಡತೆ, ಲಕ್ಷಿ ಒಯು 
ತನ್ನನ್ನು ತಾನು ಧನ್ಯ ಯೆಂದುಕೊಳ್ಳುವಳು. ಧರ್ಮವೆಲ್ಲವೂ ಭಗವಂತೆನಲ್ಲ 
ಕೇಂದ್ರೀಕೃತವಾಗಿದೆ. ಅದುದರಿಂದ ಲಕ್ಷ್ಮ ೬ ಪ್ರಾಪ್ತಿಗಾಗಿ ಶುದ್ಧ ಧರ್ಮವನ್ನು 
ಆಚನಿಸಬೇಕಾದುದು ಅವಶ್ಯಕ. ಮ ದೃಷ್ಠಿರ ಕು ಸತತವಾಗಿ 
ಧರ್ನುದ ಅನುಷ್ಠಾನ ನ್ನ್ನ ಮಾಡಬೇಕು. ಇದೇ ಈ ವೈಷ್ಣವ ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರದ 
ಗುರಿಯಾಗಿದೆ. 

2. ಅು ನಿನೊಸೆ ತಿ 
ಣಿ ಈಲ 

ಮಹಾವಿಷ್ಣು ನನ್ನು ಇದರಲ್ಲಿ ಮಹರ್ಹಿ ಇತ್ಯಾದಿ ಗುಣಗಳಿಂದ ಹೊಗಳ 
ಲಾಗಿದೆ. ವಿಷ್ಣು ವು ಧರ್ಮದ ಪ್ರ ಮೂರ್ತಿ. ಆದುದರಿಂದ ಆತನು ತನ್ನ 
ಭಕ್ತರ ಹಿತಕ್ಕಾಗಿ ಧರ್ಮಾಚರಣೆಯ ಪ್ರತಿಪಾದನೆಯ, ವಿಧಿ ವಿಧಾನಗಳ 
ವಿವರಗಳೇ ಈ ಗ್ರಂಥ. ಇದು ಮೂಲ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಇಂದು ದೊರೆತಿಲ್ಲ. 

"ಲಘು ವಿಷ್ಣು ಸ್ಮ ತೆ” ಯು ಸಂಕ್ಷಿಪ್ತ ರೂಪದ್ದಾಗಿದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ 115 
ಶ್ಲೋಕಗಳಿವೆ. ವಿಷ್ಣು ನನ್ನು ವರ್ಣಾಶ ಮು ಧರ್ಮದ ಬಗ್ಗೆ ನಿಯಮಗಳನ್ನು 
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ವಿವರಗಳೇ "ಲಘು ವಿಷು ಸ್ಸ ತಿ” ಯಾಗಿದೆ. 
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ತ್ರಾಮೇವಾಷಿ ಪುರೇ ವಾಸಿ ವಾಸೋ ನೈಕತ್ರ ದುಷ್ಕೃತಿ |4-6| 
ಕಾನೀನ, ಹೊದೆಯಲು ಸಾಮಾನ್ಯ ಬಟ್ಟೆ ಹಾಗೂ ಪಾಡುಕೆಗಳ್ಳು 
ಇಸ್ಟರ ವಿನಹೆ ಬೇರೆ ಏನನ್ನೂ ಸನ್ಯಾಸಿ ಸಂಗೃಹಿಸಬಾರದು. ಸ್ತ್ರೀಯರೊಂದಿಗೆ 
ಸಂಭಾಷಣೆ, ಅವರನ್ನು ನೋಡುವುದು, ಆನರನ್ನು ಸ್ಪರ್ಶಿಸುವುದು, ಅವ 
ರೊಂದಿಗೆ ನೃತ್ಯ ಮಾಡುವುದು, ವಾದ-ವಿನಾದಗಳನ್ನು ಮಾಡುವುದು ಇತ್ಯಾದಿ 
ಗಳನ್ನು ಅವನತಿ ಮಾಡಬಾರದು. ಅವನು ವಾನಪ್ರಸ್ಥ ಹಾಗೂ ಗೃಹಸ್ಥರ 
ಸಂಪರ್ಕವನ್ನು ಹೊಂದಿರಬಾರದು. ಎನನ್ನೂ ಅನನು ಪರಿಗೃ್ರಹಿಸಬಾರದು. 
ಒಬ್ಬಂಟನಾಗಿ ಸುತ್ತಾಡುತ್ತಿರಬೇಕು ಆ ನಡುವೆ ಭಿಕ್ಷೆಯಲ್ಲಿ ಏನು ದೊರೆಯು 
ತ್ತದೆಯೊ ಅದನ್ನು ಮಾತ್ರ ಸಿ ಸೀಕಂಸಬೇಕು. ಸದಾ ಕಾಲವೂ ಆತ್ಮಚಿಂತನೆ 
ಹಾಗೂ ಪರಮಾತ್ಮ ಚಿಂತನೆಯಲ್ಲಿ ತಲ್ಲೀನನಾಗಿರಬೇಕು. 
ನಾಲಲ್ವಿ ರಿತಿಯ ಸನ್ಯಾಸಿಗಳು 

ಕುಟೀಚಕ ಬಹೂದಕ, ಹಂಸ ಹಾಗೂ ಪರಮಹಂಸ-ಎನುವ ನಾಲ್ಕು 
ರೀತಿಯ ಸನ್ಯಾಸಗಳಿವೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಕಡೆಯದು ಅತ್ಯುತ್ತಮ. 
ತುರ್ನಿಧಾ ಭಿಕ್ಷುಕಾಃ ಸ್ಸುಃ ಕುಟೀಚಕಬಹೂದಕಾ | 
೦ಸ$ ಪರಮಹಂಸಶ್ಟೆ ಸಶ್ಛ್ರಾದ್‌ ಯೋ ಯಃ ಸ ಉತ್ತನುಃ 4-11 
ಸ್ಲೈವ ಧರ್ಮದಲ್ಲಿ ಸನ್ಯಾಸ ಪಡೆಯಲು ಅನುಸರಿಸುವ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆ 
ಗಳನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಲಾಗಿದೆ. 

1. ಕುಟೀಚಕ : ಈತನು ಒಂದು ವಕ ದಂಡ ಅಥವಾ ತ್ರಿದಂಡ 
ವನ್ನು ಥರಿಸಬೇಕು. ಈತನು ಎಲ್ಲ ರೀತಿಯ ಸಾಂಸಾರಿಕ ಸುಖಭೋಗಗಳು 
ಹಾಗೂ ಮಕ್ಕಳ ಐಶ್ವರ್ಯ-ಸುಖ-ಭೋಗದ ಆಸ್ವಾದನೆಯನ್ನು ತ್ಯಜಿಸ 
ಬೇಕು. ಅವೆಲ್ಲವುಗಳಲ್ಲಿ ಅನಾಸಕ್ತಿ ವಹಿಸಿ, ಕುಟಿಯೊಂದನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸಿ 
ಜೊಂಡು ಮಕ್ಕಳೊಂದಿಗೆ ಬೇಕಾದರೂ ಇರಬಹುದು. ಬೇರೆಯವರ ಮನೆಯಲ್ಲಿ 
ಊಟಿ ಮಾಡಬಾರದು. ಹಾಗೆ ಊಟ ಮಾಡಿದಲ್ಲಿ ಅಂತಹವನು ದೋಷಕ್ಕೆ 
ಗುರಿಯಾಗುವನು. ಕಾಮ್ಯ ಕ್ರೋಧ, ರೋಭ, ಈರ್ಷೆ 3 ಹಾಗೂ ಸುಳ್ಳು 
ಹೇಳುವುದು- ಇತ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಬೇಕು. ಅನ್ನ, ಧನಗಳನ್ನೂ ಕೂಡ 
ಮಕ್ಕಳಿಗಾಗಿ ಬಿಡಬೇಕು. ಒಂದು ವೇಳೆ ಭಿಕ್ಷಾಟನೆ ಮಾಡುವುದರಲ್ಲಿ ಅಶಕ್ತ 
ನಾದರೆ ಮಕ್ವಳ ಅಶ್ರಯದಲ್ಲಿ ಇರಬಹುದು. 

ನಿಕದಂಡೀ ಭನೇದ್ವಾಸಿ ತ್ರಿದಂಡೀ ಚಾಪಿ ವಾ ಭವೇತ್‌ | 
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ತ್ಯಕ್ತ್ವಾ ಸರ್ವಸುಖಾಸ್ಟಾದಂ ಪ್ರತ್ರೈಶ್ಸರ್ಯ ಸುಖಂ ತ್ಯಜೇತ್‌ [12 

ಅಪತೆೇೇ(ಷಂ ವಸನ್‌ ನಿತ್ಯಂ ೦ ಮುಮತ ೦"ಯತ್ರತಸ್ಕಜೇತ್‌ | 

ನಾನ್ಯಸ್ಯಗೇಹೇ ಜೂ ಭಂ ಹೋಟಾ ಭವೇತ್‌ ||13|| 

ಕಾಮಂ ಕ್ರೋಥಂ ಚ ಲೋಭಂ ಚ ತಥೇರ್ಷ್ಯ್ಯಾಸತ್ಯಮೇವ ಚ| 

ಕುಟೀಚಕಸ್ಕಜೀತ್‌ ನರ್ವಂ ಪುತ್ರಾರ್ಥಂ ಚ್ಛವ ಸರ್ವತಃ ||14|| 

ಭಿಕ್ಷಾಟಿನಾದಿಕೊಶಕೌ , ಯತಿಃ ಪುತ್ರೇಷು ಸನ್ಯಾಸೇತ್‌ | 

ಕುಟೀಚಕ ಇತಿ ಜ್ಞೇಯಃ ||4-15|| 

2. ಬಹೂದಕ : ಈ ಸನ ನ್ಯಾಸಿಯು ಹತ್ತಿರದ ಬಂಧು- ಬಾಂಧವ 
ರನ್ನು ತ್ಯ ಜಿಸಿ ತ್ರಿದಂಡ, ಕಮಂಡಲ, ಭಿಕ್ಷಾಸಾತ್ರೈ ಯನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದು, 
ಯಜ್ಞ (ಪವೀತವನ್ನು ಧರಿಸಿರಬೇಕು. ಪ್ರಾಣಾಯಾನುದಲ್ಲಿ ತತ್ರರನಾಗಿದ್ದ್ದು 
ಸದಾ “ವೂ ಗಾಯಿತಿ, ಜನವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿ ರಬೇಕು. ಹೃದಯದಲ್ಲಿ 
ಭಗವಂತನ ಧ್ಯಾನ ಮಾಡುತ್ತಾ ಜಿತೇಂದ್ರಿ ಯನಾಗಿ, ಕಾಲವನ್ನು ಕಳೆಯ 
ಬೇಕು. ಕಾವಿ ಬಣ್ಣ ದ ವಸ ಸ್ರವನ್ನು ಸಮ 

'ಸಂನ್ರಾಟ್‌ ತ್ಯಕ್ತ ಬಾಂಧನಃ || 

ತ್ರಿದಂಡಂ ಕುಂಡಿಕಾಂ ಚೈವ ಭಿಕ್ಷಾಧಾರಂ ತಥ್ಸೈವ ಚ | 

ಸೂತ್ರಂ ತಥೈವ ಗೃ ಗೃಜ್ಞೀಯಾನ್ಸಿ ತೃಮೇನ ಬಹೂದರ | 

ಪ್ರಾಣಾಯಾಮೊಸ್ನ ಭಿರತೋ ಗಾಯಿತ್ರಿ£ಂ ಸತತಂ ಜಪೇತ್‌ ! 

ವಿಶ್ವ ರೂಪಂ ಹೃ ದಿ ಧ್ಯಾಯನ್‌ ನಯೇತ್‌ ಕಾಲಂ ಜಿತೇಂದ್ರಿಯಃ ॥ 

ಅಸತೃತ ಕಷಾಯಸ್ಯ ಲಿಂಗಮಾಶ್ರಿತ ತ್ಯ ತಿನ್ಕ ತಃ 115 ರಿಂದ 18 

3. ಹಂಸ: ಇರುವ ನುಕ್ಕಳನ್ನು ತ್ಯ ಜಿಸಿ, ಯೋಗ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ 
ಸಿ ಬತನಾಗಿ, ಮನಸ್ಸು ಮುತ್ತು ಇಪ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಪ್ರ ಯತೆ ಕುವ 
ಹತೋಟಿಯಲ್ಲ ಇಟ್ಟು ಕೊಂಡಿರುವ ಸನ್ಯಾ ಸಿಯನ್ನು ಚ ಎಂದು ಕರೆಯು 
ತ್ತಾರೆ. ಈತನು “ ನೋಕ್ಷನದ ಬೇಕೆಂದು ಇಷ್ಟ ಪಡುವನು. ಕೃಚ್ಛೆ, 
BHR ಹಾಗೂ ತುಲಾಪುರುಷ ಎನ್ನುವ ವವ ವ್ರತಗಳ ಳು ಹಾಗೂ ಇತರೇ 

ವ್ರತಗಳನ್ನು ನಡೆಯಿಸಿ, ತನ್ನ ಶರೀರವನ್ನು ಒಡಗಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು, ತನ್ಮೂಲಕ 

ಪಾತ್ರ ಗೊಳಿಸಿಕೊಳ್ಳ' ಬೇಕು. ಯಜ್ಞೋಪನೀತ ಧರಿಸಬೇಕು. ಕಚ್ಚುವ 
ಹ ಪ್ರಾ ಣಿಗಳಿದ ಸ ದಂಡವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. 


ಘೆ ಎಫ ವ ತೆ ಬ 5 ಲ ನೂ ಗಡ ದ ್ಶ್ರ್ರ ಜ್‌ ಕ್ಕ ಭೆ 4, 
ಇದೆ ಕಾಗೆ ವೆನ ನನ್ನು ಧರಿಸಬೇಕು. ಏನನ್ನೂ ಹ. (8೨ ನಬಾರದು 
ಜ್ರ ಎಜಿ ಇಳೆ ~ KR ಡಿ ನ್ಮೆ ವೆ ಶಿ 
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ಸಂಗ್ರಹಿಸಬಾರದು. 
ತ್ಮಕ್ಲಾ, ಪುತಾದಿಕಂ ಸರ್ವಂ ಯೋಗಮಾರ್ಗ ವೃನಸ್ಲಿತಃ 
ಪ್ರ ವ ಇ ಧಿ 


ಮಿ 


{ 
ಇಂದ್ರಿಯಾಣಿ ನಿನಶ್ಸ ವ ಕರ್ಷನ್‌ ಹಂಸೋಂಬಿಧೀಯತೆ j4—1 91 
ಕೃಚ್ಛೆ ತಶ್ಟಾಂದ್ರಾಯಣ್ಣೆ ಶ್ಚ ನ ತುಲಾಪುರುಷ ಸಂಜ್ಞ ಕೃ | 
ಅನ್ಸೈ ಶ್ಚ ತೋನಯೋದ್ದೇಹಮಾಕಾಂಕ್ಷನ್‌ ಬ್ರಹ್ಮಣಃ ಪಡಂ || 20/ 
ಯಜೊ €ಸವೀಶಕಂ ದಂಡಂ ಚ ವಸ್ಮಂ ಜಂತುನಿನಾರಣಂ | 

ಹ್ಹ 

ಅಯಂ ಸರಿಗ್ರಹೋ ನ್ಯಾನ್ಯೋ ಹಂಸಸ್ಯ ಶ್ರುತಿ ವೇದಿನಃ (| 4.231 || 
4. ಸರಮ ಹಂಸ; ತನ್ನ ದೇಹದಾದ್ಯಂತ ಮ್ಯಾ ತತಶಮವಾಗಿ 


೮೮ 


ಬ್ರಹ್ಮನನ್ನು ಜಪಿಸುತ್ತ್ವಾ ಪ್ರಾಣಾಯಾನುವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾ » ಮಲ್ಲು ರೀತಿ 
ಯಲ್ಲೂ ಅನಾಸಕ್ತನಾಗಿ ಆತ್ಮನಿಷ್ಠ, ಪರಮಾತ್ಮ ನಿಸ್ಮನಾಗಿರುವನಪಎ ಪರಮ 
ಹಂಸ' ಸನ್ಯಾಸಿ ಎಂದು ಕರೆಯಲ್ಪಡುನನು. ಮನೆ ಹಾಗೂ ಇತರೀ ಹರಿದ್ರಹ 
೩0 
2 ವನಂ ಬ ಫ್ಲಿ 
ಗಳನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಬೇಕು. ಯೋಗ್ಬೆಕ ಪ್ರಾಣನಾಗಿರಬೇಕು. ಬರೀಕಾಲಿಷಲ್ಲ ನೆಲದ 
ಮೇಲೆ ನಡೆಯಬೇಕು. ಈ ಸನ್ಯಾಸಿಯೇ ಸರ್ವ ಶ್ರೇಷ್ಠನು ಕಾರಐಾ ಈತನು 


(ಧ್ಯಾನಭಿಕ್ಷು' ನಾಗಿರುವನು- ತ್ರಿದಂಡ್ಕ ಕಮುಂಡಲ್ಲ ಯಜ € ಷಪೀತ್ಕ 
ಭಿಕ್ಲಾಸಾತ್ರೆ, ವಸ್ತ್ರಧಾರಣೆ ಇನೆಲ್ಲನನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಬೇಕು. ಕೌಫೀಷ್ಮು ಹೊಡೆ 
ಯಲು ಒಂದು ನಸ್ಮ್ಥ ) ಒಂದು ದಂಡನನ್ನು ಮಾತ್ರ ಧರಿಸಬೇ ಕಂ ಎಲ್ಲ 
ವನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಿ, ನೂಗನಂತೆ ಇರಬೇಕು. 

ಅಧ್ಯಾತ್ಮಿಕಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಜನನ್‌ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಾಂ ಸೃಥಾಚರರ್ಣ | 

ನಿಯುಕ್ತಃ ಸರ್ವ ಸಂಗೇಜ್ಯೋ ಯೋಗೀ ಸತ್ಯಂ ಚರೇವ್ಮಕಿಲಂೀ || 

ಅತ್ಮ ನಿಷ್ಕಃ ಸ್ವಯಂ ಯುಕ್ತಸ್ತ 3ಕೃಸರ್ವ ಪರಿಗ್ರಹಃ | 

ಚತುರ್ಥೋಂ ಮಯಂ ಮಹಾನೇಷಾಂ ಧ್ಯಾನಭಿಕ್ಷುರುದಾ ಹತಃ [| 

ತ್ರಿಷಂಡಂ ಕುಂಡಿಕಾರ ಚ್ಛೈವ ಸೂತ್ರಂ ಚಾಥ ಕಪಾಲಿಕಾಂ | 

ಜಂತೂಣಾಂ ವಾರಣಂ ವಸ್ತ್ರಂ ಸರ್ವಂ ಭಿಕ್ಷುರಿದಂ ತ್ರಜೀ ತಕ್‌ (| 
ಗಾಪೀನಾಚ್ಛಾದನಾರ್ಥಂ ಚ ವಸೊೋ್ತಧಶ್ವ ಸರಿಗ್ರಹೇತ್‌ | 
ಕುರ್ಯಾತ್‌ ಪರಮಹಂಸಸ್ತು ದಂಡಮೇಕಂ ಚ ಧಾರಯೊ ತ್ತ || 
ಪ್ರಾಪ್ತ ಪೂಜೋ ನ ಸಂತುಪ್ಯೇದ ಲಾಭೇ ತ್ಯಕ್ತ ಮತ್ಸರಃ | 
ತ್ಯಕ್ತ ಶೃಷ್ಣಃ ಸದಾ ವಿದ್ವಾನ್‌ ಮೂಕವತ್‌ ಪೃಥಿನೀಂ ಚರೇತ್‌ 

| (ಆ. ಈ. [|| 


ಛ್ಗ 
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ನಿಷ್ಣು ಸ್ಮೃತಿಯ 2ನೇ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿ ಮಾನವನಿಗೂ ಕ್ಷಮೆ, 
ಸತ್ಯ, ಅಹಿಂಸೆ ಇತ್ಯಾದಿಗಳು ಸಾಮಾನ್ಯ ಧರ್ಮವಾಗಿರಬೇಕೆಂದು ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. 
ಇನ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಗುರು ಶುಶ್ರೂಸೆಯು ಮುಖ್ಯವಾದುದು. ಗುರುಭಕ್ತಿ ಹಾಗೂ 


ಗುರು ಶುಶ್ರೂಷೆ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಮಾನವನ ಕರ್ತವ್ಯವಾಗಿದೆ. 
35. ವೇದವ್ಯಾಸ ಸ್ಮೃತಿ 


ತುಂ ನಮಾಮಿ ಮಹೇಶಾನೆಂ ಮುನಿಂ ಧರ್ಮವಿದಾಂ ವರವರ್‌ | 
ಶ್ಯಾಮೆಂ ಜಬಾಕಲಾನೇನ ಶೋಭಮಾನಂ ಶುಭಾನನಮಸ್‌ || 
ಮುನೀನ್‌ ಸೂರ್ಯಪ್ರಭಾನ" ಧರ್ಮಾನ್‌ ಪಾಠಯಂತಂ | 
ಸುವರ್ಜಸಮ್‌ | 
ನಾನಾಪುರಾಣ ಕರ್ತಾರಂ ವೇದವ್ಯಾಸಂ ಮಹಾಪ್ರಭೆಮ್‌ | 
(ಬೃಹೆದ್ದೆ ರ್ಮಪುರಾಣ 1/1/24-25) 
ಧರ್ಮದ ನಿಗೂಢ ತತ್ತ್ವಗಳನ್ನು ಅರಿತವರಲ್ಲಿಯೇ ಸರ್ವಶ್ರೇಷ್ಠನೂ, 
ಶ್ಯಾಮಲವರ್ಣದವನೊ, ಯಾರ ಮುಖನುಂಡಲವು ಜಬಾಜೂಟದಿಂದ 
ಸುಶೋಭಿತವಾಗಿದೆಯೊ, ಯಾರು ಸೂರ್ಯ ಸಮಾನರಾದ ಮುನಿಗಳಿಗೆ 
ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರದ ಶಿಕ್ಷಣ ನೀಡುನನೂ, ಅಂತಹ ಜ್ಯೋತಿರ್ಮಯನು, ಕಾಂತಿ 
ಮಂತನು, ಪುರಾಣ ಹಾಗೂ ಉಸಪ್ರರಾಣಗಳನ್ನು ರಚಿಸಿದದನೂ ಆದ ಆ 
ಮಹಾತ್ಮ ವೇದವ್ಯಾಸೆನಿಗೆ ಪ್ರಣಾಮಗಳು. 
ವ್ಯಾಸನು ಜಗದ್ಗುರುವು ಶ್ರೀಮನ್ನಾರಾಯಣನ ಅಸರಾವತಾರಿ. ಅಜ್ಜಾ 
ನಾಂಧಕಾರದಲ್ಲಿ ನುಳುಗಿರುವ ಮಾನವ ಸಮುದಾಯಕ್ಕೆ ಸದಾಚಾರ ಮತ್ತು 
ಧರ್ಮಾಚರಣೆಯ ಶಿಕ್ಷಣ ನೀಡಲು ಜನಿಸಿರುವನು. ಇದರಿಂದಾಗಿ ಇಂದಿಗೂ 
ವೇದವ್ಯಾಸನು ಆಮರನು. ಬದರಿ ಕೇದಾರಗಳಲ್ಲಿ ಇಂದಿಗೂ ಈತನ ದರ್ಶನ 
ವಾಗುತ್ತದೆಂಬ ಪ್ರತೀತಿ. 
ವೇದವ್ಯಾಸನು ವಸಿಷ್ಠ ವಾಹರ್ಹಿಯ ಪ್ರಷೌತ್ರನ್ಮು ಶಕ್ತಿ ಯ ಪೌತ್ರನು, 
ಪರಾಶರನ ಪುತ್ರನು ಹಾಗೂ ಭಾಗವತನಾದ ಶುಕದೇನನೆ ತಂದೆ. ಪುರಾಣ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾದ ಯಮುನೆಯ ದ್ವೀಪಗಳಲ್ಲಿ ಈತನು ಜನಿಸಿದನೆಂದು 
ಪ್ರಖ್ಯಾತನಾಗಿಡೆ. ಅದರಿಂದಲೇ ಈತನಿಗೆ "ದ್ರೆ ಸಾಯನ” ಎಂಬ ಹೆಸರು 
ಬಂದಿತು. ಈತನು ಸ್ಯಾಮಲ (ಕೃಷ್ಣ ) ನರ್ಣದವನಾದುದರಿಂದ " ಕೃಷ್ಣ 
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ಜಿ ಪ್ರಿಸಾಯನ' ಎಂದೂ ಕರೆಯಲಾಯಿತು. ಈತನು ವೇದ ಸಂಹಿತೆಗಳನ್ನು 
ವಿಭಜಿಸಿದ್ದರಿಂದ ಈತನನ್ನು "ವ್ಯಾಸ ಅಥವಾ "ವೇದವ್ಯಾಸ? ಎಂಬ ಹೆಸರಿನಿಂದ 
ಕರೆಯಲಾಯಿತು. ಇತಿಹಾಸ, ಪುರಾಣ, ಉಪಪುರಾಣ, ಬ್ರಹ್ಮಸೂತ್ರ: 
ವ್ಯಾಸ ಸ್ಮ್ಯೃತಿ ಇತ್ಯಾದಿ ಧರ್ಮ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳನ್ನು , ಯೋಗದರ್ಶನೆ ಇತ್ಯಾದಿಗಳಿಗೆ 
ಭಾಷ್ಯವನ್ನು ಈತನೇ ರಚಿಸಿದನು. ಇಂದು ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿರುವ ಬಹಳಷ್ಟು 
ಜ್ಞಾನವು ವೇದವ್ಯಾಸನಿಂದಲೇ ಬಂದಿತೆಂದು ಅನೇಕರ ನಂಬಿಕೆ. ಆದುದರಿಂದಲೇ 
"ವ್ಯಾಸೋಚ್ಛೆ ನಷ್ಟಂ ಜಗತ್‌ ಸರ್ವಂ” ಎಂಬ ಉಕ್ತಿಯು ಪ್ರಸಿದ್ಧ ವಾಗಿದೆ. 
"ಯನ್ನ ಭಾರತೇ ತನ್ನ ಭಾರತೇ? ಎಂದು ಹೇಳಿರುವಂತೆ, ಮಹಾಭಾರತದಲ್ಲಿ 
ಇಲ್ಲದಿರುವುದು ಬೇರೆಲ್ಲೂ ಇಲ್ಲ; ಅದರಲ್ಲಿ ಪ್ರಪಂಚದ ಎಲ್ಲ ವಿಷಯಗಳನ್ನೂ 
ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. 

ಈತನು ಇತರೇ ಯುಸಿ, ಮಹರ್ಷಿಗಳ ಸತ್ಯಂಗ ಗೋಷ್ಠಿ ಗಳಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮ 
ತತ್ತ್ವದ ನಿರೊಸಣೆ, ಪರಮಾತ್ಮನೆ ಸಗುಣ - ನಿರ್ಗುಣ ಸ ರೂಪದ ವಿನರೆಣೆ, 
ಧರ್ಮಕರ್ಮಗಳ ವ್ಯಾಪಕತೆ ಹಾಗೂ ಅವುಗಳ ಫಲಾಫಲಗಳ ವೂಮಾಂಸ್ಕೆ 
ಧರ್ಮಚರಣೆಯ ಮಹಿಮೆ ಇತ್ಯಾದಿಗಳ ಗಹನವಾದ ಹಾಗೂ ಅಳವಾದ ವಿಚಾರ 
ವಿಮರ್ಶೆಗಳನ್ನು ನೆಡೆಸುತ್ತಿ ದ್ದನು. ಇವು ಈತನ ಎಲ್ಲ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲೂ ಕಾಣಿಸಿ 
ಕೊಂಡಿವೆ. 

ವೇದಗಳಂತೂ ಥವರ್ತಿ ಸಂಹಿತೆಗಳೇ ಆಗಿವೆ. ಪುರಾಣಗಳಲ್ಲಿ ಧರ್ಮ, 
ದರ್ಶನ, ಆಚಾರ ನೊಮಾಂಸೆಗಳು ಪದಸದದಲ್ಲೂ ತುಂಬಿವೆ. ಮಹಾ ಭಾರತ 
ವಂತೂ ಧಾರ್ಮಿಕ ನಿಷೆಯಗಳ ಕೋಶನವೇ ಆಗಿದೆ. ಅಂತೆಯೇ ಸ್ಮೃತಿಗಳಲ್ಲಿ 
"ವ್ಯಾಸ', "ಲಘುವ್ಯಾಸ' ಎನ್ನುವವು ಈತನ ಹೆಸರಿನಿಂದ ಖ್ಯಾತಿ ಪಡೆದಿವೆ. 

1; ವ್ಯಾಸ ಸ್ಮ ಪತ 

ಸ್ಮ ತಿ ವಾಜ ಒಯದಲ್ಲಿ ದ್ರ ಸ್ಮ ತಿಯ ವಿಶೇಷ ಸ್ಥಾ ನನನ್ನು ಪಡೆದಿದೆ. 
ತನ್ನ ಪ್ರತಿಭಾಜ್ಞಾ, ನ ಹಾಗೂ ತಪಸ್ಸಿನಿಂದ ಧರ್ಮದ ಸೂಕ್ಷ ೬ತಮ ತತ್ವಗಳ 
ದರ್ಶನ ಮಾಡಿಸಿರುವ, ವರ್ಣೂಶ್ರವಾ ಧರ್ಮಗಳ ಉಪದೇಶಗಳ ಸಂಗ್ರಹವೇ 
ಪ್ರ ಕೃತಿ. ನಿಬಂಧ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಸ್ಮ ಎಕಿಯು ಅನೇಕ ಭಾಗಗಳನ್ನು 
ಉದಾಹರಿಸಲಾಗಿಡೆ. 

ಈಗ ದೊರೆತಿರುವ ವ್ಯಾಸೆ ಸ್ಮ್ಮ ತೆಯಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕು ಅಧ್ಯಾಯಗಳು ಹಾಗೂ 
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230 ತ್ಲೊ ೇಕಗಳು ಇನೆ. ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಧರ್ಮಾಚರಣೆಗೆ ಉತ್ತಾವಾದ 
ದೇಶ, ವೇದಪ್ರಾ ಮಾಣ್ಯದ ಪ್ರಾಧಾನ್ಯತೆ, ಷೋಡಶ ಸಂಸ್ಕಾರಗಳ ಹೆಸರು 
ಮತ್ತು ಅವುಗಳ ಸಂಕ್ಷಿಪ್ತ ನಿಧಿ ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಯ ನಿಯಮ, ಗುರು ಮಹಿಮೆ, 
ವಿವಾಹ ವಿಧಿ, ವಿವಾಹ ಯೋಗ್ಯ ಕನ್ಯೈಯ ಲಕ್ಷಣ, ಗೃಹಸ್ಥ ಧರ್ಮ, ಸ್ರ 
ಧರ್ಮ, ಸಿ ೪೬ಯರ ನಿತ್ಯನ್ಸೈಮಿತ್ತಿ ಕ ಕರ್ಮ, ಪಾತಿವ್ರತ್ಯದ ಧರ್ಮದ ಮಹಿಮೆ, 
ರಜೋ-ಧರ್ವುದ ಮಿತಿಗಳು, ಗೃಹಸ್ಥ ನ ನಿತ ನೈಮಿತ್ರಿ ಕ ಹಾಗೂ ಕಾಮ್ಯ 
ಈ ಮೂರೂ ರೀತಿಯ ಕರುಗಳ ವರ್ಣನೆ, ತರ್ಪಣ ನಿಧಿ, ವೈಶ್ವೀದೇವ 
ಹಾಗೂ ಪಂಚಬಲಿ ನಿಧಾನಗಳು, ಅತಿಥಿ ಪೂಜೆ, ಸದಾಚಾರದ ಮಹಿಮೆ. 
ಇತ್ಯಾದಿಗಳ ವರ್ಣನೆ ಇದೆ. ಇದರ 4ನೇ ಅಧ್ಯಾಯದ 50 ಶ್ಲೊ (ಕಗಳಲ್ಲಿ 
ದಾನ ಧರ್ಮದ ವಿಶೇಷ ಮಹತ್ವವನ್ನು ಪ್ರತಿಪಾದಿಸಲಾಗಿದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ದಾನದ 
ಮಹಿಮೆ ದಾನದ ಯೋಗ್ಯ ಪಾತ್ರ ಹಾಗೂ ದಾನದ ಸ್ವರೂಪ ಮತ್ತಿ ತರ 
ವಿಷಯಗಳನ್ನು ವಿವೇಚಿಸಲಾಗಿದೆ. ಇದು ತುಂಬಾ ಮಹತ್ವದ ಭಾಗವಾಗಿದೆ. 
ಇದರಿಂದಲೇ ವ್ಯಾಸನನ್ನು "ದಾನವ್ಯಾಸ' ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತ ದೆ. 
ಸೋಡಶ ಸಂಸ್ಕಾರ 

ವೇದ ಶಾಸ್ತ್ರ ಗಳಗ ಓಹ್ಯಸೂತ್ರಗಳಲ್ಲಿ "ಸಂಸ್ಕಾರ' ವನ್ನು ಒಂದು ಮುಖ್ಯ 
ವಿಷಯವನ್ನಾಗಿ ವಿನರಿಸಲಾಗಿದೆ. ಸಂಸ್ಕಾರಗಳನ್ನು ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಅಂತಃ 
ಕರಣ ಶುದ್ಧ ವಾಗುತ್ತದೆ. ಇವು ಮನುಷ್ಯನ ಪಾಪ ಹಾಗೂ ಅಜ್ಜಾ ನನನ್ನು 
ದೂರ ಮಾಡುತ್ತವೆ. ಇವುಗಳ ಅನುಸರಣೆಯಿಂದ ಮಾನವನು ಪೂರ್ಣವಾಗಿ 
ಸುಸಂಸ್ಕೃತನಾಗುತ್ತಾ ನೆ. ಸಂಸ್ಸಾರಾದಿ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡದೆ ಇರುವವನು 
ಧರ್ವು ಕರರ್ನಾದಿ ಯಾವುದಕ್ಕೂ ಅರ್ಹನಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲ. ತಮ್ಮ ಮ್ಮ 
ವರ್ಣಾಶ್ರಮಕ್ಕೆ ಅನುಸಾರ ಶಾಸ್ತ್ರ ಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಸಂಸ್ಕಾರಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸುವ 
ವಿಧಾನಗಳನ್ನು ವಿವರಿಸಲಾಗಿದೆ. ಈ ಸಂಸ್ಕಾರಗಳ ಎರಡು ಮುಖ್ಯ ಕ್ರಿಯೆ 
ಗಳೆಂದರೆ-ಮಲಾಪನಯನ ಹಾಗೂ ಅತಿಶಯಾಧಾನ. 

ಸಂಸ್ಕಾರಗಳ ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ವಿದ್ವಾಂಸರಲ್ಲಿ ಭಿನ್ನಾಭಿಪ್ರಾಯಗಳಿವೆ. 
ಗೌತಮ ಸ್ಮ್ಮ ತಿಯಲ್ಲಿ 48 ಸಂಸ್ಕಾರಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. ಆಂಗಿರನು 25 
ಸಂಸ್ಕಾರಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸಿದ್ದಾನೆ. ಇವೆಲ್ಲವುಗಳಲ್ಲಿ ಷೋಡಶ ಸಂಸ್ಕಾರಗಳು 
ಬಹಳ ಮುಖ್ಯವಾದುವು. ಚ 
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` ವೇದ ವ್ಯಾಸನು ತನ್ನ 'ಸ್ಮೃತಿಯನ್ಲಿ ಈ ಸೋಡಶ (16) ಸಂಸ್ಕಾರ ' 
ಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸಿ, ಅವುಗಳ ಸಂ sy ನ್ನ ತಿಳಿಸಿದ್ದಾನೆ-!. ಗರ್ಭಾದಾನ, 
2. ಮ ತಿ. ಸೀಮುಂತ್ತ್ರ 4. ಜಾತಕರ್ಮ, My ನಾಮಕರಣ, 
6. ನಿಷ್ಕ್ರಮಣ, J. ಅನ್ನ ಪ್ರಾಶನ, 8. ವಸನ ಕ್ರಿ ಯೆ (ಚೂಡಾಕರಣ- 
ಮುಂಡನ), 9. ಕಿನಿ ಚುಚ್ಚುವಿಕೆ. 10. ಉಪನಯನ -ಯಜ್ಞೊ (ಪವೀತ 
ಭಾರಣೆ, 11. ವೇದಾರಂಭ (ನಿದ್ಯಾಭ್ಯಾಸ ಪ್ರಾರಂಭ), 12. ಕೇಶಾಂತ 
(ಗೋದಾನ), 13. ವೇಷಸ್ಥಾನ (ಸಮಾನರ್ತನ)ು, 14. ನಿವಾಹೈ 
15. ನಿನಾಹಾಗ್ನಿ ಪರಿಗ್ರಹಣ, 16. ತ್ರೇತಾಗ್ನಿ ಸಂಗ್ರಹ. 

ಗರ್ಭಾದಾನಂ ಪುಂಸವನಂ ಸೀಮಂತೋ ಜಾತಕರ್ಮ ಚ | 

| ನಾಮಕ್ರಿ ಯಾನಿಷ್ಯ್ಯಮಣೀನನ್ನಾಶನಂ ವನನಕ್ರಿಯಾ | 

ಕರ್ಣವೇಥೋ ವ್ರತಾದೇಶೋ ವೇದಾರಂಭಕ್ತಿಯಾ ವಿಧಿಃ | 

ಕೇಸಾನ್ರಃ ಸ್ನಾನ ಮುದ್ವಾ ಹೋ ವಿವಾಹಾಗ್ಟಿ ಪರಿಗ್ರಹಃ 

ತೆ ತ್ರೇತಾಗ್ನಿ ಸಂಗ್ರ ಹಶ್ಬೇತಿ ಸುಸ್ಟ್ರಾರಾಃ ಸೋಡಶ ಸ ಸ್ಮೃತಾಃ || 

(ವ್ಯಾಸ ಸ್ಮ ಫೆ 1/13-15) 

ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಮೊದಲ ಮೂರು ಸಂಸ್ಕಾರಗಳು ಮಗುವಿನ ಜನನಕ್ಕೆ 
ಮುಂಚೆ ನಡೆಸುವಂತಹವು. ಜನನದ ನಂತರ ಉಳಿದ ಸಂಸ್ಕಾರಗಳನ್ನು 
ನಡೆಸಲಾಗುತ್ತದೆ. ಕೆಲವು ಆಚಾರ್ಯರುಗಳು ಮೃತ ಸಂಸ್ಕಾರವಾದ 
ಅಂತ್ಯೇಷ್ಟ ಕ್ರಿಯೆಯನ್ನೂ ಒಂದು ಸಂಸ್ಕಾರನೆಂದು ಪರಿಗಣಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಈ 
ಸಂಸ್ಕಾರದಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ದಾಹಕ್ರಿಯೆಯಿಂದ ದ್ವಾದಶಾಹದವರೆಗೆ ತಮ್ಮ 
ತಮ್ಮ ವರ್ಣಾಶ್ರಮದ ಅನುಸಾರ ದಶಗಾತ್ರ ನಿಧಾನ, ಷೋಡಶ ಶ್ರಾದ್ಧ, 
ಸಹಿಂಡೀಕರಣದೊಂದಿಗೆ ಜಲಾಂಜಲಿ ವಿಧಾನ ಹಾಗೂ ಶ್ರಾದ್ಧಾದಿ ಇತರೇ 
 ಕರ್ಮುಗಳೂ ಸೇರಿವೆ. | 

ಗರ್ಭಾದಾನದಿಂದ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗಿ ಕಿವಿಚುಚ್ಚುವಿಕೆಯ ವರೆಗಿನ ಒಂಭತ್ತು 
ಸಂಸ್ಕಾರಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. ಇವುಗಳು ಸ್ಕಿ ೨ೀಯರಿಗೋಸ್ಟರ ಮಾಡುವುದ 
ರಿಂದ ಮಂತ್ರಗಳು ಹೆಚ್ಚಾಗಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ವಿವಾಹ ಸಂಸ್ಕಾರವು ಮಂತ್ರ ಸಹಿತ 
ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಶೂದ್ರರಿಗೆ ಈ ಎಲ್ಲ ಸಂಸ್ಕಾರಗಳೂ ಮಂತ್ರವಿಲ್ಲದೆಯೆ ನಡೆಸ 
ಬಹುದಾಗಿದೆ - | 
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(ವ್ಯಾಸ ಸ್ಮೃತಿ 1/15-16) 

ಗರ್ಭೂಧಾನನು ಪ್ರಥಮ ಸಂಸ್ಕಾರ. ನಿಧಿ ಪೂರ್ಜಕವಾಗಿ ಸಂಸ್ಕಾರ 
ಯುಕ್ತವಾಗಿ ನಡೆಸಿದ ಗರ್ಭಾ ದಾನದಿಂದ ಉತ್ತಮ ಹಾಗೂ ಯೋಗ್ಯ 
ಮಕ್ಕಳು ಜನಿಸುವರು. ಈ ಸಂಸ್ಕಾರದಿಂದ ವೀರ್ಯ ಸಂಬಂಧದ ಹಾಗೂ 
ಗರ್ಭ ಸಂಬಂಧದ ದೋಷಗಳು 'ಹಾಗೂ ಪಾಪಗಳು ದೂರವಾಗುತ್ತವೆ, 
ಇದರೊಂದಿಗೆ ದೋಷ ಸಂಸ್ಕಾರವೂ ಆಗುತ್ತದೆ. ಇದೇ "ಗರ್ಭಾದಾನ? 
ಸಂಸ್ಕಾರದ ಫಲ. 

ಗರ್ಭ ಮೂರು ತಿಂಗಳಾದಾಗ್ಯ ಗರ್ಭಿಣಿಯಲ್ಲಿ ಗರ್ಭದ ಚಿಹ್ನೆಗಳು 
ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗತೊಡಗುತ್ತ ವೆ. ಆಗ "ಪುಂಸವನ? ಸಂಸ್ಕಾರವನ್ನು ಅನುಸರಿಸಬೇಕು. 
ಈ ಸಂಸ್ಕಾರದ ಫಲವೂ ಒಂದಿದೆ. ಅದೆಂದರೆ ಸಮಯನಲ್ಲದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ 
ಗರ್ಭಪಾತನಾಗುನುದಿಲ್ಲ. "ಸೀಮಂತೋನ್ನಯನ' (ಸೀಮಂತ) ಸಂಸ್ಕಾರವನ್ನು 
8ನೇ ತಿಂಗಳಿನಲ್ಲಿ ನಡೆಯಿಸಬೇಕು. 

ಮಗುವಿನ ಜನನವಾದ ಕೂಡಲೇ "ಜಾತಕರ್ಮ? ಸಂಸ್ಕಾರವಾಗಬೇಕು. 
ಹುಟ್ಟಿದ 11ನೇ ದಿನ ಕುಲಕ್ರಮದ ಅನುಸಾರ ಶಾಸ್ತ್ರೀಯ ವಿಧಿಯಿಂದ 
"ನಾಮಕರಣ? ಸಂಸ್ಪಾರನನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಈ ಸಂಸ್ಕಾರದ ಫಲವೆಂದರೆ 
ಆಯುಸ್ಸು, ತೇಜಸ್ಸುಗಳ ವೃದ್ಧಿ, ಲೌಕಿಕ ವ್ಯವಹಾರದ ಸಿದ್ಧಿ ಎಂದು ತಿಳಿಸ 
ಲಾಗಿದೆ. ಗಂಡು, ಹೆಣ್ಣಿ ನ ಹೆಸರುಗಳನ್ನು ಹೇಗೆ ಇಡಬೇಕು ಎನ್ನುವುದರ 
ಪೂರ್ತಿ ನಿನರಗಳು ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಸವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ವಿವರಿಸಲಾಗಿದೆ. 

ನಾಲ್ಕನೇ ತಿಂಗಳಿನಲ್ಲಿ "ನಿಸ್ಟ್ರ್ರಮಣ' ಸಂಸ್ಕಾರವನ್ನು ನಡೆಸಲಾಗು 
ವುದು. ಸೂರ್ಯ ಚಂದ್ರಾದಿಗಳು ಹಾಗೂ ದೇವರ ಪೊಜೆ ಮಾಡಿ, ಮಗುವಿಗೆ 
ಸೂರ್ಯದರ್ಶನ ಮಾಡಿಸುವುದು ಈ ಸಂಸ್ಪಾರದ ಮುಖ್ಯ ಕ್ರಿಯೆಯಾಗಿ 
ರುತ್ತದೆ, 

ಆರನೇ. ತಿಂಗಳಿನಲ್ಲಿ "ಅನ್ರ್ನ ಪ್ರಾಶನ' ಹಾಗೂ "ಚೂಡಾಕರಣ' (ಕೂದಲು 
ತೆಗೆಸುವಿಕೆ) ಗಳನ್ನು ಕುಲಧರ್ಮುಕ್ಕೆ ಅನುಸಾರವಾಗಿ ಮಾಡಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 
ಚೂಡಾಕರಣದ ನಂತರ * ಕರ್ಣವೇಧ” (ಕನಿ ಚುಚ್ಚುವಿಕೆ) ಸಂಸ್ಕಾರವು 
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ನಡೆಯುತ್ತದೆ. ' 

ಆ ನಂತರದಲ್ಲಿ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಗೆ ಎಂಟನೇ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ, ಕ್ಷತ್ರಿಯನಿಗೆ 
ಹನ್ನೊಂದನೇ ವರ್ಷದಲ್ಲಿ, ವೈಶ್ಯನಿಗೆ ಹನ್ನೆರಡನೇ ವರ್ಷದಲ್ಲಿ "ಉಪನಯನ' 
ಸಂಸ್ಕಾರವನ್ನು ನಡೆಸಬೇಕು. ಈ ಸಮುಯಗಳ ಎರಡರಷ್ಟು ಸಮಯ ಕಳೆದ 
ಮೇಲೆ (ಬ್ರಾಹೆ ಣವಿಗೆ 16 ನರ್ಷ ಕಳೆದ ಮೇಲೆ ಇತ್ಯಾದಿ) ಅವರು "ವೇದವ್ರತ' 
ದಿಂದ ಚ್ಯುತರುಗುತ್ತಾರೆ ಇಂತಹನರನ್ನು "ವ್ರಾತ್ಯ'ರು ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗು 
ತ್ತದೆ. ಇಂತಹವರನ್ನು "ವಾ ತ್ರತ್ಯಹೋನು' ದಿಂದ ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಬಹುದು. 

ಪಚ ಬಾಲಕನು ವೇದಾಧ್ಯಯನ ಮಾಡಲು 
ಅಧಿಕಾರನನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಾನೆ "ನೇದಾರಂಭ'ದ ಸಂಸ್ಕಾರದ ನಂತರ ಬ್ರ ಬ್ರಹ್ಮ 
ಚಾರಿಯು ಗುರುಕುಲದಲ್ಲಿ ವೇದದ ಸಾ ಸಾಧ್ಯಾ ಯವ ನ್ನು ಹಾಗೂ ಅಧ್ಯ ಯನವನ್ನು 
ಮಾಡುವನು. ಬ್ರ ಸ್ಮ ಚಾರಿಗೆ ಅಕಕ ARTE ದ್ರ ಸಮಯದಲ್ಲೆ 
ಅವನು ಕೇಶ, ಶಶು (ದಾಡಿ), ವಕಾಂಜೀ - ಮೇಖಲೆಯನು ಧರಿಸಿರಬೇಕು. 
ವೇದಾಧ್ಯೆಯನವು ಪೂರ್ಣವಾದ ನಂತರ *ಕೇಶಾಂತ' ಸಂಸ್ಕಾರ ವಾಗಬೇಕು. 
ಇದು ಗುರುಕುಲದಲ್ಲಿ ಆಗಬೇಕು. 

ನಿದ್ಯಾಧ್ಯ ಯನದ ಕೊನೆ ಸಂಸ್ಕಾರವೆಂದರೆ "ವೇದಸ್ನಾನ'ವು ಸಮಾ 
ನರ್ತನ ಗೊಳ್ಳಬೇಕಾಗುತ್ತ ಜೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಗುರುನಿನ ಅನುಜ್ಞೆ ಯನ್ನು ಪಡೆದು, 
ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಯು ಮನೆಗೆ ಹಿಂತಿರುಗುವನು. ನಂತರದಲ್ಲಿ ಗೃಹಸ್ಥಾ ಶ್ರಮವನ್ನೂ 
ಪ್ರವೇಶ ಮಾಡುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಯೋಗ್ಯಳೂ, ಸುಲಕ್ಷಣಳೂ ಆದ ಕನ್ಯೈ ಯೊಂದಿಗೆ 
"ವಿವಾಹ ಸಂಸ್ಕಾರವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ವಿವಾಹ ಸಂಸ್ಕಾರದಲ್ಲಿ ಲಾಜಾಹೋಮ 
ಇತ್ಯಾದಿ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡುವ ಅಗ್ನಿಗೆ "ಅವಸಥ್ಯ್ಯ' ಅಥವಾ *ನಿವಾಹಾಗ್ಗಿ ? 
ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕಾಗಿ ಅಗ್ನಿಯಲ್ಲಿ ಆಹರಣ ಹಾಗೂ ಪರಿ 
ಸಮೂಹ ಇತ್ಯಾದಿ ಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನು ನಡೆಸ ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಸ್ಮಾರ್ತ ಅಥವಾ 
ಪಾಕಯಜ್ಞ ಸಂಸ್ಕಾ ಗೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ಎಲ್ಲ ಕರ್ಮಗಳನ್ನೂ ವೈವಾಹಿಕ ಆಗ್ನಿ 
ಹವಿರ್ಯಜ ಹಾಗೂ ಸೋಮ ಸಂಸ್ಥಾ ದ ಎಲ್ಲ ರೀತಿಯ ಶೌತ-ಕರಾನು 
ಷ್ಮಾನಾದಿ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ವೈ ತಾನಾಗ್ನಿ (ತ್ರೋತಾಗ್ನಿ, -ತ್ರೇತಾಗ್ಲಿ-ದಕ್ಷಣಾಗ್ಗಿ, 
ಗಾರ್ಹಪತ್ಯಾಗ್ನಿ » ಆವಾಹನೀಯಾಗ್ನಿ) ಯಲ್ಲಿ ನೆರವೇರಿಸಬೇಕು. ಇದನ್ನೇ 


"ತ್ರೇತಾಗ್ಮಿ' ಸಂಸ್ಕಾರ ಎಂದು ಕರೆಯುವುದು. ಇಂತಹ ಕರ್ಮಗಳಿಂದ 
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ಇದನ್ನು ಮಾಡುವವನು ಸುಸಂಸ್ಕೃತನಾಗಿ, ಪರಮು ಪುರುಷಾರ್ಥವನ್ನು 
ಸಡೆಯುವನು. 
ಗರ್ಭಾಧಾನಂ ಪ್ರಥಮತಸ್ತ ಎತೇಯೇ ಮಾಸಿ ವುಂಸವಃ || 
ಸೀಮಾಂತಶ್ಚಾಷ್ಟಮೆ ಮಾಸಿ ಜಾತೆ ಜಾತಿಕ್ರಿಯಾ ಭವೇತ್‌ | 
ಏಕಾದಶೋಹ್ಲಿ ನಾಮಾರ್ಕಸ್ಯೇಕ್ಷಾ ಮಾಸಿ ಚತುರ್ಥಕೆ | 
ಷಸ್ಮೆ ಮಾಸ್ಯನ್ನ ಮ ಶ್ರೀಯಾಚ್ಚೂ ಡ ಕರ್ಮ ಕುಲೋಚಿತಮ್‌ | 
ಕೃತ ಚೂಜೇಜ' ಬಾಲೇ ಚ ಸ ವೇಧೋ ವಿಧೀಯತೆ | 
% 
ಉಪನೀತೋ ಗುರುಕುಲೇ ವಸೇನ್ಸಿತ್ಯಂ ಸಮಾಹಿತಃ | 
% ಸ 
ಕೇಶಾಂತ ಕರ್ಮಣಾ ತತ್ರ ಯಥೋಕ್ಕ ಚರಿತವ್ರತಃ | 
ಸಮಾಸ್ಯ ವೇದಾನ್‌ ವೇದಾ ವಾ ವೇದಂ ವಾ ಪ್ರಸರ್ಭ ದ್ವಿಜಃ | 
ಸಾ ps ನಹ ತ! ಪ್ರ ವೃ ತ್ತೋದಿತ ದಕ್ಷಿಣಃ | 
ಏನಂ ಸಾತಕರ್ತಾ ಪ್ರಾಫ್ರೀ ಪ  ತೀಯಾಕ ಕ್ರಮಕಾಂಕ್ಷಯಾಃ 
ಸ ್ರತಿಕ್ಷೇತ. ಸ ಮನಿಂದ ನ ನ್ವಯ ಸಂಭವಾವರ್‌ || 
ಸ ಸ 
ಸ್ಮಾರ್ತ ವೈ ವಾಹಿಕೆ ವಹ್ನ್ನಾ ಶ್ರ್ರೌತಂ ಗ ಟ್ಟ 
(ವ್ಯಾ. ಸ ಸ್ಮ್ರ . ಅ. 1-2) 
ದಾನವ್ಯಾಸ 
ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ದಾನಧರ್ಮದ ವಿಶೇಷ ಮಹಿಮೆಯನ್ನು, ತಿಳಿಸ 
ಲಾಗಿದೆ. ದಾನೆ ನೀಡುವುದೇ ಕಲಿಯುಗದ ಮುಖ್ಯ ಧರ್ಮವಾಗಿದೆ. "ದಾನ 
ಮೇಕಂ ಕಲೌಯುಗೇ' ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗಿದೆ. 

ಈ ದಾನೆ ಧರ್ಮದ ಬಗ್ಗೆ ನೂರಾರು ಗ್ರಂಥಗಳು ಪ್ರಕಟವಾಗಿವೆ. ಸ 
ಗಳು ಹಾಗೂ ಪುರಾಣಗಳಲ್ಲಿ ಇದರ ಬಗ್ಗೆ ಬಹಳಷ್ಟು ವಿವರಗಳಿವೆ. ಇದೇ 
ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ರಾಮಾಯಣ, ಮಹಾಭಾರತಗಳಲ್ಲೂ ಕೂಡ ಮಹತ್ವಪೂರ್ಣ 
ನಿವರಗಳಿವೆ. ಮಹಾ ಭಾರತದಲ್ಲಿಯಂತೂ ಪೂರ್ತಿ ಒಂದು ಪರ್ವವೇ ಇದ 
ಕ್ರಾಗಿ ಮೂಸಲಾಗಿದೆ. ಇದನ್ನು "ದಾನಧರ್ಮ ಪರ್ವ' ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗಿದೆ. 
ಇನೇ ಅಲ್ಲದೆ. ಹೇಮಾದ್ರಿ, ವೀರ ಮಿತ್ರೋದಯ, ಕೃತ್ಯ ಕಲ್ಪತರು ಹಾಗೂ 
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ಅಸರಾರ್ಕ ಇತ್ಯಾದಿಯವರುಗಳು ಕೂಡ ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ "ದಾನ ಖಂಡ'ಗಳಲ್ಲಿ 
ಇದರೆ ಬಗ್ಗೆ ಸಂಪೂರ್ಣ ವಿವರಗಳನ್ನು ನೀಡಿದ್ದಾರೆ. ಅಲ್ಲದೆ "ದಾನಸಾಗರ' 
ಎನ್ನುವ ಅನೇಕ ಸ್ವತಂತ್ರ ಗ್ರಂಥಗಳೂ ಲಭ್ಯವಿವೆ. | 

ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ವೇದನ್ಯಾಸನು "ದಾನ'ದ ಬಗ್ಗೆ ಬರೆದಿರುವ ವಿವರಗಳು 
ಮಹತ್ವ ಪೂರ್ಣವಾದುದು. ಮಹಾಭಾರತ ವುರಾಣಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಈತನು 
ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ದಾನದ ವಿನರಗಳನ್ನು ನೀಡಿದ್ದಾ ನೆ. ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ "ವ್ಯಾಸ 
ಸ್ಮೃತಿ'ಯಲ್ಲೂ ಈತನು ದಾನದ ಬಗ್ಗೆ ಬರೆದಿದ್ದಾನೆ. ಇದೇ "ದಾನವ್ಯಾಸ' 


ತಿಲ 
ವೆಂಬ ಹೆಸರಿನಿಂದ ಪ್ರಖ್ಯಾತವಾಗಿದೆ. ಕೂರ್ಮ ಪುರಾಣದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ 


ಅನೇಕ ನಿಷಯಗಳು ೫೪೫ ಈ ಕೃತಿಯೊಂದಿಗೆ ಹೋಲುತ್ತವೆ. ವ್ಯಾಸ 
ಸ್ಮೃತಿಯ 4ನೇ ಆಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ 50 ಶ್ಲೋಕಗಳು ದಾನ ಧರ್ಮದ ಬಗೆಗೆ 
ವಿವರಗಳನ್ನು ನೀಡುತ್ತವೆ. 

ಸತ್ಪಾತ್ರನಿಗೆ ದಾನ ನೀಡುವುದು, ತಾನು ತಿನ್ನುವ ಊಟ ಹಾಗೂ 
ಹೊದೆಯುವ ವಸ್ತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಭಾಗವನ್ನು ದಾನವಾಗಿ ನೀಡುವುದು-ಇದೇ 
ವ್ಯಕ್ತಿಯ ನಿಜನಾದ ಸಂಪತ್ತು ಇದನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಉಳಿದಿರುನ ಹಣಕಾಸು 
ಇತ್ಯಾದಿಗಳು ಪರರದ್ದು , ಅವನದಲ್ಲ. ಅವನೇ ಸ್ವತಃ ಸಂಪಾದಿಸಿದ್ದರೂ, ಅದು 
ಅವನದಲ್ಲ; ಅವನು ಆದರೆ ಕಾವಲುಗಾರನು ಮಾತ್ರ. ಅಕಸ್ಮಾತ್ತಾ ಗಿ ಅನನು 
ಸತ್ತರೆ ಆ ಹಣವನ್ನೆಲ್ಲ ಇತರರು ಮಜಾ ಉಡಾಯಿಸಿ ಹಾಳುಗೆಡಹುವರು. 
ಸಾಯುನನನೊಂದಿಗೆ ಅವನು ಸಂಪಾದಿಸಿದ ಹಣವಷ್ಟು ಬರುವುದಿಲ್ಲ. ಅವ 
ನೊಂದಿಗೆ ಬರುವುದು ಕೇವಲ ಅವನು ನೀಡಿದ ದಾನದ ಫಲ ಮಾತ್ರ. ಆದುದ 
ರಿಂದ ಈ ಫಲವೇ ಅವನ ನಿಜನಾದ ಸಂಪತ್ತು. ಆದುದರಿಂದಲೇ ಅವನು 
ಸಂಪಾದಿಸಿದುದನ್ನು ತನಗೆ ಎಷ್ಟು ಬೇಕೋ ಅಷ್ಟನ್ನು ಮಾತ್ರ ಉಪಯೋಗಿಸಿ 
ಕೊಂಡು ಉಳಿದುದನ್ನು ಸತ್ಪಾರ್ಯಗಳಿಗೆ ದಾನೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಅದೇ ಅವನ 
ನಿಜವಾದ ಸಂಪತ್ತಾಗುತ್ತದೆ. ಸಾಯುವುದು ನಿಶ್ಚಿತವಾಗಿರುವಾಗ ಸಂಪಾದಿ 
ಸಿದ ಹಣವನ್ನು ಕೂಡಿಡುವುದರಲ್ಲಿ ಅರ್ಥವೇನಿದೆ ? ಯಾವ ಶರೀರದ ರಕ್ಷಣೆ 
ಗಾಗಿ ಹಣ ಸಂಗ್ರಹಣೆ ಮಾಡುನರೊ ಆ ಶರೀರವೇ ಅಸ್ಥಿರ, ನಶ್ವರ. ಅದ 
ರಿಂದ ದಾನ ಮಾಡ್ಕಿ ಧರ್ಮದ ವೃದ್ಧಿಯನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಒಳ್ಳೆ 
“ಯದು, ಲೌಕಿಕವಾದ ಧನವನ್ನಲ್ಲ; ನಿರಂತರ ಹಣ ಸಂಗ್ರಹಣೆ ವೃರ್ಥವಾದುದು. 
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ತಲೆಯ ಮೇಲೆ ಕುಳಿತಿರುವುದು ಮೃತ್ಯು ಎಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿದಿರಬೇಕು. ಅದಾದ 
ರಿಂದ ಸಂಪಾದಿಸಿದ ಹಣದ ಸದುಷಯೋಗ ಮಾಡುವುದು ಒಳ್ಳೆಯದು. ಯಾರೆ 
ಹೆಣ ನೀಡುವಿಕೆಯಿಂದ ಬಡವರು, ಸಾಧು ಸಂತರು, ಬಂಧು ಬಾಂಧವರೆ 
ಮಿತ್ರರು ಜೀನಿಸುರುವರೊ, ಅಂತಹನರ ಜೀವನವು ಸಾರ್ಥಕವಾದುದು. 
ಆದುದರಿಂದ ಸ್ವಾರ್ಥಿಗಳಾಗದೆ, ಸರೋಸಕಾರಿಗಳಾಗಬೇಕು. ಅವರದ್ದೇ ನಿಜ 
ವಾದ ಜೀವನ' ತಮ್ಮ್ಮ ಸಾ _ರ್ಥವನ್ನೇ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುನವರ ಜೀವನ ನಿರರ್ಥಕ. 
ಅವಶ್ಯಕತೆ, ಅಗತ್ಯ ಇರುವವರಿಗೆ ನಮ್ಮ ಲ್ಲಿರುವುದನ್ನು ನೀಡಿ, ಸಹಾಯ ಮಾಡ 
ಬೇಕು. ಹೆಚ್ಚು ಹೆಣ ಬರಲಿ, ಅದನ್ನು ದಾನ ಮಾಡುತ್ತೆ (ನೆ-ಎಂದೆನ್ನ. 
ಬಾರದು. ಇರುವಷ ರಲ್ಲೆ ತೃಪ್ತಿಯಿಂದ ಜೀವನ ಮಾಡಿ, ಬಂದದ್ದಿರಲ್ಲಿ ಸ ಲ 
ಭಾಗ ದಾನ ಮಾಡಬೇಕು. ಅದರಿಂದಲೇ ಸಂತೋಷ ಪಡಬೇಕು. 

ನಿಜ ಅರ್ಥದಲ್ಲಿ ದಾನ ನೀಡುವ ವ್ಯಕ್ತಿ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ದುರ್ಲಭನೆಂದೇ 
ಹೇಳಬೇಕು. ನಿಯಮ, ನೀತಿಗಳಿಲ್ಲದೆ, ಸ್ವಾರ್ಥಕ್ಕಾಗಿ ಮಾಡಿದ ದಾನವು 
ದಾನನೆಂದೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದಿಲ್ಲ. ಯಥೋಚಿತ, ಯಥಾಯೋಗ್ಯ ನಿಧಿಪೂರ್ವಕ 
ದೇಶ ಕಾಲಕ್ಕೆ ಅನುರೂಪವಾಗಿ ದಾನನೀಡುವವನೇ ನಿಜವಾದದಾತನು. 

2. ಲಘು ವ್ಯಾಸ ಸಂಹಿತಾ 

ಮಹರ್ಷಿ ವೇದವ್ಯಾಸನ ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿ ಒಂದು "ಲಘುವ್ಯಾಸ ಸಂಹಿತೆ' 
(ಸ್ಕೃಕಿ)ಿಯು ಉಪಲಬ್ದ ವಿದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಎರಡು ಅಧ್ಯಾಯಗಳಿವೆ. ಒಟ್ಟು 
125 ಶ್ಲೋಕಗಳು ಇದರಲ್ಲಿದೆ. ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಇದರಲ್ಲಿ ನಿತ್ಯಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ 
ಪರಿಗಣಿತವಾಗುವ ಸ್ಥಾನ, ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ, ಜಪ, ದೇವರಪೂಜೆ, ಬಲಿವೈಶ್ವೇ 
ದೇವ, ಅತಿಥಿ ಸತ್ವಾರ-ಈ ಆರು ಕರುಗಳು ಮಾನವನಿಗೆ ಅವಶ್ಯ ಕವಾದವು 
ಗಳೆಂದು ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. ಇವುಗಳೊಂದಿಗೆ ದಿನ ನಿತ್ಯದ ಕೃತ್ಯಗಳಾದ ಪ್ರಾತಃ 
ಜಾಗರಣ, ಶೌಚ, ಸ್ಥಾನ) ತರ್ಪಣ್ಯ ತ್ರಿಕಾಲ-ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ 
ಸೂರ್ಯಾರ್ಫ್ಯ ದಾನೆ, ಗಾಯಿತ್ರೀ ಜಪ, ಅಗ್ನಿಹೋತ್ರ, ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ಸ್ನಾನ 
ಪಂಚಯಜ್ಞ » ನಿತ್ಯಶ್ರಾದ್ಧ, ಅತಿಥಿ ಸೇವೈ ದೇವರ ಪೂಜೆ, ಭೋಜನ ಹಾಗೂ 
ಶಯನ ಇತ್ಯಾದಿಗಳ ನಿಧಿಗಳ ಸೂಚನೆಗಳನ್ನು ನೀಡಲಾಗಿದೆ. 

ಪ್ರ ಸ್ಮೃತಿ ಯು. ಸಂಕ್ಷಿಸ್ತರೂಪದ್ದಾದರೂ ಮಹತ್ವಪೂರ್ಣವಾದುದಾ. | 
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ಇದರಲ್ಲಿ ಮುನು, ಕಪಿಲ ಇತ್ಯಾದಿ ಯವರ ಧೆಮು ಶಾಸ್ತ್ರಗಳ ಶ್ಲೊ ೇಕಗಳನ್ನು 
ಉದಾಹೆರಿಸಲಾಗಿದೆ. 
ಬ್ರಾಹ್ಮ ಮುಹೂರ್ತದಲ್ಲಿ ಎಚ್ಚ ರೆ 

ಸೂರ್ಯೋದಯಕ್ಕೆ ನಾ ಲ್ಭ ಘೆಳಿಗೆಗಳ ಮುಂಚೆ ಅಥವಾ 1೬ ಗಂಟೆ 
ಮುಂಚಿನ ಸಮಯವನ್ನು "ಬ್ರಾ ಹ್ಮ ಚ ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತ ದೆ. 
ಈ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಗು. ಶಾ ಸ್ತ್ರ ನಿಷಿದ್ಧ ವಾದುದು. ಈ ಸಮಯವು 
ಶರೀರ ಹಾಗೂ ಮನಸ್ಸುಗಳಿಗೆ ಸ್ಫೂರ್ತಿ ಹಾಗೂ ಬಲಗಳನ್ನು ನೀಡುತ್ತ ಜಿ. 
ಬ್ರಾಹ್ಮೀ ಮುಹೂರ್ತದ ಎದ್ದು, ಹಗಲು-ರಾತ್ರಿಗಳ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಗಳ 
ಒಂದು ಸೂಚಿಯನ್ನು ಸಿದ್ದ ಗೊಳಿಸಬೇಕು. ಇಂದು ಯಾವ ಯಾವ ಧವರ್ತಿದ 
ಹಾಗೂ ಪುಣ್ಯ ದ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಜಾ ಎಂಬುದನ್ನು ತೀರ್ಮಾನಿಸ 
ಬೇಕು. ಈಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಅ ತೃವೂದ ಶುದ್ಧ ಧನವನ್ನು 
ಸಡೆಯಲು ಯಾವ ಪ್ರಯತ ಗಳನ್ನು ಪ ಬೇ ಟ್ರ ಎಂಬುದು ಜು 
ವಾಗಬೇಕು. 
ಬ್ರಾಹ್ಮೋ ನುಹೂರ್ತೆೇ ಉತ್ಕಾಯ ಧರ್ಮಾಧಾವನು ಚಿಂತಯೇತ್‌|| 

ಕಾಯಕ್ಷೆ (ಶಾಂಶ್ಚ ತನ್ಮೂಲಾನ್‌ ವೇದತತ್ತ್ನಾ_ರ್ಶವಮೇವ ಚ | 

(ಲಘುವ್ಯಾಸ 1/12) 
ಪ್ರಾತಃ ಸ್ಥಾನದ ಮಹಿಮೆ 

ಶೌಚಾದಿಗಳ ನಂತರ ನದಿ, ಬಾನಿ ಇತ್ಯ್ಯಾ ದಿಗಳಲ್ಲ ಶುದ್ಧ ನೀರು ಇರುವ 
ಕಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ತಾನ ಮಾಡಬೇಕು. ಪ್ರಾತಃ ಸ್ಥಾ ನಿಂದ ತ! ಳು ನಾಶವಾಗತಿ 
ತ್ತವೆ. ಅವನು ಶುದ್ಧ ನಾಗುವನು. ಚಿಕ ಅವನು ಜಪ್ಕ ಪೂಜಾ ಪಾಠ 
ಗಳನ್ನು ಮಾಡಲು ಅರ್ಹನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಸ್ವಾನವಿಲ್ಲದೆ ಯಾವ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಬಾರದು. ನವರಂಥೃ, ಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಮುಲಿನ ಶರೀರದಿಂದ ರಾತ್ರಿ- 
ಹೆಗಲು ಮಲವು (ಕೆಟ್ಟ ಜಲವು) ಹೊರ ಬರುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಆದು ಘಿ 
ಪ್ರಾತಃಕಾಲದ ಸ್ಥಾನದಿಂದ ಶರೀರವು ಶುದ್ಧವಾಗುತ್ತ ಜಃ 

ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಸುಷುಪ್ರಾನಸ್ನೆಯಲ್ಲಿ ಬಾಯಿಯಿಂದ ಜೊಲು ಇತ್ಕಾದಿ 
ಪದಾಥ ರ್ಥಗಳ ನ ಹೊರ ಬಂದಿರುತ್ತವೆ ವೆ. ಆದುದರಿಂದ ಸ್ನಾನ ಮಾಡದೆ. ಯಾವುದೇ 
ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಮಾಡಬಾಕಮ್ಮ, ಪ್ರಾತಃಕಾಲದ ಸ್ಥಾನದಿಂದ ಅಲಕ್ಷ ಫಿ 


ಲ 
ನಿವ 


ಳ್ಳ 
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ದೌರ್ಭಾಗ್ಗ, ದುಃಸ್ತಪ ನ ಕೆಟ್ಟ ಅಂಶಗಳು ಸ್ಥಾನದೊಂದಿಗೆ ನಾಶ 


ie ಮ 
ವಾಗುತ್ತ oN ನವಿಲ್ಲದೆ ನಂತರದ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು MER ಇದೆ 
ರಿಂದ ಪ್ರಾತಃ ಸ ಹ ವಿಶೇಷ ಮಹತ ಶೈವನ್ನು ಪಡೆದಿದೆ - 


ಪ್ರಾತಃಸ್ನಾನೇನ ಪೂಯಂತೇ ಸರ್ನಪಾಹಾನ್ನೆ ಸಂಶಯಃ | 
ನಹಿಸ್ನಾನಂ `ನಿನಾ ಪ್ರಂಸಾಂ ಸ್ರಾಶಸ್ತ್ಯಂ ಕರ್ಮಸು ಸ್ಮೃತ || 
ಅಶಕ್ಕರಾದಾಗ ಮಾಡುವ ಸ್ಥಾನ 
ನಯಸ್ಸಿನ ಕಾರಣ, ರೋಗದ ಕಾರಣ ಸ್ಥಾನ ಮಾಡಲು ಅಶಕ್ಕರಾದ 
ವರೂ ಇರುತ್ತಾರೆ. ಆಂತಹನರು ತಲೆಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಉಳಿದ ಶರೀರ ಭಾಗಕ್ಕೆ 
ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿಸಬಹುದು. ನೆನದ ಬಿಳಿವ ಸ್ತ್ರ ದಿಂದ "ಮೈಯ್ಯ ನ್ನು (ಸ್ಪ ತ 
ಇತ್‌ ತರಹದ್ದು) ಒರೆಸಿಕೊಳ್ಳ ಬಹುದಾ, ನೀರನ್ನು ಮೈ ಮೇಲೆ ಚುಮುಕಿಸಿ 
ನೊಂಡು ನತಾರ್ಜಿನ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದರ ಯೂ 3ಂತರ ಸ್ಥಾನದ ವಿಧಿಯನ್ನು 
ವ ಮುಗಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬಹುದ ಇದು ಕಪಿಲ ಮುನಿಗಳ ಅಭಿಪ್ರಾಯ. ಅಲೆ 
ಬ್ರಾಹ್ಮ್ಮ್ಯಾ pA ಮಂತ್ರ ನಿಧಿಗಳಿಂದಲೂ ಅಶಕ್ತರು ಸ್ನಾನ ವಿಧಿಯನ್ನು 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು... 
ಅಶಕೆ ಪ ವಶಿರಸ್ತಂ ವಾಸಾ ನ ಮಾತ್ರಂ ನಿಧೀಯತ್‌ || 
ಆರ್ದ್ರೇಣ ವಾಸಸಾ ಜು ಜು. ಕಾಪಿಲಂ ಸ ತೆಂ 
ಸ ಣ್ಣ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಾ $ದೀನಾಥವಾಶಕಾ, ಸ್ಪಾ ನಾನ್ಯಾಹುರ್ಮನೀಷಿಣಃ 
(ಲಘುವ್ಯಾಸ 1/8-10) 





ಏಳು ರೀತಿಗಳ ಸ್ಥಾನ 

ಶುದ್ಧ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಸ್ತಾನ ಮಾಡುವುದು ಸಾ ಫೆ. ಆದರೂ ಧರ್ನುಶಾಸ್ತ್ರವು 
ಏಳು ರೀತಿಯ ಸ್ನಾನಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸಿದೆ. 1. ಬ್ರಾಹ್ಮ 2. ಆಗ್ನೇಯ, 
೨. ವಾಯುವ್ಯ, 4. ದಿವ್ಯ 5. ವಾರುಣ, 6. ಮಾನಸ ಹಾಗೂ 
1. ಯೌಗಿಕ ಎಂಬ ಸ್ಥಾನಗಳನ್ನು ಲಘು ವ್ಯಾಸ ಸ್ಮೃತಿಯು ತಿಳಿಸುತ್ತ ಡೆ. 

ಕುಶಗಳ ಮುಖಾಂತರ "ಆಪೋ ಹಿಷ್ಕಾ' ಇತ್ಯಾದಿ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು 
ಹೇಳಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ, ಜಲ ಸಂಪ್ರೋಕ್ಷಣೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ ಸ್ನಾನಕ್ಕೆ "ಬ್ರಾಹ್ಮ 
ಸ್ನಾನ'ನೆಂದು ಹೆಸ | ಕ 
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ಸಮಸ್ತ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಭಸ ವನ್ನು ಧೆರಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವುದಕ್ಕೆ «ಆಗ್ಗೆ ಸಯ ಸಾನ? 
ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತ ದೆ. `ಭಸ ನು ಆಗಿ ಜನ್ಯವಾದುಸು ಹಾಗೂ ಅತ್ಯಂತ 
ಪನಿತ್ರವಾದುದು. ಆದುದರಿಂದ ha ಆಗ್ಲಿ ಸಂಬಂಧಿತ ಸ್ಥಾನ ಅಥವಾ 
"ಆಗ್ನೇಯ ಸ್ವಾನ' ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತ ನ 

ಹಸುವಿನ ಗೊರಸುಗಳ ಧೂಳು ಅತ್ಯಂತ ಪವಿತ್ರವಾದುದು. ಇದರ 
ಮಹಿಮೆ ಅನೆಂತವಾದುದು. ಆದುದರಿಂದ ಹಸುಗಳು ಓಡಾಡಿರುವ ಪ್ರದೇಶದ 
ಥೂಳನ್ನು ಶರೀರಾದ್ಯಂತ ಸ ಸವರಿಕೊಳು ವುದಕ್ಕೆ "ವಾಯವ್ಯ ಸ್ಥಾನ” ಎಂದು 
ಕಕೆಯುತ್ತಾರೆ. ಗಾಳಿಯ ಮುಖಾ ಂತರ ಪ ಅಲ್ಲಿಂದ ಹಾರಿದ ಗೋಧೂಳು 
ಶರೀರದ ಮೇಲೆ ಬೀಳುವುದನ್ನು ಕೂಡ "ವಾಯವ್ಯ ಸ್ಥಾನ? ಎಂದು ಕರೆಯ. 
ಲಾಗುತ್ತದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ವಾಯುವಿನ ವಿಶೇಷ ಯೋಗವಿರುತ್ತದೆ. 

ಸೂರ್ಯ ಕರಣಗಳು (ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿ) ಹರಡಿರುವಾಗ ಬೀಳುವ ಮಳೆಯ. 
ನೀರಿನಿಂದ ಅಥವಾ ಒಳ್ಳೆ ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿ ಹರಿಯುನ ನದಿ ನೀರಿನ ಸ್ನಾನ ಮಾಡು 
ನಿಕೆಯನ್ನು “ದಿವ್ಯಸ್ನಾನ' ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ, 

ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಮುಳುಗು ಹಾಕಿ ಸ್ನಾನ ಮಾಡುವ ರೀತಿಯನ್ನು «ವಾರುಣ 
ಸ್ಲಾನ' ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತ ದೆ. 

ಆತ್ಮಜ್ಞಾ ನದಿಂದ ಅಥವಾ ಮಾನಸಿಕವಾಗಿ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿದೆನೆಂದು 
ಹೇಳಿಕೊಳ್ಳುವ ರೀತಿಯನ್ನು «ಮಾನಸ ಸ್ನಾನ' ಎನ್ನಲಾಗುತ್ತ ಜೆ. 

ಭಗವಂತನ ಸೊ ತ್ರ ಮಾಡುತ್ತಾ, ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿದೆನೆಂದು ತಿಳಿದು 
ಕೊಳ್ಳು ವುದು (ಯಾಗಿ ಸ್ಕಾನ್‌. ಶಪಸ್ಸು ವರಾಡುವಾಗ ಖುಷಿ ಮುನಿಗಳು 
ಆ! ಸ್ನಾನ ಇದೇನೇ. ಇದು ಯೋಗರೂಪವಾದುದರಿಂದ ಇದನ್ನು 
«ಯೌಗಿಕ ಸ್ನಾನ' ಎಂದೂ ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ. 

ಬ್ರಾಹ್ಮಮಾಗ್ನೆ «ಯಮುದ್ಧಿಷ್ಟಂ ವಾಯವ್ಯ ದಿವ್ಯಮೇವ ಚ | 10/ 

ವಾರುಣಂ ಯೋಗಿಕಂ ಜೈನ": ಸದಾ ಸ್ನಾನಂ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತವರ್‌ | 

ಬ್ರಾಹ್ಮ ೦ ತು ಮಾರ್ಜನಂ ಮಂತೆ ಶ್ರೃಃ ಕುಶೈಃ ಸೋದಕ 

ಬಿಂದುಭಿಃ || 11 | 
ಅಗ್ಲೇಯಂ ಭಸ ನಾಂ ಸಾ ನಂ ವಾಯವ್ಯ ೦ ಗೋರಜಃ ಸ್ಥ ತಮ್‌ | 


೬ಲ 
ಯತ್ತು ಸಾತ್‌ಸ oN ಅತ್‌ ಸಾ ನು ದಿವ ೈಮುಚ್ಯತೆ. | 12 | 
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ವಾರುಣಂ ಚಾವಗಾಹಂ ಚ ನತಾನನಂ ಚಾತ ನೇದನಮ್‌ | 
ಯೌಗಿಕಂ ಸ್ನಾನ ಮಾಖ್ಯಾತಂ ೨ ಜೋಗ ಯಂ ವಿಷ್ಣು 
ಿಂತನನ್‌ | 13 |; 


ಸಂಧ್ಯಾ ವಂದನೆಯ ಮುಹಿನೆ 


ಸಂಧ್ಯಾ ವಂದನೆ ನತಾಡದ ದ್ರಿ ಜರು ಪ್ರತಿದಿನವೂ ಅಸನಿತ್ರರಾಗುತ್ತಾರೆ. 
ಎಲ್ಲ ರೀತಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಅವರು ಜು A ಗುತ್ತಾರೆ. ಈ ಕರ್ಮವ ಸ್ಸ 
ಮಾಡದೆ ಬೇರೆ ಯಾವ ಕರ್ಮುವನ್ಮೇ ರಾಡಿದರೂ, ಆದರ ಫಲ ಅವರಿಗೆ 
ಲಭಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಆದುದರಿಂದ ದ್ವಿಜರು ತಪ್ಪದೆ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯನ್ನು ಮಾಡ 
ಬೇಕು. 
ಹಿಂದಿನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ದ್ವಿಜರು, ವೇದಶಾಸ್ತ್ರ ಪಾರಂಗತರಾದನರು ತದೇಕ 
ಚಿತ್ತದಿಂದ, ವಿಧಿಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಸಂಥ್ಯೋಪಾಸನೆಯ ಮುಖಾಂತರವೇ 
ಭಗವಂತನ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಮಾರ ಪಡೆದಿದ್ದಾರೆ ಇಲ್ಲವೆ ಸರನುಗತಿಯನ್ನು ಪಡೆದಿ 
ದ್ದಾರೆ. ಈ ಕರುವನ್ನು ಮಾಡದೆ ಇತರ ಕರ್ನುಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದ ದಿ ಜರು 
ನರಕವನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಾ ಥ್ರ; 
ಆದುದರಿಂದ ಶ್ರದ್ಧಾ ಭಕ್ತಿಗಳಿಂದ ಯಥೋಚಿತ ವಿಧಿಗಳೊಡನೆ ಸಂಧ್ಯಾ 
ವಂದನೆಯನ್ನು ಎಷು ಇದರಿಂದ ಮಾನನನ ಶರೀರವು ಭಗವತ 
ಪ್ರಾಪ್ತಿಗಾಗಿ ಪರನಾಯೋಗ್ಯವಾದುದಾಗಿರುತ್ತ ದೆ. 
ಸಂದ್ಯಾಹೀ ನೋಶುಚಿರ್ಸಿತ್ಯ ಮನರ್ಹಃ ಸರ್ವ ಕನರ್ಕಿಸು | 
ಯದನ್ಯತ್‌ ಕುರುತೆ ಕರ್ಮ ನ ತಸ್ಯ ಫಲಮಾಪ್ಪುಯಾತ್‌ | 27 | 
ಅನನ್ಯ ತು! ಶಾಂತಾ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಾ ವೇದಪಾರಗಾಃ ] 
ಉಪಾಸ್ಯ ವಿಧಿವತ್‌ ಸಂಧ್ಯಾ ೦ ಪ್ರಾಪ್ತಾಃ ಪೂರ್ವೇ ಪರಾಂ 
ಗತಿಮ್‌ | 28/ 
ಯೋಕನ್ಯತಃ ಕುರುತೇ ಯತ್ನಂ ಧರ್ಮಕಾರ್ಯೆೇ ದ್ವಿಜೋತ್ತ ಮಃ | 
ವಿಹಾಯ ಸಂಧ್ಯಾ ಪ್ರಣತಿಂ ಸ ಯಾತಿ ನರಕಾಯುತಂ || 29 || 
ತಸ್ಮಾತ್‌ ಸಃ ರ್ನಸಪ ಪ್ರಯತ್ನೇನ ಸಂಧ್ಯೊ (ಪಾಸಂ ಸಮಾಚರೇತ್‌ | 
ಉಪಾಸಿತೋ ಭವೇತ್‌ ತೇನ ನೇವಯೋಗ ತನುಃ ಪರೇ | 1-30 | 
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ಜಪದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ನಿಷಿದ್ದ ಕಾರ್ಯ 

ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರದ ಜನ ಮಾಡುವಾಗ ಅಥವಾ 
ದಾದರೂ ನ ತ್ರವನ್ನು ಜಪಿಸುವಾಗ ಯಾರೊಂದಿಗೂ ಮಾ: 

ಹಾಗೂ ತನ್ನ ಸಃ ಅಂಗಗಳನ್ನು ಚಲಿಸಬಾರದು, ತಲೆ 
ಅಲ್ಲಾ ಡಿಸಬಾರದ್ಕು ಹಲ್ಲು ಕೆರಿಯಬಾರದು, ಗಂಭೀರವಾಗಿರಳ 
ಸ್ಥ ಳದಲ್ಲಿ, ಏಕಾಂತ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ, ಸ್ಥಿರ ಆಸನದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತು 
ಸ್ಕಾತಾ ದೇವರ ಬಗ್ಗೆ ಮಾತ್ರ ಚಿಂತಿಸುತ್ತಾ, ಜಪ ಮಾಡಲ 
ವೃತಿರೇಕವಾಗಿ ಜಸ ಮಾಡಿದ್ದೇ ಆದರೆ ಆ ಜನದ ಫಲವನ್ನು 7 

ಹಾಗೂ ಸಿದ್ಧ ರು ಬಲಾತ್ವಾರದಿಂದ ಅಸಹರಿಸಿ ಬಿಡುತ್ತಾರೆ. 

ಜಸಕಾಲೇ ನ ಭಾಷೇತ ನಾಂಗಾನಿ ಜಾಲಯೇತ್‌ ತಥಾ 
ನ ಕಂಪಯೇಚ್ಛಿರೋಗ್ರೀರ್ವಾ ದಂತಾನ್‌ ವೈ ನ ಪ್ರಕ 

ಯೇತಿ 

ಗುಹ್ಯಕಾ ರಾಕ್ಷಸಾಃ ಸಿದ್ಧಾ ಹೆರಂತಿ ಪ್ರಸಬಂ ಹಿ ತತ್‌ 


 ಬಿಕಾಂತೇ ತು ಶುಚೌ ದೇಶೇ ತಸ್ಮಾಜ್ಞಸ ಪ್ಯಂ ಸವಾ 


Lo 


ಸದಾಚಾರದ ಸಾಲನೆ 

ಊಟಕ್ಕೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಹೊತ್ತಿಗೆ ಮುಂಜಿ (ಗೋದೊ 
ಯಾರಾದರೂ ಅತಿಥಿಗಳು ಬರುನರೇ ಎಂದು ಕಾಯಬೇಕು. 
ದರೂ ಬಂದಲ್ಲಿ ಅಂತಹವರಿಗೆ ಊಟ ಬಡಿಸಬೇಕು. ಆನ 
ಮಾಡಬೇಕು. 

ದೇವತೆ, ಭೂತಬಲಿ, ಸೇವಕ್ಕ ಅತಿಥಿ ಹಾಗೂ ಪಿ 
ನೀಡದೆ, ಊಟ ಮಾಡುವ ಮೂಢನು, ಮತ್ತೆ ಮಾನನ ಜನ್ಮ 
ಮುಂದೆ ಪ್ರಾಣಿಯಾಗಿ ಜನಿಸುವನು. ಪ್ರತಿ ದಿನವೂ ಯಥಾ 
ಯನ (ದೇವರ ಸ್ತೋತ್ರ ಹೇಳುವುದು), ಪಂಚ ಮಹಾ ಯಜ್ಞ 
(ದೇವ, ಬ್ರಹ್ಮ, ಭೂತ-ಬಲಿ, ವೈಶ್ವೇದೇವ ಹಾಗೂ ಪಂ? 
(ಅತಿಥಿ ಸೇವೆ), ಪಿತೃ ಯಜ್ಞ ಸ್ಹ ಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಅಂ 
ಶಾಸ್ತ್ರಗಳ ಅಥವಾ ಪ್ರಾ ರ್ಥನಾ ಗ್ರಂಥಗಳ ಪೂಜೆಯನ್ನು ಮಾಃ 
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ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಎಲ್ಲ ಪಾಪಗಳೂ ನಸ್ಟನಾಗುತ್ತ ವೆ. ಒಂದು ವೇಳೆ ಆಜ್ಞಾ ಸ 
ಹಾಗೂ ಲೋಭದ ಕಾರಣ ದೇವರ ಪೂಜೆ ಮಾಡದೆ ಊಟ ಮಾಡಿದಲ್ಲಿ, 
ಅಂತಹವನು ನರಕ ಭಾಜನನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಆದುಹರಿಂದ ಕಷ್ಟಪಟ್ಟಾದರೂ ಈ 
ನಿತ್ಯ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ತಪ್ಪ ದೆ ಆಚರಿಸಬೇಕು. ಉತ್ತರ ಹಾಗೂ ಪಶ್ಚಿಮದ 
ಕಡೆ ತಲೆ ಇಟ್ಟು pd ಅಧೋಮುಖನಾಗಿ ಮಲಗಬಾರದು. ಅಂತೆಯೇ 
ನಗ್ನ ವಾಗಿ, ಬೇಜಿಯನರ ಹಾಸಿಗೆಯಲ್ಲಿ, ಮುರಿದ ಮಂಚದ ಮೇಲೆ, ಜನರಿಲ್ಲದ 
ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಮಲಗಬಾರದು -- 

ಗೋದೋಹ ಕಾಲ ಮಾತ್ರಂ ವೈ ಪ್ರತೀಕ್ಷ್ಯ ಹ್ಯತಿಥಿಂ ಸ್ವಯಂ || 

ಅಭ್ಯಾಗತಾನ್‌ ಯಥಾ ಶಕ ಭೋಜಯೇದ ತಿಥಿಂ ಸದಾ | 

ಅಗತಾ ೨ ದೇವತಾಭೂತ ಭೃತ್ಯಾತಿಥಿ ಪಿತೃಷ್ವಸಿ | 

ಭುಂಜೀತ ಜೇತ್‌ ಸ ಮೂಢಾತ್ಮಾ ತಿಯ್ಯಗೆಪ್ಯೀನಿಂ ಚ ಗಚ್ಛ ತಿ | 

2 % % 
ಯೋ ಮೋಹಾವಥವಾ ಲೋಭಾದಕೃತ್ವಾ ದೇವತಾರ್ಚನಂ | 
ಭುಂಕ್ರೇ ಸ ಯಾತಿ ನರಕಾನ್‌ ಶೂಕರೇಷ್ಟಭಿಜಾಯತೇ | 
ಸ ್ಲ x 

ನೋತ್ತರಾಭಿಮುಖಃ ಸ ುಪ್ಯಾತ್‌ ಪಶ್ಚಿನತಾಭಿವ ಚು ನಚ 

ಅವಾಂಖ್ಮುತೋ ನ ನಗ್ನೋ ವಾ ನ ಈ ಭಿನ್ನಾಸನೆ ಕ್ವಚಿತ್‌ | 

ನ ಭಗ್ಗಾಯಾಂ ತು ಖಟ್ಟಾಯಾಂ ಶೂನ್ಯಾಗಾರೇ ತಥ್ಸೃವ ಚ || 

[ಲಘುವ್ಯಾಸ 2/62-66 ; 88-89] 
36. ಮನುಸ್ಮ ತೆ 

ಮನು ಹಾಗೂ ಅತನ ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರ "ಮನುಸ್ಮ ಭ್‌ ಭಾರತೀಯ 
ಸಾಹಿತ್ಯದಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷ ಸ್ಥಾನವನ್ನು ಪಡೆದಿದೆ. ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರಕ:ರರಲ್ಲಿಯೂ 
ಕೂಡ ಮನುವಿಗೆ ಅತ್ಯಂತ ಗೌರವಯುತ ಸ್ಥಾನವಿದೆ. ಮುನುಸ್ಮ ತಿಯಲ್ಲಿಲ್ಲದ 
ನಿಷಯಗಳು ಬೇರೆ ಯಾವ ಸ್ಮ್ಯೃತಿಯಭ್ಲೂ ಇಲ್ಲ-ಎಂದು ಶಾಸ್ತ್ರಕಾರರು 
ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಏಕೆಂದರೆ ಈ ಸ್ಮ ಎತಿಯು ವೇದಾರ್ಥದ ಅನುಸಾ ರಚಿತ 
ವಾದುದಾಗಿದೆ -- 

ಮನುಸ್ಮ ಳೆ ವಿರುದ್ಧಾ ಯಾಸಾಸ್ಮ ಎತಿನಂ ಪ್ರ ್ರಶಸ್ಯ ತೇ | 


408 

ನೇದಾರ್ಥೊಪನಿಬದ್ಧ ತ್ವಾರ್ತ್‌ ಪ್ರಾ *ನ್ಯೈಂ ಹಿ ನುನೋಃ ಸ್ಮೃತಿಃ | 

ಇಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲದೆ ಮನು ಯಾವ ಧರ್ಮದ ಬಗ್ಗೆ ಹೇಳಿರುವನೊ, ಅದು 
ವೇದಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಹೇಳಿದೆ. 

ಯಃ ಕಶ್ಚಿತ್‌ ಕಸ್ಯಚಿದ್ಧ ರ್ಮೊೋ ಮನುನಾ ಪರಿಕೀರ್ತಿತಃ 

ಸ ಸರ್ನ್ಮೋಭಿಹಿತೋ ವೇದೇ ಸರ್ವಜ್ಞಾ ನಮುಯೋ ಹಿ ಸಃ 

ಮನುವು ಮಾನವನ ಮೊದಲ ತಂದೆ. ಮಾನವನ ಎಲ್ಲ ಮಾರ್ಗಗಳ 
ಪಥ ಸದರ್ಶಕನೀತ. ಈತನ ಮನುಸ್ಮ ಬತಿಯು ಮಾನವನ ಮೊಟ್ಟ ಮೊದಲ 
ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರವಾಗಿದೆ. ಇದರ ಅನುಸಾರ ಪ್ರಪಂಚದ ಜೀನನದ ನಿಧಾನವು 
ನಿರ್ಮಾಣವಾಗಿದೆ. 

ಇದೇ ವಿಚಾರನನ್ನು ವೇದವೂ ತಿಳಿಸಿ, "ಮನುಃಸ್ಮಿತಾ' (ಖುಗ್ಬೇದ-.. 
1-80-16)-4ಸರ್ವಾಸಾಂ ಪ್ರಜಾನಾಂ ಪಿಶೃಭೂತೋ ಮನುಃ ಎಂದು 
ಸಾಯಣರು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ತಂದೆಯು ತನ್ನ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ನಜಿಂದಿನ ಜೀವನ 
ನಿಧಾನದ ಹಿತ ವಚನಗಳನು ಹೇಳಿದಂತೆ ಸ್ವಾಯಂಭುನ ಮನುವು ತನ್ನೆ 
ತಂಜೆ ಬ್ರಹ್ಮನಿಂದ ವೇದಗಳ ಸಾರಭೂತವಾದ ಲಕ್ಷ್‌ ಶ್ಲೋಕಗಳ ಗ್ರಂಥ 
ವೊಂದನ್ನು ಓದಿದ್ದ, ಅದರ ಸಂಸ್ಲಿಪಸ್ತರೂಸನನ್ನು ಭೃಗು, ನಾರೆದ ಇತ್ಯಾದಿ 
ತನ್ನೆ ಹೆತ್ತು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಕಲಿಸಿದನು. | 

ಇದಂ ಶಾಸ್ತ್ರಂ ತು ಕೃತ್ವಾಸೌಾ ಮಾಮೇವ ಸ ಸಯ ವತಾದಿತಃ | 

ವಿಧಿವತ್‌ ಗ್ರಾಹಯಾಮಾಸ, ...., | ಮನು 1-58 | 

ಇದಕ್ಕೆ ಮನ್ವರ್ಥ ಮುಕ್ತಾವಲೀ ಟೀಕೆಯು ಹೀಗಿದೆ. 

ಬ್ರಹ್ಮಣಾ ಶತ ಸಹಸ್ರನಿದಂ ಧರ್ನಾಶಾಸ್ತ್ರ ೦ ಕೃತ್ವಾ ಮನುರಧ್ಯ್ಯಾಪಿತ 
ಆಸೀತ್‌, ತತಸ್ತೇನ ಚ ಸ್ವವಚನೇನ ಸಂಕ್ರಿನ್ಯ ಶಿಸ್ಯೇಭ್ಯಃ ಪ್ರತಿಪಾದಿತಂ 
ತಥಾ ಚ ನಾರದಃ "ಶತ ಸಹಸ್ರೋ;ಯಂ ಗ್ರೃಂಥಳ' ಇತಿ ಸ್ಮರತಿ ಸ್ಮ್ಮ | 

"ಮರೀಚ್ಯಾದೀಂ ಸ್ತ ಹಂ ಮುನೀನ್‌' | (ಮನು 1/58) 

ಮುಂದೆ ಈ ಹತ್ತು ಪುತ್ರರು ಈ ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರ್ರವನ್ನು ತಮ್ಮ ಶಿಷ್ಯರಿಗೆ 
ಕಲಿಸಿದರು. ಈ ರೀತಿ ಸರಂಪರೆಯಿಂದ ವೇದದ ಕಲಿಕೆಯನ್ನು ಮನುವಿನ 
ಮಾಧ್ಯಮದಿಂದ ನಾವೆಲ್ಲ ಈಗ ಕಲಿತಿದ್ದೇವೆ. 

ಸ್ವಾಯಂಭುನ  ಮನುವಿಥಿಂದ ಕಲಿತಿದ್ದನ್ನು ಈ ಮಹರ್ಹಿಗಳು 











409 
ಗ್ರಂಥಸ್ಮ ಮಾಡಿದರು ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ನಾರದನ ಮುಖಾಂತರ ಗ ಗ್ರಂಥಸ್ಥ ಮಾಡಿ 
ದುದು "ನಾರದೀಯ ಮನುಸ ಸ್ಮ ಎತ” ಹಾಗೂ ಭೃಗು ಬರೆದದ್ದು "ಮನುಸ್ಮ ಎಕೆ” 
ಎಂಬ ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿ ಇಂದಿಗೂ ಉಳಿದು ಬಂದಿದೆ. ಇವೆರಡು ಸ್ರತಿಗಳೇ ಈಗ 
ಉಳಿದಿರುವುದು. 
ಮನು- ಸರ್ವತ್ರ ಪ್ರಸಿದ್ಧಿ 
ಭಾರತೀಯ ಸಾಹಿತ್ಯ ದಲ್ಲೆಲ್ಲ ತು ತುಂಬಾ ಪ್ರಸಿದ್ಧಿ. ಈ ಹೆಸರಿನ 
ಆಧಾರದ ಮೇಲೆಯೇ ಣ್‌ ಮನುಷ್ಯ ನಾಬೇ ಶಬ್ದವನ್ನು ರೂಪಿಸ 
ಲಾಗಿದೆ. ಇಂಗ್ಲಿ ಷ್‌ನ ಮ್ಯಾನ್‌ (MAN) ಎನ್ನುವ ಶಬ್ದವು "ಮನು? 
ಶಬ್ದದೊಂದಿಗೆ ಸಂಬಂಧವನ್ನು ಹೊಂದಿದೆ. ಈಗಾಗಲೆ ತಿಳಿಸಿರುವಾತೆ ಖಗ್ರೇದ 
ದಲ್ಲಿ ಮನುವಿನ ಉಲ್ಲೇಖವಿದೆ (1-80-16, 863-1, 10-100-5, 
1-114-2, 2-33-16). ಮುನುವು ತಿಳಿಸಿರುವ (ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರದ) 
ಮಾರ್ಗದಿಂದ ದೂರ ಸರಿಯಬಾರದು. ಇದೇ ಖುಗೆ ಸೀದ ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ- 
ಮಾ ನಃ ಪಥಃ ಪಿತಾ ತ್ರ್ಯಾನ್ಮಾೌ ನನಾದಧಿ ದೂರಂ ನೈಷ್ಟ ಸರಾನತಃ | 
(ಯ. 8-30-3) 
ಇತರೇ ಮಂತ್ರಗಳ ಅನುಸಾರ ಅವನು ಮೊದಲ ಯಜ್ಞ ಕರ್ತನಾಗಿದ್ದಾ ನೆ. 
(ಬು. 10-63-7). ತೈತ್ತ ರೀಯ ಸಂಹಿತೆಯ ಅನುಸಾರ (2-2-10-2) 
ಅವುಗಳನ್ನು ಹೇಳಿಕೊಳ್ಳುನಿಕೆಯು ಔಷಧದ ಸಮಾನವಾದುದು 
ಮನುರ್ವೈ ಯತ್ವಿಂಚಿದವದತ್‌ ತದ್‌ 
ಭೇಷಜಂ ಭೇನಜ ತಾಯಾಃ | 
ತಾಂಡ್ಯ ಬಾ ್ರ್ರಹ್ಮಣ (23-16. 1) ಶತಪಥ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ (1- 1-4- 
14) ಹಾಗೂ ಮತ್ತ 2 ಇಣಗಳಲ್ಲಿ ಜಲ ಪ್ರಳಯ ಹಾಗೂ ಮನವನ 
ಕಥೆಗಳನ್ನು ವರ್ಣಿಸಲಾಗಿದೆ. ಮತ್ತ ಪುರಾಣದಲ್ಲಿ ಭಗವಂತನು ಮತ್ಸ್ಯ 
ರೂಪದಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಟವಾಗಿದ್ದಾನೆ. ಭಗವಂತನ ಮುಖಾಂತರ ಮನು ನೀಡಿರುವ 
ಉಸದೇಶಗಳ ವರ್ಣನೆ ಇದೆ. ನಿರುಕ್ತ (ಅ. 3)ದಲ್ಲಿ ಮನುವನ್ನು ಸ್ಕ್ರೃ ತ್ರಿ 
ಕಾರರ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಸ್ಮರಿಸಲಾಗಿದೆ. ಶ್ರೀಮದ್ಭಗವದ್ಗೀತೆ (10-6)ಯಲ್ಲಿ 14 
ಮನುಗಳ ಉಲ್ಲೇಖವಿರುವುದು ತಿಳಿದುಬಂದಿದೆ. ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಗೀತೆಯ 
4ನೇ ಅಧ್ಯಾ ಯದ ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿಯೂ ಕೂಡ ಈ ವರ್ಣನೆ ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. 





410 
ಸೃಷ್ಟಿಯ ಆದಿಯಲ್ಲಿ ಭಗವಾನ್‌ ನಾರಾಯಣನು ಸೂರ್ಯನಿಗೆ ಯೋಗ 
ಜ್ಞಾ ನದ ಉಪದೇಶವನ್ನು ನೀಡಿದನು. ಅದೇ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಸೂರ್ಯನು 
ತನ್ನ ನುಗನಾದ ಮನುವಿಗೆ ಹಾಗೂ ಮನುವು ತನ್ನ ಮಗನಾದ ಸೂರ್ಯ 
ವಂಶದ ರಾಜ ಇಕ್ತಾ ಕವಿಗೆ ನೀಡಿದನು. 
ಸ್ವಾಯಂಭುವ ಮನು 

ಶ್ರೀಮದ್ಭಾಗವತದ (3-12) ಸೃಷ್ಟಿಯ ಕಾರ್ಯಕ್ಕಾಗಿ ಬ್ರಹ್ಮನು 
ಅವಿದ್ಯೆ, ನನಾಯಾ, ಸನಕಾದಿ ಖುಹಿಗಳನ್ನೂ ; ರುದ್ರ, ನತಿರೀಚಾದಿ ಹತ್ತು 

ಇಳೆ ಇನಿ pe ವ ಇ 
ಮಾನಸ ಪುತ್ರರನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿ ವಫಾಡಿದನು. ಆದರೆ ಇದರಿಂದ ಸೃಷ್ಟಿಯ ವೃದ್ಧಿ 
ಯಾಗಲಿಲ್ಲ. ಅದರಿಂದ ಅವನು ಮನು-ಶತರೂಪಾರವರುಗಳನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಸಿ 
ದನು. ನಿಜ ಅರ್ಥದಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮನ ಶರೀರವು ಎರಡು ಭಾಗಗಳಾಯಿತು. ಈ 
ಎರಡೂ ಭಾಗಗಳಿಂದ ಪ್ರಕಟಗೊಂಡ ಸ್ತಿ )-ಪುರುಷರೇ ಮನು-ಶತ-ರೂಪಾ 

4 ಫಿ 
ಹೆಸರಿನಿಂದ ಪ್ರಖ್ಯಾತರಾಗಿದ್ದಾರೆ. ಇವರಿಬ್ಬರಿಂದಲೇ ಮಾನವ ಸೃಷ್ಟಿ 
ಮುಂದುವರೆಯಿತು. ಸ್ವಯಂಭು (ಬ್ರಹ್ಮ )ವಿನಿಂದ ಜನಸಿದ ಮೊಟ್ಟಿ 
ಮೊದಲಯವನೆ ನುನುವಾಗ್ಯ ನಂದೆ ಸ್ವಯಂಭೂಮನು ಎಂದು ಹೆಸರು 
ಪಡೆದನು. 

ಈ ಮನುವು ಭಗನದ್ಭಕ್ತ ನಾಗಿದ್ದನು. ಈತನು ಧರ್ಮದ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಜೆಗಳನ್ನು ಪಾಲಿಸುತ್ತಾ ಆದರ್ಶ ಧರ್ನುರಾಜ್ಯವನ್ನು ಸ್ಥಾ ಪನೆ ಮಾಡಿದ. 
ಈತನು ಏಕಾಗ್ರ ಚಿತ್ತದಿಂದ ಶ್ರೀಹೆರಿಯ ಕಥನಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಿ ದನು ಸ ಲ್ಪ 
ಸಮಯವನ್ನೂ ವ್ಯರ್ಥ ಮಾಡುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. 

ಮನು ಮತ್ತು ಶತರೂಪಾರನರುಗಳು ಕಠೋರ ತಪಸ್ಸು ಮಾಡಿದುದರ 
ಫಲವಾಗಿ ಶ್ರೀ ಮಹಾವಿಷ್ಣುವು ಇವರಿಗೆ ನುಗನಾಗಿ ಜನಿಸಿದ. 

ಷಯ ನಿರೊಪಣೆ 

ಮೂಲತಃ ತುಂಬಾ ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿದ್ದ ಬ್ರಹ್ಮನು ಬೋಧಿಸಿದ ಧರ್ಮ 
ಶಾಸ್ತ್ರವನ್ನು ಮನುವು ಜನಸಾಮಾನ್ಯರಿಗೂ ಅನ್ವಯವಾಗುವಂತೆ ಸಂಕ್ಷಿಸ್ತ 
ಗೊಳಿಸಿ ಹೇಳಿದ ರೂಪವೇ * ಮನುಸ್ಮ ತೆ ಇದರಲ್ಲಿ ಹಿಂದೆ, ಇಂದು, 
ಎಂದೆಂದಿಗೂ ಮಾನನ ಸಮಾಜಕ್ಕೆ ಮಾರ್ಗ ನಿರ್ದೇಶನ ಮಾಡುವ ನೀತಿ, 
ನಿಯಮಗಳನ್ನು ಉಲ್ಲೆ (ಖಿಸಿದ್ದಾನೆ. 


‘411 
ಇಂದು ದೊರೆತಿರುನ್‌ೆ ನುನುಸ್ಕೃ ತಿಯ 12 ಅಧ್ಯಾಯಗಳನ್ನು 
ಹೊಂದಿದ್ದು, ಒ ್ಯ ಒಟ್ಟು 2684 ಶೊ ೧ (ಕಗಳ ಸು gprs ಇದರಲ್ಲಿ ಧಾರ್ಮಿಕ 


ನಿಧಿಗಳು ಸಂಸ ಸಾರ ಭು ಗೃಹಸ್ಥ ಧರ್ಮ, ವಾಹದ ನಿಯನುಗಳು, 
ನಿತ್ಯ ವಿಧಿಗಳು, ಶ್ರಾದ್ಧ ಗಳ ಳು ನಿನಿಧ ನೃ ಗಳು, ಟೆ ಸ್ವಾತಕನ 


೫ ೬೫) ಸರು ಹಾಗೂ 5; " ಆಹಾಕೈ ಅಶುದ್ದಿ, ಶುದ್ಧಿ (ಕರಣ, 
ಸ್ತಿ)ೀಯ ಕರ್ತವ್ಯಗಳು, ಅರಣ್ಯದಲ್ಲಿನ ಆಶ್ರಮವಾಸಿಗಳ್ಳು ಯತಿಗಳು, 
ಅರಸನ ಕರ್ತವ್ಯಗಳನ್ನು ವಿವರಿಸಲಾಗಿದೆ. 

ನಂತರ ಪೌರೆ ಹಾಗೂ ಅಸರಾಧ ಕಟ್ಟಿ ಗಳಲ್ಲಿ ಅವುಗಳ ವಿವರಣೆ 
ನೀಡುತ್ತಾ, ನ್ಯಾಯ ವಿಧಾನ, ಕೊಟ್ಟ ಸ ಸಾಲವನ್ನು ನಡೆಯುವುದು ಚಿನ್ನದ 
ತೂಕ ಇತ್ಯಾದಿಗಳು, ಒಡೆತನವಿಲ್ಲದ. ಚತ ಮದುವೆಯ ಕರಾರ ನ 
ಕಾಣಿಕೆಗಳ ಹಂಚಿಕೆ ವೇತನದ ವಿವಾದ, ಒಡಂಬಡಿಕೆಯನ್ನು ಕಾರ್ಯ 
ರೂಪಕ್ಕೆ ತರದೆ ಇರುವುದು, ಒಡೆಯ ಹಾಗೂ ದನಗಾಹಿಗಳು, ಮಾನಹಾನಿ, 
ಗಾಯ ಗೊಳಿಸುವುದು, ಕಳವು, ಹಿಂಸೆ, ವ್ಯಭಿಚಾರ, ಸಂಕೀರ್ಣ ನಿಯಮ 
ಗಳು, ಪತಿ-ಸತ್ಲಿಯರ ಕರ್ತವ್ಯಗಳು, ಪಿತ್ರಾರ್ಜಿತ ಆಸ್ತಿ ಹಾಗೂ ಸಾಲು, 
ಜೂಜಾಟ ಸಂಕೀರ್ಣ ದಂಡನೆಗಳು, ಆಪದ್ಧ ರ್ಮ, ಮಿಶ್ರ ಜಾತಿಗಳು, ದಾನ, 
ಯಜ್ಞ ಯಾಗಾದಿಗಳು, ಅವಶ್ಯಕ ಪ್ರಾಯ್ಚಿತ್ತಗಳು, ಅಪರಾಧಗಳ ವರ್ಗೀ 
ಕರಣ. ಜನ್ಮಾಂತರ, ಮೋಕ್ಷ ಇತ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು ಚ ನಂತರದಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಲಾಗಿದೆ. 

ಈ ಸ್ಮೃೃತಿಯಲ್ಲಿ ಕೇವಲ ವೈದಿಕ ಆಚಾ:-ನಿಚಾರಗಳನ್ನಸ್ಟೈೆ ಅಲ್ಲದೆ 
ಒಂದು ಒಬ್ಬಾರೆ ಸಮಾಜದ ರೂಪರೇಷೆಗಳನ್ನು ಚಿತ್ರಿಸಲಾಗಿದೆ. ಜಾತಿಗಳ 
ವ್ಯಕ್ತಿ ಗತ ವಿವಾದಗಳ ಬಗ್ಗೆಯೇ ಅಲ್ಲದೆ ಅವರುಗಳ ನಡುವೆ ಇರುವ ಸಹ 
ಯೋಗ್ಯ ಸದ್ಭಾವನೆ, ಸ್ನೇಹಗಳ ಬಗ್ಗೆಯೂ ವಿವರಗಳನ್ನು ನೀಡಲಾಗಿದೆ. 
ವರ್ಣಾಶ್ರವಾ ಧರ್ಮಗಳ ವಿವರ, ವ್ಯಕ್ತಿಯ ನಾಲ್ಕು ಆಶ್ರಮಗಳು, ಶಾಸ್ತ್ರ ಕ್ಷ 
ವಾಗಿ ಆಯಾಯಾ ಆಶ್ರಮದ ನಿಯಮಗಳನ್ನು ಪಾಲಿಸುವುದು, ಅದರಿಂದ 
ವ್ಯಕ್ತಿ ಗೆ ಆಗುವ ಶುಭ ಇತ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು ಕ ಧರ್ಮ” ವಂದು ಮನುವು ವಿವರಿಸಿ 
ದ್ದಾನೆ. ಇದನ್ನೇ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನೂ ತಿಳಿಸಿದ್ದಾನೆ - 

ಶ್ರೇಯಾನ್‌ ಸ ಓಧರ್ಮೊ ವಿಗುಣಃ ಸರಧರ್ಮಾತ್‌ ಸ ಸನುಸ್ಪಿತಾತ್‌ | 

ಸ್ವಧರ್ಮೇ ನಿಧನಂ ಶ್ರೇಯಃ ಸರಥರ್ಮೋ ಭಯಾನಹಃ [13-35 
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ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಮತ್ತೊಂದು ಕಡೆ 

ಶ್ರೇಯಾನ್‌ ಸ್ವಧರ್ಮೊೋ ನಿಗುಣಾಃ ಸರಧರ್ಮಾ ಸ್ವನುಷ್ಟ್ರಿ ತಾರ್‌ 

ಸ್ವಭಾನನಿಯತಂ ಕರ್ನು ಕುರ್ವನ್ನಾಪ್ಲೋತಿ ಕಿಲ್ಪಿಷವರ್‌ |18-47| 

ಅಂದರೆ ಉತ್ತಮ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಅನುಸ್ಮಾನ ಮಾಡುವ ಪರಧರ್ವಕ್ಕಿಂತ 
ಗುಣರಹಿತವಾದ ಸ್ಪಧೆರ್ಮವೇ ಶ್ರೇಷ್ಠ ವಾದುದು. ಹಿಂದಿನ ಜನ್ಮದ ಕರ್ಮಾನು 
ಸಾರ ಹುಟ್ಟಿದ ಸ್ವಭಾನದ ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ ಶಾಸ್ತ್ರದ ಮುಖಾಂತರ ಕ್ರಮ 
ಬದ್ಧ ವಾಗಿರುವ ಸ್ವಧರ್ಮರೂಸ ಕರ್ಮವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾ ಇದ್ದರೆ ಅಂತಹವರಿಗೆ 
ಪಾಪವು ತಗಲುವುದಿಲ್ಲ. 

ಸಂಸ್ಥನಿರ್ಣಿ ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರ 

ಮನುಸ್ಮ ಎಳೆಯು ಒಂದು ಸಂಪೊರ್ಣ ರೂಪದ ಥೆರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರ ನಾಗಿದೆ. 
ಮಾನನ ಜೀವನದ ಪೂರ್ಣರೂಪದ ದರ್ಶನವನ್ನು ಬಹೆಳ ಸುಂದರವಾಗಿ 
ಇದರಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಪಾದಿಸಲಾಗಿದೆ. ಇಂತಹ ದೃಷ್ಟಿಕೋನ ಬೇಕೆ ಧರ್ಮ ಶಾಸ್ತ್ರ 
ಗಳಲ್ಲಿಲ್ಲ. 

ಇದರ ಪ್ರಥಮಾಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಜಗತ್ತಿನ ಉತ್ಪತ್ತಿ; ಎರಡನೇ ಅಧ್ಯಾಯ 
ದಲ್ಲಿ ಜಾತಕರ್ಮ ವಖಂತಾದವುಗಳ ಸಂಸ್ಕಾರ ವಿಧಿಗಳು, ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ ನಿಧಿ, 
ಗುರು-ಅಭಿವಾದನ ನಿಧಿ; ಮೂರನೇ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಸಮಾವರ್ತನ, ಸಂಸ್ಕಾರ, 
ಪಂಚ ಮಹಾಯಜ್ಞ ನಿಧಿ, ನಿತ್ಯ ಶ್ರಾದ್ಧೇಯ ವಿಧಿ; ನಾಲ್ವನೇ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ 
ಗೃಹಸ್ಥನ ನಿಯನುಗಳು, ಐದನೇ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಹಾಲು-ಮೊಸರು ಇತ್ಯಾದಿಗಳ 
ಭಕ್ತಾ ಭಕ್ತ ಗ್‌ ನಿನರ್ಶ್ನ ದಶಾಹಾದಿಗಳ ಮುಖಾಂತರ ಜನನ-ಮರಣ ಅಶೌಚ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಾದಿಗಳ ಥರ್ಮ, ಸ್ತೀ ಧರ್ಮಗಳು; ಆರನೇ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ 
ವಾನಪ್ರಸ್ಥ ಹಾಗೂ ಸನ್ಯಾಸಾಶ್ರಮಗಳ ವಿವರ; ಏಳನೇ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ 
ಮೊಕದ್ದ ಮೆಗಳ ನಿರ್ಣಯ ಹಾಗೂ ಕಂದಾಯ ನಸೂಲಿ ಇತ್ಯಾದಿಗಳ ರಾಜ 
ಧರ್ನುದ, ಆಡಳಿತದ ವಿವರ; ಎಂಟನೇ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಸ್ಮೇಹಿತರೊಂದಿಗೆ ಪ್ರೆಶ್ನೆ 
ಕೇಳುವ ವಿಧಾನ; ಒಂಭತ್ತನೇ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಒಟ್ಟಿಗೆ ಅಥವಾ ಬೇರೆ ಬೇರೆ 
ಇರುವಾಗಿನ ಗಂಡ್ಕು ಹೆಣ್ಣಿ ನ ಧರ್ಮ, ವೈಶ್ಯ ಹಾಗೂ ಶೂದ್ರರ ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ 
ಧರ್ಪುಗಳ ಅನುಸ್ಮೂನೆ; ಹತ್ತನೇ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಅನುಲೋಮ ಹಾಗೂ ಸ್ರತಿ 
ರೋಮ ಜಾತಿಗಳ ಉತ್ಪತ್ತಿ ಹಾಗೂ ಆಸತ್ತಿನ ಕಾಲದಲ್ಲಿನ ಕರ್ತವ್ಯ ಮತ್ತು 
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ಧರ್ಮಗಳು; ಹನ್ನೊಂದನೇ ಅಧ್ಯಾ ಯದಲ್ಲಿ ಮಾಡಿನ ಪಾಪದ ನಿವೃತ್ತಿಗಾಗಿ 
ಮಾಡಬೇಕಾದ ವ್ರತಗಳ ಪ್ರಾ ಯಶ್ಚ ತ್ರ ವಿಧಿ; ಹನ್ನೆರಡನೇ ಅಧ್ಯಾಯ 
ಕರ್ಮಾನುಸಾರ ಉತ್ತಮ, ಮಧ್ಯಮ ನ ಅಧಮ RS ಮೋಕ್ಷಪ್ರದ 
ಆತ್ಮಜ್ಞಾ ನ, ವಿಹಿತ ಹಾಗೂ ನಿಷಿದ್ಧ ಗುಣದೋಷಗಳ ಪರೀಕ್ಷೆ, ದೇಶಧರ್ಮ, 
ಜಾತಿಧರ್ಮಗಳು ಇತ್ಯಾದಿಗಳ ವರ್ಣನೆ ಇದೆ. 

ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಮನುವು ಮಾನವ ಸಮಾಜದ ಮಾನವ ಸಂಸ್ಕೃತಿಯ 
ನಿರ್ಮಾಣಕ್ಕಾಗಿ ಮಾನವ ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರದ ರಚನೆ ಮಾಡಿದನು. ಇದೇ 
ಮತಾನವ ಸಮಾಜದ ಮೊಟ್ಟಿ ಮೊದಲ *ಸಂನಿಧಾನ' ವಾಯಿತು. ಮಾನವನು 
ನಿಜ ಅರ್ಥದಲ್ಲಿ ಮಾನವನಾಗಿ, ಸ್ವತಃ ನಾರಾಯಣನು ಅಗುವ ರೀತಿಯೇ ಈ 
ಮಹಾನ್‌ ಗ್ರಂಥದ ಸಂದೇಶವಾಗಿದೆ. ತಂದೆ-ಮಗ, ಸಹೋದರ-ಸಹೋದರಿ, 
ತಾಯಿ-ತಂದೆ, ಬ್ರಾಹ್ಮಣ, ಕ್ಷತ್ರಿಯ, ವೈಶ್ಯ, ಶೂದ್ರ, ಅಂತ್ಯಜ, ಬ್ರಹ್ಮ 
ಚಾರಿ, ಗೃಹಸ್ಥ R ವಾನಪ್ರಸ್ಥ ತ ಸಂನ್ಯಾಸಿ ಜ್ರ ಇತ್ಯಾದಿಯನರುಗಳ ಸತ ಕೃಂಬಂಧ 
ಹಾಗೂ ಜೀವನವು ವೇದಶಾಸ್ತ್ರ್ರೋಕ್ಷವಾದುದು. ಈ ಧರ್ಮ ನಿರೂಪಣೆಯ 
ಧರ್ಮದ ಅಧಾರದ ಮೇಲೆ ಸಮಾಜವು ನಿರ್ನಾಣವಾಗಬೇಕು - ಎನು ವುದೇ 
ಮನುವಿನೆ ಆಶಯ. ಇದರಿಂದಲೇ ಧರ್ಮ, ಸಂಸ್ಕೃತಿ, ಸಭ್ಯತೆಗಳು ಉಳಿಯು 
ತ್ತವೆ; ಈ ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ಕ್ರಮವನ್ನು ನಾವೆನ್ಲರೂ ಅನುಸರಿಸಬೇಕು. ಎಂಬುದು ಆತನ 
ಆಶಯ್ಕ ತೀರ್ಮಾನಗಳು-- 

ಧರ್ಮ ಏನ ಹತೋ ಹಂತಿ ಧರ್ಮೋ ರಕ್ಷತಿ ರಕ್ಷಿತಃ | 

ತನ್ಮಾದ್ಯರ್ಮೋ ನ ಹಂತವ್ಯೋ ಮಾ ನೋ ಧರ್ಮೋ ಹತೋ 

ನಧೀತ್‌ (8-15, 
ಧರ್ಮ ಮತ್ತು ಪುರುಷಾರ್ಥ ಚತುಷ್ಟಯ 

ಮೇಲೆ ತಿಳಿಸಿದ ies ಮನುಸ್ಮ ತೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಧಾನವಾಗಿ ವ್ಯವಹಾ 
ರದ ಬಗ್ಗೆ ಚರ್ಜೆ ನಡೆಸಲಾಗಿದೆ. ಅದರೆ ಚ ಪೊ ಕ್ಕ ಮನು ಸ ತೆಯಲ್ಲಿ 
ಎಲ್ಲ ಅಂಗಗಳ ಮೇಲೂ ಧರ್ಮವು by ಸರಿಸಿರುವುದನ್ನು ತಿಳಿಸುತ್ತ ಕಿ” “ದರಲ್ಲಿ 
ಧರ್ಮಾರ್ಥ ಕಾಮನೋಕ್ಷಗಳೆನ್ನುವ ಚತುರ್ವಿಧ ಪು. ಸುಷಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಸುಂದರ 
1 ಪ್ರತಿಪಾದಿಸ ಸ ಬ್ರಹ್ಮೆಚರ್ಯಾಶ್ರಮದಲ್ಲಿ ಧರ್ಮದ್ದೆ 

್ರ್ರಮುಖ್ಯತೆ, ಈ ಎಲ್ಲ ಪುರುಷಾರ್ಥಗಳ ಛಯೂ ಧರ್ಮ et ಅಂತರ್ಗ 89. 
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ಮೋಕ್ಷವು ಧರ್ಮವೇ ಅಲ್ಲದೆ ಅದು ಪರಮಧರ್ಮವಾಗಿದೆ - "ಆಯಂ ತು 
ಪರಮೋ ಧರ್ಮೋ ಯದ್ಯೋಗೇನಾತ್ಮ- ಪರ್ಶನವರ್‌ |? (ಯಾಜ್ಞ 1-8). 
ಕಾಮರೂಪ ಪುರುಷಾರ್ಥವನ್ನು ತಿಳಿಸುತ್ತಾ, "ಉದ್ದಹೇತ ದ್ವಿಜೋ ಭಾರ್ಯಂ | 
ಸನರ್ಣಾಂ ಲಕ್ಷಣಾನ್ವಿರ್ತಾರ್‌? (ಮನು 3/4) ಎಂದು ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. ಅರ್ಥದ 
ಪ್ರತಿಸಾದನೆ ಮಾಡುವಾಗ, "ಅಕ್ಲೇಶೇನ ಶರೀರಸ್ಯ ಕುರ್ವೀತ ಧನಸಂಚಯಂ' 
(4-3) ಎಂದು ತಿಳಿಸಿದೆ. ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ಮೋಕ್ಷದ ಪ್ರತಿನಾದನೆ ಮಾಡಲಾಗಿಜೆ- 

ಏನಂ ಯಃ ಸರ್ವಭೂತೇಷು ಪಶ್ಯ ತ್ಯಾ ತ್ಮಾನಮಾತ್ಮನಾ | 

ಸ ಸರ್ವಸಮತಾ ಮೇತ್ಯ ಬ್ರಹ್ಮಾಭ್ಯೇತಿ ಪರಂ ಪದವ ||12-125| 

ಅಂದರೆ ಎಲ್ಲ ಜೀನಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಅನುಸ್ಕೂತ ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು ಯಾರು 
ನೋಡುವರೊ, ಅಂತಹೆವನು ಸಮಬುದ್ಧಿ ಯನ್ನು ಸಡೆದ್ಳು ಬ್ರಹ್ಮಸ ರೂಪ 
ಮೋಕ್ಷವನ್ನು ಸಡೆಯುವನು. 

ಧರ್ಮದ ನಿಯಂತ್ರಣದಲ್ಲಿರುವ ಕಾಮ ಹಾಗೂ ಅರ್ಥವನ್ನು ಮಾತ್ರನೇ 
ಮನುಸ್ಮೃತಿ ಒಪ್ಪುತ್ತ ಜೆ. ಇದರಿಂದ ಸ್ವಚ್ಛಂದ ಕಾಮ ಹಾಗೂ ಅರ್ಥನನ್ನು 
ಅದು ಒಪ್ಪುವುದಿಲ್ಲ. ಹೀಗಾದಾಗ ಆ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಪಥ-ಭ್ರಷ್ಟನಾಗಿ, ಅನನ 
ಮೌಲಿಕ ಜೀವನವೇ ನಷ್ಟವಾಗಿ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದಲೇ ಸ್ಕ ತ 
ಗಳನ್ನು ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರ ಗಳೆಂದು ಕಕೆದಿರುವುಪೂ " ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರ್ರಂ ತು ವೈ 
ಸ್ಮ್ಮ ವ್‌] (ಮನು 2/10) ಎಂದು ಹೇಳಿರುವುದು ಈ ಕಾರಣದಿಂದಲೇ. 
ಕಾಮ ಮುತ್ತು ಅರ್ಥವನ್ನು ಪ್ರತಿಷಾದಿಸುವಾಗ ತಪ್ಪದೆ ಧಾರ್ಮಿಕ ನಿರ್ದೇಶನ 
ಹಾಗೂ ನಿಯಮಗಳನ್ನೂ ಅವುಗಳಿಗಾಗಿ ನಿರೂಪಿಸುತ್ತವೆ. ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 
ತುಂಬಾ ವ್ಯಾಪಕ ಅರ್ಥದಲ್ಲಿ ಧರ್ಮದ ಶಬ್ದವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಲಾಗಿದೆ. 
ಪ್ರಸಂಚನನ್ನು ಯಾವುದು ಧಾರಣಗೊಳಿಸುವುದೊ ಅದೇ ಧರ್ಮ - *ಧರತಿ 
ವಿಶ್ವಮಿತಿ ಧರ್ಮಃ” ಎಂದು ತಿಳಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. ಅರ್ಥ ರೂಪ ಧರ್ನುವಿಲ್ಲದೆ 
ಪ್ರಪಂಚದ ಧಾರಣ ಸಾಮಾರ್ಥ $ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ ಎಂದು ಹೇಳಲಾಗುತ್ತದೆ. 
ಅದರಿಂದಲೇ "ಅರ್ಥ'ವೂ ಧರ್ಮವೇ ಆಗಿರುತ್ತದೆ "ಕಾಮ? ವಿಲ್ಲದೆ ಸೃಷ್ಟಿಯ 
ವಿಸ್ತರಣೆ ಅಸಾಧ್ಯ. ಅಮನಿಂತು ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಅದುದರಿಂದ ಕಾಮವೇ 
ಧರ್ಮವಾಗಿದೆ. 

“"ಮೋಶ' ವಿಲ್ಲದೆ ಮಾನನ ಜೀವನದ ಸಾರ್ಥಕತೆಯೇ ಇಲ್ಲ. . ಆದುದ: 
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ರಿಂದ ನೋಕ್ಷವೂ ಧೆರ್ಮುವೇ ಆಗಿದೆ. 
ಧರ್ಮದ ಈ ವ್ಯಾಪಕ ಲಕ್ಷಣನನ್ನು ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳದಿರುವ ಕಾರಣ 
ದಿಂದಲೇ ಪ್ರಶ್ನೆಯು ಸ ನಿಸುವುದು. ಮಹರ್ಷಿಗಳು ಧರ್ಮದ ವಿಷಯದ 
ಬಗ್ಗೆ ನುನುವನ್ನು ್ಲಿಸಿದಾಗ್ಗ ಅತನು ಸರ್ಮದ ಪ್ರತಿಪಾದನೆ ಮಾಡದೆ 
ಪ್ರಳಯ ಹಾಗೂ ಸ ಆ ಸಿಯ ಮಾತುಗಳನ್ನಾ ಡುನನು ಏಕೆ) ಈ ಸಮಸ್ತ 
ಪ್ರಜಾಕೋಟಯ ಧರ್ಮವಾವುದು- ಧರ್ಮಾನ್ನೋ ವಕ್ತುಮರ್ಹಸಿ' (1/2) 
ಬಂದು ಈ ಸ್ಮ್ಮ ತಯ ಮೊದಲನೇ ಶ್ಲೊ (ಕದಲ್ಲೆ ಖುಹಿಗಳು ಮುನುನನ್ನು ಕೇಳಿ 
ದಾಗ, ಉತರ ರೂಪದಲ್ಲಿ 58 ಶೋಕಗಳವರೆಗೆ ಪೆ ಗೆ ಉತ್ತರವನ್ನು ಆತ 
ಚ ಅಯಿ ೧ಗಿ ಉ ೨ ಚ್ಮ ಇಯ ಡ್ನ 
ನೀಡುವನು. ಆದರೆ ಅದರಲ್ಲಿ "ಧರ್ಮ' ಶಬ್ದದ ಚರ್ಚೆ ಒಂದಿಷ್ಟೂ ಇಲ್ಲ. 
ಸೂಚ್ಯವಾಗಿ ಆತ ತಿಳಿಸುವುದೇನೆಂದರೆ ಧರ್ಮಗಳ ಧರ್ಮ ಬ್ರಹ್ಮನು. 
ಮಾನವನ ಅಂತಿವು ಗುರಿಯೂ ಅನನೇ ಆಗಿರಬೇಕು ಬ್ರಹ್ಮನು ತಟಿಸ್ಥನು. 
ಆ ಲಕ್ಷಣವನ್ನು ಶ್ರುತಿಯು ತಿಳಿಸುತ್ತ ಜಿ: ಯಾವುದರಿಂದ ಪ್ರ ಸಂಚದ ಸೃಷ್ಟಿ, 
ಸ್ಥಿತಿ ಹಾಗೂ ಲಯಗಳಾಗುವುದೊ ಒಟ ಬ್ರಹ್ಮ ಎಂದು ಹೇಳಿಜೆ ಎ 
ಯತೋ ವಾ ಇಮಾನಿ ಭೂತಾನಿ 0 44! 
ಯೇನ ಜಾತಾನಿ ಜೀವಂತಿ | 
ಯತ್ರ ಯೆಂತ್ಯಭಿಸಂವಿಶಂತಿ | 
ತದ್ವಿ ಜೆಜಾ ಸ ಸಸ್ವ ತದ್‌ ಬ ಬ್ರಹ್ಮೇತಿ | (ತೈತ್ತ. ಉಪ. ಸ 
ಈ ಶ್ರುತಿಯ ಹ ನತ ವ್ಯಾ ಸನು "ಜನ್ಮಾದ್ಧ ಹ್ಯಸ್ಯ ಯತಃ' 
(ಬ್ರಹ ಸ ಸೂತ್ರ 1 1-4) ಎಂದು ಬ್ರಹ್ಮ: ನ ಲಕ ಕ್ಷಣಾನನ್ನು ತಿಳಿಸಿದ್ದಾನೆ. 
ನಾ ಕೂಡ ಈ ಶ್ರು ತಿ ಹಾಗೂ ಸೂತ್ರದ ಬ ಬಗ್ಗೆ ೨8 ಕ್ಲೊ €ಕಗಳ 
ವ್ಯಾಖ್ಯಾನವನ್ನು ನೀಡಿದ್ದಾನೆ. ಜಗತ್ತಿನ ಸೃಷ್ಟಿ, ಸ್ಥಿತಿ, ಲಯಗಳು 
ಯಾರಿಂದ ಉಂಬಾಗುತ್ತ ದೆಯೊ ಅಂತಹ ಬ್ರಹ ನ ಜ್ಞಾ ನನನ್ನು ಹೊಂದು 
ಪ್ರದೇ ಮೋಕ್ಷ ಹಾಗೂ ಇದೇ ಜೀವನದ ಪರಮ ಧರ್ಮ ಎಂದು ಮನುನು 
ತಿಳಿಸುತ್ತಾನೆ. ವೇದದ ಕರ್ಮಕಾಂಡ ಹ ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾ ನ ಪ್ರಾಪ್ತಿಗಾಗಿ 
ಮಾಡುವ ಸಾಧನೆಯನ್ನು ಮನುವು ತನ್ನ ಸ್ಮೃತಿಯಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿ, ಅದನ್ನು 
ಪ್ರಚುರ ಪಡಿಸಲು ಭೃ ಗುವನ್ನು ನಿಯುಕ್ತ ಸೆ ದನು. ಈ 568 ಶ್ಲೋಕ 
ಗಳಲಿ ಯಾವುದೇ ಅಪ್ರಾ ಆಂಗಿಕ 'ನಿನರಗಳನ್ನು ನೀಡದೆ ಖುಹಿಗಳ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳಿಗೆ 
ಉತ್ತ ರಿಸಿದ್ದಾ ಸ್ಥೆ ನೆ, 


Gs 
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ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಮನುವು ಜ್ಯಾ ಸ ್ರತಿಯಲ್ಲಿ ಮಾನವ ಜೀವನಕ್ಕೆ 
ಉಪಯೋಗವಾಗುವ ತತ್ತ ಗಳನ್ನು ತ ಜಿದ್ದಾ ನೆ. ವೇದದಿಂದ ಸಡೆದ ಈ 
ವಿಷಯಗಳು ಸದಾ ಕಾಲಕ್ಟೂ ತಥ ವಾದವು. 

ಯಃ ಕಶಿ ತ್ಸ ಸ್ಯೃಚಿದ್ದವೆ ರ್ಮೋ ಡ್‌ ಪರಿಕೀರ್ತಿತಃ | 

ಸ ಸರ್ವೋಃಭಿಹಿತೋ ವೇದೇ ಸರ್ವಜ್ಞಾನಮಯೋ ಹಿ ಸಃ |2-7| 

ಎಂದು ಭೃಗುವು ಹೇಳಿರುವುದು ಔಷಧಿಗಳಿಗೆ ಔಷಧಿಯಾಗಿರುವುದನ್ನು 
ತಿಳಿಸಿದೆ ಎಂದು ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. 

"ಯತ್ವಿಂಚ ಮನುರವದತ್‌ ತದ್‌ಭೇಷಜಂ ಭೇಷಜತಾಯಾಃ | 

(ತಾಂಡ್ಯ 23/16/1) 

ಮನುವಿನ ಸಂದೇಶವನ್ನು ಅನುಮಾನಿಸೆಬಾರದು ಬಂದು ವೇದಗಳೂ 
ಹೇಳಿವೆ. ಕೃಷ್ಣ ಯಜುರ್ವೇದದ ತೈತ್ರ ರೀಯ ಸಂಹಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಈ ಮಾತನ್ನು 
"ಯದ್‌ ವ್ಸ ಕೆಂ ಚ ಮನುರವದತ್‌ ತದ್‌ ಭೇಷಜಂ' (2-2-10-2) ಎಂದು 
ಸ್ಪಷ್ಟಪಡಿಸಿದೆ. ಇದೇ ಮಾತನ್ನು ಕೃಷ್ಣ ಯಜುರ್ವೇದದ ಮೈತ್ರಾ ಯಿಣೀ 
ನ (1.15) ಹಾಗೂ ಕಾಠಕ ತೆ (11-5.9)ಯಲ್ಲಿಯೂ ಹೇಳ 


ಲಾಗಿದೆ. 
ವೇದದಲ್ಲಿ ಇದೇ ಮಾತನ್ನು ಅನುಸರಿಸುತ್ತಾ ಬೃಹಸ್ಪತಿ ಸ್ಮ ಯು 


"ವೇದಾರ್ಥೊ ಪನಿಬದ್ದ ತ್ವಾತ್‌ ಪಾ ೨್ರಧಾನ್ಯಂ ಹಿ Sy ತೆಂ ry ಎಂದು 
ಹೇಳಿದೆ. ಅಂದರೆ ಮನಸ ತಿಯ ಶತಿ ಅಕ್ಷರದಲ್ಲೂ ವೇದದ ಅರ್ಥವನ್ನು 
ಸ್ಪ ಸ್ಟಪಡಿಸಿದೆ; ಸಜ ಎಲ್ಲ ಒತೆಗಳಿಗಿಂತಲೂ ಮನುಸ್ಮೃ ತಿಯತಿ 
ಮುಖ್ಯವಾದುದು. ಇತರೇ ಸ ಳು ಕ್ಕಿ ಬೇರೆಯಾಗಿ (ಭಿನ್ನವಾಗಿ) 
ಏನೇ ಹೇಳಿದ್ದ ರೂ ಅದು ಮಾ jh 

"ಮನ್ಸ ರ್ಥ ವಿಸರೀತಾ ತು ಯಾ ಸ್ಮೃತಿಃ ಸಾನ ಶಾಸ್ಯ್ರತೇ | 

ಜು ಮಾನವನು ತನ್ನ ಗುರಿ ಹಾಗೂ ಲಕ್ಷ್ಯ ನನ್ನು ಹುಡುಕುವ 
ವ್ಯಾಮೋಹದಲ್ಲಿ ಬಿದ್ದಿ ದಾನೆ. ಇಂತಹ ಸಸಿ: ವೇಶದಲ್ಲಿ ೯ ಸೃತಿ ಭಾರತೀಯನೂ 
ವೇದದ ಸ ಸ್ವರದೊಂದಿಗೆ, ತನ್ನ ದನಿಯನ್ನು ಸೇರಿಸಿ, ಟು ದೇನದೇವನನು ನ್ವ 
ಹೇ ದೇನ | ನಾನವನ ಆದಿ ನಿತನಾದ ವಂನುವು ಹೇಳಿರುವ ಪರಂಸರೆಯಿಕಿಂದ 
ದೂರನಾಗದಂತೆ ರಕ್ಷಿಸು' ಎಂದು ಬೇಡಿಕೊಳ್ಳು ಫ್ರವುದು ಅಗತ್ಯ. 

"ಮಾ ನಃ ಸಹಃ ಪಿ ಪ್ರಿತ್ಯಾನ್ಮಾನವಾದಧಿ "ರಮ್‌ (ಯ. 8-30-3) 
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